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Kretslopp

En vén till mig frigade en dag
”Skulle du vilja vara 40 eller 60
ar idag?” Jag har funderat mycket pa
det. Det &r klart att jag skulle vilja
det. Med de forutséttningar som var
da.

Vid 40 hade jag inga tidsperspektiv,
men rdknade med att livet nog tog
slut efter 60.

Mitt vardagsliv var fyllt av arbete
och familjeliv, men efter att ha last
Shirley Mac Laines bok Ut pd yttersta
grenen lockades jag till mediet hon
skrev. om i norra Viarmland. En
fullstdndigt otrolig héndelse i mitt
rationella liv. Men med den inleddes
en period av omtumlande resor till
bl.a. Egypten, Peru och Georgien.
Livet fick nya dimensioner.

Att livet inte tog slut efter 60
blev jag varse. Jag fick mojlighet
att  utforska mitt rationella,
funktionalistiska yrkesliv fran ett
helt annat hall. Jag tog examen i den
kinesiska inredningskonstens lira,
Feng Shui, som utgick fran helt andra
kriterier 4n den vésterlandska. En
dotter bodde i Hongkong, vilket gav
mig tillfélle att studera hur hela stan,
jat.o.m. hela livet dar, paverkades av
denna lira. Annu en géng fick livet
nya dimensioner.

Jag upplevde det som att fran att
ha bott i en etta var jag nu ett med
universum.

Och hur é@rdetnu? Livets stoppbom
skymtar darframme. Fran att for ett

ar sedan ha sett mig som vilken pigg
medborgare som helst, kdnner jag
mig nu som den gamla minniska alla
andra antagligen tycker att jag &r. Att
varje dag hora att man tillhor den
skora 70+gruppen utan urskiljning,
maste man vara urstark for att std
emot. Planering av nya projekt har
stannat upp, till vad nytta nér tiden
borjar bli utmitt? Varlden krymper
helt enkelt, till den lilla dar allt
borjade. Livets kretslopp sluts.

Men att vara 40 idag? Att vara
permitterad, kanske uppsagd, eller
sitta hemma i koket och jobba utan
mojlighet att triffa kollegor, att bara
se varandra pa skdrm, att inte kunna
resa, det maste man vara mer &n
urstark for att klara av. Och det ar
vad som krdvs av en 40-aring idag.
Jag inser hur oerhort priviligierad
var generation har varit.

Och jag fragar mig, ar det bara jag,
som tinker sa har?

Agneta Liljedahl
Redaktor

AKTUELLT

Dagsldget dr mer osikert in pé linge.
Tyvirr maste vi, som ni alla sikert
forstir, for nirvarande stilla in hostens
alla program.

Diremot jobbar programgruppen pd
som vanligt och eventuellt kan nigra
programpunkter goras digitala. G4 in
p4 Hemsidan, s3 fir ni information
om och nir.

Nigra egentliga resor gr inte
heller att genomf6ra, men flera
Stockholmspromenader har
genomforts. Det ir inte omdjligt att
fler blir av. Ni fir i s fall besked pd
mejlen eller pd Hemsidan.

Liis mer pa Hemsidan, diir finns
aktuell information.

DETTA NUMMER
Corona — och sen?

Kanske de flesta dr mer dn trotta pd
att lisa om pandemin. Detta till trots
tror vi att vira ldsare 4r intresserade
av att veta hur vi medlemmar, som ju
flertalet tillhér den s.k. riskgruppen,
har upplevt det senaste halvéret.

Har man f3tt med sig ndgra speciella
erfarenheter, och hur ser man pd
framtiden? Vad har man mest saknat
och vad stir hogst pd onskelistan,
nér vi dntligen kan rora oss fritt igen.
Vi har bett ndgra beritta sjilva och
intervjuat andra.

Dessutom ligesrapporter, ndgot
om sint som faktiskt hint och
dessutom tips for nyfikna pa stan
och utflykestips. Och naturligtvis
Konsumentnytt.
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Pa gang i SPF Engelbrekt

Alla pensionarsférbund har pa alla nivaer har drabbats hart av pandemin Covid-19. Var
férbundsordférande, Eva Eriksson, har setts foreddmligt mycket i media med budskapet att mer
maste goras for en battre aldrevard. Pa lokalt plan har distrikt och féreningar hallit i och hallit ut.

Styrelsen

Tva styrelsemoten har hallits efter
sommaren. Ett pd Vera Sundbergs
gird, ett pd Kerstin Tideblad Sirners,
en l6sning som f6ljt Folkhilso-
myndighetens rekommendationer.

Hir ett axplock frin det senaste
protokollet godkint vid méte den 22
september 2020.

Nirvarande var Kerstin Tideblad
Sirner, ordf., Stig Carlsson, Anna-
Lena Gilgen, Agneta Liljedahl,
Germund Olinder, Vera Sundberg
och Gerthrud Ostlinder. Fj nir-

varande Viveka Friberger.

§ 3 Godkinnande av protokoll
fran den 18 augusti 2020

24 nya medlemmar har tillkommit
efter virvningskampanjen hésten
2019.

Svaren pa frigesporten kring Veras
kulturbilder pa hemsidan har lagts ut
av Stig, ansvarig for hemsidan.

Ett uppmuntransbrev frin ord-
foranden har via mail skickats till
medlemmar till vilka féreningen har
E-postadress.

§4 Medlemsirenden
Antalet medlemmar ir vid dagens
datum 489 och 28 vinmedlemmar.

§ 9 Ordforanden rapporterade
om foreningen Seniorstod Oster-
malms (FSO) stadgar.

SPF Engelbrekt, Girdet-Djurgirden
och Hedvig Eleonora har vardera
nominerat 1 ledamot och 1 supp-
leant till styrelsen for FSO. Nomi-
nerade frin SPF Engelbreke ir
Agneta, ledamot och Mona Ohn-
feldt, suppleant.

§ 10 SPF Pensionirsrad

Agneta rapporterade frin méte den
24 augusti. Motena kommer tills
vidare vara digitala. Styrelsen under-
strok vikten av detta forum — att vara
med och pédverka verksamheten.
Anteckningarna frin métena bér

skickas ut till alla i styrelsen.

§ 11 Information fran distriktet
Kerstin rapporterade frén distrikes-
stimman som genomférdes digitalt.
Stimman valde ny ordférande Anna
Hedberg Balkd vars ledstjirna ir
Samarbete, Oppen dialog, Respekt. 80
deltagare. 3 motioner hade limnats
till stimman. Ansigs besvarade och
limnades dirfor utan degird.

§ 13 Kontakt med medlemmar i
coronatider

Agneta presenterade ett brev still
fran oss till de medlemmar som inte
nds av e-post (213 personer!). Styrel-
sen tackade for ett vilformulerat brev
och beslot att detta skickas ut
brevledes.

§14 Inbjudan fran distriktet
Distriktet bjuder in alla medlemmar
till digital konferens den 21 oktober
kring temat mellanvalskonferens.
Man vill diskutera och 6ka kun-
skaperna kring vdra mojligheter att
paverka inf6r valet 2022.

§15 Kerstin rapporterade fran
”C)sterma.lmsgruppens” fysiska
mote den 8 september.

Deltog gjorde dven Germund. Bla.
diskuterades
coronapandemin

anpassningar il
och aktiviteter
féreningarna  genomfért  med
anpassning till coronaldget. Flertalet

resor har stillts in under hosten.

Kerstin rapporterade ocksd frin
Citygruppens Zoom-sammantride
den 14 september.

§16 Ovriga fragor

En skrivelse med rubriken Héjd
kompetens inom kommunal hiilso- och
sjukvird pd sirskilda boenden och
hemtjinst — en viktig frga for SPF
Seniorerna  hade
synpunkter. Skrivelsen, forfattad av
Gerthrud Ostlinder, ir stilld ¢ill Eva
Eriksson, ordférande i SPF Senior-
erna och distriktsordférande Anna
Hedberg Balkd och aktualiserar
behovet av ©6kad medicinsk och

sints ut for

avancerad omvirdnadskompetens i
varden av ildre. Styrelsen beslot att

godkinna skrivelsen.

Styrelsemote i coronatider. Fr.v.
Anna-Lena Gilgen, Vera Sundberg
(i coronafrisyr), Germund Olinder,
Gerthrud Ostlinder, Kerstin Tideblad
Sarner, Stig Carlsson. Foto Agneta
Liljedahl.

2

ENGELBREKTSBLADET OKTOBER 2020



Pa gang i SPF Engelbrekt

Det &r bara att konstatera att det mesta av var verksamhet fér narvarande ligger nere. Planerade
manadsméten pa Café Utsikten liksom studiebesdk har mast stallas in. Men vi ger inte upp.
Kulturvandringar gar att genomféra och vara vanliga vandringar sker i vart eget naromrade.

| vart naromrade

Vira vandringar har nu i Coronatider
blivit litet av ett dventyr varje ging.
Vi vet aldrig vart nidsan leder oss.
Som onsdagen den 16 september.
Vi var fem personer som kom till
Tessinparkens T-baneuppging och
gav oss ivig mot Angskirsgatan, dir
dnnu en vandrare tillstdtte. Vi gick ut
mot Girdet, lings stigar och runt
triningsparker och badet. Overallt
stotte vi pd joggare och folk som
trinade. Vi gick vidare, inte fort - det
gir inte fort, nir man dessutom skall
prata av sig efter ensamheten hemma.
Vi 4t var matsick pd hogsta punkten
bakom Kampementet. S3 vinde vi
kosan tillbaks igen. Gick Strind-
bergsgatan och passerade f6rbi Hem-
kop bakom gamla Al. Nagra passade
pé att kopa hem lingon. Sa vidare in i
kvarteren bort mot Svea Torn, vi
rundade pid utsidan av Starrbicks-

dngen, klittrade vidare uppfor trappor
och valv vid Melodislingan bakom
Musikhsgskolan och ut dll en pur-

farsk elegant utformad lekplats och

traningsplats, innan vi korsade
Lidingévigen pd den nyrenoverade
gangbron. P4 andra sidan métte oss
gymnastikens fader Ling utanfor
GIH:s anliggning. D4 var det inte
langt kvar hem f6r oss som bor runt
gamla arkitekturskolan.

Tills vidare startar vandringarna
“hemifran”, frain Ostra Station eller

Tessinparken.

Med Johan Haage
i Larkstaden

Vidret var inget vidare, men trots
detta var vi ett femtontal SPF-are
som den 29 september triffades
hégst upp pa Bragevéigen utanfor
Engelbrekeskyrkan. Johan Haage var
redo att gd med oss runt i Lirkstaden.
Det bérjade bra med att fi hora att
Bragevigen anses vara en av Stock-
holms vackraste gator. F.d. dsttyska
ambassaden inhyser numera Tyska
Skolans sméklasser och grannhuset

p3 900 kvm, tidigare Kinas ambassad,
ir nu dter enfamiljsbostad. Kvarteren
soder om Ostermalmsgatan beteck-
nas som den nyare delen av Lirk-
staden med en mer strikt detaljplan
in pa norra sidan, den ildre delen.
Dir kunde vi konstatera att de
hopbyggda “villorna” kan se ut litet
hur som helst. Flera ir ritade av kiinda
arkitekter for privata bestillare, som
var ganska vanliga foretagare. Ndgon
undrade hur de hir herrarna hade
rad. At gifta sig till pengar och titlar
forekommer inom alla samhillsskikt”,
var det lakoniska svaret. Vi fortsatte
forbi A-house, métesplats for start up
foretag, café och pub, till Danderyds-
gatan, dir en av deltagarna Ivar Eklf
kunde beritta att
byggmistaren
byggt det hus pi gatan, dir han i
omgangar bott i hela sitt liv.

hans morfar

Georg  Hesselman

Med massor av nytt “input’ av
olika slag var vi efter en och en halv
timmes promenad mer in nojda.

Agneta Liljedahl
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Corona - och sen?

Det har gatt 8 manader sedan detta osynliga virus pa kort tid stallde varlden pa sparlaga. Hur
kan det vara m¢jligt? Pandemin som tog hela varlden i sitt grepp. Hur var DET maéjligt? Det ar
fragor som Gerthrud Ostlinder stallde sig nar hon lyssnade p& FHMs 100de presskonferens.

et var nir jag hérde den dir

lagesrapporten om Covid-19
som jag osokt kom att tinka tillbaka
pd de dagliga presskonferenserna
och den mer eller mindre dygnet
runt massmediala  bevakningen
av pandemin. Vart har tiden tagit
vigen?

Visst, sirskilt de férsta minaderna
ndr virvintern inte erbjod virme
som lockade till utomhus umginge,
klev jag ofta ur singen p& morgonen
och undrade — vad ska vi gora idag?
Efter ett par veckor var fotona pi
barnbarnen (7-4 4r) genomgingna
och delvis insatta pd ett gammalt
hederligt sitt i fotoalbum s3 att
de, nir de blir vuxna, kan se sina
forsta ar utan att behéva soka bland
tusentals bilder 1 "molnet”. Kanske
kan tanken svindla f6rbi — ”Det dir
dumma viruset” som gjorde att vi
inte fick triffa mormor och morfar
pa riktigt under en vildigt ldng tid,
var 4nd3 lite bra — vi fick ju alla de
hir bilderna.

Nir alla vackra handarbeten och
vivnader (arv efter min mor och
syster), som av tidsbrist packats in
i killarforradet, var genomgingna,

sorterade och beundrade, hade
varvintern  overgdct  till  vir.
Lingtan var obeskrivlig efter

att fi triffa vira barn, svirsdner
och trots allc allra mest, vira
Det blev en riktig
héjdpunkt nir ena dottern pé lingt
avstind vid entrén overlimnade
matkassarna till pdskfirandet. Lilla
Lucettes 5-irsfirande och lilla

Olgas 4-arsfirande fick bli med

videogratulationer som sparats och

barnbarn.

face time. S3 visst har den tekniska
utvecklingen gjort det mojligt atc
umgds ocksa pd avstind.

Med vérens ankomst insdg vi den
enorma tillgdng alla Stockholms
parker och  naturreservat  ir.
Att bo ett fran Lill-
Jansskogen och Djurgdrden och
den skiftande natur, som hir ryms,
blev en fantastisk upplevelse. Att

stenkast

folja naturens forindring under
viren och sommaren var en stor
upplevelse. Jag som vuxit upp pi
landet med obegrinsad tillgdng till
natur hade inte rikeigt givit mig
tid att uppleva dess skiftningar
som nu. De dagliga promenaderna
avslutades ofta med kaffe och nigot
gott dirtill pd vdr gird, ibland i
sillskap med nira vinner och ofta
med ett par grannar, diribland SPF
Engelbrekts  ordférande,
Tideblad Sirner. Underbart nir

grannar blir ens vinner! For mig

Kerstin

och min man, som inte har vira
rotter 1 Stockholm, har hennes
sillskap varit oerhért berikande.
Hon har gett oss minga bilder av
Stockholm, som vi inte har upplevt
som “inflyttade”. Stockholm har
blivit mer verkligt f6r oss. Som vid
en promenad i Villastaden, sirskilt
Floragatan och Villagatan, som vi
last en gedigen dokumentation om.
Kerstin kunde pé ett helt annat sitt
tillféra oss egna upplevelser. ”I det
hir huset har jag varit pa bal och i
det hir var jag ofta och lekte med
min kamrat”. De vackra gamla
villorna blev si personligt beskrivna.

Och sommarenbleven hsjdpunkt,
di vi kunde triffa vira barn med
familjer pd deras landstillen. Vi fir
tacka vidret med sol och virme,
som gjorde det méjligt att vistas
utomhus pd dagarna. Det var en
frojd att se hur barnbarnen vuxit pa
alla sitt.

Men hur kommer det att bli? I
skrivande stund tycks det vara allt
mer osikert. Men visst miste vi se
framét. Sjilv siktar jag helt in mig
pa att fira jul med familjen med full
respekt for att Covid-19 finns kvar
i samhillet och att tomten slipper
ha munskydd. Och forstds att ett
sikert vaccin snart kan erbjudas oss!
Det kan ju i virsta fall dréja. Fram
till dess fir vi hoppas att vidret gér
det mojligt att triffas ute for en
pratstund och l&nga promenader.
Men oj, vad jag lingtar efter att
gd pd konserter och teater, att g
pa SPF-méten, att resa och att
f& stilla dll med ett rikeigt stort
kalas! Och, som sagt, krama barn
och barnbarn och slippa lyssna pé
Folkhilsomyndighetens rapporter
om hur minga som avlidit i

Covid-19.

Gerthrud Ostlinder

Gerthrud Ostlinder i Humlegarden.
Foto Marie-Therese Karlberg (beskuret)
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Corona — och sen?

Om n&gon betytt mycket for var forening s ar det Mona Ohnfeldt. Hon har varit styrelseledamot,
ansvarig for det uppskattade bokbordet och ar fortfarande programgruppens samman-
kallande. Dessutom verksam inom Vantjansten. Jan Axelsson &r en av véara nyaste medlemmar,

D/ m ndgon hade talat om for

mig 6r ett &r sedan hur mitt
liv skulle vara idag, hade jag aldrig
trott det”. For Mona Ohnfeldt har
livet blivit i grunden forindrat. Anda
sedan hon var liten har hon tillbringat
alla somrar pa landet, sedan mdnga ir
nu den ilskade Kvarnstugan pi
Bottna Siteri norr om Norrtilje.
Monas forildrar gde under minga ar
girden. Att tillbringa en hel sommar i
stan var for henne en lika omsjlig
tanke som att flyga till minen. Men
— det har hon gort i sommar!
Orsakerna  4r
pandemin, dven om den varit den
slutgiltiga faktorn. Férra sommaren

brakade hennes bil definitivt ihop.

Hon har varit ute ett par ginger

inte bara corona-

ndgra dar i taget i sommar, det ir allt.
Plocka hallonen var ett miste. Men
huset ligger pa en kulle, och det bérjar
bli svirt med skoétseln av hus, trid-
girdsland och rabatter. Dessutom
visade det sig omdjligt att fA mat
hemskickad frin Norrtilje, om man
ville handla on-line. Man levererar
bara till omriden dir det bor
sommargister, jordbruksbygd ir inte
intressant.

Hennes
decimerats, men det ir anda fullt av
liv. Tvid kortare promenader p3
Girdet hor dll  dagsrutinerna.
Filtosverstens ICA levererar till dérren
och de andra butikerna erbjuder
hemkérning med taxi utan kostnad.
Hon foljer
barnbarnet Gustavs framgingar med
Stockholms  bista  pizzor, och
svirdottern Eva har Mona som
dagisfroken till sin hund tv3 dagar i
veckan. Hon 4r ssmmankallande i vir
programgrupp, om in verksamheten
pagar i reducerad form och med en
oviss framtid.

livsrum har avsevirt

med stort intresse

Och hur har di sommaren varit i
stan? Faktiskt bittre 4n hon kunnat
tro. Hon har tillbringat mycket tid
med att mest lisa men ocksi l6sa
korsord pa sin balkong, hégt beligen
is6der med sol hela dagen. Det ir tur
att hon har markis, siger hon.
Pelargonerna, som var avsedda att
flyctas med ut till landet, har nu
blommat pd balkongen i stillet.
Nista &r ska hon ha mycket mer
blommor dir. "Om jag lever d3”,
siger hon med en glimt i 6gat.

an Axelsson blev medlem 1 vir

Jférening sa sent som 1 november

orra dret. Att han dessutom passerat
70-drsstrecket under sommaren gor
oss forstds nyfikna. Har han dnnu
négra erfarenheter av medlemskapet,
och hur har han klarat évergingen
fran att ha varit en vanlig medborgare
till att vara en "skor” 70+are?

Hans intresse for fSreningen
vicktes ndr han fick inbjudan till en
informationstriff, gick d4 med, men
betraktar sig 4tminstone hittills som
stodmedlem.

Jans yrkesliv, efter civilekonom-
examen frin Handelshogskolan i
Goteborg, har huvudsakligen varit
inom bank- och fastighetsvirlden.
Han har arbetat 9 r utomlands, bl.a.
pa Svensk-Brasilianska
Handelskammaren 1 Sao
Paulo och bank i Singa- |
pore.

For tva &r sedan avslutade
han
uppdrag. Idag upptar flera
fortroendeuppdrag
tid, t.ex. som ordférande i §
Humleggrdens vinner och
bostads-
rittsforeningen i huset, dir
han bor intill parken.

sina  professionella §

hans §

r

inte minst 1

balkong.

Mona Ohnfeldt p& sin

Overgingen il atc bli 70+ gick s3
gott som obemirkt. Han lever i stort
som vanligt med devisen "business as
usual”. Han har egentligen inte dindrat
sin livsforing, det @r omgivningen
som har indrat sig. Folk haller
avstind, si d3 blir det samma sak for
honom.

P4 posten, banken, mataffiren och
systemet, dit han har sina drenden, ir
det som vanligt — personalen ir
vilkinda ansikten och ingen av dem
har blivit sjuk. Diremot menar han
att  skyddet for ildre, brickliga
minniskor varit under all kritik, men
det har snarare varit en arbets-
givarfriga 4n en friga for Folkhilso-
myndigheten.

Buss dker han om det 4r nédvindigt.
Det sociala livet har forstds minskat.
Jubileumsfesten fick stillas in liksom
bjudningar i allminhet. Familjen har
hallit sig i stan under sommaren med
undantag f6r ett par veckor pa
Gotland — att flyga med munskydd
innebar dock ingen behaglig resa.

Intrycket jag f&r idr att Jan
personligen inte riktigt foljer FHMs
rekommendationer och pibud, men
jag anar i bakgrunden ett vakande 6ga
fréin hustrun, lektor pa Sophia-

hemmet Hégskola.
Agneta Liliedahl

Jan Axelsson pa grén
gérd nara Humlegéarden.
Foton A. Liljedahl
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Corona — och sen?

"Frihet &r det bésta ting, som s6kas kan all varlden kring” S& skrev Biskop Thomas &r 1439 i den
kanda frihetsvisan, vars text kanns mer an verklig i dessa Coronatider, d4 vi alla gér och langtar
efter att detta virus ska ebba ut sa att alla, &ven vi 70+are, kan fa komma ut i frihet igen.

m vi nu talar om oss ildre
pid hemmaplan, s3 fir wvi
kinna oss priviligierade, som trots
karantin har en viss frihet, om man
jimfér med den instingdhet som
miénga i utlandet blivit pitvingade.

Jag drédmde hdrom natten att
jag var lokférare pd ett tig, som
kommer rusande lings rilsen pa vig
mot ett stort berg med ett svart hil.
Det svarta hélet dr inkdrsporten till
en ling tunnel. Téget rusar fram
i morkret, men till slut kommer
ljuset emot oss och vips sd 4r vi ute
i ljuset igen efter vir tunnelfird.
S4 kan man jimfora tigresan med
Coronan, som vi hoppas snart ska
vara over.

Vad hinde di vid Coronautbrott-
et? Forutsittningarna var vildigt
olika och helt beroende pa vilka
mojligheter vi hade. De som
ir ensamma och de som lever
tillsammans med nigon. Ytterligare
skillnad 4r det for dem som bor i
stan eller p4 landet. Mdnga som bor
i stan och hade alternativet att flytta
ut till t.ex. en fritidsbostad gjorde
det. Detta mirktes, di Stockholms
gator plotsligt kindes luftiga med
mindre bilar, mindre folk och
friskare luft p& gator och torg.

D4 vi sjilva har férminen och
méajligheten att flytta ut till *landet”,
si gjorde vi det redan i bérjan av
mars minad och ir fortfarande kvar
dir. Det ir fantastiskt att kdnna
friheten, att kunna ta promenader
och ha méjlighet att rora sig fritt ute
1 naturen.

Virre dr det f6r den som bor ensam
i stan. Vi har en slikting som bor i
en liten ligenhet och 4r visentligt
mer isolerad eftersom
Folkhilsomyndigheten avrider frin

in i,

att 3ka kollekrivt, undvika folk och
gé till affiren for att handla m.m.

Att vara tv3, som vi dr, har den
fordelen att man hela tiden har
ndgon att prata med, samt att vi har
sillskap av varandra nir vi dter vira
méltider och nir vi 4r ute pd olika
aventyr. Det vi gor mest varje dag
ar att vi tar en promenad fore kaffet
pa eftermiddagen. Ibland tar vi oss
en lingre skogspromenad rtill ett
litet torp, dir vi intar det medhavda
kaffer. Vad vi sirskilt har noterat
under dessa Coronatider nir man
dr ute, 4r att det ir mycket mera
folk ute i naturen, och ytterligare en
iakttagelse dr att alla hilsar med ett
glattleende och stannar girna till for
att prata, och detta giller dven helt
obekanta minniskor man moter.
Ibland gér vi ner till sjon och bara
njuter av vigornas skvalpande. Just
nu ir det gott om lingon att plocka,
men vildigt déligt med svamp pa
grund av att det ir alldeles for torrt
i markerna.

Med bilens hjilp tar vi oss ocks3
girna ut pa lingre uppticktsiventyr,
som dr Coronasikra. Det 4r platser
som linge stdtc pd “onskelistan”
men inte blivit av, d4 vi prioriterat
utlandsresor m.m.

(P4 sista sidan i tidningen finns
véra tips.)

Ett problem fér oss som sitter i
karantin 4r detta med att handla
mat. Vi har det lyckliga forhllandet
att vi har bigge vira déttrar boende
alldeles intill, s& de har turats om
att handla mat samt utrittat andra
drenden.

En stor férdel — om man fir
uttrycka det s — som Coronan fort
med sig, r att vi inte gér av med
sd mycket pengar. Slantarna gir till

mat och fasta utgifter. Inga besok i
affiirer eller gallerior som kan sluka
stora summor. Det dr pengar som
far std kvar pa kontot i stillet for att
konsumeras upp.

Hur upplever vi nu denna tid?
Ja, det dr vil bara atc gilla laget”.
Inte gir det ndgon ndd pid oss.
Frisk luft och god mat har vi. Barn
med familjer umgds vi med men
hiller visst avstdnd enligt givna
rekommendationer. Lite mera tid
dgnas 4t att 16sa korsord och att
slétitta pd datorn. Nigot som vi
bada upplever ir att vi blivit mycket
ildre under den hir tiden, inte bara
6 minader utan flera 4r ildre!

Vad vi saknar 4r i forsta hand att
inte kunna g3 i affirer och handla.
Dessutom att gi pd kurser och
andra aktiviteter, inte minst SPFs
manadsmoéten, att kunna besoka
muséer samt att kunna anvinda
kommunala transportmedel.

Goran och Gun Dacker

| karantan. Foto, ett barnbarn.
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Konsumentnytt

Morkret ar har, och vad ar da harligare an levande ljus bade for trivsel och varme i dessa dystra
tider. Vera Sundberg informerar bl.a. om varmeljus, men ocksa om att handla pa natet, en vana vi
mast lagga oss till med, det ack sa farliga sockret och varfér det finns etiketter pa varenda frukt.

Varmeljus

Nu nir det blir allt morkare, tinder
vi virmeljus mest f6r att skapa
lite hostmys. Enligt IKEA képer
svenskarna 300 miljoner virmeljus/
ar. Dekanvaratillverkade av paraffin
eller stearin och kosta mellan ungefir
30 6re och en krona. Test har skett
under kontrollerade former utan
vinddrag. Pris, brinntid, sotning
och rester i aluminiumformen har
jamforts. Bist i test var de billigaste
av paraffin i storférpackningar,
IKEAs Glimma, ICAs Basic och
O&Bs virmeljus med en brinntid
pd sex till sju timmar, pris c:a 30
ore/st. De dyrare ir i regel av stearin
med kortare brinntid, ungefir fyra
timmar. Vad R & R inte berittar
denna ging ir att paraffin tillverkas
av fossila oljor och ir ett simre
miljalternativ, medan stearin gors
av slakeavfall eller vegetabiliska
oljor. Ett problem med virmeljusen
ir aluminiumkoppen, som inte
ska
konservburkar avmetall utan limnas
som metallskrot till kommunens
dtervinningscentral sedan vekehall-

sorteras tillsammans med

aren av stdl avligsnats. Den kan
inte goras av aluminium, di den
skulle flyta upp nir ljuset smilter.
Aluminium hér till littmetallerna,
men en anvindbar sidan som bor
stervinnas. Aven virmeljus ska hilla
avstind! De kan overhettas och
borja brinna. Limna inte virmeljus
brinnande utan kontroll! Det har
hint minga brinder med ljushéllare
som spruckit.

Mat pa natet

dnga bestzller nu mat pd nitet, och
pa k\l tot stir inget om plocknings-
eller Ia‘i:_::.s}:\: stnader. D4 kan

det vara inbakat i priset. Eftersom
det i Sverige dr fri prissittning har
foretaget ritt atc gora sd. Men har
foretaget gett dig bestimda priser
vid bestillningen, dr det dessa som

giller.

Nztkop

Transporten av varorna till kunden
kan vara en miljopaverkan vi inte
tinker pd. Genom att vilja bort
flyg- och expresstransporter och
returneringar samt att inte kopa
varor frdn fjirran linder kan du

sjilv gora skillnad.

Sockerbomber

Négon forklaring till varfor svenska
liskedrycker innehiller mer socker
4n samma 1 andra linder verkar inte
finnas. Fanta Orange har t.ex. 123
g socker/l i Sverige, 1 Storbritannien
46 g. Cancerfonden har reagerat
och vill ha skatt pd socker som i
mdnga europeiska linder. I Sverige
har man satsat pa light drycker i
stillet.

Det saknas inte varianter p& miisli
i butikerna, men iven de ir ofta
sockerbomber och innehiller iven
mycket fett. En del socker kommer
fran frukter och en del fett frin
notter eller fron. Men bide socker
och fett kan vara tillsatta for att gora
produkten “chrunchy”. Nyckelhéls-
mirkningen innebdr hogst 13 %
socker och 8 % fett och dessutom
55 % fullkorn. Lis

forteckningen annars kan du rika

innehélls-

pd miisli med 28 g socker /100 g
och med 50 % fett, som dessutom
delvis kan bestd av palmolja, som
oftast 4r ett miljsproblem.

Vegetariska
ratter

De finns

vegetariska ritter och kéttsubstitut

numera gOtt om

i butikerna. Proteinet som ska
ersitta det animaliska kommer 1
regel frin importerad soja, som
alltid  odlas
Det behévs inhemska alternativ.
Akerbéna, grairt odlades
redan pd 1200-talet i Sverige och
lupin passar i motsats till soja bra
for nordiskt klimat. Lupinen ir en
annan sort in den som vixer utmed

inte miljovinligt.

som

vdra vigar tyvirr. Det dr framfor
allt alternativ till kottfars,
konsumenterna efterfrigar. Men da

som

miste konsumenterna ocksi vara
villiga att betala, om svenska foretag
ska satsa pé detta.

Etiketter pa
frukt

Varfor? Det dr for att kassan ska
kunna ta ritt betalt. Personalen
kan inte alltid se skillnaden p8 olika

sorter.

Energimarkning
EU-linderna har beslutat att energi-
mirkningen endast ska innehalla
bokstiverna A — G. Inga A+ eller
A++. Den ska dessutom innehilla
en kod f6r programtid, buller,
information om reparerbarhet och
dtervinning. Detta giller frin 2021
for disk- och tvittmaskiner, minga
bildskirmar och
TV-apparater m.fl. elartiklar.

andra vitvaror,

Vera Sundberg
Konsumentombud
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Avs:

SPF Seniorerna Engelbrekt Stockholm
clo Stig Carlsson

Eriksbergsgatan 17

114 30 Stockholm

B SVERIGE
<

PORTO BETALT

Sist som forst

or man mitt i stan utan bil ir
det Litt ate bli litet bekvim av
sig 1 dessa tider. En som tvirtom
verkar ha fitt hur mycket bra idéer
som helst for att sysselsitta sig och
sevirdheter

uppticka
ar Vera Sundberg. Hon har med

dessutom

oslagbar energi vandrat i parker
och pd gator och upptickt att med
nyfikna &gon finns hur mycket
som helst att titta pd. Hennes forsta
projekt var skulpturer i parker, nista
sevirda portar. Med sin kamera
har hon dokumenterat det hon sett
och dessutom bjudit in oss till sina
fynd. P4 hemsidan finns alla bilder
upplagda for att 4ven inspirera
andra tll upptickspromenader.
Kanske nigra av er har hittat hennes
skulpturer och portar — eller kanske
hittat alldeles egna? Stan 4r ju faktiske
full av sevirdheter. Tack Vera!

. 7 .

1. En praktfull jugendport. Var?

2. En portal i nyfunkis. Var?

3. En marklig varelse. | vilken park?
Foton Vera Sundberg.

ar man bil 4r man naturligtvis
mer rérlig, nu nir rekommen-
dationerna 4r att inte anvinda
kollektivtrafik. Dessutom nir man
dit bussar och tig i alla fall inte gir.
Familjen Dicker har tagit vara pa
tiden och gjort ménga fina utflykeer.
Hir foljer ett litet urval av stillen,
som de har besékt under denna tid,
och som kanske kan inspirera andra.
* I Uppland finns minga sevird-
heter och naturparker som ir
lattillgingliga. Nira Uppsala
ligger Hagadalen / Néstens
Naturreservat med Predikstolen
samt Hagahdgen/Kung Bjorns
hég. Dir har gravfynd hittats
frin bronsildern. Dessa finns
idag pd muséet Gustavianum i
Uppsala. I Gamla Uppsala finns
de tre stora Kungshégarna med
promenadstigar; vi besokte dessa
i maj, dé de vackra backsipporna
blommade.
* Nira Enképing finns ett stort
omride  med
frin  bronsildern.

hillristningar

Efter en
skogspromenad pd ca 5 km
nidde vi “Brandskogsskeppet”
i Boglésa med intressanta
hillristningar.

Uppland  finns

minga herrgdrdar som blivit

e I mellersta

konferensanliggningar, t.ex.
Rinds. Hir fanns frin bérjan
ett vallonbruk, och kvar finns en
unik bruksmiljé frin 1700-talet.
Slottet anlades 1833 och har
byggts om f6r olika indamail.
Under 1900-talet anvindes
slottet som rehabiliteringsklinik
sjuka  frin

for  psykiske

Stockholm ldn. I dag 4r det ter
konferensanliggning med stor
vacker park samt spaavdelning
vid sjén Skedviken.

* Ett
6nskelistan var Selaén, Milarens

annat utflykesmdl frin
storsta 6. Hit ska man egentligen
farapdviren,ddbacksippornastir
i full blom p3 Asa fornminnesfilt
med skeppssittning, gravkullar
och runstenar frin jirnildern.
Det var en rofylld plats, dir vi
kunde inta vir medhavda lunch.
*  Gronsoo slott (stavas med 3 st. 6)
med dess stora dppelodlingar ir
ett stille vi kan rekommendera,
inhandla lite
ovanligare dppelsorter.

om man vill

Ja, listan kan goras ling med
Coronasikra utflykesmal.

1. P& vag mot Brandskogsskeppet.
2. Runsten pa Seladn.

3. Ranas slott.

Foton Goéran Dackar
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