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Pa bussen

et duggar ute och jag skall aka

hem fran Soder en l6rdagsef-
termiddag. Jag har varit och hilsat
pé en god vin, som pa dldre dar bor
ensam. Hon far visserligen dagligen
besok fran hemtjansten, men hon
tycker forstas om, niar gamla vénner
kommer pa besok.

Jag springer den sista biten till bus-
sen, som redan har flera passagerare.
Med en lang resa framfor mig vill
jag kunna titta ut och far plats pa ett
av de bakre forhojda sitena. Redan
efter nagra hallplatser kommer den
forsta barnvagnen ombord. Mam-
man kollar suffletten och drar ner
den sista delen med en smill. Ett litet
rum bildas dirinne. Férvanad ser jag
en liten hand bestimt lyfta upp den
dér sista delen igen, titta ut och sedan
bestdmt dra ner den igen. Lugn och
ro dérinne.

En barnvagn till med tillhorande
foraldrar och syskon kommer pa.
Familjen sitter sig en bit ifrdn och
tva av barnen i forskolealdern place-
ras pa tva siten mittemot varandra.
Bredvid sitter redan tva barn i un-
gefar samma alder. Jag noterar hur
vana och belevade de unga passage-
rarna verkar; det ser ut som om de
var pa vig till jobbet. Nar barngrat
hors fran den ena av vagnarna, inte
den med den kavata handen, ir det
ingen som reagerar, och plotsligt &r
det bara tyst igen.

S& — mitt pa Slussen kommer dnnu
en barnvagn ombord. Till min hép-
nad placeras den mitt i gdngen in-
nanfor dorren. Ingen reagerar pa an-
nat sétt 4n att man ordnar till det for
sig. Passagerare framifran fullkom-
ligt kliver Gver vagnen for att ta sig
lingre bak. Ingen #r arg eller irrite-
rad. Alla tar det som den naturligaste
sak i virlden med tringseln och vag-
nen, som egentligen absolut inte far
std dir. Det funkar.

Det dr bara jag som undrar hur
jag skall ta mig ut, nér det blir dags.
Det ordnar sig. En av vagnarna gar
av hallplatsen fore min. Jag tinker:
kommer de hér smé barnen och deras
unga fordldrar att tolerera ensambhet,
som manga dldre i dag &r tvungna att
leva med. Det tror inte jag.

Agneta Liljedahl
Redaktor
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AKTUELLT

April

2 torsdag 12.45 Studiebesok

8 onsdag 10.30 Vandring

22 onsdag senare Heldagsutflykt
23 torsdag 10.30 Studiebesdk
28tisdag 14.00 Manadsmote
Maj

5 tisdag 13.45 Studiebesok
6 onsdag 9.50 Vandring
13 onsdag 17.30 Studiebesok
20 onsdag 10.30 Vandring
26 tisdag 14.00 Manadsmoéte

Lds mer i Varprogrammet och pa
Hemsidan!

DETTA NUMMER

Vi tar upp ett imne som uppmirksam-
mats pd senare tid: den ofrivilliga en-
samheten bland ildre. Vi har forsoke se
det hela med positiva dgon, vad man
kan gora for sig sjilv och for andra.

Vi hoppas att texterna kan inspirera till
mer gemenskap.

SOM VANLIGT

Glom inte att anmila dig senast
mindag formiddag fore tisdagarnas
manadsméten. Ring eller mejla till
Mona Ohnfeldt, tfn 073 092 66 65
eller e-post mona.ohnfeldt@comhem.se
eller Anna-Lena Gilgen,

tin 073 708 41 53 eller e-post
anna-lena.gilgen@comhem.se
Betriffande minadsmétena och
studiebesoken: Betala helst i forvig
till foreningens bankgiro 268-6244.
Ange namn, aktivitet och datum!

SWISH

Vi tar giirna swish, men bara pd
plats i stiillet for kontanter.
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Nu Nya trevliga varor i butik
VALKOMNA!
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Pa gang i SPF Engelbrekt

Tva kvinnor ledde arsmétet, Kerstin Tideblad Sarner, som hall i forhandlingarna, och Barbro Wes-
terholm, som rapporterade om sitt riksdagsarbete. Tva manliga styrelseledaméter avgick och en
kvinna valdes in. Varens forsta studiebesok var pa KB och skattkammaren dar med Djavulsbibeln.

5 rsmotesforhandlingarna den 18

ebruari leddes i &r av Kerstin
Tideblad Sirner. Virt atc notera
dirifrdn 4r att tva ledamdter avgir,
Olof Bjorlin och Goéran Dicker.
Gerthrud Ostlinder invaldes och en
plats dr vakant tillsvidare. En rekry-
teringsinsats har genomforts under
dret. Utfallet 4r dnnu ej klart. Ker-
stin tackade de tvd avgdende leda-
moterna och sirskilt Olof for hans
mangdriga, ovirderliga insatser i
styrelsen. Viveka Friberger gjorde
ett virdefullt inligg efter forhand-
lingarna med att tala om att det nu
dr hog tid att finna yngre formégor
till styrelsearbetet, som hon beskrev
som roligt, engagerande och inte
alls sd betungande.

Barbro Westerholm, som fitt for-
hinder att leda sjilva férhandlingar-
na dok upp si sméningom. Utan en
enda fusklapp berittade hon om sitt
spannande arbete i riksdagen. Hon
driver flera viktiga frigor, som sur-
rogatmammor (som hon sjilv hellre
kallar virdmammor), ritten till sin
egen dod och kampen mot droger.
Férutom dessa specialuppdrag del-
tar hon férstds i det vanliga riks-
dagsarbetet. Till slut berittade hon
att hon varje fredag samtalar med en
journalist i en timme om sitt minst
sagt langa och innehéillsrika liv. Vi
ser fram emot hennes memoarer!

Ny styrelse-
ledamot

P4 &rsmotet valdes Gerthrud Ostlin-
der in som ny ledamot. Med en sjuk-
skoterskeexamen som grund och ett
antal pibyggnadsutbildningar, som
en filkand. i folkhilsovetenskap,

Gerthrud Ostlinder

lirarutbildning pd Lirarhégskolan
och Poppius journalistskola for att
nimna ndgra, har hon ett omfings-
rikt forflutet. Hennes yrkeskarriir
har inneburit bl.a. lirare pd Réda
Korsets hogskola, avdelningsdirek-
tor vid Karolinska Institutets ut-
bildnings- och forskningsavdelning,
studierektor for det folkhilsoveten-
skapliga  utbildningsprogrammet
vid samma institution, utredare
pa Regionstyrelsen f6r Stockholms
hégskoleregion och  sakkunnig i
Svensk sjukskdterskeforening. All-
tid med sjukskéterskornas utskade
méjligheter till forskning och yrkets
utveckling i fokus och for hogsta
méjliga kvalitet i hilso- och sjuk-
virden och omsorgen.

Hennes senaste uppdrag har varit
som chefredaktor for tidskriften A,
som vinder sig till sjukskoterskor
samt alla andra yrkesgrupper runt
den ildre patienten.

"Men” avslutar Gerthrud “det
viktigaste i mitt liv dr att jag ir gift,
har tvd dottrar och 4 underbara
barnbarn.”

KB

Om Kungliga Biblioteket finns
mycket att beritta. Vi som var med
pa studiebesoket dir i januari fick,
kanske man kan siga, blodad tand.
Vi kom inte lingre dn att titta in i
den stora lisesalen. Den ir reserve-
rad for forskare. Vad vi didremot fick
se nirmare var tillbyggnaden frin
90-talet, di stora arkiv springdes
ut och en glasbyggnad pé baksidan
mot Humlegirden kom dill. Arki-
tektoniskt dr den spinnande och
vi fick dven se tidningsarkivet, som
ir mikrofilmat och som vem som
helst kan ta del av. Och den stora
begivenheten - bibliotekets skatt-
kammare med Codex Gigas, "Jitte-
boken” ocksé kallad Djivulsbibeln
frin 1200-talet, hemf6rd som krigs-
byte frin Prag vid trettiodriga kriget
1648. Om man gir in pd Wikipe-
dia, Kungliga Biblioteket, kan man
skrolla sig ner till boken och se den
sida f6r sida digitalt.

Négra av oss avslutade besoket i
det trevliga nyinredda kaféet.

Agneta Liljedahl

L |
Skattkammaren pa Kungliga biblioteket
med Jatteboken Codex Gigas.
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Bo ihop

P4 Floragatan ligger ett numera vanligt hyreshus, ett f.d. seniorboende med viss service. Kvar ar
65-arsgransen for inflyttning. Har bor Thora Grape, som uppskattar gemenskapen i samlings-
rummet, dar man tréffas for en kopp kaffe. Men vilka vantetider och vart tog servicen vagen?

Ensamhet sdgs vara ett problem
i vart samhille, inte minst en-
samhet bland ildre. En kanske av-
gorande faktor 4r hur man bor. Kan
det ha betydelse? Ja, absolut, det ir
min uppfattning,.

Sjdlv bor jag i ett vanligt hyreshus
i Villastaden. Ja, helt vanligt dr det
ju inte, for det finns ett absolut krav
for act fi kontrake i det hir huset,
och det ir &ldern. Man méste nim-
ligen vara 65 &r fyllda. Vir senaste
granne 4r just si gammal, och han
flyttade hit i somras. Han har nog
for 6vrigt rekord i friga om kotid:
34 ar! Men idven andra har linga
kotider pa ca 25 4r. Det ir fram-

forhéllning som giller. Men foreur
finns i speciella fall.

Varfor vill man d3 flytta till detta
hus? Det finns flera goda skil. Ett
skl dr att det dr praktiske. Hir finns
inga trappsteg upp till porten. Hir
finns ocksd ett rum for cyklar och
rollatorer p& bottenviningen. Strax
bredvid ligger en utmirke tvittstuga
med fonster &t v hll. Det enda
som saknas ir sjoutsike! Huset har
ocksa stor hiss och vilplanerade li-
genheter med stora badrum.

Det finns fler rum av intresse. Pre-
cis innanfor porten har vi ett sam-
lingsrum. Dir kan man till exempel
sla sig ner och vinta pé en taxi eller

Thora laser tidningen i samlingsrummet. Foto Agneta Liljedahl.

bara sitta och prata en stund med
grannar, som rikar g forbi eller kan-
ske léna en bok frén bokhyllorna.

Ungefir en ging i minaden bru-
kar vi dricka kaffe dir. Det gir till
s att jag sdtter upp en lapp pé an-
slagstavlan, och sedan kommer de
som kinner for det och har tid just
den dagen med sin egen kaffe- el-
ler tekopp. Ibland har ndgon bakat
en kaka eller kopt med sig lite kaf-
febrod att bjuda p&. Annars tar man
med sig sin egen bulle... Sommar-
tid sitter vi ute pd girden.

Ett sddant hir gemensamt rum
bidrar sikert till att skingra lite av
den ensamhet som manga ildre
kanske kidnner av. Om nigon som
brukar komma inte dyker upp, hin-
der det att de andra undrar om ni-
got ir fel. I somras gick jag sjilv ut
for att kopa lite kaffebrod, men det
blev ambulans dill sjukhuset i stil-
let. Jag fick armen ur led och hjirn-
skakning vid 6vergingsstillet intill
matbutiken. Flera grannar forsokte
ta reda pa varfor jag inte dok upp
till kaffestunden dir ute pd girden
i det vackra vidret. Ja, det finns en
social kontroll pi ett positivt sitt i
det hir huset!

Varfor soker sig pensionirer hit?
Négra svar har jag redan gett. Trygg-
het och gemenskap betyder mycket.

Liget i stan ska vi inte glomma.
Det var det som avgjorde saken, nir
jag sjilv flyttade hit vid just 65 4rs
dlder. En minut till Humlegirden,
fem minuter till KB och sju minuters
promenad till Stureplan. Om man
vill komma ut i skogen #r det en kort
promenad &t andra hallet. Kan det
vara bittre — mitt i Stockholm!

Thora Grape

4
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Bo sjalv

Vad gor man nér man plétsligt blir ensam? Tva av vara medlemmar har generost delat med sig
av sina erfarenheter. Forst att komma 6ver chocken ar ett arbete som tar tid. B&da beskriver hur
viktigt det &r att férscka se nya méjligheter och hitta nya sammanhang, &ven om det kénns motigt.

n ganska ny medlem i SPF

Engelbreke dr Per-Erik Jonas-
son, som rikar bo i samma hus som
jag, varfor jag passade pa att inter-
vjua honom om hans syn pa en-
samhet. Han berittade att han som
barn minga ginger kint sig ensam
och saknat kamrater. Hans forildrar
dog tidigt, och han och hans syskon
togs om hand av tv3 ildre fastrar,
och i hemmet fanns ingen mojlig-
het att ta hem kamrater.

Han hade emellertid turen att ha
forstdende lirare och mojligheter
till stipendier och blev liksom jag
ldrare, och som sidan kinner man
sig ju sillan ensam. S3 gifte han sig
och fick flera barn. Men s& kom det
tragiska dret, d4 han p3 kort tid for-
lorade bide hustrun, en av sénerna
och en av fastrarna. Det blev om&j-

ligt att behilla villan, och han flyt-

Full fart pa Friskis. Foto Agneta Liliedahl.

tade till en ldgenhet i en férort men
kinde sig bdde ensam och isolerad
trots barn och barnbarn.

Hans gamla engagemang som
bide medlem och funktionir i
Friskis och Svettis blev hans ridd-
ning, och han fick t.o.m. fértroen-
deuppdrag dir. D4 han fick chansen
att flytta till Vasastan, dir han vuxit
upp och gitt i skola, tog han den och
upplever sig nu dter vara hemma. P4
Friskis och Svettis triffade han vir
redaktér, som tipsade honom om
vér forening, och nu kinner sig Per-
Erik inte lingre si ensam.

Men bide han och jag kan konsta-
tera att mycket hinger pa att man
sjdlv tar initiativ for att hilla kon-
takt med slike och vinner, delta i
foreningsliv och odla sina intressen.
I en storstad kan man annars litt
forsvinna. Hur nir man dem som
inte sjdlva har ork artt ta initiativ?
Kanske vi som grannar i flerfamiljs-
hus skulle engagera oss lite mer?

Vera Sundberg

‘ Jad gor man nir man plotslige

inte har ndgot sommarhus
lingre, ingen bil och inga vinner
och definitivt ingen ikta man, som
allt horde ihop med.

Med ett startkapital frin sommar-
huset soker man en egen bostad.
Finner lyckligtvis ganska omgiende
en som passar bra. Fir hjilp av svir-
sonen att renovera koket frin 1934
och de andra rummen ocks3. Allt
blir jittebra. Men sen kommer tan-
karna — vad gér jag nu?

Det giller att tinka till. Det 4r s3
ldte att bara bli sittande.

Vad tycker jag om att géra? Sjunga
i kor har jag alltid velat men aldrig
haft tid med. Snart ir jag med i en
kor. Spela bridge - samma sak med
det. Livet borjar ordna sig igen.

I kéren sjunger ocksd var ordfs-
rande, som lockar med medlemskap
i vér férening. Och si blev det. Och
vad det blev bra: ett nytt nitverk,
manga blev nira vinner, och dess-
utom mdjlighet till gemensamma
resor, studiebessk och manadstrif-
far. Dirtill ett eget ansvar och enga-
gemang i verksamheten for att inte
tala om jullunchen!

Efter tuffa 4r ter sig nu livet med
att bo och leva ensam roligare och
friare eller i alla fall lika bra som ti-
digare.

Sammanfattning av ett samtal med
Anna-Lena Gilgen.

Agneta Liljedahl

En plats i varsolen, Anna-Lena i sitt kok.
Foto Agneta Liljedahl.
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Vantjansten

Vill du hjalpa en medmanniska? Du ar mycket efterlangtad. Du har sékert nagon gang sett annon-
sen om ledsagning inom Vantjansten i nagon av dstermalmstidningarna eller SPF:s tidningar. Ann
Mulvenna, Eva Holmstrém och Pian Skdld som varit ledsagare manga ar beréttar om hur det ar.

Vi hjalper varandra.

1dr fn. ca 70 ledsagare men
behéver vara hur minga som
helst.

Kanske har du undrat hur det ir
att vara ledsagare. Det ska jag girna
tala om f6r dig. Det idr nigonting
mycket givande f6r alla — f6r den
person som fir hjilp naturligtvis,
men framfér alle f6r oss ledsagare,
som far stindiga bevis pa tacksam-
het. Hjilpen vi ger ir inte enbart
praktisk, dven kinslan av trygghet,
som vi skapar bara av att vara nirva-
rande, ir av stor betydelse.

Som du sikert sett i annonsen kan
vi t.ex. folja med pé likar- och sjuk-
husbesok, folja med till frissan, fot-
vird, sjukgymnast m.m. Vi kan gd
med och handla, gi till biblioteket,
ta en liten promenad eller bara nju-
ta pd annat sitt av att vara ett stod
utomhus f6r den som inte kinner
sig tillrickligt siker att ga ut.

Eller ocksa kan vi gd hem till ni-
gon och lisa tidningen, lisa ur en
bok eller bara sitta och prata en
stund med ndgon som kinner sig
ensam. Vad vi 4n hjilper till med 4r
vi ett stort stod.

Kinslan av att kunna hjilpa en
medminniska pa ett enkelt sdtt dr
ovirderlig bade for oss och for dem.
De far hjilp och trygghet, vi fir lira
kinna nya personer och fir en fin

kinsla av att vi gor nigot betydel-

sefullt.

Jag har sjilv varit ledsagare i knappt
10 4r och tycker att det ger mig sd
oerhort mycket, och det dr mer 4n
intressant att f3 triffa dessa personer.
S& givande som dessa 4r varit och ir
for mig kan jag inte nog beskriva. Ar
sd glad att jag till slut tog mig for att
ringa det dir samtalet och f3 infor-
mation om vad det innebiir.

Hur gér man? Man ringer Kaisa
Nord (08-783 67 65) och stiller
fragor, eller besdker henne pd SPF
pa Bo Bergmans gata. Kaisa 4r den
mycket uppskattade "spindeln i ni-
tet”, som ser till att passa ihop dem
som behover hjilp med den som
kan ge hjilp.

OBS! Det bista med detta ir att
du gor det helt frivilligt, och du be-
stimmer sjilv hur ofta eller hur lite
du vill stilla upp:

- 1 gfvecka eller oftare eller varan-
nan vecka eller 1 g/man. Det ir
helt upp dill dig.

- Du viljer sjilv vilken veckodag
(mén-fre) som passar dig bist.

- Du kan nirsombhelst siga nej till
ett visst uppdrag som Kaisa frigar
dig om.

- Du binder dig inte for ndgon viss
tidsperiod.

- Du kan prova pi en ging eller
flera utan tving till fortsittning.

- SPF betalar olycksfallsforsikring
for dig under ditt uppdrag.

Har du tid 6ver? Kdnner du att du
skulle vilja géra ndgot men inte rik-
tigt vet vad? Ring da det dir samta-
let till Kaisa och hor om detta passar
dig. Jag lovar, du kommer inte att
dngra dig, tvirtom kommer du att
tinka, varfor har jag inte gjort detta
tidigare?

Om du undrar 6ver nigot inn-
an du ringer till Kaisa, fir du jit-
tegdrna hora av dig dll mig pi
tfn 070-4446741.

Ann Mulvenna

ritta dr en fortjusande dam,

101,5 &r ung, som ir helt blind
sedan 25 ar. Vi gir och liser hogt
for henne en géng i veckan var. Eva
sedan 2008.

Det ir verkligen en givande sam-
varo for bdda parter. Britta 4r myck-
et litterirt bildad, har koll pd bok-
titlar och forfattare lngt tillbaka
i tiden. Hon lyssnar pd P1 i radio
hela dagen och fir di information
om dagsliget hir hemma och ute
i virlden. Britta kan bo kvar i sitt
hem tack vare hemtjinsten, som
kommer tre ginger om dagen. Som
regel 4r hon nojd dven om hon, som
de flesta, tycker att det ibland ir for
ménga olika hjilpare som kommer.

Det 4r dven andra personer som
liser for henne, vilket hon uppskat-
tar mycket, och det skinker dagen
litet innehdll. Ur dagstidningen li-
ser vi artiklar som intresserar henne,
och annars 4r noveller en god idé.
D3 behover vi inte komma ihdg vad
vi liste forra veckan.

Eva Holmstrom och
Pian Skold

Ibland laser vi en bok.

6
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Konsumentnytt

Vi har en gang tidigare redogjort for vad en framtidsfullmakt innebar. Nu har R & R tagit upp
den fragan och vi tycker den ar angelagen for oss aldre, sa har en repetition. Att man lurar oss
med mindre och mindre mangd i férpackningar till samma pris som tidigare tycker vi ar oskick.

Vad hinder med din ekonomi,
om du en dag inte klarar att
skéta den sjilv? Genom att skriva en
framtidsfullmake viljer du sjilv vem
som ska hjilpa dig. Majligheten att
skriva en framtidsfullmakt inférdes
2017 som alternativ till god man el-
ler forvaltare. Det dr virdefulle att
du sjilv kan vilja t.ex. en partner,
en god vin eller dina barn. Man
kan vilja flera. Dock ska personen
vara over 18 dr. Namn och person-
nummer pd bdde fullmakesgivare
och fullmaktstagare ska anges och
tvd personer ska bevittna fullmak-
ten. Fullmaktshavaren fir skota 1
stort sitt allt som rér din ekonomi,
och det ir hen som bedomer, nir
fullmakten ska trida i kraft. Om
det dr flera fullmaktshavare ska de
bedoma tillsammans. Fullmakten
ska forvaras sikert, och originalet
ska visas vid t.ex. bankbessk. Det
dr bra om fullmakten kompletteras
med en lista med bankkonton, au-
togiron, abonnemang mm. For flera
upplysningar och rid sok pd web-
ben: Konsumenternas.se/forsikring
eller sok pa Begravningar.se, dir det
finns en broschyr att gratis ladda
ner. En jurist kan ocks3 hjilpa dill.

Elprylar

Se upp med elprodukter frin lin-
der utanfér EU! Elsikerhetsverket
varnar for att det siljs felaktiga och
farliga produkter, som kan orsaka
brand eller livsfarliga stotar. Manga
svenska konsumenter har en littsam
attityd till elprodukter. Nir de ir
sd billiga 4r det ju ingen katastrof,
om de inte fungerar. Minga sidana
produkter kan vara en direktimport
och sakna sikerhetsmirkning.

Atervunnen
polyester

Kliddféretagen kinner sig tvungna
att ansluta sig till nya miljokrav och
framhéller girna att man anvinder
dtervunnen polyester. 60% av alla
modeprodukter innehéller mer el-
ler mindre polyester, som ir en tex-
til som har minga goda egenskaper
och blandas med andra material for
att likna bomull eller ylle. Men da
polyester gors av riolja dr det en rik-
tig miljébov. Men det ir petflaskor
man dtervinner och inte polyester-
plagg. Man berdmmer sig av att pd
sd sitt ridda virldshaven. De flesta
flaskorna har dock inte himrtats i
haven. Det ir miljovinligare att
dtervinna petflaskor till nya flaskor,
for annars méste nya tillverkas av ra-
olja. Det stérsta problemet med till-
verkning av klider 4r att hela 79%
av den anvinda energin gir &t under
produktionen och transporten av
kliaderna. Det miljovinligaste ir att
anvinda klider lingre och att sedan
overlimna dem till second hand.

Hyrklader

Hyrklider 4r inte ndgot nytt. Hog-
tidskldder har sedan linge gitt att
hyra. Nu har flera féretag hakat pd
trenden att hyra ut klider t.ex. Fi-
lippa K, Hondini som hyr ut skid-
klider, HM, Scorett som hyr ut
festskor, Something borrowed som
samarbetar med Ahléns och Gina
Tricot. Dir fungerar det s att du
betalar hela priset for plagget, an-
vinder det och om du limnar tillba-
ka det inom en vecka far du tillbaka
halva prissumman. Det finns ocks
en digital plattform, Gemme dir du

sjilv lagger ut plagget och bestim-
mer priset.

”Krympflation”
Det handlar om att producenter
minskar pd forpackningen sd lite,
att vi inte ligger mirke dill skillna-
den men ind4 betalar samma pris
som for den ursprungliga: Det finns
otaliga exempel: slottssenap i plast-
flaska fran 490 g till 450 g, kaffe frin
500 g till 450 g, Zeta rapsolja frin
11+tll 0,9 1, kaffefilter frin 200/f6r-
packning till 100 i samma forpack-
ning. Skilet ir sikert att hoja priset
utan att kunden mirker det. Frigar
man tillverkaren fir man emellertid
svaret att kunden 6nskar en mindre
forpackning eller att forpackningen

dr mer ldtthanterlig.

Honung

All honung ir flytande nir den ir
nyslungad men kristalliserar senare.
Den kan komma frin en sorts blom-
ma tex. ljunghonung men oftast
frin olika sorter. Smaken paverkas
av blomsorterna. Om en produkt ska
kallas honung fir den inte innehélla
ndgot annat 4n det som passerat bi-
kupan. R & R har testat flera sorter
flytande honung. I ménga fanns pol-
len fran ett 50-tal olika vixter, t.o.m.
frin andra virldsdelar, som visade att
honungen var blandad av olika sorter.
Bist smakade Lidls eget mirke Bio
Organic Blomsterhonung 120 kr /1.
Den billigaste 65 kr/l var Nettos, som
ocksd fick héga poing. De dyraste
var de ekologiska; den dyraste T6r-
sleffs borde inte i kallas honung, d&
den innehdll tillsatt socker.

Vera Sundberg
Konsumentombud
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Avs:

SPF Seniorerna Engelbrekt Stockholm
clo Stig Carlsson

Eriksbergsgatan 17

114 30 Stockholm

SVERIGE

&

PORTO BETALT

Lokala rabatter 2020

ALLA SPF SENIORER PA OSTERMALM
HAR RABATT HOS DESSA FORETAG MOT UPPVISANDE AV
SPF SENIORERNAS MEDLEMSKORT

GYNNA DESSA FORETAG! DE GYNNAR OSS!

Rabatt 20 %
ABC FARGEKONOMI, Birger Jarlsgatan 65.
Rabatten giller lagerforda varor.

Rabatt 15 %
JACOBS SKRADDERI, Strindbergsgatan 34B.
Rabatten géller kemtvétt och skrddderi.

KARLAVAGENS KEMTVATT, Karlavigen 38.
PRINCE, Nybrogatan 9. Rabatten giller ordinarie
sortiment.

VARDAGSRUM, Karlaviagen 72 A. Rabatten
giller ordinarie sortiment utom mobler och
bestillningsvaror.

Rabatt 12 %

SIBYLLEGATANS OPTIKER,
Sibyllegatan 37. Rabatten giller kompletta
glasdgon

Rabatt 10 %
STHLM MATTOR, Showroom Valhallavigen 143.
Rabatten géller ej heltdckande mattor.

ELSTORE, Odengatan 23. Rabatten giller
armaturer.

FOSCH ARTISAN PATISSERIE, Lojtnantsgatan
8. Rabatten géller allt som fortirs i patisseriet.

FUIJI FOTOCENTER, Nybrogatan 34. Rabatten
giller allt utom digitalkameror och telefoni.

FALTOVERSTENS SKO & NYCKELSERVICE,
Stora Géngen i Filtoversten. Rabatten giller
lagning.

HELTACKANDE MATTOR, Birger Jarlsgatan
115. Rabatten géller ordinarie sortiment.

KARLA SKO OCH PRESENTER, Karlavégen 73.
K.G. SVENSSONS KEMTVATT, Sibyllegatan 38.
KLANG MARKET, restaurang i FiltOversten.
LEKSAKSBORGEN, Ostermalmstorg 2.

MOJA B.O, Gi och Lopkliniken, medicinsk
fotvard, Storgatan 14. Rabatten giller 1 tim

behandling.

VILLEROY & BOCH, Nybrogatan 24.

Rabatt 5 % :

FLICKORNA HELIN, SKANSKA GRUVAN,
Rosendalsvigen 11, Djurgarden. Rabatten giller
allt utom alkohol.

Observera att rabatterna dr personliga.
De giiller endast den som ir SPF-medlem. Inte familjemedlemmar.
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