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Brysselspetsar

En morgon i september horde jag
en intervju med Isabella Lovin
om ett s.k. utvecklingsar, som Mil-
jopartiet flaggat for i budgeten. Pa
en ganska sa snorkig fraga tyckte
jag mig av svaret forsta, att det
hela rorde sig om att knyppla. Nej,
sa var det inte, utan att efter tio ars
yrkesliv kunna vidareutbilda sig till
tex. legitimerad sjukskoterska el-
ler behorig ldrare, bada bristyrken,
med erséttning lika med A-kassa.
Var detta verkligen vettigt, fragade
reportern.

Det var precis vad Vera Sundberg
kunde gora och gjorde pa sin tid
med familj och forsorjning att tdnka
pa. Pa den tiden hette det att stu-
dera med B-avdrag, lika med halva
16nen. Aven di var det en skriande
brist pa hogstadielédrare, som 1ostes
pa det hir sittet. Skulle det vara sé
oklokt nu? Forslaget kom i alla fall
med i1 budgeten om 4n i rejélt bantat
skick.

Apropad spetsknyppling. Liksom
monsterstickning dr det byggt pa
matematik, en kvinnlig sadan. In-
trikata monster fordrar ett hogst
speciellt sitt att gora komplicerade
utrdkningar pa, vilket kvinnor gjort
1 alla tider. Och visst har man tji-
nat pengar dven pa spetsar, bryssel-
spetsar var dyrbara ting, och dven
1 Vadstena var spetstillverkning
en inkomstkilla. Idag betingar en

monstrad dkta handstickad norsk
lusekofta ett svindlande pris. Och
1 Belgien har man fortfarande na-
tionella tdvlingar om den vackrast
knypplade spetsen.

Mitt forsta jobb och vad hinde
sen? Nagra medlemmar ger svar.

Vera Sundberg dr kidnd som vart
konsumentombud och skriver de
uppskattade konsumentartiklarna.
Men vad var hennes forsta jobb, och
hur blev hennes yrkesliv? Det far vi
veta 1 det hir numret. Och att en av
vara mest kidnda brottmalsadvoka-
ter &r medlem i var forening kanske
inte alla kdnner till. Bertil Dahlberg
ansvarar for foreningens bridgeda-
gar, men vem visste att han lart rys-
sar spela pa lotto?

Trevlig lasning!

Agneta Liljedahl
Redaktor

| egenhandigt stickad
kofta.

AKTUELLT
MANADSMOTENA

P4 grund av dkade kostnader mste vi
héja avgiften till 80 kronor.

For planeringens skull glom inte att
anmila dig senast mandag formiddag
fore tisdagarnas manadsmaoten.

Ring eller mejla till Mona Ohnfeldt,
tfn 073 092 66 65 eller e-post
mona.ohnfeldt@comhem.se eller
Anna-Lena Gilgen, tfn 073 708 41
53 eller e-post anna-lena.gilgen@
comhem.se

JULLUNCHEN

Det finns fortfarande platser kvar till
var traditionella jullunch pé Eriks-
bergs Festvéningar. Kostnad for
medlemmar ir 450 kronor, for dvriga
650 kronor. Bindande anmilan gérs
till Anna-Lena Gilgen tfn 073-708
41 53. Beloppet sitts ddrefter in pd
bankgiro 268-6244 med deltagarens

namn.

SOM VANLIGT

Betriffande minadsmétena och stu-
diebesoken:

Betala helst i forvig till fore-
ningens bankgiro 268-6244.

Ange namn, aktivitet och datum!
Det gir dven att betala kontant eller
med swish vid ankomsten.

Las mer pa Hemsidan och i
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Pa gang i SPF Engelbrekt

Fran arsskiftet kommer tyvarr avgiften for manadsmétena att hojas till 80 kronor, vilket
trots allt ar mindre an en biobiljett. Orsaken &r vara 6kade omkostnader. Vi har firat att
SPF Seniorerna fyller 80 ar, och aldrig har ett manadsméte varit sa valbesokt.

Styrelsen

Foreningens styrelse har haft tvi
moten hittills under hésten. Olof
Bjorlin har som juridisk expertis
varit behjilplig med att omvandla
vantjinstens stodférening, som i
och med nya stadgar blivit en re-
surs for hjilpverksamhet for ildre
pa Ostermalm. Med Viveka Friber-
ger som huvudansvarig har ocksd
mycket moda lagts ned pi att virva
nya medlemmar. Vad detta initiativ
leder dill 4r 4nnu fér tidige att rap-
portera om.

Ordféranden och vice ordf6ran-
den har deltagit i en ordférande-
konferens och pensionirsridet har
haft flera méten.

Som vanligt skéter styrelseleda-
méterna omsorgsfullt sina respekti-
ve ansvarsomraden, vilket f6rhopp-
ningsvis kommer medlemmarna till
glidje.

En del framkommer i rapporterna
pa dessa sidor.

Manadsmote den
17 september

Efter att de mer 4n 60 nirvarande
medlemmarna firat férbundets 80
ar med bubbel och lickra snittar
tog journalisten Henrik Brors vid.
Vi fick ta del av hans 6ver 50- &riga
kunskapsbank om Europa. Dagens
dmne var Ett Europa 1 Kris. Initierat
och med gl6d analyserade han upp-
och nedgingar f6r det europeiska
samarbetet, forst som en inre mark-
nad for de vistliga linderna. Nir de
ostliga f.d. sovjetstaterna kom med,
blev det svarare att finna en gemen-
sam linje. Man var inte forberedd
pa meningsskiljaktigheter.

Henrik Brors. Foto Agneta Liljedahl.

Den stora flyktingvigen satte
mycket pé sin spets, och nu ir Brex-
it den stora stdtestenen, som dess-
utom bestulit samarbetet pd bide
tid och pengar.

Trots alla svarigheter och me-
ningsskiljaktigheter inom mainga
omrdden har dock aldrig stodet
for EU varit storre 4n nu. Vare sig
Trump, Putin eller Brexit har for-
matt sl hal pd sammanhllningen
mellan de 27 medlemsstaterna.

Problemet med Brexit har funnits
inbyggt 4nda frin borjan. Britterna
dras med sin historia som virlds-
hirskare, som de har svart att slippa.
Att lyssna till engelsk TV klockan
11 pd kvillarna 4r mer spinnande
dn West Wing enligt Henrik Brors,
som trots allt 4r optimist.

Agneta Liljedahl

Krigsarkivet
SPF Engelbrekt har besoke Krigs-

arkivet, dir framfor allc kartor av
militidrt intresse bevaras men ocksd
kopparstick, tuschteckningar och
akvareller, och hir forvaras iven
dagbocker, skrivbécker, rullor, for-
ordningar av militire intresse, bl.a.
gillande soldattorpens underhall
och utrustning. Vi visades ett an-
tal utséke konstnirliga tuschreck-
ningar, en del utférda av kadetter.
Mainga av dessa bilder har tillkom-
mit senare som propaganda. Det
ledsna liggande lejonet omgivet av
gratande putti, som ritades efter att
krigslyckan vint fér Karl XII, hade
vil inte detta syfte. Kartan éver Sve-
riges koloni i Delaware forbryllade
pa grund av sin firgsittning, da flo-
den malats gron (hav bléte ) enlige
davarande principer. Har du nigra
militirer i din slike finns mycket
information att himta pa Krigsarki-
vet, sd passa pd innan det flytear till
Arninge efter nyar.

Vera Sundberg

Det ledsna lejonet pa Krigsarkivet. Foto
Vera Sundberg.
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Pa gang i SPF Engelbrekt

Att manga av vara medlemmar tycker om att réra pa sig har nagra av hostens aktiviteter gett prov
pa. Vandringsgruppen har gladjande nog fatt manga nya deltagare. Bilderna fran férsta manads-
motet talar for sig sjélva. Lat er som kanske inte alltid ror pa er inspireras!

Hostens forsta
vandring

Himlen var grimulen nir vi bérjade
var vandring frin Breding till Lilje-
holmen. Men s efter Pettersbergs-
vigen i Milarhéjden med alla sina
fantastiska villor, som klitcrar upp
efter branterna och Bellmanstatyn,
dir vi vilade en stund vid denna kiilla,
kom solen fram. Vid Udden kunde vi
sitta ute och #ta véra rikmackor, som
var resultatet av det drliga bidrager
till vandringsgruppen. Sol och utsike
over Milaren.

Framme vid Vinterviken och No-
belanliggningen kunde vi konstatera
hur fint upprustad dalen 4r med sina
yppiga kolonitridgirdar. Sista biten
gick lings den spegelblanka sjon Tre-
kanten. Roligt att flera nya vandrare
kommit ill!

Vila vid
denna kélla.
Foto Aina
Isberg.
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Sjon Trekanten. Foto Agneta Liljedahl.

Hostens forsta
manadsmote

Mycket tack vare att hon lirt s3 manga
stockholmare att simma har Kickan
Ericsson i programgruppen ett ena-
stdende nitverk. Denna ging var det
sjukgymnasten Katarina Pal hon 6ver-
talat att komma till hostens forsta ma-
nadsméte for att tala om och demon-
strera vad rorelseglidje dr. Och hur bra
det 4r for bide kropp och knopp.
Agneta Liljedahl

B
Roérelsegladje for Géran Dacker med
beundrande hustru.

Vem kunde ana att detta var mgjligt? Bra
fér bade kropp och knopp.
Foton Agneta Liljedanhl.

Pa utflykt i
Uppland

De flesta hade nog som skolelever va-
rit i Gamla Uppsala och beundrat el-
ler t.o.m. kldttrat upp pa de tre stora
Kungshogarna - forbjudet idag - och
kanske druckit choklad pi Odins-
borg, dir vi i dag fick en vilbehovlig
smorgds efter morgontidig avfird frin
Stockholm. Diremot var det nog inte
mdnga som besokt det 19 &r gamla

museet, dir fynden frin de olika ut-
gravningarna visades i vackra mont-
rar. Var guide berittade om de mik-
tiga min som bott och begravts hir
péd jarndldern. De relativt fi fynden
vitthar om rikedom och makt. En
modell av Kungsgirden, vars storlek
var imponerande, styrkte detta.

I Rikssalen pd Uppsala slott fick vi
sedan en snabbkurs i svensk histo-
ria fran Sturemorden och Drottning
Kristinas tronavsigelse till Dag Ham-
marskjolds barndom. Lokalerna an-
vinds i dag till stora fester, vilket den
otidsenliga baren under ett kungapor-
tritt victnade om.

Firden gick vidare till Wik, ett verk-
ligt “sagoslott”, dir lunchen avits i
Folkhégskolans matsal. Lyckliga de
ungdomar som fir studera i denna
vackra miljé vid Milaren! Vir skick-
liga chauffér forde oss sedan till Hir-
keberga kyrka med sina vilbevarade
valvmélningar som aldrig, i motsats
till de framskrapade viggmalningarna,
varit 6verkalkade. Dir fick vi av en vil-
talig guide repetera, via Albertus Pic-
tors malningar, den bibliska historien
med den gode Abel och den ondsinte
Kain, Jona i medeltidsklidder, blek och
forskrimd sedan valfisken spottat ut
honom. Anglar och djavlar samsas i
humoristiska mélningar. Den roda
firgen har tyvirr oxiderar till svart,
varfor skirselden tycks ha slocknat.

Vera Sundberg

TR =

Livets hjul, takmalning i Harkeberga
kyrka. Foto Vera Sundberg.
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Mitt férsta jobb och vad hinde sen

Vid kassan i lilla ICA ”Humlan”._en sondagseftermiddag tycker jag mig kanna igen
personen som star bakom mig. Ar det inte Leif Silbersky, Sveriges mest kanda brott-

malsadvokat? Honom har jag velat intervjua &nda sedan jag bérjade med "Bladet”.

Att han ir medlem i vir foren- [
ing vet jag, och jag dristar mig
till att friga honom rake pé sak,
och till min forvaning svarar
han vinligt "Ring mig, s4 ska vi
nog hitta en tid”.

Redan pd gatan ser jag Leif
Silbersky komma giende med §
sin karaktiristiska ging, som |
jag kinner igen efter att ha sett
de tre TV-filmerna om honom.
Klockan ir inte riktigt méotes-
tid in, s4 jag gir en liten runda
innan jag tar hissen upp rtill
hans kontor. Leifs rum ir inte
stort men personligt opretenti- [
ost, nist intill bohemiskt med

hégar med bocker och doku-

menttravar pa golvet lﬁngs €Na | eif Silbersky pa sitt kontor. Foto Agneta iljedahl.

langviggen.

Leif Silberskys allra forsta jobb var
pa Kockums i Malmé som spring-
pojke, nir han var 15 4r. Han tog
det for att tjina pengar. Nagot av-
tryck for livet gjorde det inte.

Diremort gjorde Cirkus Zoo det.
Leif hade sett cirkus pa dansk TV
och blivit tagen. Han lyckades i
hjilpa dll pa cirkusen. Cirkuslivet
frestade, men efter att ha insett att
han inte klarade mer in tre bollar i
taget och inte heller att gi p4 lina,
insdg han att cirkus inte var hans
framtid. Men intresset finns kvar.

Sin virnplike gjorde han et 4r
vid A3 i Kristianstad, men det var
stridspilot han ville bli. Allts3 sokte
han «ill flyget, klarade alla teoretiska
prov, men det visade sig att synen
inte rickte. P4 den tiden fick en pi-
lot inte ha glassgon. S3 iven den
drémmen sprack.

P& TV gick serien om Perry Ma-
son, sinnebilden av en skarp for-
svarsadvokat, som kan fi den verk-

lige brottslingen att bryta ihop i
vittnesbdset och erkinna. Leif be-
stimde sig for att borja lisa juridik.

Han ir ildst av fyra syskon, tre
broder och en syster. Hans far hade
en textilaffir i Malmé. Han hade
i forsta hand riknat med att Leif
skulle ta 6ver efter honom och blev
forstds forst besviken 6ver sonens
yrkesval. Hans nist ildste bror steg
in i hans sdille i firman.

Studierna bérjade i Lund. Jurist-
utbildningen genomgick under den
hir tiden en moderniseringspro-
cess, och man hade kommit Lingre i
Stockholm. Det gjorde atc Leif flyt-
tade dit och avslutade sina studier
pé rekordtid 1962. En kort tid som
dklagare, bitridande stadsfiskalsas-
sistent, gjorde att han forstod att
den disciplinen inom yrket inte pas-
sade honom.

[ stillet borjade hans nu vildoku-
menterade advokatkarriir. Férst hos
Henning Sjéstrém som notarie med

jur.kand. Efter sju ar, nu som
advokat, 5ppnade han egen byrd
1970. Familjerdte var di hans
mesta uppdrag. P34 80-talet fick
han fler och fler fall som brott-
malsadvokat, och det ir framfor
allt som sidan han blivir kind.

Nir Sveriges Television kon-
N taktade honom for artt gora ett
entimmesprogram om honom
blev han mycket smickrad. Vem
kunde ana att det skulle bli
A tre, siger han. Samarbetet med
Tom Ahland betraktar han som
ett jobb pa hégsta professionella
niva. Nira vinner blev de inte.

Diremot talar han med virme
om hur han och Ove Svedelid
skrev mer 4n 20 kriminalroma-
ner om advokaten Samuel Ro-
senbaum tillsammans. Tre av
dem har blivit film.

Har det inte varit en vildigt man-
lig viirld som du arbetat inom, und-
rar jag. “Du skall veta, att det ir
bara de mest spektakulira fallen
som blir kinda, och det ir d3i ofta
min som ir inblandade. Men iven
kvinnor kan vara vildsverkare och
misshandla varandra”.

SPF visar sig vara ett rice diffust
begrepp. Anledningen till att Leif
dr med i SPF Engelbreke ir att han
hiller sig A jour med hur vanliga
pensionirer har det.

Vid 81 ars dlder arbetar Leif Sil-
bersky fortfarande si dir 8 timmar
om dagen, glémmer inga namn och
spelar bridge med sin hustru som
partner, ibland 4ven tivlingar, pi
sin fritid.

Och handlar tillsammans med
henne pa ICA "Humlan”.

Agneta Liljedahl
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Mitt forsta jobb och vad hande sen

Vera Sundberg tillbringade tillsammans med sin dldre bror och barnjungfru flera somrar hos mor-
morsmor. Orsaken till detta var att hennes bada foraldrar var foérvarvsarbetande, nagot som var i
hogsta grad ovanligt pa trettiotalet. Att dottern skulle 4 ett yrke var sjalvklart.

Mamma Maj var en av de forst ut-
examinerade kvinnliga arkitekterna i
Sverige. Pappa Mauritz Sisefsky var
likare med egen praktik pd Birger
Jarlsgatan, dir familjen ocksi bodde.

Vera bérjade i Statens Normalsko-
la for flickor 1939. Hennes forildrar
tyckte att deras barn skulle prova
pa arbetslivet under sommarloven.
Veras forsta jobb blev alltsi hos en
slakting som importerade Certina-
klockor frin Schweiz. Mirkligt nog
utan armband, och det var hir Vera
kom in i bilden. Hon monterade
svarta och bruna armband pa herr-
och damklockor. Flickklockor fick
vita eller rda band.

Vera visste tidigt vad hon ville bli,
och det var inte arkitekt utan teck-
ninggslirare.

Hon hade nir hon var sidir 14-15
ar tycke det var jdtteroligt att under-
visa sina yngre kusiner. Hon hade
kdnt att vara ldrare var nigot som
passade henne.

Efter studenten sokte hon till

Konstfackskolan men kom inte in.
”Och tack och lov f6r det”, siger hon

idag. "Tiink att ha kanske en handfull
intresserade elever och resten, som
kastar papperstussar pd varandra”.

[ stillet sokte hon till folkskolese-
minariet f6r flickor pi Maria Prist-
girdsgata. For att komma in dir
mdste man forst ha praktik. Efter att
ha varit au pair i Schweiz fortsatte
hon som fritidsledare i bl.a. Gustav
Adolfsparken.

Forutom praktik skulle de sskande
skriva en utforlig levnadsbeskrivning
och ge en provlektion. Vera minns
att hennes tre imnen var att beskriva
en konservdppnare, att rita ett trid
sd att man sag vilket och att spela pa
orgel och sjunga till.

Vil antagen fick hon komplettera
med syslojd, gymnastik med lek och
idrott och tridgirdsskotsel. Hon
liste ocksd pedagogik, metodik och
fysik.

Vera med storebror och moderiktig mamma.

Nybliven biologilarare.

Eleverna fick ge provlektioner som
betygsattes. Vera var bl.a. i en B2
skola i Botkyrka. Skolan var inrymd
i ett gammaldags rodmalar hus. Mat
lagades av en ildre kvinna i skolans
eget kok. Barnen stod i ko vid spi-
sen och fick sina tallrikar, och man
tackade Gud for maten.

Si kom efter 2-4rs studier exa-
menslektionen. Den bevistades av
rektorn vid Nytorpsskolan, som blev
sd fortjust Gver Veras insats att hon
genast fick anstillning.

Nytorpsskolan var en forsoksskola,
dir Vera stannade i tre 4r. Hon fick
fria hinder och resurser att utforma
undervisningen och utvecklade bl.a.
ett samarbete med Carlo Derkert pa
Moderna Museet.

Det var stor brist pd hogstadieli-
rare. Vera beslét sig for att satsa pa
detta och liste in zoologi, botanik
och biologi och senare kemi. Nir
hon liste geografi triffade hon sin
blivande man.

Vera blev hogstadielirare i naturve-
tenskapliga imnen. Hon fick anstill-
ning vid Arstaskolan 1963 och stan-
nade dir dll sin pension och t.o.m.
lingre. Karridrstegen var given frin vi-
karierande, vice adjunkt till ordinarie
adjunke och lnesittningen var given.

forts. niista sida

Vera 2019.
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Mitt férsta jobb och vad hiande sen

De som spelar bridge med SPF Engelbrekt kanner Bertil Dahlberg. Han ansvarar for var brid-
gesektion. Varje mandag mellan ett och tre tréffas de 24 deltagarna. Intresset har varit sa stort,
att man har fatt soka sig storre lokaler. Men & vet nog att Bertil dven till yrket agnat sig at spel.

Bertil Dahlberg
ir en mycket
berest man pa
79 ar, fodd i
Uppsala  men
uppvuxen i Fal-
kenberg.

Dir fick han
sitt forsta jobb
pd en bilverk-
stad. Som extra-
jobb  lackerade
han om sin pappas bil och fick 1958
som tack l8na den for en 14 dagars
resa till Tyskland tillsammans med
en kamrat. De tiltade och var bida
sprakintresserade och mycket ny-
fikna pd omvirlden. Den resan gav
blodad tand.

Efter avslutade studier p4 merkan-
tilteknisk linje i Géteborg blev det
jobb i Stockholm som offertingen-
jor pa ett plattsittningsbolag. Han
limnade bl.a. offerter pa flera tun-
nelbanestationer och pd Fredhills-
tunneln.

1964 gifte han sig med Gerd.
Med barn blev deras lilla ldgenhet
for tring, men det var allefor svare
och dyrt att byta dll storre ligen-
het i Stockholm. Det blev flytt till

Bertll Dahlberg

Karlskoga och jobb pa forsiljnings-
avdelningen i Bofors med i huvud-
sak exportaffirer och mycket resor
till olika delar av virlden. Och s3
fortsatte det. Ater i Stockholm som
exportfrsiljare pd AGA fanns kun-
derna i Sydamerika och klippiga
bergen i USA, Sydafrika och flera
linder i Europa.

P4 Hugin kassaregister kom han
i kontakt med spelindustrin. Tysk-
land var den stérsta marknaden. Dir
har varje delstat ett eget lottobolag,
sd det blev 16 potentiella kunder
dir. Bertil grundade dirfor ett dot-
terbolag i Hamburg, och tyska blev
som ett andrasprik for honom.

Ar 1996 startade Bertil ett eget
konsultbolag i
branschen. Manga av de

spel-

nya linder som uppstod
efter Sovjetunionens .
sonderfall och manga ue- || -+ == -
vecklingslinder behsvde |~ “ % -
hjilp med att starta egna k ¥

tips- och lottobolag. Det
gillde att ligga upp sys- |
tem, skaffa utrustning,
finansidrer Stora
projekt  med engage-
mang ocksd i driften av

OSV.

verksamheten blev det i Georgien
och i Uganda, dir man inte hade
rad artt betala konsultkostnaderna i
kontanta medel utan erbjod i stillet
delidgande i bolaget.

Under sitt yrkesliv har Bertil be-
sokt 98 linder och har fortfarande
vinner lite varstans i virlden.

Idag bor han tillsammans med
hustru Gerd pd Birger Jarlsgatan.
De reser ofta tillsammans, men
somrarna tillbringar de i sommar-
huset i Halland. De spelar bida
bridge. Bertil leder SPF Engelbrekts
bridgesektion, som ir en mycket
trevlig klubb dir alla trivs.

Birgitta Burman

Bridgehand med budbrickor.

Nir Vera fyllde 65 och skulle
sluta, ville hon girna vara kvar ett
ar dll for att som klassforestindare
folja sina elever i arskurs 8 till 9-an.
Det blev nej. Stadsdelsnimnden
svarade att hon inte fick sitta som
en “propp” i systemet. Men — vid
midsommar ringde en skamsen rek-
tor och bad henne komma tillbaka
ett ar till.

Vera anser att under hennes tid
som lirare bérjade forfallet nir

skolminister Goran Persson kom-
munaliserade skolan, och det stin-
digt blev nya liroplaner. Hon glém-
mer inte den unge inspektéren, som
skulle kolla hennes undervisning
under en biologilektion. Uppflugen
pa en bink kritiserade han hennes
undervisning. Den gav alldeles for
litet plats for elevinflytande.
Férutom att skriva i Engelbrekts-
bladet har Vera i méinga ar skrivit
meddelanden tv4 ginger om 4ret till

Nordiska museets folklivsarkiv.

Hon har ocksd gett pedagogiska
tips till flera olika lirartidningar.

Och - det dr Kerstin Tideblad
Sirner, skolkamrat frin smaskolan
och manggrig kollega pa Arstasko-
lan, som lockat Vera till var SPE-
forening.

Och allt gir igen — Veras dotter 4r
arkitekt som sin mormor.

Agneta Liljedahl
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Konsumentnytt

Miljofragor har nu &ntligen pa allvar kommit pa tapeten. Vera Sundberg skrollar i R & Rs artiklar
och ger oss det senaste om vad som galler. Att plast maste fasas ut ar ett maste, men hur det
skall ga till pa t.ex. véra sjukhus som verkar anvéanda plast till allt engangsmaterial?

Plast

Att plasten hamnar i virldshaven
ar inte plastens fel, utan felet lig-
ger hos personer, linder och fore-
tag, som dumpar plasten i haver.
Med bittre dtervinning skulle bil-
den av den numera utskillda men
praktiska plasten nyanseras. Kon-
sumenternas osikerhet om den ir
atervinningsbar eller om den ir
ren nog gor att vi ir diliga pd att
aterlimna plast. En expert pa arer-
vinning rader oss att ligga all plast
i dtervinningen. Den nedbrytbara
plasten borde vil di vara etr alter-
nativ. Tyvirr tar den flera ar i ma-
gen pd en val eller i en kompost
for att brytas ner. Hég temperatur
och ritta bakterier behévs for att
den snabbrt ska brytas ner. Forde-
larna med ménga av vira plastfor-
packningar som livsmedel siljs i 4r
att de hiller varan itlig berydligr
lingre, och utan plasten skulle
mat forfaras, vilket 4r dinnu sim-
re for miljon. Mycket plastavfall
bryts ner till mikroplaster. Vi iter,
dricker och andas in mikroplaster
motsvarande ett kreditkort varje
vecka. Detta mdste bli en vick-
arklocka for virldens poliriker.
WWEF vill stoppa alla utslipp av
plast genom 100 % &tervinning!
Tygkassen tillverkad av ekologisk
bomull ir inte ett bittre alterna-
tiv 4dn plastkassen under forut-
sittning att plastkassen anvinds
som soppdse. For att tillverka en
bomullskasse dtgir stora mingder
vatten, bekimpningsmedel och
godsel. Den bér anvindas minst
150 ginger for att motsvara det
avtryck i miljon som en plastkasse
gor.

Alternativ till

komjolk

Andra mjélksorter ir i dag populira
som alternativ till komjélken. Men
dven dessa har sina nackdelar. Ett
enda glas mandelmjslk kriver 74
I vatten att producera. Miljomis-
sigt 4r havremjolk bist och den ko-
mjolk som anvinds och inte hamnar
i matspillet pa grund av bist- fore
datumet.

Rodbetssaft

Den nya hilsodrycken 4r rédbetsjui-
cen. Nitratet i saften kan 6ka syre-
upptagningen och sinka blodtryck-
et. Men Livsmedelsverket varnar for
att inta for stora mingder, d4 flera
juicer i handeln 6verskrider grinsen
for vad man bér fa i sig. Drick med
mdrtta, en del juicer innehéller min-
dre nyttiga tungmetaller.

Det &r nyttigt med rédbetsjuice.

Alternativ till
kott

Enligt Sifo ligger antalet vegetaria-
ner och veganer pé stabilt 6 %. Di-
remot har antalet svenskar som vill
dta vegetariskt en eller flera ginger i
veckan ¢kat. Dirfor arbetar manga
foretag med att tillverka vegetariska
korvar och hamburgare. Flera pro-
dukter finns nu i handeln och flera
kommer sikert. Gula 4rtor som kan
odlas i Sverige 4r en birttre rivara 4n
soja. Problemet ir att fi bort irts-
maken.

Palmolja

Majoriteten av virldens palmolja
kommer frin Indonesien och Malay-
sia, dir stora arealer av regnskog har
huggits ner for att odla oljepalmer.
Trots all kritik 4r palmolja vanligt i
allt frin margarin, bakverk, barnmat
och glass. Oljan anvinds mycket, ef-
tersom den ir billig och har neutral
smak. Manga f6retag har tagit emot
kritik for att man anvinder denna
kontroversiella olja, men svarar att
man anvinder den certifierade enligt
RSOPOnext, vilket innebir hirda
krav for odling, att skyddsvird skog
verkligen skyddas, att svedjebruk
inte forekommer och att inga be-
kimpningsmedel anvinds. Natur-
skyddsforeningen tycker inte den
certifieringen r tillricklig och upp-
manar oss konsumenter att inte képa
varor med palmolja. Av R & R:s un-
dersokning verkar det som alla glas-
spinnar t.ex. innehdller palmolja.

Vera Sundberg
Konsumentombud
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