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SPF Seniorerna 80 ar

ar SPF Seniorerna bildades

1939, var det som en liten lo-
kal forening i Géteborg, som protes-
terade mot att fattiga pensionirers
ekonomi var sé usel. 80 &r senare ir
vi en av Sveriges stérsta ideella or-
ganisationer.

Det skall naturligtvis firas, s& vik
tisdagen den 17 september! P4 ma-
nadsmotet da bjuder foreningen pa
mousserande vin och lickra smor-
gasar. En kort historiebeskrivning
dartill.

Som vanlig medlem kan man stélla
sig frigan, om de som var med 1939
kunde forestilla sig virlden idag?

Nér Svenska Dagbladet hade en
serie om hur det 4r att vara arsrik,
uppmanades ldsarna att svara p fr-
gan "Hur &r det att bli gammal? Har
det varit som du tinkte di g, eller har
nagot forvéanat dig?”

En vildigt marklig fraga, tyckte
jag. Sjélv har jag aldrig satt mig ner
och funderat ut hur livet skulle bli,
eller hur jag sjélv skulle komma att
bli som gammal. Att jag vid 50 ars
alder tyckte att for folk 6ver 60 tog
vél livet slut, var i alla fall som jag
tankte di. Men att forestilla mig
sjélv som dldre, det gjorde Jag aldrig.

Min erfarenhet &r att man kan fa
hur ménga rid som helst av folk med
erfarenhet av hur man skall tackla lj-
vets olika situationer, men det ir forst
ndr du sjélv har gjort den dér erfaren-

heten, som du forstér innebérden och
forhoppningsvis kan hantera den.

S& dven med att bli &rsrik. Att 3
det beskrivet for sig hur det kommer
att bli, inte hjélper det. Sakta men si-
kert forskjuts forhallanden. Umgas
man med jimnariga, kan man kinna
sig precis som man alltid har gjort.
Det &r nér man hellre haller si giled-
stingen i en trappa 4n gar mitt i — d§
forstdr man att ndgot har forindrats.
Eller i umgénget med ungdomar, da
marker man att de ser pa en med spe-
ciella 6gon. Inte samma som nir de
traffar sina jamnariga. Nagot éverse-
ende kommer i blicken. Inte sjutton
tankte jag, att det skulle bli s4.

En god vén svarade mig pa fragan
” Nér blir man gammal?” ”Det #r vil
ndr man kénner sig gammal”.

Och nog &r det si. Men jag tror att
ménga med 4tskilliga &r pa nacken i
vért forbund SPF Seniorerna fragar
sig som den kloke Fredrik Lindstrém
"Nér ska vi dntligen kéinna oss rikti gt
vuxna?”

Agneta Liljedanhl
Redaktor

SOMMAR med SPF

Vi triffas under littsamma former
over ett glas vin/6l eller en kopp kaf-
fe. Ta girna med en vin!

SCANDIC PARK Hotell, Karlavi-
gen 43, torsdagar kl. 15.00.

SJOKAFEET, Djurgirdsbron man-
dagar kl. 16.00 fr.o.m. juni om vid-
ret tilliter.

CLARION Hortell, Jungfrugatan 57,
tisdagar kl.16.00 - 18.00.

TESSINPARKENS CAFF, fredagar
kl. 14.00.

BOULE vid Elverket pa Styrmans-
gatan, onsdagar kl.13.00. Startar nir
vidrer tilliter.

HOST med SPF

De innehillsrika programmen finns
inne i i tidningen — Allt i Et.

Riv girna ur de olika delarna for
att ha dem tillhands.

GLOM INTE att anmila er till
minadsmétena senast miéndag for-
middag.

SWISH - nu gir det att betala
med swish 123 50 84 009 f5r stu-
diebessk och minadsméten. Ange
namn och datum.

OBS !!! Anmiilan till studiebesi-
ken kan ske tidigast den 28 au-

gusti.

Redaktér:

a.liliedahl@icloud.com

Engelbrekts hemsida: www.spfseniorerna.se/engelbrektstockholm
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Pa gang

Johan Haage berattade pa manadsmétet den 16 april om konstnéarer och forfattare pa
Ostermalm, t.o.m. i vara kvarter. Birgitta Burman ar en flitig vandrare och rapporterar.
Att delta i Birgitta Agazzis fragesport ar bade larorikt och roligt.

August och Alice

Vi fick veta massor om celebrite-
ter som August Strindberg och Erik
Zetterstrom “Kar de Mumma”, men
ocksd om August Blanche och de for
mig helt okinda Alma Séderhjelm
och Albert Theodor Gellerstedt.

August Blanche var det oikta bar-
net, som kom att bli en verklig stock-
holmsskildrare. Han forfattade ski-
despel, romaner och noveller. Han
dlskade fester och sillskapsliv. Hans liv
blev kort, trodde sig bortglomd, men
10.000 minniskor kantade begrav-
ningstdget till Norra Kyrkogarden.

Professorn i historia Alma Séder-
hjelm, fodd i Viborg, bodde i huset
dir posten lig pid Engelbrektsga-
tan. Hon skrev dven romaner med
1700-talet som specialitet. Hon var
en av Stockholms verkliga kindisar
pd sin tid.

Albert Gellerstedt var arkitekten,
som har skildrat Stockholm i mer in
600 utsokta akvareller.

S8 till slut Alice Tegnér, som bodde
pd Karlavigen 16 som inka. Vi hade
nog alla velat sjunga med i Blasippan
ute i backarna stir!

Agneta Liljedahl

Vara promenader
brukar ofta vara 6verraskande po-

sitiva, oavsett vider och andra om-
stindigheter. Men promenaden runt
Sicklasjon den 8 maj hamnade nog pa
toppen 4ndd. Vidret var milt med sol
och lite skyar. Efter starten vid Ham-
marbyhdjden fortsatte vi lings vackra
vigar forbi blasippor, vitsippor, gull-
vivor, stora forsythiabuskar som lyste
gula ling vig — s3 stora och gula som
vi aldrig sett dem forr, det var vi helt
overens om.

Vi gick lings Sicklasjon och tittade
pd dldre pampiga villor i vilskotta
tridgirdar. Sedan utmed nybyggda
héghus av modernare snitt. S3 sma-
ningom kom vi fram till Sickla sluss-

e
En hager! mitt i kanalen. Foto Géran
Décker

kanal, som vi gick utmed — en ny upp-
levelse for flera. Géran fotograferade
en higer, som stod mitt i kanalen.

Vikom fram till kajen, dir firjan gir
mot Hammarby sjéstad. Efter bara
ndgra minuters vintan blev det en fin
tur 6ver vattnet mot Sodermalm, dir
vi hittade bussen som snabbt tog oss
vidare in mot centrala Stockholm.
Stor enighet rddde om att detta var en
av de bista vandringarna pa linge.

Birgitta Burman

Fragesport —
aktivitet for hjarnan

"Om ni inte varit med pi Birgitta
Agazzis frigesporter, s tycker vi att ni
skall prova!”

Nigra som har deltagit berittar en-
tusiastiskt om hur trevligt och dess-
utom allminbildande det idr. Delta-
garna delar upp sig i lag om fyra och
diskuterar sig fram dll svar pd fr3-
gorna. Ingen stress och hets och sti-
mulerande samtal kring kaffeborden.
Birgitta, tidigare nyordsredaktdr pa
Spriknimnden, borgar for frigornas
hoga kvalitet. Lis dven i hostprogram-
met. Vilkomna!

HANDELSHUSET.se

Oppet Man-Fre 10-19.30

Lor 11-16

Nu Nya trevliga varor i butik
VALKOMNA!
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3 ggr | 995 kr | tors 10-12.30 | start 21/11

TIG INFORMATION

Anmiilan och avanmilan

For anmalan kontakta oss pé telefon: 08-6790370
eller e-post: stockholm@sv.se

Kom ihag att avanmila dig om du f&r forhinder!

I detta program syns bara ett urval — hela utbudet
finns pd www.sv.se/stockholm eller bestill virt
kompletta kursprogram fér hésten 2019.

Avtal mellan SPF och SV!
Alla SPF-medlemmar har 10 % rabatt p4 alla kurser
under 2019. Kom ih4g att séga till vid anmélan!

“e100LING

Lokal pa Sdermalm

Biodling for nyborjare

10 ggr | 2 400 kr | tors 18.30-21

start 29/8 (ej v 44) | Ledare: Lars Myrtner

10 ggr | 2 400 kr | tis 18.30-21

start 17/9 (ej v 44) | Ledare: Bengt Sundbaum

Biodling for nybodrjare

(2 kvéllar+helg)

4 ggr | 2 495 kr | ons 18/9 18.30-21, 16r-s6n
21-22/9 10-17, ons 25/9 18.30-21

Ledare: Lars Myrtner

Biodling fordjupning
5ggr | 1350 kr | ons 18.30-21 | start 18/9
Ledare: Bengt Sundbaum

Blommor och bin - din trddgérd som
ett bord for pollinerande insekter
1ggn | 250 kr | min 18.30-21 | 25/11

Ledare: Lotta Fabricius Kristiansen

Lokal pi Sédermalm

Ledare: Gabriel Eliasson

Kom igdng med din Mac
4 88r | 1590 kr | grund

ons 13.30-15.45 | start 4/9

tis 10-12.15 | start 8/10

4 ggr | 1590 kr | forts

tors 13.30-15.45 | start 7/11

Bildhantering for Mac
3 ggr | 1290 kr | ons 10-12.30
start 3o/10

Lokal pa Sédermalm
Ledare: Gabriel Eliasson och Gunnar
Bjornwall (Android)

Kom igdng med din iPhone

4 ggr | 1050 kr | grund | ons 10-12.30
start 4/9

4 ggr | 1050 kr | grund | tis 13.30-16
start 8/10

4 ggr | 1050 kr | grund | ons 13.30-16
start 6/11

4 ggr | 1050 kr | forts | ons 13.30-16
start 9/10

4 ggr | 1050 kr | forts | tis 13.30-16
start 12/11

Kom igdng med din iPad
4 ggr | 1050 kr | grund | tis 10-12.30
start 12/11

Kom igdng med din smartphone/
Android (t ex Samsung, Sony
Ericsson, HTC)

4 ggr | 1050 kr | grund

tis 10-12.30 | start 17/9

tis 13.15-15.45 | start 15/10

Kom igdng med din smartphone/
Android (inkl. DORO)

4 ggr | 1 050 kr | tis 10-12.30 | grund
langsam takt | start 15/10

Kom igdng med din surfplatta/
Android (ex Samsung, Sony
Ericsson, HTC)

4 ggr|1050kr | grund | tis 13.15-15.45
start 17/9

Kom igdng med din surfplatta el
smartphone/Android (ex Samsung,
Sony Ericsson, HTC)

4 ggr | 1050 kr | forts | tis 13.15-15.45

start 12/11

Swish/Bank-ID/QR-kod for iPhone/
iPad
3 ggr | 995 kr | ons 10-12.30 | start 9/10

Sodermalm
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Sodermalm | Ledare: Gabriel Eliasson

Spotify, Netflix med mera for iPhone/
iPad

2 ggr | 795 kr | tors 10-12.30 | start 7/11
Sodermalm

Ledare: Gabriel Eliasson

Wordpress

4 ggr | 2150 kr | grund | man 17.30-20.30 start
23/9 | Sodermalm

3 ggr | 2150 kr | grund | Lér-son 10-15 + ons
17.30-20.30 start 9-10/11 + ons 13/11 4 ggr | 2
150 kr | forts | man 17.30-20.30 start 11/11
Sédermalm

Ledare: Jacob Blomgqvist

InDesign grund

3ggr | 2150 kr | grund | Lér-sén 10-15 + ons
17.30-20.30 start 16r-sén 12-13/10 + ons 16/10
Sédermalm

Ledare: Jacob Blomgqvist

Bostadsritt - vdrt att veta om att
kdpa, inneha och silja
Foreldsning 1 ggn | 9o kr | fre 27/9 kl 14-16.30

Sédermalm

Studiecirkel 3 ggr | 995 kr | fre kl 13.30-16
start 11/10 | S6dermalm

Ledare: Olle Brink m fl

Bokforing

8 ggr | 2 995 kr | tors 18.30-21 | grund
start 10/10

Sodermalm

Ledare: Se sv.se/stockholm

Kamera/bilder for smartphone/
surfplatta Android
3 ggr | 995 kr | tis 10-12.30 | start 19/11

Sédermalm

Ledare: Gunnar Bjérnwall

Kamera/bilder for iPhone/iPad
3 ggr | 995 kr | ons 10-12.30 | start 20/11
Sédermalm

Ledare: Gabriel Eliasson

Fér anmélan och mer information: 08-679 03 70 | www.sv.se/stockholm



Silversmide i Gamla stan

8 ggr | 3 250 kr | tis 18-20.30 | start 3/9

6 ggr | 2 460 kr | ons 18-20.30 | start 18/9
4 ggr | 1760 kr | tis 18-20.30 | start 5/11
Ateljé Zedendahl, smedja i Gamla stan
Ledare: Cecilia Zedendahl

Silversmide och emaljering
Lér-son 5-6/10 | 2 600 kr | 10-16

Ateljé Zedendahl, smedja i Gamla stan
Ledare: Cecilia Zedendahl

Akvarell & teckning

8 ggr | 1950 kr | tis 10-12.30 | nyb & forts
start 10/9 | Hartwickska huset

Ledare: Eva Bergea

Teckna & mala - valfri teknik
8 ggr | 1950 kr | ons 13-15.30

nyb & forts | start 11/9

Hartwickska huset

Ledare: Eva Bergea

Olja & akryl

10 ggr | 2 650 kr | ons 13.30-16

el 18-20.30 | nyb & forts | start 18/9
Sodermalm

Ledare: Per-Erik Simonsson

Olja & akryl
8 ggr | 1950 kr | fre 10-12.30 (j V. 44)
nyb & forts | start 20/9 | Sickla

Ledare: Eva Kerek

Teckning med inspiration frén olika
konstndrer

8 ggr | 1950 kr | tis 10-12.30 el 13.30-16

nyb & forts | start 17/9 (ej v. 44)

Sédermalm

Ledare: Terese Bolander

Teckning portratt

6 ggr | 1490 kr | fre 10-12.30
nyb & forts | start 20/9

6 ggr | 1490 kr | fre 13.30-16
nyb & forts | start 20/9
Sédermalm

Ledare: Lucas Rahn

Tusch och farg

8 ggr | 1950 kr | mén 10-12.30 el 17.30-20
nyb & forts | start 16/9

Sodermalm

Ledare: Helena Brunius

Malarlérdag med teckning
Lér 21/9 | 1100 kr | 10-15.30 | nyb & forts
Sodermalm

Ledare: Lisa Stalspets

Malarlérdag med akvarell
Lér 12/10 | 1100 kr | 10-15.30 | nyb & forts
Sodermalm

Ledare: Lisa Stalspets

MAalarlérdag med olja & akryl
Lér 14/12 | 1100 kr | 10-15.30

nyb & forts | Sodermalm

Ledare: Lisa Stilspets

Madla for sjdlen
Lor-son 16-17/11 | 1750 kr | 11-15.30
nyb & forts | Sédermalm

Ledare: Anna Maria Kargadouris

Knyppling
8 ggr | 1850 kr | tis 14-16.30

grund & forts | varannan vecka
start 3/9 | Sédermalm

8 ggr | 1 850 kr | tis 18-20.30
grund & forts | varannan vecka
start 3/9 | Soédermalm

Ledare: Hedwig Silén-Hermanson

Knyppling

Prova pa

Lor-son 9-10/11 | 1650 kr | 9-16
Sédermalm

Ledare: Hedwig Silén-Hermanson

Bandbroderi
Ons 16/10| 695 kr | 10-13 | S6dermalm
Ledare: Ingrid Vigert

Bandbroderi - julkort
Ons 20/11 | 695 kr | 10-13 | S6dermalm
Ledare: Ingrid Vigert

Lokal pa Kungsholmen
Ledare: Ullacarin Lundh och

Helena Taivassalo

Vavning

10 ggr | 4 550 kr | tis + tors 9.30-12.45
start 1/10

10 ggr | 4 550 kr | man + ons 9.30-12.45
start 4/11

5ggr | 4 250 kr | 10-16

Lér-s6n 9-10/11 + sén 24/11 + 16r-sén 30/11-1/12

Trasmatta
8 ggr | 3 950 kr | mén + ons 9.30-12.45
start 2/9

Lyxpaket pa Etnografiska
museet

Lor 23/11 eller 7/12 | 980 kr | 12-16
Etnografiska museet
Ledare: Atsuko Sandberg

Pysselworkshops - investera i ditt
skapande

g tillfillen 2 150 kr sondagar 15-18

Nyb & proffs

22/9 Polymerlera

27/10 Upcycling fashion

17/11 Inspirationstavlor

Ledare: Stina Loving & Ronja R Brandt

Tai chi qigong

En gammal kinesisk rérelseterapi som stimulerar och
okar kroppens egen likningsforméga.

12 ggr | 1350 kr | tis 12-13

start 10/9 | Alviks Kulturhus

Ledare: Harriet Sohlman

Qigong

Se ovan, mjukar upp muskler och leder, frimjar
cirkulation samt férbattrar koordination och balans.
12 ggr | 1290 kr | tors 10-11.30 | start 19/9
Alviks Kulturhus

Ledare: Anna Holtenstam

Rosenrorelser

Mjuka, enkla och gymnastiska rorelser till musik.

12 ggr | 750 kr | tors 9.30 eller 11.00 | start 12/9
Alviks Kulturhus

Ledare: Barbro Bengtsson

DansSteget - ma bra i kropp och sjal
Kort inledning med foreldsning/samtal, sedan dans
utan prestationskrav. Bra f6r kropp och sjal.

7+7 ggr | 950 +950 kr | min 18.30-20.45

start 2/9 och 4/11 | Alviks kulturhus

7+7 ggr | 950+950 kr | tis 18.00-20.30

start 3/9 och 5/11| Bagarmossens FH

Ledare: Jill Taube, Kerstin Carlsson m fl

Falltrygghet - Judo4Balance

Fysiska trygghetsévningar och samtal om kropp och
halsa.

8 ggr | 1110 kr | fre 09.30-11.15

start 27/9 | Skarpnick

Ledare: Andre Joaui

8 ggr | 1 110 kr | fre 13.00-14.45

start 27/9 | Birkastan

Ledare: Susanne Lundback

Fér anmalan och mer information: 08-679 03 70 | www.sv.se/stockholm



C I\ Resegruppen Ostermalm Norrmalm
SENIORERNA SPF Engelbrekt SPF Gérdet-Djurgérden SPF Hedvig Eleonora
\J l l - SPF Karlaplan SPF Norrmalm

Reseprogram hésten 2019

Anmalan till samtliga resor: med angivande av adress, telefonnummer och ev. e-postadress. Pa utlandsresorna ska
aven fodelsetid (3dmmdd) anges:
Germund Olinder, germund. maud@comhem.se, tel 08-667 54 93

Vikingar och férfader

Tisdagen den 24 september Arrangér: Germund Olinder
Avfard fran Karlaplan ki 08.00, ater cirka 17.00

Var buss tar oss till Gamla Uppsala, dar vi inleder med féormiddagskaffe pa Café
Odinsborg, varefter vi gar éver till Gamla Uppsala Museum.

Gamla Uppsala ar en av Sveriges viktigaste historiska platser. Gamla
Uppsala Museum ligger vid de tre monumentala kungshégarna, som lange var
symboler fér en storslagen forntid. Under jarnaldern fanns ett rikt och val-
utvecklat samhélle omkring Uppsala hégar. Har Iag en kungsgard och har sam-
lades svearna foér att dyrka sina gudar. Platsen behéll sin betydelse som
religiést centrum Iangt efter att Sverige kristnats. Vi far en guidad visning av
museet.

Vi fortsitter till centrala Uppsala och Uppsala slott, dar vi far en visning av
rikssalen, som under flera hundra &r varit en arena fér viktiga delar av Sveriges
historia. Har abdikerade drottning Kristina och har skedde de blodiga Sture-
morden.

Var lunch intar i ndrheten av Wiks slott, som vi kommer att se exteriort.

Hérkeberga kyrka &r vart nasta mél. Kyrkan ar valkand fér sina valbevarade
kalkmalningar, som Albertus Pictor malade pa slutet av 1400-talet. Vi far en
visning av malningarna, som &r som en predikan i bilder. Det blir en fin avslut-
ning pa dagen innan vi atervander till Stockholm.

Pris: 875:-
| priset ingar: Bussresa, fsrmiddagskaffe, entréer och guidningar enligt
program samt lunch.

Tureholms Slott — ett filmslott

Lérdagen den 5 oktober Arrangér: Germund Olinder
Avfard fran Karlaplan ki 08.45, ater cirka 16.00

Vart forsta stopp blir Trosa Matstudio, dar vi far kaffe och en smorgas. Dit
kommer ocksa var trosa-guide, som ska beratta om den medeltida lilla staden
medan vi dricker kaffe. Med guiden tar vi en promenad i Trosa innan vi far till
det vackra 1700-talsslottet Tureholm.

Ett tidigare slott pa platsen ritat av Erik Dahlberg, Gaddeholm, brandes ner
under rysshérjningama 1719 men ateruppbyggdes tio ar senare med Carl
Harleman som arkitekt.

Det var hér, i Papegojrummet, Ingmar Bergman spelade in stora delar av fil-
men "Den goda viljan”. Det rummet och alla andra vackra rum far vi se under
visningen av slottet.

Efter visningen tar oss bussen till Oster Malma Slott, dér vi intar en soppa
och en viltrétt fran deras eget slakteri. Tillfalle finns ocksa att handla i deras
gardsbutik innan vi atervander till Stockholm.

Pris: 675:-
| priset ingar: Bussresa, fsrmiddagskaffe, guidning i Trosa, visning av
Tureholms slott samt lunch med salladsbuffé, maltidsdryck och kaffe.

Nostalgirunda i Dalarna

11 — 12 oktober Program: Germund Olinder
Teknisk arrangor: Delfinbuss AB
Avfard kI 09.00 fran Grand Central Hotel, Kungsgatan 70 (mittemot Oscars-
teatern). Ater nasta dag cirka 18.00.
Vi kommer att pa tva dagar med “all inclusive” (utom alkohol) ateruppliva
minnena av de musikaliska giganterna Jussi Bjérling och Hugo Alfvén. Vi
ska besdka societetslikaren Axel Munthes Hildasholm och virldsarvet
Falu Koppargruva. Liksom tidigare évernattar vi pa Best Western Hotell
Lerdalshéjden i Réttvik med god mat och fin utsikt dver Siljan.

Forsta dagen aterupplivar vi minnet av Jussi Bjorling pa Jussi Bjérling-
museet | Borldnge och bestker Axel Munthes Hildasholm i Leksand. Vi far
guidade turer pé béada stéllena. Pa véagen upp far vi férmiddagskaffe i Sala och
lunch pa Officerssalongen i Rommehdslagret.

Vid ankomsten till vart hotell far vi efter en stunds vila en treratters middag.
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Andra dagen far vi efteren tidig frukost séderut till Hugo Alfvéngarden utanfor
Leksand, dar en guide méter oss. Pa vagen till Falu Koppargruva, dar vi ocksa
far en guidad visning, stannar vi i Bjursés for formiddagskaffe.

Lunch den dagen intar vi pa Dalasalen i en fére detta regementsbyggnad och
pé& hemvéagen stannar vi fér eftermiddagskaffe vid Gavlebro.

Pris per person i dubbelrum: 2 595:-, enkelrumstilligg: 250:-

Allt detta ingar i priset: Bussresa t/r, hotell med frukost, 3 kaffemal, 2 luncher,
1middag, alla entréer och guidningar enligt program.

Bestéll gérna detaljerat produktblad.

La Traviata pa Tallinn-operan

14 — 17 november Arrangérer: Tallink Silja Line / Germund Olinder
La Traviata, Verdis berémda opera, kommer vi att fa uppleva pa Tallinns vackra
operahus, som ligger bara nagra hundra meters promenad fran vart hotell.

Vi reser med Tallinks M/S Victoria Ifran Vartahamnen. Efter ombord-
stigningen far vi en valkomstdrink och en tvéréattersmiddag med vin eller &1, var-
efter vi kan ta del av fartygets néjesutbud.

Nér vi anldnder till Tallinn nasta morgon vantar en buss, som tar oss pa en
guidad sightseeing. Bussturen slutar vid vart hotell, dar vi efter lite egen tid &ter
en tidig tvarattersmiddag fére promenaden till operan.

Nésta dag tar oss var buss till Viinistu konstmuseum. I den lilla fiskebyn
Viinistu, i gamla fiskekylar fran Sovjettiden, gémmer sig en riktig nationalskatt.
Namligen ett konstmuseum med &ver 1000 tavlor, alla malade av estniska
konstnarer. Efter en guidning i museet intar vi var lunch i Viinistu, varefter
bussen kér oss till hamnen och incheckning till M/S Baltic Queen.

Vél ombord far vi aterigen en tvarattersmiddag med vin/él.

Fére ankomsten till Stockholm &ter vi en rejal sjofrukost.

Pris per person i B2 hytt (innerhytt) och dubbelrum: 4 225:- | priset ingar: Batresa i vald hyttkategori, 3
Pristilligg per person: B1 hytt/enkelrum 990:-, A2 hytt (ytterhytt) 125:-, middagar, 3 frukostar, 1 lunch. transfer,

A1 hytt/enkelrum 1 290:- entréer och guidningar enligt program,
Bestill giarna detaljerat produktblad. biljett till operan.

Krakow medjulmarknad — Polens vackraste stad
1 - 5 december Arrangér: ReseSkaparna event & resor

Krakow, med flera sevardheter pA UNESCO:s varldsarvlista, &r av manga
betraktad som Polens vackraste stad. Denna medeltidsstad ser ut som om den
vore tagen ur en sagobok med sitt livliga torg, spiralformade gotiska torn, slott
och legender om drakar. En upplevelse i sig &r att fynda julklappar pa julmark-
naden pa Europas stérsta torg.

Dag 1. Nér vi har landat tar oss var reseledare Pa en rundtur med buss och
till fots innan vi &ter var gemensamma middag.

Dag 2 gér vi pa guidade rundturer i Gamla Stan och besctker det magnifika
slottet Wawel, dér polska kungar regerade, och den intilliggande katedralen.
Dagen avslutas med polsk afton med traditionella polska matratter och polsk
folkmusik.

Dag 3 &r fri fér egna aktiviteter, men med méjlighet att folja med pa en frivillig
utflykt till Auschwitz.

Dag 4 far vi en guidad rundtur i de judiska kvarteren, dar ett antal scener i
filmen Schindlers List spelades in. Vi far under en rundtur lara oss om stadens
judiska historia. Judar har bott har i ver 500 &r.

P& eftermiddagen &ker vi till varldsattraktionen och vérldsarvet Saltgruvan i
Wieliczka, dar polska gruvarbetare har byggt en fantastisk underjordisk varld
med skulpturer, saltsjéar, gruvmuseum och en underjordisk kyrka.

P4 kvéllen atervander vi till de judiska kvarteren f6r middag pa judisk res-

taurang med underhélining. Vi far smaka pa judiska specialiteter. I priset ingar: Flyg t/r, transfer till hotell t/r,
Dag § &r det dags att efter frukost antra bussen till flygplatsen for hemresa, ~ del i dubbelrum med frukost 4nt, 3 mid-

SPF-pris med 500:- rabatt: 5 950:- dagar, guidade turer o_ch entréer enligt

Bestill gérna detaljerat produktblad. program, samt utfard till Saltgruvan.

EXTRA Thailand med boule och / eller vandringar

14 november och 30 januari Arrangér: CK:s Resor

Pa tva av CK:s Resor till Thailands genuina pérla, bad- och skaldjursparadiset Mae Phim, &r bouleturneringar
och vandringar inlagda. Férutom dessa aktiviteter ingar de ordinarie intressanta utflykterna med Christer och
Thomas som reseledare. SPF Drakens bouleansvarige, Lasse Roxtorp, kommer att leda bade boule och
vandringar.

Pris (fortfarande oféréndrat): 19 985:-. Majlighet finns att férlinga resan med 6 eller 12 dagar.
Bestill girna produktblad och lis allt om dessa intressanta resor.

Anmalan till samtliga resor: med angivande av adress, telefonnummer och ev. e-postadress. P4 utlandsresorna ska
aven fodelsetid (4dmmdd) anges:
Germund Olinder, germund.maud@comhem.se, tel 08-667 54 93




SPF Engelbrekt
STYRELSE

Ordforande
Kerstin Tideblad Sirner
kerstin.tideblad@comhem.se

Vice ordforande
Olof Bjérlin

olof.bjorlin@gmail.com

070-761 73 51

070-918 34 96

Medlemssekreterare, webbmaster
Stig Carlsson 070-628 23 89

stig.webbsenior@live.se

Sekreterare

Goran Diacker 08-664 73 36
dacker@ownit.nu

Trafiksikerhetsombud

Viveka Friberger 070-826 42 65

viveka.friberger@telia.com

Kassor
Anna-Lena Gilgen 073-708 41 53

anna-lena.gilgen@comhem.se

Redaktor for Engelbrektsbladet
Agneta Liljedahl
aliljedahl@icloud.com

Reseombud
Germund Olinder

germund.maud@comhem.se

070-797 12 34

070-866 56 25

Konsumentombud
Vera Sundberg
vera.e.sundberg@gmail.com

070-368 91 28

SPF-VANTJANST pa Ostermalm

Seniorer hjilper seniorer — kostnadsfritt

Foreningen SPF-Vintjinst pa Ostermalm ir en ideell
férening. Den drivs av de fyra SPF-féreningarna pi
Ostermalm med ledsagning (till sjukhus, likare, fot-
vard, frisor, kladinkép, kulturella ssmmanhang m.m.)
Vi féljer ocksd med pd promenad, liser hégt i hem
och pa ildreboenden samt deltar i bibliotekens pro-
jekt "Boken kommer”.

Kontakta Kaisa Nord, 08-783 67 65, mandag-fredag
kl. 10.00-12.00.

Vill Du stidja Viintjiinsten ekonomiskt iir postgiro-

numret 600 11 65-7. TACK for ditt bidrag!

Himta alltid mer information pa

SPF Engelbrekts Hemsida.

www.spfseniorerna.se/engelbrektstockholm

Cnortina  ENgelbrekt
\J l l Stockholm
Avd 607 Bankgiro 268-6244

PROGRAM
HOSTEN 2019

Valkommen till vara aktiviteter:
Manadsmoéten
Studiebesotk
Vandringar
Mingel Boule Bridge
Gemensamma program for
Ostermalms SPF-féreningar



Manadsmoten

Viéra minadsméten dger rum pi Café Utsikten,
Rehnsgatan 20, 6 tr. hiss, (hornet Rehnsgatan/Lunt-
makargatan). Bussarna 2, 4 och 72 till Stadsbibliote-
ket, samt T-banan till station Rddmansgatan, uppging
Handelshogskolan/Sveaviigen.

For planeringens skull vill vi ha din anmilan till
mdnadsmdtena, kostnad 50 kronor, senast miéndag
férmiddag. Ring eller mejla Mona Ohnfeldt,

tin 073-092 66 65 / mona.ohnfeldt@comhem.se eller
Anna-Lena Gilgen, tfn 073-708 41 53 /

anna-lena.gilgen@comhem.se

Betala helst i forviig till foreningens bankgiro
268-6244 eller swisha 123 50 84 009.
Ange namn och datum.

Tisdag 20 augusti kl. 14.00
RORELSEGLADJE

Inspiration och konkreta tips for bittre rérlighet,
styrka och balans.

Sjukgymnast Katarina Pal ger oss rad.

Tisdag 17 september kl. 14.00

SPF Seniorerna 80 &r

Vi bjuder pd mousserande vin och smérgasar samt
en kort historiebeskrivning,

EUROPA | KRIS

Henrik Brors, journalist, analytiker och kommenta-
tor har bl.a. arbetat pA TT som EU-korrespondent i
Bryssel och pa politikredaktionen pa DN.

Tisdag 29 oktober kl. 14.00

EUGENE JANSSON,

den bla stadens malare

Kénd bl.a. for sina stadsmotiv frin Séders hojder.
Inga Zachau konstvetare och férfattarinna, som
varit hos oss tidigare och berittat om konstnirer.

Tisdag 26 november kl. 14.00
BRUNKEBERGSTORG, TORGET SOM
FORSVANN

Stella Fare berittar om torget som tidigare var en
vacker och livlig plats i stadens kirna.

Onsdag 11 december kl. 13.00

JULLUNCH

For femte dret i rad arrangerar vi JULLUNCH pa
Eriksbergs Festviningar i Timmermansordens Hus,
Eriksbergsgatan 17 A. Kostnad for medlemmar i
SPF Engelbreke 450 kronor, for 6vriga 650 kro-
nor. Bindande anmilan gbrs till Anna-Lena Gilgen
tfn 073-708 41 53. Beloppet sitts direfter in pa
bankgiro 268-6244 med namn pa deltagaren. Sista
anmilningsdag 4r 2 december.

Studiebesok

Studiebessk mste avbokas senast tre dagar fore, annars
méste vi debitera dig.

Betala helst i forvig till foreningens bankgiro 268-6244
eller swisha 123 50 84 009.

Samtidigt med anmiilan ange namn och besok.

Torsdag 12 september kl. 13.00
KRIGSARKIVET

Banérgatan 64

Krigsarkivet riknar sina anor frin 1805 och ir en
arkivmyndighet inom Riksarkiver fr myndigheter
under forsvarsdepartementet.

Kostnad: 100 kronor.

Samling: KI. 12.45.

Bindande anmilan till Greta Jansson,

tfn 076-895 89 19 tidigast 28 augusti senast

5 september.

Tisdag 24 september kl. 14.00

HOVSTALLET

Vipnargatan 1, hérnet av Sibyllegatan (bredvid
Dramaten).

Folj med en av Hovstallets kavaljerskuskar pden
visning, hor berittelser frin forr och nu, triffa de
stdtliga hdstarna, se bilar, vagnar och paradselar.
Kostnad: 160 kronor.

Samling: Kl. 13.45 vid den stora vilvda ekporten
mitt pi fastigheten.

Bindande anmilan till Mona Ohnfeldt,

tfn 073-092 66 65 tidigast 28 augusti senast

16 september.

Tisdag 15 oktober kl. 13.30

STADSMUSEET

Vi besoker det nydppnade och nyrenoverade museet
vid Slussen dir vi fir en guidning av museets
guldkorn under c:a 50 minuter.

Kostnad: 100 kronor.

Samling;: Kl. 13.15 innanfér entrén till museet.
Bindande anmiilan till Eva Oberger,

tfn 070-660 41 49 (mobilsvar finns) eller helst eva.
oberger@gmail.com tidigast 28 augusti senast

10 oktober.

Arrang6r: SPF Hedvig Eleonora.

Torsdag 17 oktober kl. 11.00

ANDERS HANSERS NYA FILM "JORDEN
RUNT PA 100 MINUTER”

Biografen GRAND, Sveavigen 45

En spekrakulir expedition jorden runt som Hanser
filmade 4ren 2017-2018.



Kostnad: 175 kronor som betalas med jimna
pengar pd plats eller med swish 070-710 52 18 vid
ankomsten.

Samling: 10.45 utanfsr biografen.

Bindande anmiilan till Anette Nystrom
aneskil89@gmail.com eller th 070774 78 42
tidigast 28 augusti, senast 10 oktober.

Arrangér: SPF Girdet-Djurgarden.

Fredag 25 oktober kl. 13.30

KONSTEN | RIKSDAGSHUSET

Riksgatan 3

Guidning c:a en timme,

Kostnad: 50 kronor.

Samling: KI. 13.15 vid Sikerhetskontrollen i
Riksdagshuset, legitimation medtages. Yeterklider
och viskor limnas i skap, som kostar 10 kronor.
Bindande anmsilan il Charlotte Charillon-
Winbergh, tfn 070-660 52 29 tidigast 28 augusti
senast 18 oktober.

Torsdag 14 november kl. 14.00

ARKDES, f.d. Arkitekturmuseet

Exercisplan 4, Skeppsholmen

Visning av basutstéillningen. En spinnande vandring
genom historien bland skickligt byggda modeller av
manga av svensk arkitekeurs mest kinda verk.
Kostnad: 100 kronor.

Samling: Kl. 13.45 utanfor museet.

Bindande anmilan till Greta Jansson,

tfn 076-895 89 19 tidigast 28 augusti

senast 31 oktober.

Torsdag 28 november k. 13.00
"KONSTAKNING” Pendeln Stockholm City
- Odenplan

Marie Andersson guidar och visar oss bl.a. rérliga
verk, ljus- och glaskonst samt videoverk.

Kostnad: 100 kronor.

Samling: KI. 12.45 utanfsr T-Centralens spirrar mot
tigen.

Bindande anmilan +ill Kickan Ericsson, tfn 274 88 52
tidigast 28 augusti senast 21 november.

Vi samarbetar med Studieférbundet
Vuxenskolan vad betraffar det kulturella
innehallet i vara manadsmaéten och sty-
diebesdk

VStudleforbundet
Vuxenskolan

HoOstvandringar
2019

Alla vandringar &r 5-6 km linga. Tag girna med
stavar, vid behov broddar. Matsick medrages om
inte cafébessk anges. Vid frigor ring Charlotte
070-660 52 29, Siv 08-21 95 75 eller

Ulla 070-664 39 29.

Onsdag 4 september

Bredéng - Liljeholmen
Métesplats: T-banestation Breding
utanfér spirrarna kl. 10.30.
Cafébesok.

Onsdag 18 september
Monteliusvigen - Langholmen
Métesplats: Slussens T-banestation
utanfor spirrarna kl. 10.30.

Onsdag 2 oktober
Krépplastigen - Magelungen
Métesplats: Rigsveds T-banestation
utanfor spirrarna kl. 10.30.

Onsdag 16 oktober

Bergshamra - Haga

Métesplats: Bergshamra T-banestation

sddra uppgingen utanfsr spdrrarna kl. 10.30.

Onsdag 30 oktober
Hagernas - Nisby Allé
Métesplats: Ostra Station
ovanfor rulltrappan kl. 10.15.

Onsdag 13 november.

Léngs Edsviken

Métesplats: T-banestation Danderyds sjukhus
(& sista vagnen) utanfsr spdrrarna kl. 10.30.

Onsdag 27 november

Solna Strand - Lindhagen

Mbétesplats: Solna Strands T-banestation utanfsr
spdrrarna kl. 10.30 (bl3 linjen).



Torsdagsmingel

Vilkomna p4 torsdagar kI1.15.00 atr ta en kopp te,
ett glas vin eller 6] och umgids med medlemmar frin
SPE:s Ostermalmsf6reningar.

Plats: Hotell Scandic Park, Karlav:'igen 43,

Boule

Mandagar kl. 13.00-15.00 (samling 12.45) spelar
vi boule i Liljeholmshallen, Mejerivigen 4, 450 m
frdn T-banestation Liljeholmen. Start 19/8.

For mer information ring Inga Rune,

tfn 656 30 20.

Bridge

Maéndagar kl. 12.00-16-00 spelar vi bridge i vir
lokal p& Débelnsgatan 95, Start 2/9. Fér mer infor-
mation ring Bertil Dahlberg tfh 070-535 93 44.

Gemensamt for
Ostermalm

Pubtraffar
Onsdagar den L1/9. 2110, 61Ty 4/12.
kl. 15.00 pa The Londoner, Karlavigen 52-54,

Danstriffar

Fredagar ki. 13.00-16.00 6/9-13/12.
Sillskapsdans pa Féreningsrider,
Filtsversten, Valhallavigen 148,

Entré 100 kronor inkl. kaffe och brsd.

Datasupport

Ostermalms Bibliotek, Valhallavigen 146, 2 ¢r.
Kostnadsfri hjilp med internet.

Drop in vardagar 13.00-17.00.

Gymnastik (iven herrar dr vilkomna)
Fredagar k. 09.50-10.50 13/9-20/12.
Motionscentrum Garnisonen,

Karlavigen 100.

Ledare Lilian Roslund, tfn 076-599 44 S
Kostnad 500 kronor.

Téivlingsbridge

Tisdagar kl. 10.00-1 5.00.

Fasta par. Start 3/9.

Ostermalms Fdreningsrid. v"f;i:_;v:g;-: 1=8.
Kostnad: 100 kronor/person och gang

Anmilan till Leif Persson, tfn 070-31
Lediga platser

Frégesport - aktivitet foér hjarnan

Tisdag 24/9 k. 13.00.

Vi tivlar i lag, kaffe ingdr.

Ostermalms Foreningsrid, Valhallavigen 148, ~.— -
Kostnad: 50 kronor.

Bindande anmilan senast 20/9 g Birgitta Agazz:.
birgitta.agazzi@gmail.com, tfn 073-037 39 91,
helst sms. I samarbete med Karlaplan.

Musikfradgesport

Torsdag 14/11 kl. 13.00

under ledning av Eva Malmros och

Jurgen Wahlberg. Vi tivlar i lag. Kaffe ingsr.
Ostermalms Foreningsrad, Valhallavigen 148, rum 1.
Kostnad: 50 kronor.

Bindande anmilan senast 10/11 ] Birgitta Agazzi,
birgitta.agazzi@gmail.com, tfn 073-037 39 91,
helst sms. I samarbete med Karlaplan.

Seniordagen

Tisdag 5/11 kl. 9.00

Oppet hus. Ostermalmsféreningarna och stadsdels-
nimnden bjuder in till Seniordagen pg
Ostermalms Foreningsrad, Valhallavigen 148,
Program kommer senare.

Ingen anmilan. Fri entré.

Trafiksékerhetsombud
Viveka Friberger tfn 070-826 42 65,

Aldre direkt
Ring 08-80 65 65 och du kommer ] en person som
dr kunnig inom dldreomsorgen och du fir syar direke.

Brottsofferjouren

Hos Brottsofferjouren kan alla som rakat illa ut for
brott kostnadsfrite 4 hjilp, tfn 0200-212019,
www.boj.se

Mobila Gldreteamet pa Gstermalm

Ring 08-508 10 924 eller 08-508 10 998 for vdg-
ledning och rddgivning i frigor som ror omsorg och
omvirdnad.

Advokatjouren

Mandagar, kl. 17.00-19.00.

Kostnadsfri ridgivning under c:a 15 minuger.
Ring och boka tid 08-508 307 30 frin kl. 10.00
aktuell dag.



C I\ Resegruppen Ostermalm Norrmalm
SENIORERNA SPF Engelbrekt SPF Gérdet-Djurgarden SPF Hedvig Eleonora
\J | l SPF Karlaplan SPF Norrmalm

La Traviata pa Tallinn-operan
14 — 17 november 2019
Arrangérer: Tallink Silja Line / Germund Olinder

La Traviata, med musik av Giuseppe Verdi och li-
bretto av Francesco Maria Piave, baserar sig pa
Alexander Dumas d.y:s skadespel Kameliadamen.

Da Verdi kom till Paris var Dumas’ skadespel "La
Dame aux Camélias” sdsongens stora teaterhdn-
delse. Man héavdade aft skadespelet skildrade
forfattarens eget privatliv och hans férhallande till en
av Paris mest kdnda demimonder, vilket delvis er-
kdndes av forfattaren. Verdi blev mycket foértjust i
forestéliningen. vilket gav honom stoff till en opera.

Operan, som spelas pa den vackra Tallinn-operan,
sjungs pa italienska och texias pa engelska.

Efter incheckning i Silja-terminalen i Vartahamnen ki
16.15 stiger vi ombord pa M/S Victoria |. Efter en val-
komstdrink intar vi en tvarattersmiddag med vin, &l eller cider
och kaffe avec. Dérefter kan vi &gna oss at fartygets néjes-
utbud.

Vid ankomsten till Tallinn &ntrar vi, efter en riklig frukost,
en buss for ett par timmars sightseeing, delvis med buss och
delvis till fots, innan vi checkar in pa Tallink City Hotel, dar vi
ater en tvaréatters-middag innan vi tar den korta promenaden
till Operan.

Néasta dag stiger vi ater pa var buss, som tar oss
till den lilla orten Viinistu med dess konstmuseum.
Den estnisk-svenske affairsmannen och konstme-
cenaten Jaan Manitski képte 1998 ortens kon-
kursade kolchos, och 2002 6ppnade han Viinistu
konstmuseum. Museet visar en stor samling
estnisk konst, med tyngdpunkt pa Diisseldorf-
skolan, som Manitski har samlat. Dessutom har
han latit bygga om pannhuset till en konsertsal,
grundat en sommarteater och inrattat hotell och
restaurang. Vi ater var lunch i restaurangen.

Bussen tar oss efter museibeséket till
terminalen, dar vi checkar in fér hemfard med M/S  tersmiddag med vinpaket och nésta morgon ater
Baltic Queen. Aven pa hemresan far vi en tvarat-  vi frukost innan vi stiger i land i Stockholm.

Pris per person i B2 hytt (innerhytt) och dubbelrum: 4 225:-
Pristillagg per person: B1 hytt/enkelrum 990:-, A2 hytt (ytterhytt)/dubbelrum 125:-,
A1 hytt/enkelrum 1 290:-

| priset ingar: Batresa t/r, transfer till och fran fartyget, 3 frukostar, 3 middagar, 1 lunch, guidning i
Tallinn, operabiljett, intrade i Viinistu.

Anmalan till: Germund Olinder, germund.maud@comhem.se, tel. 08-667 54 93 med angivande av
adress, telefonnummer, e-postadress och fédelsedata (d&mmdd)




RESEGRUPPEN OSTERMALM NORRMALM RESER TILL

KRAKOW MED JULMARKNAD

- Polens vackraste stad

Krakow, med flera sevéirdheter pé UNESCOs Varldsarvslista, dr av ménga betraktad
som Polens vackraste stad. Denna medeltidsstad ser ut som om den vore tagen ur
en sagobok med sitt livliga torg, spiralformiga gotiska torn, slott och legender om
drakar. Folj med till Polen infor julen, passa pa att fynda Julklappar. Julmarknaden
pa Europas stérsta torg ér en upplevelse i sig. Vdr kunniga reseledare Einar beréttar

och visar oss en av sina favoritstdder.

DAG 1: KRAKOW

Direktflyg fran Arlanda till Krakow mitt pa
dagen. Var reseledare tar oss p& en rundtur
med bussen som avslutas vid vart hotell dir
vi checkar in. Vi gér en rundtur till fots med
var reseledare till det gamla torget dar vi
besoker julmarknaden och butikerna runt
torget. Gemensam middag. (M)

DAG 2: KRAKOW MED WAWEL

Vi méter var svensktalande lokalguide
och nu ska vi f§ uppleva Gamla Stan, en
verklig sevérdhet i sig. Var guide tar oss
med pd en guidad stadsrundtur till fots till
den vélkdnda Grodzkagatan och till hjar-
tat av Gamla Stan. Vi besoker det magnifi-
ka slottet varifran polska kungar regerade
och katedralen pa Wawelkullen. Rundtu-
ren avslutas vid stora torget i Gamla Stan.
Pa kvéllen tréffas vi pa restaurang i Gamla
Stan fér en polsk afton dar vi far prova tra-
ditionella polska matratter och lyssna till
folkmusik. (F, M)

DAG 3: EGEN DAG/AUSCHWITZ

Denna dag kan du vilja att upptécka sta-
den pa egen hand eller félja med pa en
frivillig utfard till koncentrationslagret
Auschwitz. Denna tur ger oss obarmhir-
tiga pdminnelser om férintelsen. Vi ser
bade Auschwitz 1 och Birkenau. Resten av
dagen till eget férfogande och mojlighet
att ater besoka julmarknaden. (F)

Einar Szpiro

DAG 4: SALTGRUVA & JUDISK AFTON
P& morgonen skall vi f§ uppleva stadsde-
len Kazimierz, dér stadens judiska befolk-
ning har bott i éver 500 &r. Omradet var
med i ett antal scener i filmen Schindlers
List. Under en guidad rundtur fir vi l3ra
0ss mer om stadens judiska historia.

Pa eftermiddagen aker vi till Wieliczka salt-
gruva, ett av de forsta tolv vérldsarven p§
UNESCOs Varldsarvslista, beligen ca 15 km
soder om Krakow. Denna virldsattraktion
har funnits i ver 700 &r. Polska gruvarbe-
tare har byggt en underjordisk virld med
fantastiska skulpturer, saltsjGar, ett gruvmu-
seum och en underjordisk kyrka. Promena-
den i gruvan &r ca 2,5 km I&ng men vi 3ker
hiss ner och upp. P4 kvillen &tervander vi
till de judiska kvarteren for middag pa ju-
disk restaurang med underhallning. Vi far
smaka pd judiska specialiteter. (F, M)

DAG 5: HEMRESA

Strax efter frukost avgar bussen till flyg-
platsen fér hemresa. Ater Sverige p3 ef-
termiddagen. (F)

Pa var resa till Krakow &r flera av rund-
turerna till fots. Det &r en gammal stad
med trappor och ojimna markférhal-
landen, ibland utan mojlighet att vila
sittandes. Kontakta oss om du har fun-
deringar kring detta.

Einar har drygt 20 &rs erfarenhet av att leda resor i Norge, Polen,
Tyskland och Kina fér att bara nimna ndgra. Hans stora intresse
for historia, kultur, samhille, sprak och geografi ar anledningen
till att han startade en karridr som reseledare.

~ » Ovriga besok enligt progr’é :

TILLVAL

Detta dr en gruppres

PRIS:
RESLANGD:
AVRESA:

1 PRISET INGAR

- Svensk reseledare

« Flyg Arlanda-Krakow t/r

- Transfer flygplats-hotell t/r

+ Del i dubbelrum med frukost 4 n

- Middag pa lokal restaurang (M)

+ Polsk afton med trersttersmiddag,
och underhalining (M)

+ Judisk trerattersmiddag med
musikunderhalining (M)

+ Rundtur till fots i Krakow inkl.
entréer enligt program

+ Guidad rundtur i judiska kva

- Utfard till Saltgruvan ‘

TILLAGG
Enkelrum: 900 kr

Utfard Auschwitz:

PRELIMINAJ

INFORMATION

Resegruppen Ostermalm Norrmalm
Germund Olinder

Telefon: 070-866 56 25

E-post: germund.maud@comhem.se
Tidig amélan rekommenderas da plat-
serna ar begréansade.

Bokningsbekriftelse med inbetalnings-
avier skickas fran ReseSkaparna.




8 ggr | 1110 kr | min 10.00-11.45
start 30/9 | Bromma
Ledare: Micael Oberg

Cirkelsamtal

Tema: Hilsa, kreativitet, lycka samt drémmar och mal.

8 ggr |1 400 kr | tis 15.30-17 | start 24/9
Sodermalm

Ledare: Carin Vilhelmsson

Naturens apotek
Ons 11/9| 750 kr | 18-21 | S6dermalm

Ledare: Jeanette Granberg och
Mia Katva

Allt material ingar i kursen

Hudvard

Omns 2/10] 750 kr | 18-21 | Sédermalm
Ledare: Jeanette Granberg och

Mia Katva

Allt material ingér i kursen

Kroppsvard

Ons 23/10] 750 kr | 18-21 | S6dermalm
Ledare: Jeanette Granberg och

Mia Katva

Allt material ingar i kursen

Smink

Ons 13/11]| 750 kr | 18-21 | S6dermalm
Ledare: Jeanette Granberg och

Mia Katva

Allt material ingar i kursen

Stddning

Ons 4/12| 750 kr | 18-21 | S6dermalm
Ledare: Jeanette Granberg och

Mia Katva

Allt material ingér i kursen

e s
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... Vill vi géirna starta samtals-
grupper inom

« Existentiell hilsa - livet som dldre
» Hélsospéret - psykisk hilsa

Plats: S6dermalm.
Tid och pris meddelas senare.

Mer information far du nir du
lamnar din intresseanmalan till
Margareta Forselius 08-679 03 81
eller 08- 679 03 70,
margareta.forselius@sv.se eller
stockholm@sv.se

RS R

——
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Lokal pa Sédermalm

Ledare: Klaes-Goran Jernhake

Schubert ur ett nutida
perspektiv
8 ggr | 1480 kr | ons 10.30-13 | start 2/10

Musiklyssning och konserter
8 ggr | 1480 kr | mén 14-16.30 | start 30/9

Musikens historia fran gregoriansk
séng till Bach och Hindel
8 ggr | 1480 kr | man 10.30-13 | start 30/9

Ta tag i ditt skrivande

5ggr | 2 450kr | 16r 13-15.30
forts avancerad | varannan vecka
start 28/9 | S6dermalm

Ledare: Helga Hirle

Skriv om ditt liv

6 ger | 1950 kr | tis 14-16.15
varannan vecka

grund | start 24/9 | S6dermalm
Ledare: Carina Roxstrém

Skrivarkurs grund

Tger | 2550 kr | tors 18-20.15
start 10,/10/ S6dermalm
Ledare: Malin Haawind

Lokal pa S6dermalm
Ledare: Ulf Berggren

Nyfiken pa sldktforskning
Ons 11/9 | 350 kr | 13-15.30

Slaktforskning - grund

7ggr | 1990 kr | man 9.30-12 | start 16/9
7ggr| 1990 kr | man 13-15.30

start 28/10ejv. 45

7ggr | 1990 kr | tis 18-20.30 | start 1/10
2ggr | 1990 kr | 16r 10-16 | intensiv | 21/9
och 28/g eller 16/11 och 23/11

Sléktforskning - fortsittning 1
6 ggr | 1985 kr | tis 9.30-12 | start 12/11

Slaktforskning - fortsittning 2
6 ggr | 1985 kr | man 9.30-12 | start 16/9

Handstilslasning
4 88r | 1890 kr | tis 18-20.30 | start 26/11

Forska vidare med dator
588r|1985kr | min 9.30-12 | start 18/11
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Lokal pa So6dermalm

Grund Al
10 ggr | 2 050 kr | fre 12-13.30 | start 20/9

Ledare: Lena Lindstrém

Fortsadttning A2
10 ggr | 2 2050 kr | fre 10-11.30 | start 20/9

Ledare: Lena Lindstrém

Brush up your English - basic

For dig som kan lite engelska, vill repetera och bli
bittre. Samtalsbaserad.

8 ggr | 1375 kr | mén 13.15 -15.30 alt.

tis 10.15-12.30 | start 23/9 alt 24/9

Ledare: Anne Pullar

Brush up your English - advanced
For dig som har goda baskunskaper och vill utveckla
dem vidare. Samtalsbaserad.

8 ggr | 1375 kr | tis 13.15-15.30 | start 24/9

Ledare: Anne Pullar

Ledare: Jean-Marie le Huche

Franska avancerad

Repetitionscirkel for dig som behirskar spriket och
vill halla liv i kunskaperna.

10 ggr | 850 kr | man 16-17.30

Start 23/9 | Brommaplans bibliotek

Fransk konversation

Vénder sig till dig som har goda baskunskaper i
franska spréket.

12 ggr | 1375 kr | tors 12.40-13.10

start 26/9 | Ostermalms foreningsrad

Vardagsfranska

Viénder sig till dig som har vissa grundkunskaper i
franska sprdket men som inte ir helt nybérjare.
12 ggr | 1375 kr | tors 14.25-15.55

Start 26/9 | Ostermalms foreningsrad

Lokal pa S6dermalm

Ledare: Federico Puggioni

Fortsattning A1l del 3
10 ggr | 2 050 kr | mén 18-19.30 | start 30/9

Fortsdttning A2 del 1
10 ggr | 2 050 kr | tis 15-16.30 | start 1/10

Fortsattning A2 del 3
10 ggr | 2 050 kr | ons 15-16.30 | start 2/10

For anmélan och mer information: 08-679 03 70 | www.sv.se/stockholm



Fortséittning B1 del 2

10 ggr | 2 050 kr | man 10-11.30 | start 30/9

Fortséittning B2 del 1

10 ggr | 2 050 kr | m&n 15-16.30 | start 30/9

Fortséittning B2 del 2
10 ggr | 2 050 kr | tors 10

-11.30 | start 3/10

10 ggr | 2 050 kr | tor 15-16.30 el 18-19.30
start 19/g | Sédermalm

Ledare; Gunilla Salo

Grund A1 del 2

10 ggr | 2 050 kr | tor 10-11.30 | start 26/9

Catalina Arianzen

10 ggr | 2 050 kr | tors 17.30-19 | start 19/9

Sédermalm | Ledare: Svenja Brinkmeier

Beski'a'rning av trdd och buskar
Lér 26/10 | 895 kr [ 12~
Sén 27/10 | 895 kr | 11415 | Bromma
Ledare: Lars Myrtner

Grundkurs samtalsstéd vid

SCA Supported Conversation
for adults with Aphasia

2dagar | 2 900 kr | 14-15/10

Kontakta Afasifiireningen,
Sabbatsbergsvéigen 6
for mer info 08-7204480

Nedan ett urva] ay grupper for personer med afasi.
Isamarbete med Afasifﬁreningen,
Medlemmar i Afasifijreningen far rabatt,

Anmilan ti]] Margareta Forselius,
08-679 03 81, margareta.forselius@sv.se eller till
Afasicenter 08-720 44 80, afasi@afasicenter.se

Spréklig stimulans
1788r | 1150 kr | mn 13.15
start 19/8 | Sabbatsberg
1788r | 1150 kr | mn 13.00
start19/8 | Sédermalm
1788r | 1150 kr | tis 10.00
start 20/8 | Hornstull

1788r | 1150 kr | tis 13.00

start 20/8 | Hornstul]

1788r | 1150 kr | ons 09.30-11.45
start 21/8 | Sédermalm

1788r | 1150 kr | tor 13.00-15.15

start 22/8 | Sédermalm

1788r | 1150 kr | tor 09.30-11.45
start 22/8 | Gstermalm

17 ggr [ 1150 kr | tor 12.30-14.45
start 22/8 | Gstermalm

Spraklig stimulans for finsktalande
8 ggr | 700 kr | tor 13-15.15
start 22/8| Sédermalm

Spréklig stimulans

- tema konst, kultur, skapande
8 ggr | 700 kr | tis 13-15.15

start 20/8| Sédermalm

Sang och musik
1788r | 1150 kr | ons 13.30-15.45
start 21/8 | Sabbatsberg

Teckna och m4la

1788r | 1150 kr | tis 09.30-11.45
start 20/8 | Sédermalm

17 88r | 1150 kr | ons 13.00-15.15
Start 21/8 | Sédermalm

Upplev din stads muséer
4 88r, en gng { ménaden | 610 kr
son 13.30-15.45

Afasicenter, Sabbatsbergsvéigen 6
M3 bittre med Mmindfulness
efter stroke

1788r | 1150 kr | tis 13-15.15

start 20/8 | Sédermalm

Brush up your English
12 ggr | 890 kr | man/fre 9.30-11.45

i

start19/8 | Sédermalm

Kondition och kondiskultur Pd samma géng!

Promenera 1-1,5 timme med VAr guide f5r

|
]
|
:
]

dagen. Turen avslutas vélfortjant pé ett av

S

stadens konditorier.

-

AR

25/8 Konstvandring i Viistertorp

15/9 I'fotspren av Per Anders Fogelstrém ‘5
6/10 Arkitekturens Grondal i
17/11 1 Bellmans fotspar F
1/12 Made in Sweden ‘

e

=

Séndagar enligt ovan | 11 eller 13.30

420 kr for fem tillf‘zillen, 140 kr/enstaka

tillfille, exklusive fiirtéiring.
Vid férhinder kan en vandring 6verlitas
till annan deltagare, men €j sparas.

S
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Utstéillning med guidning av Jobs
handtryckta textilier frin Dalarna
Kinn Sommarkénslan med Lisbets och Gockens oc

andra Jobskonstniirers blommor, faglar, trollslindo
med mera p4 deras dukar, gardiner och annat.
Provsmakm'ng avvilda értteer, almfrﬁpudding och
ortgodis Ingér. Man kan aven képa vanligt fika.
Onsdag 20/11 | 240 kr | 14-ca 15:30

Galleri A-§

Japan

Folj med p4 en visuell resa genom den japanska
kulturskatten frén 600-talet till dagens Japan.
Kontemplera vid zenbuddhistiska tridgardar, lir
kénna de mjuka sidorna hog Samurajerna och bekanta
dig med haiku-poesi. Jorgen Fredriksson, deldgare i
Viirldens Resor och bosatt | Japan, lotsar dig genom
den speciella idévirld som Japan lockar med.

Onsdag 25/9 | 220 kr | 13- ca 15 | Sédermalm

Yrkesmﬁssig odling av grénsaker och
blommor - j vaxthus och Pa friland!
Om odlingscykler, teknik, forsilining, hallbarhet och
svensk kvalitet { Jjdmforelse med importerad, En kvill
dér du far veta mer om hur svenska produkter i dip
butik odlas. Tig 16r fragor och fika,

Med Marcus Séderlind, odlare ay tomater i viixthys
och grénsaker pa friland (ekologisk odling),
ordférande i LRFs trédgérdsdelegation

I'samarbete med LRF Stockholmsavdelning.

Tisdag 8/10 | Fri entré men anmilan

behévs | 18.00-20.15 | S6dermalm

-

Sjung i SPF Seniorernas
korer!

Allséngarnq i Farsta
Kontaktperson: Kerstin
Hogstrom, 070-913 74 31

Spénga Veterankér
Kontaktperson: Christina
Ingemarsson, 070-3959948

Samklangen i Villingby
Kontaktperson: Sonia Huhn,
073-64738970

e

Vi har fler kurser!

I detta Program syns bara et:
urval — hela utbudes finns p3
Www.sv.se/stockholm eller bestall
vért kompletta kursprogram f5r
hésten 2019.




Konsumentnytt

Om hérapparater

Vera Sundberg ger oss en personlig redogodrelse for hur hon skaffade sig hérapparater. Hon be-
skriver en vél genomférd process, som alla borde & del av. Pa sista sidan har vi som information
vid eventuellt behov sammanstalit BRA ATT VETA med basfakta och adresser pa natet.

Fér manga ildre blir det aktuellt
ate skaffa horapparater. Nir du
tycker andra talar otydligt, du inte
hér figlar och insekter eller tycker
barnbarnen utesluter konsonanter
och du missforstdr ofta, di ir det
nog tid. Fér oss i Stockholm ir det
enkelt att f3 tid hos en audionom.
Stockholms lins landsting (nu Re-
gion Stockholm) har avtal med tio
privata aukroriserade hérselmot-
tagningar, och du behéver ingen
remiss for att bestilla tid. De tio iir:
Audika, Audionomkliniken, Audio
Nova, Horbart, Hearing, Fartech,
HorAB, Hébrselexperten, Lyhord
och Suavis. De flesta av dessa har
mdnga mottagningar. Alla for ocks
de av landstinget godkinda model-
lerna, enligt en uppgift c:a 65 frin
fem olika leverantérer. Nya model-
ler och nya tekniska I6sningar kom-
mer varje dr ut pd marknaden. Du
kan vilja en levererantérsoberoende
mottagning eller en knuten till leve-
rantdr. Vilj en p3 bekvimt avstind
frén ditt hem, eftersom du kommer
att besdka den &tminstone tre ging-
er, kanske fler, for justeringar eller
reparationer eller inkép av t.ex. bat-
terier. G4 in pi nitet eller, om du
inte har dator, kontakta din vird-
central, for att vilja mottagning.
Dit ringer du eller gar och bestiller
tid hos en audionom. Kolla ocks3
girna med vinner, som har erfaren-
het av olika mottagningar.

Vid forsta besoket gor audiono-
men en bedémning av dina behov
cfter de bekymmer du sjilv upple-
ver. Efter detta gérs ett horseltest
1 ett slutet rum, dir du lyssnar pi
ljud med olika frekvenser i horlurar.
Detta tar c:a en timme. Resultatet

presenteras i ett audiogram.

Hérapparater ir smi underverk
bestiende av mikrofon, liten dator,
forstirkare, hogralare och batteri.
Nya modeller som 4r laddningsbara
har kommit, men de #r dyra. Kan
vara virt det, om man har besvir
med hinderna, d3 byte av batterier
kan vara knepigt.

I-6rat-apparater ryms helt inne i
horselgéngen och ligger i ett indivi-
duellt anpassat skal. Den kan alltsg
inte bytas lika litt. Den utestinger
ljud utifrin och ir svirare att ren-
gora. Bakom-6rat-modellerna kan
vara med stdrre eller mindre 6ron-
insats. Den ger mojlighet att hora
dven ljud utifrin. Diskutera de
olika modellerna med audionomen,
de har bide f6r- och nackdelar.

For 600 kr fir du vilja av lands-
tinget upphandlade sortiment. Fo-
retagen ir skyldiga att fora detta.
Du kan dven géra ett FRITT VAL
av foretagets ovriga apparater. D§
far du en rekvisition som en del av
betalningen (3040 kr for en, 6080
for tvd apparater) och dger d4 den/
dem. Ta reda pd vad hjilpmedlet
egentligen kostar, och hur mycket
du i si fall miste betala sjilv, och
vad som giller vid reparationer el-
ler byte. Manga av foretagets egna
modeller 4r mycket dyrare in din
rekvisition. R & R berittar om en
person, som fick betala 17 000 kr
extra men dngrade sig och kunde
tillimpa konsumentképlagcn. Pro-
blemet ir att audionomen gdrna vill
silja av det privata sortimentet. Om
en dyrare apparat ger uppenbara
fordelar, kanske det kan vara virt
ett tilligg. Men det ir inte sikert att
en dyrare ir béttre. Landstinget for-

nyar sitt sortiment och anpassar det
till modern teknik som t.ex. tr3dlés
mottagning frin hérapparaten till
mobilen.

Vid andra beséket har audiono-
men anpassat en hoérapparat efter
dina behov, och du tar hem den och
testar den i din vardagsmiljs. Du fir
en utforlig instruktionsbok med dig
hem. Lis den till tredje bessket, och
om det di 4r nigra oklarheter om
tex. batteribyte, rengéring av vax,
tilighet mot vatten mm - s3 fraga!

Vid tredje besoket kan audio-
nomen gora eventuella justeringar
och hjilpa dig med att parkoppla
apparaten med mobilen, visa dig
hur man rengdr, byter batterier och
tekniska finesser mm. Ta tid pa dig
och friga! Ar det stora justeringar
kanske ett fjirde bessk behdvs. Ar
du n&jd godkinner du képet. Ar du
inte n6jd kan audionomen gora yt-
terligare j usteringar, eller kanske du
madste prova ut en helt ny apparat,
allt for dina 600 kr plus eventuell
check (3040/6ra).

Efter den slutgiltiga utprovningen
kan du utan vidare byta till annan
hérselmottagning.

Min erfarenhet ir att jag fick
mycket bra service, gott om tid hos
audionomen och en vil fungerande
hérapparat kopplad till min Ipho-
ne, sd att jag kan styra hérandert i
olika situationer. Detta for 600 kr
plus den check som landstinget be-
talar for att jag valde ur foretagets
storre sortiment. Allts§ 600 kr for
att hora normala samtal, foredrag,
fagelsing mm.

Vera Sundberg
Konsumentombud

ENGELBREKTSBLADET JUNI/AUGUSTI 2019



Avs SVERIGE
SPF Seniorerna Engelbrekt Stockholm

clo Stig Carlsson

&

Eriksbergsgatan 17

114 30 Stockholm PORTO BETALT

BRA ATT VETA
om horapparater

Att skaffa hérapparater 4r inte samma sak som att skaffa glaségon. Det ir mycket mer komplicerat bide niir det
giller teknik och kostnader. Du kan vilja mellan att lina eller att kopa.

Alla godkiinda hérselmottagningar erbjuder

1. Behovsbedémning.

2. Utprovning av hérselhjilpmedel.

3. Information, stod och ridgivning samt service och reparation oavsett om du vill linz cller kopa ditt hjilp-
medel.

Det finns tre olika kostnadsnivier

1. Lan. — 600 kronor, forskrivningsavgift. Innebir att du l3nar apparaterna. Du viljer ur av Stockholms Lins
landstings (nu Region Stockholm) godkinda modeller.

2. Kop — 600 kronor plus landstingets bidrag enligt rekvisition pa 6080 kronor for tva apparater (et for varje
6ra). Denna summa medger s.k. FRITT VAL. Majligheten till tradlés mortragning «ill hérapparaten frin
mobiltelefon eller annan utrustning finns i landstingets sortiment av hérapparater och inom FRITT VAL
Du kan vilja ett begrinsat antal modeller ur mottagningens eget sortiment inom kosmadsramen, och du
dger da dina apparater.

3. Kop — Lika punkt tv4, men hir kan du, om du anser det noédvindigt, vilja en 3n mer avancerad och dyrare
modell. Friga vad det kostar, och hur mycket du fir betala sjlv.

Ta reda pa vilka garantier som ingdr i ditt kp.
Konsumentlagen giller.

Be att f3 se flera alternativ

Friga om utbudet och skillnaderna mellan landstingets sortiment och hérselmottagningens

FRITT VAL-sortiment.

Férutom att det finns olika typer av hérapparater finns det minga varianter och olika varumirken. Be audio-
nomen att visa olika sorter och beritta om dem. Tillsammans ska ni komma fram till vad som blir bist f5r dig.
Finns det flera olika hérapparater som kan passa dig, ska audionomen informera om det.

Det gér bra att byta hérselmottagning, om du skulle vara missngjd eller om du flytear.

Se 6ver din hemférsikring

Vare sig du ldnar eller sjilv 4ger din apparat, 4r det bra att se Gver hemf6rsikringen. Ticker den nir hérappara-
ten gir sonder/tappas bort, eller behver du en separat forsikring?

Lis mer pa
Vardguiden
www.1177.se/horsel

Hérselskadades Riksforbund, HRF
www,hrf.se/stockholm Klicka pd Om oss och du hittar en lista p3 mottagningar
med angivelse av leverantérsoberoende.

Hérsellinjen
www.horsellinjen.se
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