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Tvattmaskinen

De flesta dagar héinder inget sar-
skilt. Livet gir vidare, och man
kan tianka pa det ddr visdomsordet
“Inte visste jag att dagarna som gick
var livet”. Men s ibland slar det till.
Det kan forstas vara stora hindelser
som man inte kan paverka, bara in-
formera sig om och félja - inte minst
viktigt. Ibland hinder saker i Det
litla livet, hemma. som maste IGsas
pa nagot vis. Har kommer historien
om hur jag lagade min gamla tviitt-
maskin.

Nu &r det slut med min trogna
foljeslagare sedan 20 ar, tvdttma-
skinen, tinkte jag. Forst hdnde det
nagot med luckan. Den gick inte
upp, men efter nigot lirkande gav
den sig. Och dartill en kaskad med
vatten. som forsade ut 6ver dusch-
rumsgolvet. Det hdnde inte igen,
men maskinen lackte, inte mycket
men 4nda. Jag kollade sa mycket jag
kunde, rensningsluckan, avioppet,
inget ludd nagonstans. Da gick jag
och tittade pa en ny maskin. Fragade
dock expediten om telefonnummer
till fabrikanten. Jag hade fatt vildigt
bra hjalp tidigare, man bytte motorn
och maskinen blev som ny. Jag fick
till svar att en sa gammal maskin
var det nog inte mycket bevint med.,
Kollade upp vad jag kunde tinka
mig att képa och gick hem igen.

Sjutton ocksa! Ett sista forsok.
Tillbaks bakom maskinen och av-

loppet. Skruvade nu av fistet, dir
vattnet rinner ut. Och vad fann jag,
Jo. en gammal packning av plast,
som verkade alldeles stel. Den var
forstds boven. Ringde var fastig-
hetsskotare och bad honom komma
och titta for att skaffa en ny pack-
ning. Jag vet inte var man koper sa-
dana. Men vad gjorde han? Grep tag
i min fina dyra bodylotion frin Cla-
rin och gned in packningen med lite
av innehéllet och skruvade tilibaks
alltihop.

Nu funkar min kdra gamla maskin
perfekt igen. Aven en sidan beho-
ver tydligen mjukas upp litet med
doft och glamour.

Men — nigot hogt miljobetyg har
den nog inte.

Det hir numret handlar om hur
nagra av vara medlemmar organise-
rar sin vardag pa sitt egna personliga
sdtt, Och visst 4r det spannande hur
olika det kan vara! Dessutom har vi
samlat nagra valdigt bra tips at er.

Trevlig lasning!

Agneta
Liljedahl
Redaktér

AKTUELLT

November

9 fredag 14.00
14 tisdag 10.10
15 torsdag 13.00
21 onsdag 15.30
27 tisdag 14.00
28 onsdag 10.20

Studiebestk
Vandring
Studiebestk
Studiebestk
Manadsmate
Vandring

December
5 onsdag 14.30
11 tisdag 13.00

Studiebestk
Jullunch

Lés mer i Héstprogrammet
och pa Hemsidan.

TACK GERMUND

I och med detta nummer av tid-
ningen lamnar Germund Olinder
redaktionskommittén, som rackar
for ete givande samarbete.

BOULE-intresserade
Vispelar i Liljeholmshallen man-
dag 12.45- 15 00. Anmilan till Inga
Runc:, tfn 08-656 30 20.

Vilkomna!
PAMINNELSE

Glom inte att anmila dig senast
mindag formiddag fore tisdagarnas
minadsmaten.

Ring eller mejla cill Anna-Lena Gil-
gen, tfn 073 708 41 53 eller e- post
anna-lena.gilgen@comhem.se eller
Mona Ohnfeldt,

tfn 073 092 66 65 eller e-post
mona.chnfeldt@comhem.se
Berriffande minadsmétena och
studiebeséken.

Betala belst i forvig till fore-
ningens bankgiro 268-6244.

Ange namn, akrivitet och datum!

Redaktér:

a.lifjedahl@icloud.com
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Pa gang
Styrelsen

| bl.a. Pensionarsradet, de olika samverkande kommittéerna stockholmsféreningarna emellan
och inte minst programgruppen &r vara styrelseledamoter representanter. Dartill tillkommer ar-
bete med protokoll, arkivering och medlemséarenden. Viveka Friberger och Olof Bjdrlin informerar.

Vad hander
nar jag skrivs ut fran
sjukhuset?

Det finns en ny lag frin 1 jan 2018,
som siger act slutenvirden (sjukhu-
sct), oppenvirden (virdcentralen)
och kommunen (bistdndshandlag-
garen, hemtjinsten eller vird- och
omsorgsboendet) ska samverka, si
act der blir en si bra hemkomst som
méjligt. Den heter Lagen om sam-
verkan vid utskrivning fran sluten
hiilso- och sjukvard.

Problemen, som lagen vill 16sa, dr:
man skrivs ut frin sjukhuser utan
att hemkomsten ir forberedd; den
nya medicinen saknas, vardcentralen
kinner inte till de nya virdbehoven,
hemtjinsten eller vird-och omsorgs-
boendet vet inte atr der krivs nya
rehabiliteringshjalpmedel

saknas 0.5.V,

insatser,

Lagen innebir att oppenvirden
{(virdcentralen) fir ett 8kat ansvar att
fungera som ett nav for kontakterna,
Man ska ha en fast virdkontake pa
virdcentralen, som fir vera nir man
skrivs in pd sjukhuset och nidr man ar
utskrivningsklar. Det uppnis genom
att sjukhuset kontaktar patientens
virdcentral, nir man skrivs in och
nar man skrivs at.

En ny rutin dr att man blir kallad
all en Samordnad Individuell Plane-
ring {SIP} inom 3 dagar efter hem-
komsten. Detta for att samordna de
insatser som sjukhuset har gjort med
de som nu ska goras av vardcentralen
och hemtjinsten eller vird- och om-
sorgsboendet.

Lagen innebir krav pd samarbere
och informationsutbyte. Som stéd
utvecklas WebCare for digital inftor-

mationséverforing mellan slutenvir-
den, 6ppenvirden och kommunen.

De beskrivna rutinerna infors suc-
cessivt och skall fungera fullt ut i slu-
ret av 2020.

I Stockholms kommun har man en
hogre ambition 4n denna lag. Man
ir i fird med att inféra Tryggt Mot-
tagande i Hemmet. Det innebir atr
ett sirskile team av kommunalt an-
stillda underskéterskor ger dig extra
stod i hemmet under de f6rsta dagar-
na, nir du kommer hem frin sjuk-
huset. Underskorterskorna samverkar
med sjukhuser, virdcentralen och
hemtjinsten i enlighet med den nya
lagen. Stodet har infores 1 8 stads-
delar. Rekrytering av underskorter-
skor pigir nu for fullti Ostermalms
stadsdel. Anledningen dll atr Ost-
ermalm inte kommit iging tidigare
dr are man haft anstillningsstopp for
vardpersonal p.g.a. forindringar pa
nigra vird-och omsorgsboenden.

Nyoppnat informationscen-
ter for seniorer

I bérjan av oktober ppnade ett nytc
informationscenter for Ostermalms
seniorer pd Bo Bergmans gara 4. Dit
kan man vinda sig med alla frigor
som ror ildreomsorgen. Centret har
dppet tisdagar, onsdagar och torsda-
gar klockan 12.00- 16.00. Vicrorta
Lindberg ir informator och ansva-
rar for verksamheten. Syfter dr ace
tka medborgardialogen och frimja
mbjligheten for seniorer i stadsdelen
att 3 informarion t.ex. rorande hem-
tjinst, boendeformer, dagverksam-
het och triffpunkerer, trygghetslarm,
firdejinst m.m. Victorias telefon ir
08-308 10 539 och e-post: victoria.
lindberg@stockholm.se. Men  det

bista 4r att man kan gi dic sjilv och
teiffa Vicroria.

Viveka Friberger

Telefon-
forsaljnin
jning

Der finns ett inte si sillan forekom-
mande sitt att silja vissa varor eller
tjinster via telefon. En forsiljare
ringer upp och dr mainga ginger
ganska envis och lyckas vertyga
den uppringda, som kan vara en
aldre person, att képa varan. Ibland
kanske denna inte har forstdc, acc
den har ingdtc ecc avral, och nir
sedan varan kommer rillsammans
med en fakeura, blir der svirc au
komma ur. Personen kan ocksi ha
sagt ifrdn, att den inte vill ha varan
men inte uttrycke sig helt Klare. Si-
ruationen kan ocksd vara pressad
och éverrumplande.

Frin den 1 september finns emel-
lertid en lag, som reglerar hur sida-
na kép skall ske for ate vara giltiga.
Nir férsiljaren pd eget initiativ tar
kontake i syfte att ingd ert aveal, och
detea leder till att parterna ingdr et
sidant, skall forsiljaren skicka en
bekriftelse pd anbuder till képaren.
For atr et avtal sedan skall bli gil-
tige, krivs act koparen accepterar
anbuder, och detta skall ske skrift-
ligen antingen som mejl, sms eller i
vanligt brev,

Om siljaren trots att nigot avtal
inte har ingdtes pd detra sate dnda
skickar varan eller utfor en ginst,
dr mottagaren inte skyldig acc becala
tor den.

Olof Bjérlin
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Pa gang
Foreningen

Héar nagot om det som varit. P4 hdstens forsta manadsméte berattade Stella Fare sa inspire-
rande om Tantolunden att Vera Sundberg tog en séndagspromenad dit. Kanske Elisabeth Sva-
lin Gunnarssons foredrag om Karin Larssons forfériska tradgard lockar nagon till Sundborn?

Foredrag som
Inspiration

P4 hostens forsta minadsméte be-
rittade Stella Fare initierat om Tan-
tolundens kolonilotter. Hon ir sjilv
kolonidgare, dir hon odlar bla. po-
tatis, som ir tradition i Tanto. For-
eningen uppstod nimligen inte som
en ordindr koloniférening i Anna
Lindhagens anda utan som en pota-
tisodlarférening, Aret var 1917, och
det rddde stor livsmedelsbrist i Sve-
rige. [ april begav sig en kvarts miljon
minniskor ut pa gator och rorg for att
kriva mat pa bordet. I mars hade rys-
ka revolutionen utbrutit. Stod dven
Sverige pa randen dll en revolution?
Minga sokte en jordbit att odla p3,
och nir myndigheterna dllic att Tan-
tolunden fick anviindas till poratisod-
ling, blev det rusning, och snart var

all mark upptagen. Det fanns méinga
fattiga arbetare pa Séder, bl.a. i Tanro
sockerbruk och Bergsunds Mekaniska
fabrik. Vem kunde ana att det bakom
Hornsgatans hyreshus finns idylliska
kolonitradgirdar, dir mycker annar
dn potacis blommar. Rads inte trap-

i "‘-’wfﬁ‘ et ; .‘-.‘:. = VY
Héstlig blomsterprakt i Tantolunden. Foto
Vera Sundberg.

porna upp pa berget, beundra kolo-
nitradgirdarna och den hinférande
utsikten. Det gjorde jag, inspirerad av
Stella Fares f6redrag,

Vera Sundberg

Konstakning

Den 6 september samlades vi erc dryge
10-tal engelbrekrare 1 Kungstridgir-
dens tunnelbanestation. Dir mérte
oss Marie Andersson, som inspirerat
guidade oss under eftermiddagen.
Kungstradgirden, ett museum i sig, ir
fullt av minnen frin vad som funnits
ovan jord, t.ex. skulpturer frin palac-
set Makals. Acr ete speciellt vixt- och
djurliv finns dir f6rvanade oss, sirskile
den extremt litla gruvdvirgspindeln,
en raritet, med sitt nic i ett litet hil.
Ulrik Samuelson ir konstniren.

Nista stopp var T-centralen, stario-
nen visterut. Vi tirtade pd de vackra
lugnande mailade bladen av Per Olov
Ulrvedr. Vidare till Ridhuser med de-
taljer frin Kungsholmens historia av
Sigvard Olsson. P4 plattformen finns
parmar (ett gammalt hémdc), som
ser ut som stora briddarrar. Ingen av
oss visste tidigare, vad det var.

Vir sista station var Stadshagen,
dir utsmyckningen ir gjord av Lasse
Lindqvist, som gjort sex tavlor med
idrottsbilder, malade pd veckad plat
med forvinande optisk effeke. Man
kan se olika bilder frin olika hail.

Av Stockholms mer in 100 statio-
ner fick vi se fyra stycken, allesd myck-
et kvar att utforska. Vad som verkade
sdrskilt intressant dr att man kan gd p3
guidade visningar pa de nya stationer-
na Odenplan och City torsdagar och
sondagar. Kolla pi slkonst.se.

Lilla Hyttnhas

Vid ostermalmsforeningarnas tradi-
tionella gemensamma minadsméte
berittade Elisabeth Svalin Gunnars-
son om Karin Larssons tridgird i
Sundborn,

"Karin odlade gronsaker till hus-
hiller, skapade rabatter i djirva fir-
ger och blandade obekymrat gamla
svenska kulturvixter med exotiska
nyheter, Tridgirden var charmig, r6-
rig och inte sd vilrensad. Den var ett
uterum [6r arbete och familjeliv — en
f6rlingning av det inomhus som blev
virldsberomt genom malken Carls ak-
vareller. Hir fanns placs fér att dta och
umgas med barn och vinner, och hir
fanns utrymme for kreativt skapande
med material frin naturen.”

S4 introducerar hon sin bok 7 min
triidgdrd vill jag vara Karin om hen-
nes tridgardskonst, och texten passar
vil som sammanfattning av foredra-
get, som kompletterades med vackra
bilder.

Hon slog ocksa ett slag f6r sin kom-
mande bok En matbok. Inspiration,
recept och matbistoria frin Sundborn,
som kommer ut lagom till jul. Kanske
en julklapp?

Kvillen avslutades med glas vin,
laxsnitt och mingel.

Agneta Liljedahl

Karin bland sina blommor.
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Hemmavid

Barbro Westerholm har varit riksdagsledamot sedan 1988 utom under de 6 ar, som hon helt
agnade sig at vart fsrbund som ordférande. Nu kampar hon och nagra andra for att fa riks-
dagshuset battre handikappsanpassat, sa att &ven permobiler kan ta sig runt i hela huset.

En tidig mandagsmorgon i bor-
jan av oktober har jag stimt
triff med Barbro Westerholm i
Riksdagshuset. Hon i riksdagens
dldsta ledamor med hela den crfa-
renheten. Tur f6r mig r att arberer
hir for nirvarande praktiskt rager
ligger nere p.g.a. strulet med bildan-
det av en ny regering.

Men — det 4r inte det som vi skall
sameala om utan Der lilla livet, hur
hon fir liver hemma atr fungera.

Hon och hennes man har flycrac!
De letade minga dr efter ett boende
som passar drsrika personer. Det
var inte det ldtraste, men en vaken
bankman stack till dem en broschyr,
och dir fanns losningen. En under
planering 64 m’ stor ligenhet med
stor hiss, littillginglig entré och scor
gemensamhetslokal, dir deras stora
familj kan samlas. Med en mindre
justering med hjilp av yngste arki-
tektsonen fick de dven plats med
sex bokhyllor anpassade for 255
cms rakhéjd i stiller for den tdi-
gare 315. De fick wva ar pa sig are
gora sig av med overflodige bohag
frin viningen pd 119 m*. De drvda
méblerna frin ungdomstiden gick
inte in. En hirlig frihetskinsla, som
under studenttiden, infann sig med
var sin Malmstensfitélj och et mi-

nimum av pryla r.

Stadning

RUT var fjortonde dag, svarar Bar-
bro pd min frga om hur stdidningen
gir till, men i den ingir inte fons-
terputs. Det har visat sig att de mo-
derna fonstren ir sd liteputsade, att
make Peter klarar der som en dans.

Med moderna verkeyg fSrstis.

Innan RUT delade de sjilvklart
pd jobbet, med uppligget att var
och en gor det som man ar bist pé,
som att Barbro dr bra pa ate sortera
och plocka in. Dir de bodde tidi-
gare fanns en stenmangel som Perer
behirskade.

Nir de fyra barnen var smé stod
en stor korg i hallen, dir allt sling-
des och man fick leta. Familjen
delade pi stidningen regelbundet.
Alla hjilpee dll och pengarna man
sparade pd att inte ha stidhjilp dkee
man till fjillen for i scillet,

Tvatt

Familjen Westerholm lever STRYK-
FRITT. Lakan rullas hart och skjor-
tor kops i hdg steykiri kvaliter. Kon-
stigare dn sd dr det inte.

fredagsmys med inkop frin bla.
den enastiende vilsorterade ostdis-
ken.

Hon tycker act det har gare allde-
les for mycket mode i matlagning.
Hennes rad ir

AT LITET AV ALLTING SA
SPRIDER MAN RISKERNA.

Frihet

Barbro beskriver till slue hur hir-
ligt det var acr vakna pa sondagen,
denna vecka i stan, och bara kiinna
sig SA FRI. Att kunna gl pd bio och
se Nothing like a dame med de fyra
drsrika skidespelerskorna Eileen At-
kins, Judi Dench, Joan Plowright
och Maggie Smith. Klokheter med
humor sprudlar.

Matlagning
Minga veckomiddagar
kommer fran Picard, enkelc
och gott rycker Barbro. Hon
ater lunch pd Riksdagen och | &
Peter, professor emeritus, | &
pendlar ndgra dagar i veckan
till Uppsaia med lunch dir,
sa middagarna bestir girna
av en god soppa.

Frin Landsort, dir fritids-
huset dr beliget, kommer
man ocksd ibland hem med
en stor lax, som gravas och
delvis fryses.

Fredag-séndag tillbringas '

ofta ddrure. I Nynishamn, |

pd vigen, finns Kokericr |
bredvid Rokeriet. Dir bor-

jar makarna Westerholms

Agneta Liljedahl

Barbro Westerholm i riksdagens vélsorterade tid-
skriftsrum. Foto Agneta Liljedahl.
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Hemmavid

Under sin yrkesverksamma tid hade Stig Carlsson och Roland Lilienberg dven det hedervéarda
uppdraget att vara Jagare respektive Ldpare vid hovet. Att sta langst bak pa sjuglasvagnen var
en av uppgifterna, att servera vid statsmiddagar och serva utlandska nattgaster pa slottet andra.

Familjen Carlsson-Liljenberg har
gjort sitt hem dill ett konstverk,
som de ger all omvirdnad. Stig
Carlsson kommer frin en riktig
konstnirsfamilj, dven om hans far
var gruvarbetare. Jag mérs redan i
hallen av snidade trifigurer i klass
med Doderhultarens och utsdkea
vivnader i gobelingteknik. Andi
sager sig Stig aldrig ha odlat ndgot
konstnirskap, det var alltid nigon
som var bittre i familjen. Roland
Liljenberg, kan man siga, stdr for
den sidan. Inte i form av mileri el-
ler kolteckningar uctan i sittet att
utforma varje detalj och placering
av viningens alla mabler och pryd-
nadssaker.

Stadning

Stig och Roland stidar sjilva. Da
dr de sikra pa att det inte blir slag-
mirken pd socklar och lister. Det idr
Roland som dammsuger. Stig siger
sig bli sjpsjuk och kiinner sig jagad
bakifrin. Han dammar i scillet lister
och gardiner och gir med damm-
vippan 6ver alla prydnadsforemail

pd byrder och
skip. De sti-
dar i princip
B var fjorronde

dag.
Roland put-
H sar  fonstren
W] och Stig silv-
‘B

En ging om
dret storstidar
de. D3 torkas
alla golv och

F.d. Jagare och Lopare
vid hovet framfdr sin
garderobsdorr.

mattorna viks

omlott. Efter

virtorkningen sprejar de golven un-
der mattorna f6r act vara sikra pd ate
inga smikryp trivs dir.

De tycker det ir roligt atr stida
och njuter av att se resulcatet.

Kalas
Férutom denna regelbundna stad-
ning blir det rent hus cfter de
manga middagarna Stig och Roland
har i sict generdsa hem. De har ett
stort och givande sillskapsliv och
tillhor flera klubbar. Seig stir for
det lekamliga och lagar maren, Ro-
land for rekvisitan, Han dukar det
vilkomponerade border, férbereder
brickor tor aperitif och kaffe pd ma-
ten. Upplaggningsfac stills i ordning
for att serveringen skall bli smidig.
Nir gisterna gatt, tar Roland
hand om disken, helst tvd maskiner
innan liggdags. Mausilvrer liggs i
blét i diskhon, men inte for linge,
for ate diskas for hand nista dag.

Matlagning
Nu tor tiden lagar Stig all mar med
undanrag for Rolands blomkalsl3-
da, hans specialitet. Kalpudding ir
Stigs, och husmanskost ir det som
giller i store sett.

De idker dll ICA vid Lindhagens-
gatan och storhandlar ca en ging i
veckan. Dir finns Bolaget bekvimt
hogst upp, och sa tar man sig nerd.
D3 har Stig skrivit en lista, som Ro-
fand alltid saboterar pd si sitc ate
han skall gd genom noga varjc ging
och di alltid improviserar.

Tvatt och kladvard

Roland scir f6r ovitten. Klider vt

L . noo- .
tas 1 tvittstugan” i sjilva ligenhe-

ten. Han berirtar att han fore varje
wvitt skakar allt utomhus och ticear
pi mig som om jag var en rikig
smutsgumma, nir jag ser forvdnad
ut. Samma sak med lakan som wvit-
tas i storrvirrstugan i huset bredvid.

Stig manglar och stryker. Han
t.o.m. stryker manglade dukar och
servetter till in hégre glans.

Nir paret flyttade fran villan fér
11 ar sedan, fick Roland en ny Volvo
och Stig en ny symaskin och dirtill
en mobil biank till kéker. P4 symaski-
nen ligger Stig upp byxor och ligger
ut och tar in. Han syr fast nya blixtlas
och forstas knappar. Det tycker han
att alla borde géra sjilva.

Intrycket jag fir 4r att omvirdna-
den av hemmer med sitt rika inne-
hill snarare gor dgarna glada och
tillfredsstillda, an ate de cycker att
hushallsarbete dr jobbigt. De sdger
sjilva att de kompletterar varandra
och delar pa sysslorna broderligt.

Agneta Liljedahl

Exemplarisk ordning i garderoben.
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Hemmavid

Har har vi huller om buller stallt samman alla tips vi fatt in om knep fér att underlatta underhallet
av ditt hem. Vi vill ocksa rekommendera tva bocker, som &r verkliga 6gondppnare nér det galler
stadning och rensning. Tank bara att lara dig vika strumpor sa att du far en lada éver och dartill tid!

Rensa bort

Att stida undan sina saker 4r vil ald-
rig roligt. Vart tips dr atc bdrja med
nigot mycket enkelt, s3 kommer nog
stidlusten, nir du bérjar se resulrar.
Kanske har du samlat papperskassar,
omslagspapper och snorstumpar —
"kan vara bra att ha s sminingom”.
Nagra bocker du aldrig kommer att
lisa igen? Still dig frigan "vad ska jag
med det hir dll?” Fortsite citea i gar-
deroberna. Klider du inte anvinr pa
linge kan limnas till insamlingar el-
ler kastas. Bestim dig for att ta bort
lite den hir veckan och lite mer kom-
mande vecka o.s.v.

Passa ocksd pd att i god tid ge bort
andra saker du inre behover. Be dina
yngre slikeingar om hjilp att sortera
ut det som de eventuellt vill ha och
bir bort det dvriga.

Férvaring

Det finns ju saker man méste forvara
lingre eller kortare tid. Minst placs
tar det som kan forvaras i vakuumpa-
sar, t.ex. ticken och kuddar, skrym-

R Fanny
Ambjérpsson ’

RONSTENATT ST ap

i ? - —

Tva spdnnande égondppnare. Dels
socialantropologen Fanny Ambjornssons
nyutkomna bok, Tid for stadning, om
stddning som symbol fér omsorgen om
tingen och tidens gang. Dels den nagot
aldre men kultforklarade Konsten att
stadda av japanskan Marie Kondo, vikan-
dets och rensningens méstare.

mande klider. Dessa pisar finns av
flera fabrikat. Var dock forsikeig
med ticken och kuddar av dun och
fiader, dir kan fjadrar brytas sénder
och fluffigheten forsimras. Se ocksi
till att materialet ar helt torrt innan
du stoppar in det, annars kan det ut-
vecklas mégel.

Mobelvard m.m.

Glom inte dina lidermébler. Smorj
in dem med limplig mébelolja.
Dammsug soffor och gardiner, torka
av gardinstingen.

OBS! Anvind en stadig stege, sta
aldrig pid en vinglig stol.

Gor rent utan kemikalier

Flickar inuti blomvaser tas bort
med lite okokt ris och ittika. Gnid
in, skolj ur efter en stund. Eller skalj
med bikarbonar blandat med hertt
vatten eller dttiksprit, alternativt med
citron, som bide rengbr, bleker och
tar bort Juke. Blanda en halv citron
med bikarbonat och gnid in.

Kék och bad

Spreja irtika eller Coca-Cola i toa-
lettstolen och 13t st 6ver natten.
Borsta rent.

Rengor kakel och handfat med
attika och bikarbonat. Anvind en
liten borste.

Rensa avlopp med ittika och bak-
pulver eller helst bikarbonat. Hill
net en dos av varje. Nir det bubblar
upp sla pi kokhett vatten. Oslagbart.
Tandborste ir ett verkryg vi inte kan
vara utan. Med den kommer man 3¢
pa alla omdjliga stillen.

Fastbrind kastrull blir skinande

ren med ett bad 1 maskindiskmedel
over natten.

Mikron gérs ldte ren med tre ski-
vor citron 1 en kopp varten och 3
minucer full effeke.

Frysen

Frys Gverblivna dggvitor. Gér bra att
gora maringer av. Lite kvar i vinflas-
kan, frys som istirningar, anvind vitt
till fisksoppor och rétt till t.ex. Boeuf
Bourguignon.

Skidr rester av stekar i tirningar,
frys och anvind dll pyte i panna.
Hacka 6verblivna firska kryddorer,
frys i sma férpackningar, anvind rill
grytor, siser, SOppor.

Koka skaldjursbutjong, fris skalen
i litet olja, hall pd vatten, dill eller
tmjan, koka tio minuter, sila och

frys, anviind till fisksoppor.

Ljusstakar och silver

Skrapa inte bort stearin utan ligg en
tidning i ugnen, virm ugnen till 100
grader, ligg ljusstakarna pd tdning-
en, lit ligga tills all stearin smiilc.

Spara den sista putsduken, nir du
putsar silver. Den nedsvirtade duken
kan du anvinda till snabbputs.

Redaktionen

86-arig medlem
sitter och stryker
skjortor framfor
TVn. Foton Ag-
neta Liljedahl.
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Konsumentnytt

Denna gang har Vera Sundberg valt ur Rad & Rén sadant som underlattar arbetet i ditt hem.
Ett kok med vassa knivar brukar vara ett tecken pa att dgaren ar intresserad av matlagning.
Och kasta inte dina gamla klader, nagon annan vill sékert ha dem eller t.o.m. betala fér dem.

Koket

FRYST MAT kan wvara birtre in
farsk. Det giller tex. broceoli. Det
beror pd act den direke efter skdrden
fryses in. DA bevaras niringsinnehal-
let optimalt. Det giller gronsaker
men dven fisk och kotr. Sockerirtor,
som transporterats dver halva kloter,
ar inte sirskilc firska nir de nir Sve-
rige. Svenskar har linge ansett fryst
mat samre n farsk. | Frankrike tycker
man wvirtorm. Dirfor har Picard, som
bara siljer fryst mat, varit en fram-
gngssaga — dock inte i Sverige. Bista
site att behandla frysta varor dr atr
snabbtina i kallt vatren,

BRA KNIVAR underlittar arbetet
i koket. Det finns tre sorters knivma-
terial. Stdlkniven av jirn och krom
utan kol eller ringa andel kol. Den ar
diirfor rostfri, hird och hiller skiirpan
lénge. Kolstalskniven rostar men kan
slipas riktigt vass. Men den 4r kinslig
och ska inte anvindas till riktige hirda
livsmedel. Efter disk bor den torkas
direkt. Anvinds av proffskockar och
kallas darfor ibland for kockkniv. Ke-
ramiska knivar gir art fi tunna och
vassa, men kan Inte slipas annat an
med diamantslip. Tappar man dem i
golvet gir de sonder. R & R har testar
tio knivar i rostfrice stdl pd olika ty-
per av varor. IKEAS 366+ for 200 kr.
blev nist bista kop, strax efter lyxkni-
ven for 1200 kr. Lis mer om hur man
slipar och skéter sina knivar 1 R & R
nr 6 2018.

MATAVFALL. Svenska hushill
kastar cta 45 kilo 4tbart matavfall/
person/ir. Mycket slings 1 onddan.
Livsmedel med bist fore dacum gir
nastan alltid ate anvinda linge senare.
Lukea och syna, sd uppticker man om
de ir forindrade. Kocken Paul Svens-
son som basar over virldens bista

museirestaurang, Fotografiska, ger
ndgra tips: Anvind hela purjoléken,
morotsblad kan anvindas 1 pesto.
Broccolistjilken, blomkilsbladen och
stocken kan skivas och anvindas i
arytor eller kokas och mixas dll puré
eller soppa, kokspadet kan anvindas
i stillet for buljong, Ta vara pa fettet
frin bacon eller kyckling och anvind
i stiller for olja i en varm vinagretr.
Laga flera portioner, dven om du ir
ensam och frys i portionsformar.

SMART SPIS. Elekrrolux tinker
med sin nya spis Combi Steam Pro
Smart att det ska gd atr hilla koll pd
maten, dven om man ince 4r 1 koket.
Den har en inbyggd kamera, som gér
det mojligt atr se vad som hinder 1
ugnen direke i mobilen.

Stadning

DAMMSUGARE. Sedan en tid
foljer alla dammsugare pa markna-
den de nyare tuffare energikraven.
R & R:s rest visar att de inte har
blivit mindre effektiva. Flera Elek-
troluxmodeller fir goda omddmen,
och de flesta dammsugare dar bra pa
hirda golv, men det som verkligen
skiljer dem 4t 4r hur bra de ir pa
djurhir pd martor. Dammsugarnas
ljud ir ocksd av intresse. De flesta
ar bra pd att inte slappa ut partiklar,
viktigt for allergiker. Nar man vil-
jer ny dammsugare ir ocksd manga
andra fakeorer viktiga som t.ex. vike,
sladdens lingd, munstyckets hojd
och var tillbehoren finns. Elektro-
lux EUO 9 GREEN fck hogsea
bcryg och ansags tyst, medan Miele
Complete C 3 Powerline var bist
pd djurhir. Modeller med behil-
lare i scillet f6r pdse dr svirare au
rengora. For att en dammsugare ska
fungera bra bér sugarmunstycket su-

gas rent, helst varje ging. Bide mo-
torfilter och utblasfilter bor bytas re-
gelbundet. Priserna pd dammsugare
varierar beroende pd inkopsstillet.
lismer i R& Rnr 6 2018. I nr 7
kan du lisa om robotdammsugare.

Kladvard

YLLEPLAGG ir sjilvrengorande och
behover inte tviteas s& ofta. Det riicker
med att Vﬁdra plaggct. Deﬂ fe[a ytﬂn
pa obehandlad ull stoter bort fett och
bakrerier. Enzymer 1 vanliga tviitrme-
del kan forstora yllefibern (aven si-
denfibern). Man bér anvinda ett fin-
rvittmedel. R & R rckommenderar
Anglamark Fintvittmedel, bra och
billige. Tvitta ddremor giirna i maskin
om den har ylle- eller skonprogram.
Vid handwvire ar dec risk arr plagget
kramas for hare. Till 6vrig tvitt be-
héver man ett kulérivitmedel med
enzymer och etr vittvittmedel i pul-
verform, som innehiller blekmedel,
vilket inte de flyrande har. De optiska
vitmedlen har fasats ut pd grund av
miljofarlighet.

Ge dina gamla
klader ett nytt
liv.
GAMLA KLADER. Ge dem ett nytt
liv. Nu efter sommaren ir en bra tid
att rensa ut det du inte lingre anvin-
der. Sling inte kliderna i soporna.
Det finns minga dps it R & Rnr7
hur de kan leva vidare genom art sil-
jas pd nicet, lita nigot foretag silja
dem, skiinka bort eller limna in dem
i butik.
Vera Sundberg
Konsumentombud
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Awps:

/o Stig Carlsson
Ertksbergsgatan 17
114 30 Stockholm

SPF Seniorerna Engelbrekt Stockholm B ;"{‘
M

PORTO BETALT

Sist som forst

Vara nya medlemmar héalsas valkomnal!

Anna
Read, Mari Andersson,
Thomas Jarnland, Kerstin och Bjorn
Bergqvist, Eva Hertz, IngaMaria Schill, Gull-

May Holst, Anneli Rosten, Sylvie Kjellin, Maud
Rosén, Susanne Folkebo, Hakan Hardeling, Elisabeth
Lewin, Anna-Marie Bodén,Sten och Irene Séderman,

Eva Anderson, Inga Britt Stenberg, Lennart Berns, Gun
Tobieson, Lars Thorén, Annacarin Bodin, Margit Hansell,
Erik Dofs, Eva Hornby, Jan Johannisson, Ingrid
Lindgren, Agneta Lundvall, Ewa Mare, Kenneth
Oxenstrand, Marianne Quarles Van Ufford,

Helén Stoilov och Monica

Thorsell.
:1 L Stadset Golvborstar 5 Golyskeapa
. Plast 89: ooom 113;35_‘ | 50cm 169:-
- PBET68: o es. - & 28cm 19:-
#:&‘:; Wmﬁ‘f"."!'l!mm'li‘ﬁ‘ﬁ’
Oppet Butik ca 16000 artiklar Webbutik ca 4000 artiklar
Mén . Fre 10_19 30 mom hem OCh hUShé“
L&r 1-16 Kopiering, utskriftsservice, faxservice

exp. sénd via smartphone till info@handelshuset.se
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