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Apropa

Imanacka, kalender, agenda
— kért barn har manga namn.

P& min bokhylla star en liten
rad almanackor fran 1800-talet. I
dem kan man se vad som var av
intresse pd den tiden. Solens upp-
och nedgéng, men dven ménens
var viktiga da. Sjilvklart fanns
namnsdagar, men dven tillhGran-
de zodiakfigur ndmns. 1877 finns
tabeller for de nya langd- yt- och
rymdmatten, dessutom de nya
vikterna. 1897 finns en tabell om
Sveriges gemensamma tid, som
infordes 1878. Sida upp och sida
ner om olika marknader! Dirtill
en lang artikel om olika skade-
djurs bekdmpande. Det finns fa
personliga anteckningar. 1 1854
ars almanacka finns inga sidor alls
for sadana.

Sjélv dr jag vildigt fortjust i Van-
liga almanackan eller ”Lingonal-
manackan”, det ndirmaste man kan
komma éldre upplagor. Vad som
finns kvar forutom namnsdagarna
ar upprakningen av kungahusets
medlemmar och planeternas gang.

Idag lever vi fortfarande med
sma eller stora kalendrar, men
snart dr vil dven de ett minne blott,
ersatta av mobiltelefonen.

Nir i livet borjade man egent-
ligen anvénda en kalender? Inte i
skolan, da fanns skolschemat som

stadgade upp tillvaron. Fritiden
skotte fordldrarna om. Nir arbets-
livet borjade blev den ett maste,
mer eller mindre sofistikerad. En
aldre kollega till mig hade t.o.m.
en specialgjord laderportfolj med
tillhorande agenda, alltid fullteck-
nad. Nér jag som ganska ung fick
se den tinkte jag, som vil inte
hade en sa fullmatad tillvaro, att
tink om det aldrig tar slut, att man
har den full, nir man skall do. Jag
tyckte det var forfarligt.

Nir jag nu vid mer 4n mogen
alder tittar i min kalender maste
jag tillstd, att den fortfarande ar
ganska fullklottrad, men kanske
det ocksd beror pa att jag maéste
skriva ned de enklaste saker for att
komma ihag. Men planerar gor jag
fortfarande for att fa livet att fung-
era.

Apropa — att planera foér hosten.

Agneta Liljedahl
Redaktor

SOMMAR med SPF
Traffpunkter

For en trevlig samvaro med andra se-
niorer. Vi triffas och samtalar dver ett
glas vin/6l eller kaffe. Ta girna med

vanner!

SJOKAFEET, Djurgirdsbron
Maindagar kl. 15.00 hela sommaren

fr.o.m. maj/juni.

TESSINPARKENS CAFE
Fredagar kl. 14.00.
Fragor Britt Hedin 070-765 70 20.

Utflykt

Till historiska Vaxholms Kastell ons-
dagen den 25 juli. Guidad visning p3
muséet och lunch med klassiska wal-
lenbergare pé restaurang Pansarbatte-
riet. Pris 425:-.

Samling vid Vaxholmsbétarnas till-
liggsplats i Vaxholm kl. 10.50. Till
Vaxholm tar man sig med bit, Vis-
tan frin Stromkajen kl. 09.30 eller
buss frin Tekniska Hégskolan.

For mer information och anmilan
ring Germund Olinder
0708-66 56 25 eller mejla

germund.maud@comhem.se

HOST med SPF

De innehéllsrika programmen finns
inne i i tidningen — Alle i Ext.

Riv girna ur de olika delarna for att
ha dem tillhands.

OBS! Det gir inte att anmila sig
fére angivet datum i programmet.

GLOM INTE att anmila er till
minadsmétena senast mindag for-

middag.
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Pa gang i SPF Engelbrekt

En rapport och diverse information

Vara promenader drabbas ibland av otjanligt vaglag, vader och vind. Har rapporterar Birgitta
Burman om en valdigt lyckad rockad i planeringen. Dartill informerar vi om olika sétt att férgyl-
|a tillvaron, dels genom att fa bécker hem och dels om en ny trevligare typ av enportionsrtter.

En annorlunda promenad

Istillet for den planerade rundan styr
vi kosan frin Sédermalmstorg mot
Hornsgatspuckeln och Montelius-
vigen via Bellmansgatan. Vi passerar
over Bastugatan, en av stadens bran-
taste backar, dirtill belagd med kul-
lersten. ”Hir har jag aldrig varit” var
en kommentar frin nigra. Utsikten
mot Riddarfjirden, Stadshuset och
Norr Milarstrand var enastiende
trots brist pa solsken.

Upp pé Kattgrind, ner pd Bastu-
gatan, 6ver Lundabron — “hir har
jag aldrig gitt forut”. Passerar gam-
la trihus, som numera inrymmer
bland annat konstnirsateljéer och
malmgirdar. Vi gr forbi det jitte-
lika Miinchenbryggeriet. Sen gir vi
over Skinnarviksbergen och kommer
nirmare den stdtliga Hogalidskyrkan
med sina tvi torn.

Nedfor trapporna till Palsundet —
det var vildigt manga pilar — &ver
Pilsundsbron tll Lingholmen. Vi
passerar det gamla fingelset, som
nu ir vandrarhem, folkhdgskola och
virdshus. Gir genom koloniomr3-
det. Hittar Lingholmens parkteater,
dir vi rastar en stund och tittar pi ett
antal hundars glada lek en bit ifrin.
Ser minnesmirket 6ver flygplanet
som stortade dir vid en flyguppvis-
ning nira Visterbron 1993. Passe-
rar viagen ner mot badstranden och

[

En annorlunda vandring.

Fran en av varens vandringar.

hamnar vid Karlshills gird, som ir
ett gammalt virdshus. Gér tillbaks
lings sodra sidan av Lingholmen
och 6ver Lingholmsbron till Séder-
malm, forbi den gamla krogen Lasse
i parken och vidare mot buss och
hemresa.

Tink si ménga nya upplevelser
man kan f3 p3 bara nigra timmar,
om man foljer med vir vandrings-
grupp pa onsdagar!

Birgitta Burman

Boken kommer

For vira medlemmar, som ir trogna
gister pd mdnadsmétena, dr bokbor-
det ett populirt inslag. Dir kan man
limna sina firdiglista bocker och
komma hem med nya for 20 kronor
styck. Mona Ohnfeldt och Viveka
Friberger ansvarar for bokbordet.

Mona gor dven mer for att forse oss
seniorer med bocker, som volontir
pa Ostermalms Bibliotek i Filtovers-
ten, dir Boken kommer ir en vilkom-
men aktivitet.

Foér dem som har svirt att komma
till métena och t.o.m. till det vanliga
biblioteket finns nimligen hjilp att
fi. Boken kommer ir en kostnadsfri
service for alla som inte kan ta sig
till biblioteket, men som 4dnd4 vill ha
tillggng dill dess utbud. En bokpase
plockas ihop enligt eget 6nskemal,

och via en volontir levereras bock-
erna hem.

For dem som har svirt att lisa van-
liga bocker finns dven bocker med
stor stil och talbocker.

Volontirsamordnare 4r Karin Kei-
set, tfn 0-508 10 633, e-post
karin keiser@stockholm.se.

Det gir ocksd bra att ringa eller
mejla Mona Ohnfeldt for mer infor-
mation, tfn 073-708 41 53, e-post
mona.ohnfeldt@comhem.se

Agneta Liljedahl

GoVital Enportionsratter

Om du inte kidnner for att laga mat,
kan du snart titta i frysdisken efter
Findus

mindre,

nya
men
proteinrikare
enportionsrit-
ter, som dess-

utom inne-

hiller en liten
efterritt.  Jag
deltog i en pa-

nel som under Reklamblad fér Go-
Vital

ett par timmar
fick ge sina synpunkter pd bide for-
packningens layout och dess inne-
hall. Vi i panelen tyckte att det finns
ett behov av sidana ritter. Texten pd
forpackningen diskuterades livligt,
men ritterna kommer antagligen gd
under namnet GoVital och inte ange
for vilken &ldersgrupp de ir tinkta,
dven om de i forsta hand 4r menade
for dldre. Hittills har Findus fyra oli-
ka ritter med efterritt pd ging, typ
husmanskost, men planerar fler.

Vera Sundberg
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Kontaktperson for SPF pa Studieférbun-
det Vuxenskolan Stockholm &r Margareta
Forselius, verksamhetsutvecklare, tfn: o8-

679 03 81, e-post: margareta.forselius@sv.se,
adress: Studieférbundet Vuxenskolan Stock-
holm, Box 4322, 102 67 Stockholm.

Viktig information om din anmiilan!

Om du har deltagit i var verksamhet tidigare
och/eller &teranmalt dig till ndgon av vara cirk-
lar kommer du automatiskt att fa en kallelse
ibérjan av terminen. Férhinder meddelas via
telefon eller mejl till Margareta Forselius omga-
ende eller sa snart du fétt kallelsen/fakturan.

For kompletta avbokningsregler, se
www.sv.se/stockholm

Vi har uppdaterat var integritetspolicy som be-
skriver hur och varfor vi behandlar dina upp-
gifter. For mer info, se www.sv.se

Avtal mellan SPF och SV!
Alla SPF-medlemmar har 10 % rabatt
pé alla cirklar under 2018.

Biodling for nyboérjare

10 ggr | 2 350 kr | tis 18.30-21 | start 28/8
(ej v 44) | Sodermalm

10 ggr | 2 350 kr | ons 18.30-21

start 29/8 (e¢j v 44) | S6dermalm

Ledare: Lars Myrtner

10 ggr | 2 350 kr | tors 18.30-21

start 15/11

fortsiitter 2019 | Sdermalm

Ledare: Bengt Sundbaum

Moderna rén om bin
Tors 18/10 | 200 kr | 18.30-20
Sédermalm

Ledare: Franz Fischer

Lokal pa S6dermalm.

Ledare: Gabriel Eliasson, Alma Taawo

Kom igdng med din Mac
4 ggr | 1590 kr | grund

ons 13.30-15.45 | start 5/9

4 ggr | 1590 kr | forts

tis 17.30-19.45 | start 11/9

Bildhantering fé6r Mac
3 ggr | 1290 kr | ons 10-12.30
start 24/10

Lokal p4 S6dermalm.

Ledare: Gabriel Eliasson, Alma Taawo
och Gunnar Bjérnwall (Android)

Kom igdng med din iPhone

3 ggr | 995 kr | grund | ons 10-12.30
start12/9

3 ggr | 995 kr | grund | ons 13.30-16
start 31/10

3 ggr | 995 kr | forts | ons 13.30-16
start 10/10

Kom igdng med din iPad
388r| 995 kr | grund | 17.30-19.45
start tors 27/9 eller tis 6/11

38gr | 995 kr | forts | 17.30-19.45
start tors 15/11

Kom igdng med din smartphone
Android (Samsung, Sony Ericsson,
HTC)

3 8gr| 995 kr | grund

tis 13.30-16 | start 18/9

tis 13.30-16 | start 6/11

ons 17.30-19.45 | start 17/10

3 8gr| 995 kr | forts

ons 17.30-19.45 | start 28/11

Kom igdng med din smartphone
Android (inkl. DORO)

3 ggr | 995 kr | tis 10-12.30 | grund ling-
sam takt | start 18/9

Appkurs for smartphone/surfplat-
ta Android

3 ggr | 995 kr | tis 10-12.30

start 20/11 | S6dermalm

Ledare: Gunnar Bjérnwall

Bokforing
8 ggr | 2 995 kr | tors 18.30-21 | grund
start 27/9 | S6dermalm

For anmadlan och mer information: 08-679 03 70 | www.sv.se/stockholm



Lokal pa S6dermalm.
Ledare: Calle EIf

Systemkamera - niva 1

48gr | 1895kr
maén 10-12.30 | start 24/9

Systemkamera - niva 2
4 ggr|1895kr
mén 10-12.30 | start 5/11

Silversmide i Vasastan
8 ggr | 3 250 kr | 18-20.30 | start tis 4/9
eller ons 10/10

Vasastan
Ledare: Cecilia Zedendahl

Silversmide och emaljering
Lor-s6n 20-21/10 | 2 600 kr | 10-16
Vasastan

Ledare: Cecilia Zedendahl

Talj din egen slev
Lor-son 22-23/9 | 2 150 kr | 9-16
Ledare: Bengt Waldemarson

Téaljkurs for kvinnor
Lor-son 8-9/9 eller 8-9/12
2 450 kr | 9-16

Ledare: Mette Handler

Fritt yllebroderi
Lor-son 6-7/10 | 2 150 kr | 9-16
Ledare: Karin Derland

Sy livstycke - grund

6 ggr | 2 150 kr | mén 18-21
start: 15/10

Ledare: Magdalena Fick

Liadersomnad
Lor-son 17-18/11 | 2 450 kr | 9-16
Ledare: Cathrin Ahlén

Blyinfattat glas

10 ggr | 2 800 kr | mén 18-21
varannan vecka | start 27/8 el 3/9

10 ggr | 2 800 kr | tis 18-21 | start 18/9
16r-s6n 17-18/11 | 2 400 kr | 10-16
Sodermalm

Ledare: Nanna Clason

Liaderhantverk

10 ggr | 2 990 kr | 18-20.30

start tis 28/8 eller tors 30/8
16r-s6n 21-22/10 | 1 950 kr | 10-16
Hjorthagen

Ledare: Rikard Hestell

Lyxpaket pd Etnografiska museet
Lor 24/11 eller 15/12 | 790 kr | 12-16
Etnografiska museet

Ledare: Atsuko Sandberg

Scarfsknytning

Man 24/9 eller 15/10 | 695 kr | 18-20.30
Soédermalm

Ledare: Atsuko Sandberg

Tvdandsstickning
Lor 20/10 | 1100 kr | 10-16 | S6dermalm
Ledare: Kristina Rolf

Knyppling - helg

Loér-sén 17-18/11 | 1 550 kr | 9-16 | nyb
Sodermalm

Ledare: Hedwig Silén-Hermanson

Keramik pd Alvikstorpet:
Tumning, kavling, glasering

58gr | 2 470 kr | tors 10-12.15

grund & forts | start 27/9

4 ggr | 2170 kr | tors 10-12.15

grund & forts | start 8/11

Ledare: Susann Bergensjo Allercrantz
och Hikan Stenborg

Keramik pa Alvikstorpet: Drejning,
kavling, glasering och dekorering
58gr | 2 470 kr | tors 18-20.15

grund | start 4/10

Ledare: Susann Bergensjo Allercrantz
och Hikan Stenborg

Lokal: Alviks Kulturhus, Gustavslunds-
vigen 168

Qigong - Taichi qigong
12 ggr | 1150 kr | tis 11-12 | start 11/9
Ledare: Harriet Sohlman

Qigong

Mjukar upp muskler och leder, framjar cirkula-
tionen samt f6rbéttrar koordination och balans.
10 ggr | 990 kr | tors 10-11.30 | start 13/9

Ledare: Anna Holtenstam

Lattgympa

Mjuka, enkla och gymnastiska rorelser till
musik.

12 ggr | 710 kr | tor 9.30-10.30 eller 11-12
start 13/9

Ledare: Barbro Bengtson

Lokal pa Sodermalm.

Ledare: Klaes-Géran Jernhake

Musikens historia fran Stravinskij till
Arvo Part

Hér tas i férsta hand upp modernismens genom-
brott i bérjan av 1900-talet och den neoklassicis-
tiska mellankrigstidens musik. Parallellt med dessa
inriktningar behandlas #ven mer traditionella ut-
vecklingar i England, Norden och Sovijet.

8 ggr | 1380 kr | ons 10.30-13 | start 3/10

Musiklyssning och konserter

Har far du bekanta dig med nigra berémda tonsiit-
tares verk, vilka kommer att framféras i Konserthu-
set i host. Musikens uppbyggnad belyses och musi-
ken sitts in i sitt historiska sammanhang.

8 ggr | 1380 kr | min 14-16.30 | start 1/10

Symfonins historia frdn Berlioz och
Mendelsohn till Mahler

Du fér f6lja symfonins historia, efter Beethoven och
Schubert, fram till bérjan av 1900-talet d& uppfatt-
ningen om vad en symfoni kunde vara hade utvid-
gats betydligt.

10 ggr | 1720 kr | min 10.30-13 | start 1/10

Integration eller utanférskap — en
frdga om kunskap?

5 88r | 425 kr | tors 14.30-16.45

start 27/9 | Sédermalm

Ledare: Ing-Marie Persson

Foérarintyg navigationskurs
4 ggr | 2 975 kr | 16r-s6n 9-16 | intensiv

10-11/11 och 24-25/11 | S6dermalm
Ledare: Bjorn Mellbom

Lokal pa S6dermalm.

Skrivarkurs, grund

7 88r | 2 550 kr | tors 18-20.15 | grund
start 18/10

Ledare: Malin Haawind

Ta tag i ditt skrivande

6 8gr | 2 050 kr | ons 16.45-18.15 | grund
varannan vecka | start 26/9

6 ggr | 2 450 kr | ons 18.30-21 | forts
varannan vecka | start 26/9

5ggr | 2 250 kr | 16r 13-15.30

forts avancerad | varannan vecka

start 29/9

Ledare: Helga Hiirle

Att skriva roman- och novell-
manus

7 88T | 2 450 kr | ons 14-16.15 | start 26/9
Ledare: Ake Sandahl

Fér anmélan och mer information: 08-679 03 70 | www.sv.se/stockholm



Resegruppen Ostermalm Norrmalm
SPF Engelbrekt SPF Gérdet-Djurgarden SPF Hedvig Eleonora
SPF Karlaplan SPF Norrmalm
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Reseprogram hésten vintern 2018/2019

Anmalan till samtliga resor: med angivande av adress, telefonnummer, ev. e-postadress och
foreningstillhorighet: Pa utlandsresorna ska aven fodelsetid (3dammdd) anges:
Germund Olinder, germund. maud@comhem.se, tel 08-667 54 93

Oster Malma Slott och Wildlife Park

Torsdagen den 4 oktober Arrangér: Germund Olinder
Avférd frén Karlaplan kl 10.00, ater cirka 16.30.

Oster Malma drivs av Svenska Jagarférbundet, som haller ett vilthagn med lg,
mufflon, kron- och dovhjort i deras naturliga miljé. Ett av syftena med Wildlife Park &r
att ge allménheten en méjlighet att se svenska vilda djur. Ett annat &r att den ska
anvéndas vid undervisning. Det &r viktigt att behalla kanslan och respekten for att det
ar vilda djurarter.

Vid ankomsten till Oster Malma far vi en guidad tur i Wildlife Park.

Efter visningen forflyttar vi oss till den gamla ladugarden, som &r omgjord till en
vacker restaurang. Vi far deras buffé, som bestar av vilt fran det egna slakteriet.

Slottet Oster Malma med sina tva flygelbyggnader vid stranden av Malmasjon i
Sédermanland uppférdes pa 1660-talet av generaltullférvaltaren Wilhelm Draken-
hjelm. Ett charmigt barockslott som efter 350 ar fortfarande idag behallit sitt yttre. Vi
far en intressant visning av slottet med modern naturkonst och representativa salar.
Enbart de vackra takmalningarna och den unika malade tapeten med jaktmotiv gér
slottet vart ett besok.

Pris: 535:-
| priset ingar: bussresa, visning av vilthagnet och slottet samt lunch.
Obs! "terranggaende” skor rekommenderas.

=3

Hélsingegardar och linberedning

11 — 12 oktober Program: Germund Olinder

Teknisk arrangér: Delfinbuss AB
Avfard kil 09.00 fran Grand Central Hotel, Kungsgatan 70 (vid Oscarsteatern) Ater
nasta dag cirka 18.30.

| Halsingland finns ett tusental vackra halsingegardar, varav sju av dessa finns pa
UNESCO:s Vérldsarvslista. Vi kommer att bestka fyra av dem samt fa en visning pa
ett av Sveriges fa linnevéverier, som finns kvar.

Vi kommer under tva dagar att fa visning av gardarna Pallars och Jon-Lars utanfor
Alfta, Kristofers i Jarvso och Erik-Anders vid Séderala. Vi besdker Vaxbo Lin och far
en guidning i fabriken.

Vi évernattar pa Hotell Jarvsébaden, dar vi far en femrétters middag. | priset ingar:

Lunch ater vi férsta dagen i Bollnds och nasta dag i Séderhamn. Vi far dven en varldsarvsgérdar, Vaxbo Lin, hotell
"stéfika” i Vaxbo och ett eftermiddagskaffe i Alvkarleby. med frukost, en,middag, e iuncher,
Bestall gdrna detaljerat produktblad. tvad kaffemal samt entréer enligt
Pris: 2 695:- programmet.

bussresa, fyra

Musikalen Chess pa Svenska Teatern i Helsingfors

6 — 8 november 2018 Arrangér: Silja Line/Germund Olinder
3 -5 april 2019

Efter Svenska Teaterns oférglémliga musikalsuccéer som Kiristina fran Duve-
méla och MAMMA MIA! kommer nu CHESS p4 svenska, den tredje musikalen sig-
nerad Benny Andersson och Bjérn Ulvaeus.

Rollen som Florence axlas av skadespelerskan och sangerskan Maria Ylipaa
(Kristina fran Duvemala, Wicked, Evita). Maria gjorde ocksé& Kristina fran Duvemala
pa Cirkus i Stockholm. Regissor &r Maria Sid, som aven ar kand or film- och tv-roller
i Sverige.

Vi reser med M/S Silja Serenade och bade pa utvagen och pa atervégen ater vi
tvarattersmiddag med fint dryckespaket. Fére landstigningen i Helsingfors respektive
Stockholm serveras riklig bufféfrukost.

Bestidll gidrna detaljerat produktblad.

Pris p/p: B2-hytt (insides) 2 240:-

Tilldgg p/p: B1-hytt 150:-, A2-Hytt (utsides), 150:-, A1-hytt 300:-.

| priset ingar: batresa t/r 2 frukostar, 2 middagar med drycker och kaffe avec
samt musikalbiljett premium.

Anmadlan med adress, telefonnummer och fodelsetid (d&ammdd) il
Germund Olinder, germund. maud@comhem.se, tel 08-667 54 93.




Karlstad med musikal pa Wermland Opera,

Lerin Sandgrund och Marbacka program: Germund Olinder

23 — 24 november 2018 Teknisk arrangér: Delfinbuss AB
Den heltokiga Broadwaysuccén kommer till Karlstad

Hang med till London pd 90-talet - 1590-talet! Som forsta teater i Europa ger
Wermland Opera Something Rotten.

Musikalen hade Broadwaypremiar varen 2015 och nominerades for tio Tony
Awards, daribland "Best Musical’. Sedan varen 2017 turnerar just nu Something
Rotten! runt i hela USA.

Musikal- och Shakespearereferenserna duggar tatt och i premiarrecensionen
skrev New York magazine att "Something Rotten ar The Producers + Spamalot +
The Book of Mormon. | kvadrat!”

Vi startar fran Karlaplan kl 09.00. Efter en benstréckare kommer vi till Orebro dar
vi intar var lunch. Till Karlstad kommer vi pa eftermiddagen och checkar in pa
Stadshotellet. Vi dter en tidig middag, varefter vi gér den korta promenaden till
Karlstad-operan fér att se forestéllningen.

Nésta morgon koér vi efter frukosten till Selma Lagerléfs Minnesgard Marbacka,
dar vi far en guidad visning.

Vi atervander sedan till Karlstad och ater lunch innan beséker Lars Lerins konst-
hall Sandgrund. Aven dar far vi en guidad visning.

Pa aterresan till Stockholm stannar vi i Arboga for ett eftermiddagskaffe. Vi raknar
med att vara tillbaka vid Karlaplan vid 20-tiden.

Bestéll garna detaljerat produktblad.

Pris: 2 795:-, enkelrumstilldagg 300:-

| priset ingar: Bussresa t/r Karlstad, 2 luncher, 1 middag, 1 efter-middagskaffe,
operabijett och entréer enligt program.

Jul pa Lévstabruk

Onsdagen den 5 december Arrangér: Germund Olinder
Avfard fran Karlaplan 09.00, ater cirka17.15

Lovstabruk var en gang i tiden varldens stérsta jarnbruk. Idag &ar det ett av Sveriges
béast bevarade 1700-talssamhaéllen. | 13 generationer 4gde familjen de Geer Lévsta-
bruk och valloner fran Belgien kom for att tillverka varldens basta jarn. Vallonerna
hade fri bostad, skola och pension och Iag flera hundra ar fére den nationella sam-
hallsutvecklingen.

Gustav den Ill skrev till sin mor vid sitt bes6k pa Lévstabruk 1768: *Jag vagar sdga
att min kdra mor ingenting sett av Sverige om hon inte ser Lévsta.”

Vart forsta stopp goér vi i Osterbybruk for férmiddagskaffe i Wardshuset Gammel
Tammen.

Vid ankomsten till Lévstabruk far vi en stamningsfull julvisning av den vackra
1700-talsherrgarden. F6lj med in i de julsmyckade salongerna och lyssna till be-
rattelser om aldre tiders julfirande. Har far vi hora om alla férberedelser infér julen,
bade hos adel och arbetare.

Efter visningen gar vi 6ver till Leufstabruks wardshus, en fantastisk 1700-talsmiljo,
dar vi blir serverade jultallrik av nérproducerade ravaror.

En liten orgelkonsert foljer sedan pa den varldsberomda Cahmanorgein i Lév-
stabruks stilfulla brukskyrka.

Hantverket hus hinner vi ocksa beséka innan vi atervander till Stockholm. Har kan
vi hitta manga fina och personliga julklappar.

Pris: 845:-

Thailand
23 februari — 8 mars 2019

Vi upprepar denna omtyckta resa till Thailands genuina parla, badparadiset Mae
Phim, med intressanta utflykter och med méjlighet till férlangning i 6 eller 12 dagar.
Christer och Thomas, vara reseledare, guidar oss med stor entusiasm i Mae Phim
och pa de spannande utflykterna.

Lés allt om resan pa produktbladet.

Svalbard — Spetsbergen
prel. 14 — 18 juni 2019

Upplev nagra oférglomliga dagar pa Europas nordligaste utpost dar solen nastan
aldrig gar ner och dar de manga fjordarna r isfria under den korta och hektiska
sommaren. Njut redan har hemma av tanken att du aker bat pa Isfjorden, omgiven
av vackert fjdllandskap, méaktiga bergssidor och ett otroligt fagelliv.

Las allt om resan pa produktbladet.

)

METHING

7\1/

| priset ingar: Bussresa t/r,
féormiddagskaffe, visning av
herrgaden, lunch, orgelkonsert och
besok i Hantverkets hus.

Anmailan till samtliga resor: med angivande av adress, telefonnummer, ev. e-postadress och

foreningstillhérighet: Pa utlandsresorna ska aven fodelsetid (3dmmdd) anges:

Germund Olinder, germund.maud@comhem.se, tel 08-667 54 93




SPF Engelbrekt
STYRELSE

Ordforande
Kerstin Tideblad Sirner
kerstin.tideblad@comhem.se

Vice ordforande
Olof Bjorlin

olof.bjorlin@gmail.com

070-761 73 51

070-918 34 96

Medlemssekreterare, webbmaster
Stig Carlsson 070-628 23 89

stig.webbsenior@live.se

Sekreterare
Goran Dicker

dacker@ownit.nu

Trafiksiikerbetsombud
Viveka Friberger

08-664 73 36

070-826 42 65

viveka.friberger@telia.com

Kassor
Anna-Lena Gilgen 073-708 41 53

anna-lena.gilgen@comhem.se

Redaktor for Engelbrektsbladet
Agneta Liljedahl
a.liljedahl@icloud.com

070-797 12 34

Reseombud
Germund Olinder

germund.maud@comhem.se

070-866 56 25

Konsumentombud
Vera Sundberg

vera.e.sundberg@gmail.com

070-368 91 28

SPF-VANTJANST p4 Ostermalm
Seniorer hjdlper seniorer kostnadsfritt.
Kontakta Kaisa Nord, tfn 08-783 67 65,
mandag-fredag kl. 10.00-12.00.

Himta alltid mer information p3

SPF Engelbrekts Hemsida.

www.spfseniorerna.se/ engelbrekestockholm

Senortna  ENgelbrekt

I Stockholm

Avd 607 Bankgiro 268-6244

PROGRAM
HOSTEN 2018

Valkommen till vara aktiviteter:
Manadsmaéten
Studiebesok
Mingel Boule Bridge
Vandringar
Gemensamma program for
Ostermalms SPF-féreningar



Manadsmoten

Vira ménadsméten dger rum pd Café Utsikten, Rehns-
gatan 20, 6 tr. hiss, (hérnet Rehnsgatan/Luntmakarga-
tan). Bussarna 2, 4 och 72 till Stadsbiblioteket, samt
T-banan till station Ridmansgatan, uppging Handels-
hégskolan/Sveavigen.

For planeringens skull vill vi ha din anmilan till
ménadsmétena, kostnad 50 kronor, senast mandag
formiddag. Ring eller mejla Mona Ohnfeldt,
tftn 073-092 66 65 /mona.ohnfeldt@comhem.se eller
Anna-Lena Gilgen,tfn 073-708 41 53 /

anna-lena.gilgen@comhem.se

Betala helst i forvig till foreningens bankgiro
268-6244. Ange namn och datum.

Tisdag 21 augusti kl. 14.00

STELLA FARE, valkand Stockholmsprofil
Lir kidnna det okinda Tanto ar 1917 med socker-
bruk, malmgardar och potatisodling.

Tisdag 18 september kl. 14.00

INGA ZACHAU,

konstvetare och férfattarinna

Hon berittar om Ernest Thiel och Signe Thiel och

deras galleri.

Tisdag 2 oktober kl. 19.00

Gemensamt méte med
6stermalmsféreningarna

ELISABETH SVALIN GUNNARSSON,
férfattare och fotograf

”I min tridgdrd vill jag vara Karin”. Karin Larsson,
Carl Larssons hustru, var inte bara textilkonstnir,
hon dgnade mycket tid 4t att arbeta i sin tridgdrd i
Lilla Hyttnis, som priglades av kinsla for firg och
form och leklusta samt inspiration frin den engel-
ska Arts & Crafts-rorelsen.

Lokal: Oscars forsamlingssal, Fredrikshovsgatan 8.
Kostnad: 140 kronor (inklusive laxsnitt och ett glas
vin).

Bindande anmilan tidigast 23/8 till Mona Ohn-
feldt, tfn 073-092 66 65 eller Anna-Lena Gilgen,
tfn 073-708 41 53 senast 25 september.

Tisdag 30 oktober kl. 14.00

BIRGITTA AGAZZI, tidigare nyordsredak-
tér pd Spraknamnden/Sprakradet

”Frin atombomba till 6verklass-safari”. Vad vi inte
vet om nyord frdn 1940-talet och framir fir vi veta
denna eftermiddag,.

Tisdag 27 november kl. 14.00

HENRIK SALANDER

”1960-talets musikrevolution”

Den tidigare ambassadéren vid UD var musiker
(The Hounds) och musikjournalist pd 60- och
70-talen. Han spelar, sjunger och presenterar hur
Beatles, Dylan, Simon & Garfunkel och de andra
60-talsgenierna skapade sin revolutionerande musik
och sina klassiska ltar.

Tisdag 11 december kl. 13.00

JULLUNCH

Jullunch p4 Eriksbergs Festvaningar i Timmer-
mansordens Hus, Eriksbergsgatan 17 A.

Kostnad: 350 kronor f6r SPF Engelbrekts medlem-
mar, for 6vriga 600 kronor. Anmilan ir bindande
och gors till Anna-Lena Gilgen tfn 073-708 41 53.
Sitt direfter in beloppet pd féreningens bankgiro
268-6244 med namn pé deltagaren sd anmilan blir
giltig. Sista anmilningsdag 4r 27 november.

Studiebesok

Studiebessk miste avbokas senast tre dagar fore, annars
miste vi debitera dig.

Betala helst i forviig till foreningens bankgiro 268-6244.

Samtidigt med anmiilan ange namn och besok.

Torsdag 6 september kl. 13.00

KONSTEN | TUNNELBANAN

Guidad visning pd Bl linjen i innerstaden.
Kostnad: 100 kronor.

Samling: 12.45 i Kungstridgirdens T-banestation
pd Arsenalsgatan i biljetthallen. Giltigt fardbevis
medtages.

Bindande anmailan till Kickan Ericsson,

tfn 070-274 88 52 senast 30 augusti.

Torsdag 27 september kl. 12.00

ERSTA DIAKONI

Erstagatan 1 M

Guidad visning av museet och ev. kapellet c:a 1 %2
timme. Museet binder ihop ditid med Ersta
Diakonis arbete idag.

Kostnad: 100 kronor.

Firdvig: Buss 2, hpl Ersta Sjukhus.

Samling: 11.45 dirckt innanfér portvalvet.
Bindande anmilan till Greta Jansson,

tfn 076-895 89 19 tidigast 23 augusti senast 19
september.

Man kan ita lunch p8 Terrassen efter visningen.
Anmils vid anmailan.



Torsdag 18 oktober kl. 13.00
STUCKATORENS HUS (repris)

David Bagares gata 10

Ornamentbildhuggaren Axel Notinis vdning, ett
borgerligt hem i slutet av 1800-talet, utsmyckat
med stuckatur bide in- och utvindigt. Vi fir se,
idag dterstillt, bl.a. salong, herrum och singkam-
mare.

Kostnad: 150 kronor.

Samling: 12.45 nedanfér trappan.

Bindande anmiilan till Charlotte Chatillon-
Winbergh, tfn 070-660 52 29 tidigast 23 augusti
senast 10 oktober.

Fredag 9 november kl. 14.00
MUSIKSALONGEN GABRIEL OCH HILDA
Storgatan 44

Konsert p& den 23-3rsjubilerande unika salongen.
Operaséngarna Britta Blavier, mezzosopran och
Torbjorn Pettersson, baryton med Bengt Forsberg
pd piano framf6ér musik ur Figaros bréllop, Car-
men, Falstaff, Grevinnan Maritza, Cabaret m.fl.
Kostnad: 300 kronor inklusive en god smérgds och
ett glas vin. Betalas pa plats.

Samling: 14.00.

Bindande anmalan till Margareta Stenbeck, marga-
reta.stenbeck@comhem.se eller tfn 070-821 06 38
tidigast 23augusti senast 1 november.

Arrangor: Girdet-Djurgirden.

Torsdag 15 november kl. 13.00
STRINDBERGSMUSEET

Bl Tornet, Drottninggatan 85

Guidad visning.

Kostnad: 100 kronor.

Samling: 12.45 utanfor porten.

Bindande anmilan till Charlotte Chatillon-
Winbergh, tfin 070-660 52 29 tidigast 23 augusti

senast 7 november.

Onsdag 21 november kl. 15.30

DRAMATEN

Innan teatern genomgar en stor renovering, f6l]
med bakom scenerna, se kostymavdelningen och
andra spinnande rum fulla av kreativitet och his-
toria. Dramatenhuset erbjuder en sillsam jugend-
miljé med en unik samling konstverk av nigra av
de mest kinda konstnirerna frin sekelskiftet.
Kostnad: 60 kronor.

Samling: 15.15 innanfor Dramatens stora entré.
Bindande anmiilan till Anette Nystrom,
aneskil@gmail.com eller tfn 070-774 78 42
tidigast 23 augusti senast 14 november.
Arrangor: Girdet-Djurgrden.

Onsdag 5 december kl. 14.30

HALLWYLSKA PALATSET

Hamngatan 4

”Krakows julkrubbor frén 1200-talet och framic”,
guidad visning.

Kostnad: 100 kronor.

Samling: 14.15 utanfor palatset.

Bindande anmilan till Kickan Ericsson,

tfn 070-274 88 52 tidigast 23 augusti senast

28 november.

Vi samarbetar med Studieforbundet Vux-
enskolan bade betraffande manadsmaoten
och studiebesok.

Hostvandringar

Alla vandringar dr ungefir 5 km linga. Tag girna med
stavar, vid behov broddar. Matsick medtages om inte
kafébesok anges. Vid frigor ring Charlotte 070-660 52
29, Siv 08-21 95 75 eller Ulla 070-664 39 29.

Onsdag 5 september

Djurgarden-Beckholmen-Rosendal
Motesplats: Djurgardsbron kl. 10.30.

Onsdag 19 september

Langs Judarn och Malaren
Matesplats: Akeshovs T-banestation utanfor spar-
rarna kl. 10.30.

Onsdag 3 oktober
Hasthagen-Kalltorpssjon-Bjorkhagen
Matesplats: Slussens T-banestation innanfor spir-
rarna mot Nackabussarna kl. 10.00.

Onsdag 17 oktober

Kyrkviken-Killinge (Liding6)
Maétesplats: Ropstens T-banestation nedanfor rull-
trappan kl. 10.20.

Onsdag 31 oktober

R&sjon runt (Sollentuna)
Matesplats: Mérby Centrums T-banestation ovan-

for rulltrappan kl. 10.25.

Onsdag 14 november

Tjustviksrundan
Maétesplats: Slussens T-banestation innanfor spir-
rarna mot Nackabussarna kl. 10.10.

Onsdag 28 november

Stocksund-Tranhoimen
Maétesplats: Morby Centrums T-banestation ovanfor
rulltrappan kl. 10.20.



Torsdagsmingel

Vilkomna p3 torsdagar kl.15.00 att ta en kopp te,
ett glas vin eller 61 och umgs med medlemmar frin
SPF:s 6stermalmsforeningar.

Plats: Hotell Scandic Park, Karlavigen 43.

Boule

Mandagar kl. 13.00-15.00 (samling 12.45) spelar
vi boule i Liljeholmshallen, Mejerivigen 4, 450 m
frin T-banestation Liljeholmen. Start 27/8.

For mer information ring Inga Rune,

tfn 656 30 20.

Bridge

Mindagar kl. 12.00-16-00 spelar vi bridge i var
lokal pd Débelnsgatan 95. Start 3/9. For mer infor-
mation ring Bertil Dahlberg tfn 070-535 93 44.

Gemensamt for
Ostermalm

Pubtraffar
Onsdagar den 12/9, 24/10, 21/11 och 12/12.
kl. 15.00 pa The Londoner, Karlavigen 52-54.

Traffpunkt SPF pa Café Opera.
Vilkommen till Café Opera tisdagen den 9/10
mellan kl. 15.00-17.00.

Stockholmsdistriktet bjuder in till underhéllning
och ett glas vin. Entré 100 kronor.

Danstraffar

Fredagar kl. 13.00-16.00 7/9-14/12.
Sillskapsdans pd Féreningsridet,
Filtoversten, Valhallavigen 148.
Entré 100 kronor inkl. kaffe och brod.

Datasupport

Ostermalms Bibliotek, Valhallavigen 146, 2 tr.
Kostnadsfri hjilp med internet.

Ring f6r mer information tfn 508 307 30.

Riotriffen, Sandhamnsgatan 4, erbjuder datatri-
ning i grupp och enskilt. Mandagar kl. 12.00-
15:80:

Information 08- 825 22 17.

Gymnastik (iven herrar 4r vilkomna)
Torsdagar kl. 09.00-10.00 6/9-14/12.
Motionscentrum Garnisonen,

Karlavigen 100.

Ledare Lilian Roslund, tfn 076-599 44 55.
Kostnad 500 kronor.

Pensionarsbridge

Tisdagar kl. 10.15-15.00.

Fasta par. Start 4/9.

Ostermalms Foreningsrdd, Valhallavigen 148.
Kostnad: 100 kronor/person och ging.
Anmiilan till Leif Persson, tfn 070-517 50 99.

Fragesport - aktivitet for hjdrnan

Tisdag 25/9 kl. 13.00.

Vi tivlar i lag, dricker kaffe och har roligt.
Ostermalms Foreningsrid, Valhallavigen 148, rum 1.
Kostnad: 50 kronor.

Binande anmilan senast 18/9 till Birgitta Agazzi,
Birgitta.agazzi@gmail.com, tfn 073-037 39 91.

I samarbete med Karlaplan.

Musikfragesport

Tisdag 6/11 kl. 13.00

under ledning av Eva Malmros och

Jurgen Wahlberg.

Ostermalms Foreningsrdd, Valhallavigen 148, rum 1.
Kostnad: 50 kronor.

Binande anmilan senast 30/10 ill Birgitta Agazzi,
birgitta.agazzi@gmail.com, tfn 073-037 39 91.

I samarbete med Karlaplan.

Trafiksakerhetsombud
Viveka Friberger tfn 070-826 42 65.

Aldre direkt
Ring 08-80 65 65 och du kommer till en person
som 4r kunnig inom ildreomsorgen och du fir svar

direke.

Brottsofferjouren

Hos Brottsofferjouren kan alla som rikat illa ut for
brott kostnadsfrite 3 hjilp, tfn 0200-212019,
www.boj.se

Mobila dldreteamet pa Ostermalm

Ring 08-508 10 924 eller 08-508 10 998 for vig-
ledning och radgivning i frigor som rér omsorg och
omvardnad.

Advokatjouren

Mindagar, jimna veckor, kl. 17.00-19.00.
Kostnadsfri rddgivning under c:a 15 minuter.
Ring och boka tid 08-508 307 30 fran kl. 10.00
aktuell dag.
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/| | SPF Resegruppen
Ostermalm Norrmalm

Med Christer Kullberg som reseledare

Vi upprepar denna omtyckta resa till Thailands genuina pérla, badparadiset Mae Phim,
med intressanta utflykter och med méjlighet till fériangning i 6 eller 12 dagar. Christer
och Thomas, vara reseledare, guidar oss med stor entusiasm i Mae Phim och pa de
spannande utflykterna.

Preliminért program: utfard till Rayong akvarium - ett projekt fran det Thailandska
Dag 1 kungaparet som visar djurlivet under ytan i den del av Siam-
Vi avreser fran Arlanda med Finnairs Airbus via Helsingfors.  viken vi befinner oss samt ger en "fristad" &t utrotningshotade
Flygtiden till Helsingfors ar ca en timma och dérifrén till skéldpaddsarter. P& vég tillbaka mot Mae Phim beséker vi
Bangkok ca 9 timmar och under flygningen serveras dels ocks3 ett tempel som "vaktas" av en flock - snilla - apor.
middag och dels frukost. OBS att inte bara maten utan dven

drycker &r gratis. Ovriga utfirder som ingar i resans pris | Mae Phim med
reseledaren och/eller lokalguiden ar féljande (1as mer om dem
Dag 2 samt om extrautfarden till Koh Samet genom att klicka pa

Vi landar tidigt pa& morgonen lokal tid (sex timmars tids- lanken www.cksresor.se/7.lasso):

skillnad) och efter passering av passkontrollen tar var buss Halvdags naturutfard till en handelstradgard med bl.a.
och reseledare oss till Mae Phim, det tar ca tva timmar plus  orchidéfsrsaljning, en riktigt genuin fiskeby, Mae Phims "Lilla
en benstrackare. Nar vi kommer dit gor vi forst en kort orien-  Venedig" m.m.

teringstur innan vi bjuds pa lunch pa hotellet. Halvdags shopping- och middagsutfard till shoppingcentra
Kanske vill ni redan nu ta ert forsta doppivad somansesvara i staden Rayong och den unika regnskogsrestaurangen
Thailands renaste badvatten innan vi ater var valkomstmiddag  Tamnanpar.

vid hotellets pool. Halvdagsutfard till en enorm frukt- och orkidéodling dar vi
guidas runt samt far ata s mycket frukt vi orkar.
Dag 3 och framat Eftermiddagsutfird till en genuin lokal marknad.

| Mae Phim slappnar man av fran vardagen, hér existerar inte  Kvillsutférd till en flod dar vi aker bat med middag ombord
ordet stress. De stora upplevelserna &r att aka med pé utfar- samt upplever “skadespelet" med Eldflugor.
derna, bada i det kristallklara vattnet, fa massage och ta
promenader utmed den milsl&nga stranden. | resans prisingér Valuta: 100 Bath = ca 25 SEK.
tre tillfallen med helkroppsmassage 4 en timma dar ni efter
den forsta sjalv valjer vilka dagar ni vill ha de tva resterande.  Vart hotell:
Hotellet har en rejalt stor tradgard och ligger direkt vid

Resans sista dag: stranden och har restaurang, pool, mm. Rummen &r enkla
Tidig avresa frdn Mae Phim, ankomst Arlanda 16.10. men valutrustade, alla rum har balkong, dusch/wc, hartork,

vattenkokare, kaffe/tepésar, luftkonditionering, TV och kyl-
I resans pris ingar att vi en dag gér en ca tre timmar lang skap.

Pris per per person i dubbelrum 19 985:- (ordinarie pris 21 985:-)
Férlangningspriset for ytterligare 6 eller 12 natter 4r endast 3
900:-/person resp. 7 600:- (+de 550 kr extra som Finnair debiterar for
annat hemresedatum pa flygbiljetter zn det "ordinarie") och det
inkluderar 6 resp. 12 natter, frukost, middag varje kvéll samt transfer
till Bangkoks flygplats.

Enkelrumstilldgget &r 2.400:- och vid forlangning 3.600:- resp.
4.800:- (pa hotellen finns inga enkelrum, den som bokar enkelrum far
ett dubbelrum f6r eget bruk).

Tillkommer: Den nya svenska flygskatten 400:-

| priset ingar allt detta: Flyg t/rinkl. alla per den 13/1 -15 k&nda skatter och avgifter, Transfer med egen buss t/r flygplatsen
— hotellet, Boende pa hotell Princess, Enkel bufféfrukost, Valkomstlunch vid ankomsten till Mae Phim dag 2, 12 middagar (18
vid férlangning) i Mae Phim pa olika lokala restauranger och hotellet, Tre helkroppsmassage & ca en timma, Alla ovan namnda
utfarder (varde ca 2.000 SEK beroende pé kurs), Christers och/eller svensktalande lokalguides tjanster fr.o.m. ankomsten till
Bangkoks flygplats, Och sist men inte minst, all dricks under maltider och utfirder.

Anmilan med adress, telefonnummer, mejladress och fédelsetid samt féreningstillhérighet till
Germund Olinder germund.maud@comhem se Tel. 08-667 54 93

For ytterligare information om resan se CK:s Resors hemsida www.cksresor.se.



Svalbard - Spetsbergen

Prel. 14 - 18 juni 2019

SPF Resegruppen
Ostermalm Norrmalm
med Christer Kullberg

och lokalguide

I\
SENIORERNA

- ;

CK:s Resor

Upplev nagra oférglomliga dagar pa Europas nordligaste utpost dar solen
néstan aldrig gar ner och dar de ménga fjordarna &r isfria under den korta
och hektiska sommaren. Njut redan har hemma av tanken att du aker bat
pa Isfiorden, omgiven av vackert fjzllandskap, maktiga bergssidor och ett
otroligt fagelliv.

Vi bor pa ett av de tva basta hotellen i Longyearbyen, forstklassiga
Radisson Blu Hotel alt hotell Funken och med middagar darefter i deras
resp. spektakulara restauranger.

Ingenstans i varlden finns det ett permanent manskligt boende liknande

det som finns i Norra Ishavet, pa Svalbard, vilket &ar ett landomrade som &r
lite mer &n hélften sa stort som Island, varav narmare tvé tredjedelar &r
tackt av snd och is.
Medeldagstemperaturen i juni-juli ar ca + 10 och invanarantalet hér &r ca
3000 varav ca 2300 ar ryssar och ca 700 norrman. Under sommarhalvaret
star solen hogt hela dygnet och pa Svalbard finns den stérsta kolonin
isbjérnar i véarlden, en isbhjérn (uppstoppad) valkomnar besékarna redan
ute pa flygplatsen, den blev skjuten utanfér byns dagis av l&nsmannen!!!

inbordes

Prelimindrt program
ordning och innehallet i/mellan de olika dagarnas
program samt hotellen kan ev. andras beroende

(dagarnas

Dag 1

Avresa fran Arlanda via Oslo och Tromsé till Longyearbyen
dar vi méts pa flygplatsen av buss som tar oss till ett av
Longyearbyens tva basta hotell, Radisson Blu alt. hotell
Funken

I kvall vélkomstmiddag i hotellets restaurang med vidunderlig
utsikt.

Dag 2

Pa formiddagen gor vi med var lokalguide en intressant ca
tre timmars rundtur i Longyearbyen dar vi bl.a. besoker det
fascinerande Svalbard Museum och &aven far veta mycket om
stadens spannande historia samt besoka Galleri Svalbard
med bl.a. sin vackra samling Svalbardmalningar av Kare
Tveter. Darefter "fri tid" for lunch pa egen hand.

Pa eftermiddagen beger vi oss ut pa en ca tre timmar lang
naturvandring i relativt plan terrang i en av dalarna. En erfaren
guide (som bér gevér) tar oss med pa ett natursként dventyr
till denna vackra dal och har finns en intressant flora och fauna
att beskada. Middag pa hotellet

Dag 3

Vi beger oss ner till hamnen for en battur pa Isfjorden till
Barentsburg. Under utfarden kommer vi med var bat nara gla-
cidgren Esmarkglacigren och vi passerar innan hemkomsten

SPF-pris: 21 985:- (ordinarie pris 23 985:-)
Enkelrumstillagg: 3 900:-

Tillkommer: Den nya svenska flygskatten 60:-

Priserna baserade pa max-kursen 1.10 fér en norsk krona.
| priset ingar: Flyg SAS t/r Arlanda — Lomgyearbyn, Fyra
natter pa Radisson Blu Polar Hotel alt. hotell Funken,
Frukostbuffé, Pakostade 3-ratters middagar med kaffe/te
varje kvall, Lunch pa Barentsburg-ufarden, Reseledares
medverkan, Alla utfarder enligt programmet, ledda av
lokalguider, Alla entréer.

Anmilan med adress, telefonnummer, mailadress och
fodelsetid samt féreningstillh6righet till

Germund Olinder, germund.maud@comhem.se

Tel 08-667 54 93

pa vader eller andra omstandigheter):

till Longyearbyen ocksa de spannande fagelfjsllen.

| Barentsburg méts vi av en engelsktalande lokalguide och
efter guideturen (till fots) far vi tid till att strosa omkring pa egen
hand och varfor da inte bestka souveniraffaren for att képa ett
minne och ta med hem och/eller den lilla kyrkan. Under
utfarden serveras det ca kl. 12 lunch pa baten dar man ocksa
sélier te, kaffe och tom. “diverse starka drycker’.
Middag pa hotellet.

Dag 4
Efter frukost ska vi under ca tre timmar méta en del av det
som gav Longyearbyen sitt existensberattigande - gruva 3 -
som var den sista gruvan med manuell kolbrytning pa lag héjd
(alt. annan utfard om gruvan av nagon anledning &r avstangd
for besok).

Eftermiddagen fri och pa kvallen middag pa hotellet.

Dag 5
Férmiddagen till eget forfogande, kl. 12.00 avresa till
flygplatsen och vi flyger via Oslo till Arlanda.

Observera att det pa den "fria tiden" finns olika former av
utférder att boka hos de lokala arrangérerna i Longyearbyen
och det behdvs normalt sett inte géras forran efter ankomsten
dit.
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Skriv om ditt liv

6 ggr | 2 450 kr | tis 14-16.15 | varannan
vecka | grund | start 25/9

Ledare: Eli Ahman Owetz

Lokal pa S6dermalm.

Ledare: Ulf Berggren

Nyfiken pé slidktforskning
Ons 12/9 | 250 kr | 13-15.30

Slaktforskning — grund

7 g8r | 1975 kr | mdn 9.30-12 | start 17/9
7 ggr | 1975 kr | mén 13-15.30

start 29/10

7 ggr | 1975 kr | tis 18-20.30 | start 2/10
2 ggr | 1 975 kr | 16r 10-16 | intensiv
17/11 och 24/11

Slaktforskning - fortsattning 1
6 ggr | 1 975 kr | mén 13-15.30 | start 17/9

Slaktforskning - fortsattning 2
6 ggr | 1975 kr | tis 9.30-12 | start 13/11

Handstilslasning
4 ggr | 1875 kr | tis 18-20.30 | start 27/11

Forska vidare med dator
5ggr| 1875 kr | mén 9.30-12 | start 19/11

Finska, grund A1l

10 ggr | 1 985 kr | ons 18.30-20
start 26/9 | S6dermalm
Ledare: Henri Nyman

Ledare: Jean-Marie le Huche

Franska, avancerad

Repetitionscirkel for dig som behérskar spriket
och vill halla liv i kunskaperna.

10 ggr | 850 kr | mén 16-17.30 | start 1/10

Brommaplans bibliotek, Klidesviigen 12

Fransk konversation

Viander sig till dig som har goda baskunskaper i
franska spréket.

12 ggr | 1 375 kr | tors 12.40-14.10

start 27/9

Ostermalms féreningsrad, Valhallav. 148

Vardagsfranska
Vander sig till dig som har vissa grundkun-

skaper 1 franska spriket men som inte 4r helt Akvarell grundkurs

nyborjare. Lor-son 27-28/10 | 1 590 kr | 10-16
12 ggr | 1 375 kr | tors 14.25-15.55 nyb & forts
start 27/9 Ledare: Lisa Stilspets

Ostermalms féreningsrad, Valhallav. 148 )

Olja & akryl grundkurs
Lor-son 24-25/11 | 940 kr | 10-16
nyb & forts

Ledare: Lisa Stalspets

Lokal pa S6dermalm.
Ledare: Federico Puggioni
Teckning grundkurs
Lor-son 29-30/9 eller 27-28/10
1590 kr | 10-16

Grund Al del 1
10 ggr | 1 985 kr | tors 15.30-17 | start

4/10 Ledare: Nanna De Wilde
Fortsattning Al del 2 Kalligrafi
10 ggr | 1 985 kr | tis 15.15-16.45 Lor-son 15-16/9 eller 20-21/10 | 1 750 kr
start 2/10 10-16 | nyb

Ledare: Dipak Lahiri

Fortséattning Al del 3
10 ggr | 1 985 kr | tors 18-19.30
start 4/10

Fargkalligrafi

Lor-son 17-18/11 | 1 750 kr | 10-16 | nyb
Ledare: Dipak Lahiri

Fortsdttning A2 del 1

10 ggr | 1 985 kr | ons 15-16.30
start 3/10

Kurbitsmaining
Lor-son 13-14/10 | 1 550 kr
10-14.30 | nyb

Fortsattning A2 del 2 16r-s6n 10-11/11 | 1 550 kr

10 ggr | 1 985 kr | tis 18-19.30 | start2/10  10-14.30 | forts
Ledare: Helena Birkenblad

Fortsattning A2 del 3
10 ggr | 1 985 kr | mén 10-11.30
start 1/10

Tradgdrdsplanering - grund
6 ggr | 2250 kr | tis 18.30-21 | start 13/11

16r-s6n 17-18/11 | 2 025 kr | 10-16
Ryska, grund Sodermalm
10 ggr | 1985 kr | tis 18-19.30 | start 25/9 Ledare: Lars Myrtner
Sodermalm

Ledare: Henri Nyman

Spansk litteratur och konversation B2
10 ggr | 1 075 kr | tis 9.30-11 | start 25/9
Ostermalms foreningsrad, Valhallav. 148
Ledare: Hans-Allan Carlson

Lokal pa Sé6dermalm.

Malarlérdag med akvarell
Lor 15/9 | 940 kr | 10-16 | nyb & forts
Ledare: Lisa Stalspets

Mélarlérdag med olja & akryl
Lor 29/9 | 940 kr | 10-16

nyb & forts

Ledare: Lisa Stilspets

Fér anmaélan och mer information: 08-679 03 70 | www.sv.se/stockholm



Kondition och kondiskultur p& samma gang!

26/8  Karlbergs slottspark och Karlbergs-bro

16/9  Breding - den perfekta fororten?

7/10  Spénga C genom Solhem till Nilsta gard

11/11  Humlegérden via Villastan till Ostra
station

2/12  Mariabergets historia

Samlingsplatser meddelas i kallelsen.
Sondagar enligt ovan | 11 eller 13.30

420 kr for fem tillfillen, 140 kr/enstaka
tillfille, exklusive fortiring. Vid forhin-
der kan en vandring éverlitas till annan
deltagare, men ej sparas.

Samlingsplats meddelas i kallelsen.

Olle Olssons Hagalund - museum
och konstnédrshem

Idag finns bara ett fatal trivillor kvar av de
dldre husen i gamla Hagalund; omradet som
idag benédmns Blakulla. Konstniren Olle Olsson
bodde hela sitt liv i huset som byggdes 1891 av
hans morfar snickarméstare Carl Brolin. Husets
alla malningar, teckningar och skisser samt ori-
ginalinredning finns kvar. Olle Olssons dotter
Lena Olsson Petrén guidar.

Tisdag 2/10 | 250 kr | 13-14.15

Bromma reningsverk Akeshov
Stockholms och Sveriges dldsta avloppsrenings-
verk &r fortfarande i drift. Varje dygn renas vat-
ten for cirka 290 000 invénare frin norra och
vastra Stockholm; fran Sundbyberg, Jirfilla
och Eker. Du fér lira dig hur reningen gér till
och varfor det &r viktigt att inte o6nskade dm-
nen hamnar i avloppet.

Tisdag 1/11 | 250 kr | 13.30-15

Pris inklusive kaffe och kaka.

Lokal: Biografen Victoria, Gotgatan 67

Sydafrika

Jorgen Fredriksson, grundare av Virldens re-
sor, har rest ett flertal gnger i Sydafrika och
berittar och visar bilder fran sin vandring i
Drakensbergen, cykeltur i Soweto, vin- och

konstsafari i Stellenbosch, resan langs Garden
Route till Kapstaden, olika safaris samt bestk
péd Apartheidmuseet i J ohannesburg. Sydafrika
ar ett fantastiskt vackert land med en varierad
geografi och en makaldst spinnande nutidshis-
toria. Vad hinder i Sydafrika efter Zumas fall?
Har ANC kvar sitt stod i landet?

Onsdag 28/11 | 220 kr | 13-ca 15

Gamla och Nya Sidenvigen

Jorgen Fredriksson, sinolog och Asienexpert,
tar dig med pa en resa lings virldens mest myt-
omspunna handelsvég. Har gors nedslag i nagra
av de 26 lander lings det som kallades Sidenvi-
gen. Folj med p en visuell resa med avstamp i
de gamla oasstéiderna Samarkand och Bukhara
1 Uzbekistan, 6ver Himmelska bergen och vida-
re till de buddhistiska grottsystemen i 6knarna
Taklamakan och Gobi i vistra Kina mot slutma-
let Xian. P4 senare &r har Kina lanserat begrep-
pet Nya Sidenvégen som ett samlingsbegrepp
for sina enorma satsningar p& infrastruktur
inom och utanfér Kina. P§ kort tid har landet
byggt upp ett jairnvigsnit som nu utgor 70 % av
virldens snabbtAg.

Onsdag 3/10 | 220 kr | 13-ca 15

Pris inklusive kaffe och kaka.

Lokal: Biografen Victoria, Gétgatan 67

Sjalvportratt

Goran Stéhle, museipedagog och férfattare,
beréttar om sjilvportrittens mistare frin re-
néssansen och fram till idag: fran Diirer och
Rembrandt via Wienerexpressionisterna Schiele
och Kokoschka eller nordiska sekelskifteskonst-
nérere som Zorn och Schjerfbeck och fram till
dagens konstnirer som Lena Cronqvist och Ma-
rianne Lindberg de Geer.

Onsdag 26/9 | 220 kr | 13-ca 15

Konsten. i Paris

Goran Stahle "vandrar runt” i Paris; en stad
fylld av konst, bdde ny och gammal. Har pre-
senteras masterverk pa Louvren, Musée d’Or-
say, Centre Pompidou och ménga andra muséer.
Dessutom visas exempel pd offentlig utsmyck-
ning i Paris, vad man kan se pa gallerier och
mycket, mycket mer...

Onsdag 21/11 | 220 kr | 13-ca 15

Frén ABBA till Mamma Mia!
Upplev den fantastiska historien fran 1974-1999

beréttad av ABBA-medlemmarna sjilva och de-
ras narstdende vinner. Anders Hanser var
ABBAs officiella fotograf och har tagit unika bil-
der. I bbrjan var han &ven radioproducent och
har sparat alla inspelningarna. Narmare ABBA
an s har kommer man inte.

Torsdag 18/10 | 220 kr | 13-ca 15

Lokal: Biografen Capitol, S:t Eriksg. 82

Sven Hedin och Sidenvigen

Den 27 juni 1902 anlénder Sven Hedin, efter
sin andra Asienexpedition, till Skeppsbrokajen
i Stockholm. Dir véntar honom folkets jubel
och kung Oscar II med ett adelsbrev, det sista
som utfardas i Sverige. Redan som trettondring
bérjade Sven Hedin rita kartor och skriva egen-
hindigt illustrerade hjaltesagor. Drémmen om
att bli upptécktsresande vicktes den 24 april
1880 nér Hedin sig Nordenskitlds Vega komma
dngande p& Stockholms strém, vars besttning
togs emot som hjaltar.

Torsdag 6/12 | 220 kr | 12.30-ca 14.30
Lokal: Biografen Grand, Sveaviigen 45

Anmailan och avanmilan

Kontakta Margareta Forselius,
tfn: 08-679 03 81 eller
margareta.forselius@sv.se

Kom ihég att avanmila dig om du
fatt forhinder till en kurs eller ett
kulturarrangemang.

e e

Vi har fler kurser!

Vill du se hela vart utbud?
Alla kurser finns p& vir hemsida
www.sv.se/stockholm.

Du kan ocksa bestilla vart allminna
kursprogram. Maila oss pa
stockholm@sv.se!

Fér anmélan och mer information: 08-679 03 70 | www.sv.se/stockholm



Konsumentnytt

Apotekens roll nu och i framtiden

Det gamla apoteksmonopolet har upphért, men staten &ger fortfarande halften av alla apotek.
Vera Sundberg rapporterar fran en dragning pa ABF. Den ende féredagshallaren representerade
den statliga delen. Dagen handlade mest om vad apoteken kan bistd med nu och i framtiden.

u ska skaffa appar till din mo-
bil for att kolla dina medi-
ciner och f3 rdd. P4 apoteket kan
du vaccinera dig, ta blodtryck och
fd information om nya likemedel.
Apoteket ska kunna erbjuda hem-
tester, pdminna nir det ir dags att
ta dina mediciner, och se till att du
fir hem dem i god tid vid fornyat
recept frin din doktor. Ny nano-
teknik ska kunna hjilpa tll att via
sensorer folja dina virden pi t.ex.
blodsocker, blodtryck och hudpro-
blem och sedan ge ett utlitande pa
datorn! Man ska kunna f3 rad vid
livsstilssjukdomar som fetma och
diabetes, helst innan man insjuknat.
Mycket av sjukvirden ska ske i
hemmet i brist p4 sjukhus eller ned-
lagda sidana i glesbygden, och di
far apoteket en given roll att leve-
rera mediciner hem, fint férpackade
i dagsdoser. Redan nu kan man 3
dem hemkérda, om man har de
rdtta apparna.

Det 4r lag pd att man fir den bil-
ligaste varianten s.k. generiska li-
kemedel (nir patentet gitc ut och
andra foretag kan kopiera). De ska
vara identiska men kan se olika
ut. Det har lett dll forvirring hos
mdnga ildre, som vant sig vid ett
visst utseende och visst namn p3
sina tabletter. Men man har sparat
mdnga miljarder pa detta. Man kan
f den gamla medicinen, men d3 fir
man sjilv betala skillnaden i pris.

Tillgdngen pd patientdata ska
oka, men alla landsting 4r 4nnu inte
anslutna. Det talades mycket om
forebyggande vird via apoteken,
di aldersfordelningen pekar pa alle
fler gamla och multdisjuka. Just nu

testas 7000 olika likemedel 1 virl-
den, varav ménga ir baserade pi
genteknik, bla. cancerlikemedel
och mot resistenta bakterier. Ofta
ir de tyvirr mycket dyra. Apoteken
och virdcentralerna arbetar aktivt
for att minska antalet likemedel
for idldre. Av personer 6ver 75 4r
har 5% 20 olika likemedel, 35%
har 10-19 olika, 38% har 5-9 och
bara 20 % mindre in 5. Alla dessa
mediciner kostar samhillet mycket.
Miénga likemedel kan vara orsaken
till fallskador eller interagerar med
varandra pa olimpligt sitt, och det
kan apoteken hjilpa till med att ut-
reda vid det kvartssamrtal, som man
har rite dll pa site apotek. Man rik-
nar med 400 dédsfall per &r som
har med felmedicinering att géra.
likemedel,

mycket skrivs ut utan att anvindas,

Vi 6verkonsumerar

eller visar sig olimpligt for patien-

tor eller har du p grund av demens
svart att klara allt detta, kan du ringa
0771-450 450 blev svaret pid min
standardfriga om datoriseringen i
virden. Man pistod att man iven
den vigen skulle fi bra informa-
tion. (Nu kommer mina egna tan-
kar kring apoteken: De har blivit s3
manga dtminstone i Stockholm, att
de fungerar mer som parfymaffirer
for att bli lonsamma. Personalen ute
i butiken verkar ganska okunnig. P4
det relativt nyéppnade apoteket i
hérnet Odengatan/Débelnsgatan
finns ingen kassa vid kortlisaren
och datorn, s§ om man betalar med
pengar mdste personalen springa
ivig och himta vixel nigon annan-
stans. Ganska irriterande fér kun-
den efter. Det 4r vil meningen att
alla ska betala med kort.)

Vera Sundberg
Konsumentombud

ten och destrueras.
Socialstyrelsens "kloka
lista” varnar tex. for
Tramadol, Propavan,
Bensodiazepiner, som
ibland kan ge biverk-
ningar tll framfor
allt dldre. Men ibland
miste verkan vigas
mot biverkan.

Summering av da-
gen for min del blev
att med datorns och
apparnas hjilp ska
du bli din egen hil-
och  helst

doktor, s& att du inte

socoach

belastar sjukvirden i |

onddan eller helst inte |

alls. Har du ingen da- Apoteket utan kassaapparat.
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SPF Seniorerna Engelbrekt Stockholm
clo Stig Carlsson

Eriksbergsgatan 17

114 30 Stockholm

B

PORTO BETALT

Sist som forst

Bostadstillagg for pensionarer

Man riknar med att det finns ett
stort antal pensionirer, som har ritt
till Bostadstilligg for pensiondrer —
BTP, men som inte har ansékt om
det. Det kan finnas flera skil till
detta, men ett kan vara okunnig-
het om méjligheterna, ett annat att
man tror att det ir att jimstilla med
socialbidrag (eller ekonomiskt bi-
stind, som det numera heter), vilket
man inte vill ha. Detta senare ir en
felsyn; bostadstilligg for pensioni-
rer ir en del av pensionen och inte
ett socialbidrag.

Eftersom vi tror att minga inte
kinner till eller vill utnyttja méjlig-
heterna till detta bidrag, vill vi hir
pd nytt ge en kort beskrivning av
reglerna, som sedan kan komplet-
teras genom kontakt med Pensions-
myndigheten.

Man kan anséka om bostadstil-
ligg for boendekostnaden oavsett
om man bor i en hyrd bostad, en
bostadsritt, ett eget hus, ett dldrebo-
ende eller annat boende. Man méste
vara over 65 ar och ta ut hela sin
pension. Om man har lga inkom-
ster kan bostadstilligg utgd, dven om
man har tillgngar. Vissa regler giller
ocksd vid dnkepension. Det maxima-
la tilligget 4r 5.560 kr. Nir det gil-
ler ett tvibaddsrum pa ildreboende
ar maxbeloppet 2.780 kr. Observera
att bostadstilligget ir beroende av
inkomsten, vilket kan innebira att
tilligget sinks, om pensionen riknas
upp-.

Vi kan inte hir gd in pd detaljer
i regelsystemet, men vill med detta
informera om méjligheterna att
under vissa villkor & ett tilligg dll

pensionen, som hjilper till med
kostnaderna for boendet. Den som
antingen sjilv eller genom en be-
kant har tillgéng till dator, kan g8 in
pa Pensionsmyndighetens hemsida
och fi mycket bra information eller
klicka in Bostadstilligg for pensio-
ndrer och t.o.m. sjilv rikna ut om
man ir berittigad dll tilligg och i
sddant fall dll vilket belopp.

Olof Bj6rlin

HANDELSHUSET.se

Oppet Man-Fre 10-19.30
L6r 11-16

Nu Nya trevliga varor i butik
VALKOMNA!
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