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Om minnet

m man betédnker att huvudet
vid 65 ars alder, pensions-
aldern for manga, dr fullproppat
med minnen, hur skall det da inte
vara vid 80 plus? Helt enkelt dver-
svimmat. Det dr inte konstigt att
minnet vid stigande alder fallerar.
Det finns bara inte plats for mer.
Jag brukar sdga till mitt yngsta
barnbarn, 10 ar, att hjdrnan dr som
en harddisk, till slut blir minnet
fullt. I din finns fortfarande en
massa plats, och uppgifterna &r
latta att fa fram. Min idr full, och da
fattar han att mormor ibland ver-
kar litet borta. Jag kan undra, om
han sa smaningom kommer ihég
mig som jag minns min mormor,
som upplyste mig om att ligger
inte glasogonen pa skrivbordet,
finns de antagligen i kylsképet.
Det har jag under arens lopp berét-
tat som en rolig historia, men fat-
tade da aldrig riktigt inneborden.
Minnena fran ett langt liv lig-
ger packade dirinne i huvudet.
Vilka kommer vid eftertanke upp
till ytan? Det kan man forundrad
fundera 6ver. Ar det de glada min-
nena, som man girna delar med
sig av, eller dr det de sorgliga, som
man helst behéller for sig sjélv.
Vi fick ménga svar pa var forfra-
gan infOr detta nummer. Ménga ar
barndomsminnen, Stockholm forr,

resor minns flera och for nagra dy-
ker yrkeslivet upp, men underligt
nog 1 ett tidigt skede. Kanske det
fria livet som “arsrik” pensionir
trots allt dr det optimala.

Men sa dr det forstas det dar med
nidrminnet, varfor kommer jag inte
ens ihdg min vdns namn, nir jag
skall presentera vederborande.
Eller den dir filmen, som jag sag
forra veckan, vad tusan hette den?
Var la jag nycklarna?

Sluta grubbla, sa brukar det mes-
ta dyka upp. Och allt beror ju pa
att huvudet dr overfullt. Det dér
senaste har svart att tringa sig in
pa plats.

Agneta Liljedahl
Redaktor

LAS MER
Nu finns extralisning till tidningen
pd vdr hemsida (se nedan)!

AKTUELLT

April

4 onsdag 10.15
11 onsdag 13.00
17 tisdag 14.00
18 onsdag 10.00
24 tisdag 16.30

Maj

2 onsdag
8 tisdag
16 onsdag
24 torsdag
29 tisdag
30 onsdag

Vandring
Studiebesok
Manadsmoéte
Vandring
Studiebesok

09.50
15.00
10.00
14.45
14.00
10.30

Vandring
Café Opera
Vandring
Studiebesok
Manadsméte
Vandring

BETALNING

Nytt for bide minadsmétena

och studiebessken: Det gar dven
bra att BETALA I FORVAG till
foreningens bankgiro 268-6244.
Ange namn, aktivitet och datum!

PAMINNELSE

Och som vanligt en pAminnelse
om att anmila sig senast mandag
formiddag fore tisdagarnas ma-
nadsméten. Ring eller mejla till
Anna-Lena Gilgen, tfn 073 708 41
53 eller e-post anna-lena.gilgen@
comhem.se eller Mona Ohnfeldst,
tfn 073 092 66 65 eller e-post

mona.ohnfeldt@telia.com

RATTELSE

Ritt e-postadress till vir medlemsse-
kreterare Stig Carlsson ir:
stig.webbsenior@live.se

Har du inte lyckats skicka in din e-
postadress - gor girna ett nytt forsok.
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Styrelsen 2018, fr.v. Géran Dacker,
nyval, Stig Carlsson, Kerstin Tideblad
Séarner, Vera Sundberg, Anna-Lena Gil-
gen, Agneta Liljedahl, Viveka Friberger,
Olof Bjorlin. Germund Olinder, bortrest.
Foto Roland Liljenberg.

HANDELSHUSET.se

Oppet Man-Fre 10-19.30

Lor 11-16

Nu Nya trevliga varor i butik
VALKOMNA!
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Pa gang i SPF Engelbrekt

Arsmétet holls pa Café Utsikten den 20 februari. Agneta Liliedahl rapporterar darifran. Den 18
januari besokte féreningen Medeltidsmuseet. Vart reseombud Germund Olinder meddelar att
det finns platser kvar pa resan den 3-7 juni till svenskbygderna i finska Osterbotten. F6lj med!

Arsmotet

Barbro Westerholm hade till allas
glidje funnit en lucka i sin fullma-
tade agenda som riksdagsledamot
och tackat ja till att leda foreningens
drsmote den 20 februari. I en full-
satt sal ledde hon forhandlingarna
snabbt och proffsigt. Vir ordférande
Kerstin Tideblad Sirner bistod med
fakta, Olof Bjorlin var sekreterare
och Charlotte Chatillon-Winbergh
presenterade valberedningens for-
slag. Peter Groth hade avsagt sig
omval till styrelsen och som hans
eftertridare valdes Géran Dicker.
Roland Liljenberg valdes till andre
revisor enligt férindrade stadgar,
som fordrar tvi i stillet for en revi-
sor. Att motioner skall limnas in fyra
veckor innan métet i stillet for sex
var ytterligare en stadgeﬁndring, som
rostades igenom.

Efter métet tog Barbro till orda
och gick igenom aktuella punkter
att behandla och ta stillning till in-
for valet i hést inom socialutskottet i
riksdagen, dir hon sitter. Glidjande
nog handlar minga om frigor som
ror ildre. Alderism och $ldersdis-
kriminering ligger i topp p4 listan.
Hon tryckte pi att det var viktigt att
anmiila stort som smatt. Att ta bort

Barbro Westerholm och Kerstin Tideblad
Sérner ledde métet. Foto Agneta Lilje-
dahl.

mammografiundersékningar ~ efter
75 dr ett annat dmne liksom pen-
sionssystemet, pensionsildern och
boende for “drsrika”, inklusive den
hindrande reavinstskatten. Andra
drenden dr assisterad befrukening,
éverfi)'rmyndarskap, forbud mot
rékning utomhus och legitimation
av hilso- och sjukvirdskuratorer.

Som avslutning citerar Barbro,
som dr en av de nio! riksdagsleda-
moterna 6ver 65 &r, "Att dldras iir att
vixa” och siger att livserfarenhet ir
var viktigaste tillging,

Medeltids-
museet

En medeltida grénd p& Medeltidsmuseet.

Den 18 januari startade sisongen
med besok p& Helgeandsholmen och
Medeltidsmuseet. Nir det 6ppnade
pd 70-talet blev det mycket omtalat
for sin scenografiska utformning med
hus att kika in i, gator och torg. Dess-

utom finns de verkliga resterna av
Stockholms stadsmur mot norr frin
1300-talet. Allt iir fantasieggande. Var
kunniga guide Malin hade p4 formid-
dagen varit vid utgriavningarna vid
Slussen. Ett helt rum ir inrett med de
senaste fynden dirifrin, som 4r s dra-
matiska, att man kanske maste skriva
om stadens historia.

Varje onsdag kl. 14.00 gors guidade
visningar av utgrdvningarna med start
vid Stadsgirden 8 (bakom Katarina-
hissen).

Agneta Liljedahl

Svensk-
bygderna i
Finland

Alla har vi vil varit i Finland, men
har varit i de gamla svenskbygderna i
Osterbotten, dir Vasa ir den storsta
staden. Vasa grundades av Karl IX
och ir uppkallad efter Vasaiitten.

Vi avreser frin Vikingterminalen
i Stadsgirden till Abo, dir var buss
vantar. Pa vigen upp till Vasa stannar
vi for formiddagskaffe och vil fram-
me 1 Vasa ansluter vir lokalguide,
som under en och en halv dag visar
oss Vasa och det med Sverige gemen-
samma virldskulturarver Kvarken. En
av dagarna besdker vi Strémso, som
ar kint frin onsdagssindningarna i
svensk TV. Vi bor pa fyrstjirniga Ho-
tel Royal Vasa.

P4 dtervigen far vi nigra timmar pi
egen hand i Abo for museibessk eller
shopping.

Bestill girna detaljerat produktblad
och lis om allt som ingér i resan.

Germund Olinder, 08- 667 54 93,

germund.maud@comhem.se.
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Minnen

Var ordférande beréttar om ett dramatiskt minne fran nar hon bara var sju ar, ndmligen krigs-
utbrottet 1939. Att sma och stdrre pojkar ar nyfikna och hittar pa bus minns Géran, som far
representera sin generations stockholmare, uppvuxna i narheten av Stureplan.

Kerstin Tideblad Sarner

Det dr ar 1939 pa hosten. Jag ska
snart fylla 7 &r. Det dr dags att borja
skolan. Mina forildrar har fitt med-
delande om att jag ska {3 borja i Sta-
tens Normalskola pa Riddargatan 5.
Det idr den 1 september, och mina
kamrater har redan gitt nigra da-
gar i skolan, men jag ska fi ersitta
ndgon som hoppat av i sista stund,
och mina forildrar ir mycket néjda.
Vi vandrar ivig, mamma och jag,
genom Humlegdrden och passe-
rar Stureplan pd vir vig mot Rid-
dargatsbacken och dir — framfor
Stockholmstidningens depeschbyra
— stannar mamma till och ldser hogt

for mig vad som stér pa 16psedlarna:
KRIGET HAR BRUTIT UT!
Jag borjade alltsd skolan samma
dag som andra virldskriget bérjade!
Det dr ndgot att minnas!

Inte bara Stockholmstidningen hade
stora rubriker pa sina I6p.

Goran

Vi, ett giing grabbar, var inbjudna
pa kalas hos Uffe, som dagen till 4ra
hade konfirmerats. Efter saft och
bullar tyckte vi ungdomar att vi
kunde hitta pd ndgot roligare dn att
prata med Uffes slaktingar, s vi tog
véira cyklar och trampade ivig till
Résjons badplats, dir isen just holl
pa att spricka upp i varsolens sken.
Jdtteroligt att jumpa mellan isfla-
ken, som successivt blev mindre och
mindre. Det slutade med att Uffe i
sin fina konfirmationskostym dkte
ner i vattnet. Alla vi 6vriga klarade
oss, si det var bara att cykla hem,
och Uffe fick en utskillning av sina
forildrar, nir vi kom hem.

Tidnk, vad man som ung ling-
tade efter vintern, di kilkbanan
monterades upp frin Floras kulle
och ner till Linné-statyn i Humle-

girden. Nir sd kylan kom, spolades
banan med vatten s& det blev till is,
och vi barn kunde 8ka kilke med
hog fart hela vigen ner.
Hiromdagen sig jag biten Gurli
komma farande med god fart in i
Nybroviken. Inga ishinder hir inte!

Floras kulle i vinterskrud, nar det begav
sig. Foto Stockholmskallan.

Minns ni hur det var forr, da kunde
man &ka skridskor pd Nybrovikens
is pa riktigt, inte bara som i Povel
Ramels visa. De skridskor jag da
hade var enkla mojinger, som man
skruvade fast pi de egna pjixorna
och tafatt sprattlade fram med.
Bittre blev det nir jag fick sa kallade
r6r, och man kunde &ka pa Stock-
holms Stadion och Ostermalms
idrottsplats.

Jag gick nagra ar i Engelbrekts
skola. Vid den tiden var deras flagga
vil s3 utsliten, si skolan skulle fa en
ny flagga i samband med Svenska
flaggans dag den 6 juni. Jag och tv
kamrater blev utvalda att himta den
nya flaggan av kungen p& Stock-
holms Stadion. Min kamrat tog
emot flaggan, 6verlimnade den il
mig och tackade kungen, varefter
jag bar flaggan ett varv runt stadion.
P4 den foljande skolavslutningen
bar jag ocksi den nya fanan frin
Engelbrektsskolan till Engelbrekes-
kyrkan for att dir vara fanvake. Ecc
drofyllt uppdrag for en ung pojke.

Jag hade méanga ganger ikt bide
bil, buss och tig frin min bostad
pi Ostermalm ur tll Norrviken,
drygt tvd mil. Men som &ventyrs-
lystet barn s hade jag bestimt mig
for att gd nimnda stricka. Tidigt
en séndagsmorgon gjorde jag i ord-
ning fyra smorgisar att ha med pé
min “promenad”. I 10-drsdldern pd
den tiden var det lite svirt med av-
staindsbedémningen, s nir jag kom
till Linvivartorpet, som ligger mel-
lan Haga sédra och Haga norra, s&
tyckte jag att jag kommit halvvigs,
och det var dags f6r mina smorgé-
sar. Det visade sig att det inte var
halvvigs. Nastan tvd mil kvar! Men
jag kom fram till Norrviken!

4
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Minnen

Sjukhuset Vera Haggséter refererar till ar Ersta sjukhus, dér hon fick sin utbildning. Det var en
vélsignelse nar penicillinet kom. Karin Wedin &r forfarande verksam privat som séngpedagog.
Vera Sundberg minns 40-talets ménniskor pa flykt och den férsta sputniken.

Vera Haggsater

Jag minns — det forsta penicillinet.

Som sjukskéterskeelev arbetade jag
pd en medicinavdelning, dir en av
mina kurskamrater hade insjuknat i
en mycket svir lungsicksinflamma-
tion — pleurit — och var mycket di-
lig. Vi kiinde det nistan som att vi
tog avsked av henne, nir vi gick pa
kvillen. Aret var 1945 eller 1946.
Penicillinet var 4nnu s nytt att sjuk-
husen fitt en begrinsad tilldelning.
Overlikaren, som tappade viitska ur
var vins lungsick den kvillen, spru-
tade efterdt in en liten dos penicillin
direkt i "pleuran”.

Nista morgon fann vi en vaken
och glad kamrat i sjukhussingen.
Vir vin tillfrisknade och fick minga
fina 4r med egen familj, barn och
barnbarn.

Tala om MIRAKEL!

Elever vid Ersta sjukskoterskeskola.

Jag minns ocksa en forlossning
i taxi utanfér kirurgpolikliniken p
vért sjukhus.

En tutande taxi — en taxichauffor,
som kom rusande och ropade pa
hjilp. Han hade en pigiende for-
lossning i bilen och vigade inte kéra
lingre. Vi hade ingen BB-avdelning,
men hir behévdes akut hjilp.

Telefon till jourlikare, som bodde
intill. Han kom i flygande fling rake
over sjukhusparkens rabatter. Plots-

ligt stod jag med ett nyfétt barn i
mina armar — dnnu helt tyst! Vi
hjilptes 4t att vixelbada — och s3
ett skrik och lyckan var fullstindig!!
Man pastod att jag sig lika lycklig
ut som om barnet varit mitt eget!
Undra pd det.

Med mor och barn vil inbiddade
kunde si chaufféren koéra vidare
med dem till nirmaste BB.

Karin Wedin

Det var da...

Jag kan inte sitta still utan gir
fram och tillbaka i rummet bakom
scenen. Helge Brilioth sjunger frans-
ka romanser och jag ir lite for ner-
vos for att lyssna.

Tiden ir inne!

Mitte du trassla in dig i din klin-
ning! Blanda ihop texten och snava
over telefonsladden, siger Helge
och knuffar in mig pa scenen.

Mérkret 4r kompakt nir jag hor
Poulencs musik. Det 4r min tur. Allt
gdr som planerat, och efter tre kvart
ar jag helt slut, nir jag sjunker ner
i slutrepliken. Appliderna ger mig
tillbaka energi for att stilla mig upp
och tacka.

Det kan man kalla en debut!

Vox Humana, Konserthuset, Grii-
newaldsalen, april 1977.

Karin Wedin i operan Vox Humana av
Poulenc.

Vera Sundberg

Jag minns nir jag f6ljde med min
mamma en kall och snérik decem-
berdag 1943 till vér sportstuga pd
Sticklinge udde for att ge julklappar
(eller chanukapresenter) till en dan-
skjudisk familj, som i oktober flytt
med bt éver Oresund till trygghe-
ten i Sverige frin den hotande na-
zistiska deportationen av Danmarks
7000 judar. Min far hade erbjudit
familjen en dillfillig bostad i vire
sommarhus. Jag minns filten som
tickte altanfonstret, den rodglod-
gade tiljstenskaminen, brasan och
min f6rligenhet, di jag skulle Gver-
ricka presenter till den jimnirige
pojken och knappt férstod vad han
sa. Jag var elva 4r. Till sommaren
hade de gett sig ivig, men vart? Det
tog jag tyvirr aldrig reda pa.

Jag minns nir mormor och jag
1957 stod pd Observatoriekullen
och sig den forsta sputniken korsa
himmelen som ett litet lysande klot,
och mormor berittade om allt hon
upplevt under sitt linga liv: tdg, bil,
flyg, telegraf, telefon, film, radio, Tv
och dnnu mer skulle komma: dato-

rer och World Wide Webb. Mor-

mor var fodd 1880.

Sputnik 1, ett lysande klot.
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Minnen

Alla som var barn under andra vérldskriget har cyklandet i blodet. Flera av vara skribenter
har ocksa minnen av cykelturer, langa cykelturer. Thora Grape cyklade anda till Troms6 och
Birgitta Burman till Karlstad! Hur manga ungdomar kan tanka sig det idag, kan man undra?

Thora Grape

Som barn cyklade jag till Tromss.
Ja, for all del, inte hela vigen, bara
de sista tjugodtta milen frin Karesu-
ando. Vi, min mamma och vi fyra
barn, cyklade pd den finska sidan pa
den vig som tyskarna hade anlagt
under andra virldskriget. P4 kvil-
larna tinde vi smd eldar pa stranden
av Koénkdma ilv, grinsilven, och di
kom nigon frin fjillstugorna pd den
svenska sidan 6ver och himrtade oss
med béten. I Kilpisjirvi besteg vi Sa-
ana och 3kte ocksa med bit till Tre-
riksréset. I Norge var bergen vildigt
hoga... Josses, vilka nerférsbackar!
Efter tvi veckor var vi framme 1
Troms6. Det var ganska kallt dir. Vi
stannade en timme och tog sedan
buss tillbaka till Karesuando, det vill
siga Kaaresuvanto pd finska sidan.
Dir kunde man kopa glass. Sedan
tog vi firjan 6ver grinsilven till Ka-
resuando. Vid ilvens strand ligger
linsmansbostillet, dir min mamma
foddes och vixte upp, och kyrkan,

Sveriges nordligaste. Nir forsta

virldskriget brot ut ringde min mor-
mor i kyrkklockorna, men forst en
vecka senare, for det tog tid for ny-
heterna att nd dit upp. Det fanns ju
inga radiosindningar pé den tiden.

Karesuando kyrka. Arkitekt 1905 var
Gustaf Lindgren. Den renoverades
1954 av redaktorens far, arkitekt Folke
Lofstrom.

Det var en varm sommardag for
nistan femtio ar sedan. Alla van-
kade runt pé flygplatsen, men ingen
flygbuss kom for att fora oss in till
staden. Det var inte s3 minga som
kommit med planet frin norra Af-
ghanistan, men en grupp var lite
annorlunda, for de hade en mingd
héga stativ. Kanske lantmitare pa ut-
flyke? En man kom fram till mig och
borjade prata.

Varf6r kommer inte bussen?

Jo, det 4r upplopp i Herat, svarade

mannen.
Hur kan du veta det, undrade jag.
Vi hade ju kommit med samma plan
frin Mazar-i-Sharif.
Djungeltrummorna, sa Peter Sel-
lers.

Peter Sellers med hustru Britt Ekland.

Bokrean ir ju vildigt rolig, nis-
tan som julafton! Nir jag bodde 1
Kiruna i bérjan av 1970-talet, skulle
jag ta tiget en fredag eftermiddag i
februari for att inte missa bokrean i
Uppsala. Men jag missade tdget! D3
tog jag en taxi till utkanten av stan,
och sedan liftade jag till Gillivare.
Det gick undan pi de raka, nistan
biltomma vigarna! Mannen som
jag fatt lift med forstod allvaret och
rusade med min viska in pi statio-
nen i Gillivare, och just nir vi var
framme vid tiget borjade det rulla
men stannade vinligt nog, sa att jag
kunde kasta mig in. Nir jag kom in
i en kupé frigade minnen, som satt

didr och sdg ut att vara tjinstemin pd
LKAB, om det var f6r min skull som
tdget stannat, om jag hade varit nira
att missa taget.

Ja, jag missade det i Kiruna, sva-
rade jag. S4 jag steg pa hir i Gillivare
i stillet.

De verkade inte riktigt forstd det. ..

Birgitta Burman

Jag minns

Mina somrar under 40-talet.
Stockholms stad ordnade busstran-
sporter for barn i 10-arsildern frin
innerstan ut till Flatenbadet flera da-
gar i veckan. Det var mycket spin-
nande att resa med ledare, som vi inte
kinde. Dir ute vintade sandstrand
och lekar med nya kompisar. Vi bjods
pa mjolk och firska bullar. Dir lirde
jag mig ocksa att simma. Och vidret
var alltid vackert pa den tiden...

Mjolk och farska bullar.

En sommar i mitten av 50-talet.
D4 hade jag triffat min blivande
man. Ledigheten nirmade sig. Inga
pengar hade vi, men vi hade varsin
cykel och ett tilt. Vi kopte ete litet
gasolkok och ett par tallrikar och gav
oss ivig. Efter nigra dagar kom vi
fram dill en campingplats i Karlstad,
men dir tog krafterna slut. Vilade i
tvd dygn, sen borjade vi trampa hem-
dt. Det var en trevlig resa, som jag
dock aldrig kommer att gora igen.

6
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Konsumentnytt

Annu en gang varnar Vera Sundberg oss, efter att ha I&st fler nummer av R&R, for luren-
drejare. For en gangs skull vénder hon sig enbart till sina manliga lasare. Och slutar med en
uppmaning att bestka ndrmaste bibliotek. Stadsbiblioteket har en harlig tidskriftsavdelning.

Sa undviker
du att bli lurad

Mainga foretag lockar med gratispro-
ver och fina presenter pd nitet eller i
telefonen, och du luras att Iimna ut
dina uppgifter. Direfter bérjar t.ex.
kosttillskott eller andra produkter att
trilla in. Foretagen hivdar att kun-
derna tackat ja, eftersom de kryssat
for att de list och godkint villkoren.
Man har trott det gillde gratisprover,
men det giller i sjilva verket ett abon-
nemang. Ett okint problem ir, nir
man handlar p3 sajter som man tror
ir svenska, di webbadressen ir .se,
men si liser man inte att adressen ir i
Hong Kong. S3 fir du fel storlek eller
sd var det ren bluff. Tro inte pé gratis-
erbjudande, sig nej till telefonforsilj-
ning, undvik tivlingar och underssk-
ningar. Svenskarnas vana att handla
pa nitet 6kar for varje r. Men ménga
dr missndjda och har avbrutit kép for
att det varit svart att navigera i webb-
butiken, kringligt att betala eller att
man varit tvungen att registrera med-
lemskap. Hur dngrar man webbkop?
Alla EU-linder, Norge och Island har
14 dagars dngerritt. Utanfor EU gil-
ler varierande angerritt. Ibland kan
d3 frakten tillbaka bli dyr. Angerrit-
ten giller ¢j med privatpersoner som
t.ex. Blocket och Ebay. Kolla alltid att
sajten har tydliga kontaktuppgifter!
Spara kvitton och orderbekriftelser.
Lismerinr 10 av R & R 2017.

Ull

Ull dr naturens eget supermaterial,
mjukt, varmt, sjilvrengérande och
leder bort fukt, iven om ullen 4r fuk-
tig. Minga ullplagg ir behandlade
for att kunna tvittas i 40 grader utan
att tova sig, men dd minskar forma-

gan att ta upp fuke och de naturlige
rengbrande egenskaperna, som gor
att ullplagg inte behover tvittas sd
ofta. Obehandlad ull har en fet yta,
som stoter bort smuts och hindrar
bakterier att vixa till. Hing ut plag-
get i fuktigt vider, si 6ppnar sig ul-
lens fibrer och slipper ut smuts. Bara
20 % av svensk ull tas till vara, res-
ten brinns eller grivs ner. (Varfor?)
80 % importeras frin Australien el-
ler Nya Zeeland. Anvind speciellt
ylletvittmedel, som bl.a. innehil-
ler lanolin som Aterfettar ullen. Ull
frin kanin kallas angora, ull frin
getter mohair, ull frin lama alpacka.

Forkylnings-
medel

Enligt expertisen har de receptitia forkyl-
ningsmedlen ingen medicinsk botande
effeke, di forkylning beror pd flera hundra
olika virus. P4 apoteken salufors ca 200
produkter, som inte har mer verkan 4n att
dridka varmt, @ lindrande tabletter eller
lindrande hostmediciner. Det finns inga
medel som botar forkylningar enligt trovir-
got vettigare. Tvitta hiinderna med wval, s
kanske du fSrhindrar en forkylning, Hand-
sprit har dilig effeke pd vissa forkylningsvi-
rus, inte heller pd kriksjukevirus (Men man
kanske inte kan forbigd placeboeffekten for
dem som tror pé t.ex. Esberitox, C-vitamin
eller vidok.)

Forvaring
av frukt och
gront

I kylen ska mogna avokados férvaras.
Citrusfrukeer, gurka, paprika, rot-
frukter och sallad forvaras i plastpa-

sar i kylen. Palsternackor gillar inte
plast, svamp forvaras i papperspése
i kylen. Tornater forlorar sin smak
i kylen och ska forvaras i rumstem-
peratur liksom bananer och omogna
avokados. Lok och vitlsk forvaras
sd torrt som majligt och inte i ky-
len. Potatis férvaras morke, svalt och
torrt. Applen som avger etylengas ska
inte forvaras tillsammans med andra
frukter eller gronsaker men girna
i kylskdpet. Etylengas péskyndar
mognaden, om man si onskar det,
t.ex. for omogna avokados. Apelsiner
ska inte forvaras i rumstemperatur
mer 4n ett par dagar.

Rakapparater

Inte si ofta vinder jag mig bara till
véra manliga lisare. R & R har gjort
ett test pd 11 rakapparater och be-
domt resultat av rakning, trimning
och ldttheten att gora ren apparaten.
Bist i test dr Philips S 9711 med ro-
terande skirhuvuden och Braun Se-
ries 7 med linjira skirhuvuden, bida
kostar mellan 2000 och 4000 kr. Ett
billigare men bra alternativ 4r Philips
series 500 fo6r 800 till 1400 kr.

IR & Rnr1 2018 kan du lisa om
alla forsikringar, som ir helt ono-
diga, varfér Fazers brod med syrsor
inte siljs i Sverige, att ekologiskt ka-
momillte inte 4r garanterat giftfritt
och om hur du gor en perfekt smoo-

thie med ritt blender. Varfor inte gi
till biblioteket 2!!

Vera |
Sundberg
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| kélvattnet efter temianumret om Udda intressen kommer hér kronan pa verket. Per Wanhlin
beréattar om sin extremt ovanliga hobby, namligen att samla pa snedkabelbroar. Bilderna sa-
ger en del men inte allt, s ha en spannande lasning.

Jag samlar pa snedkabelbroar.

"Vad3?”, frigar ni er sikert. "Vad
ir det?”

Svaret: Minga forvixlar snedka-
belbroar med hingbroar, men med-
an vigbanan i en hingbro hinger
fran lodrita kablar frin en enda stor
kabel mellan (vanligen) tvd pyloner,
som bro-tornen kallas, sitter vigba-
nan pd en snedkabelbro fast i kablar,
som gdr snett ner frin sina pyloner.
Termen pa engelska 4r “cable-stayed
bridge”, d.v.s. kabelstadgad bro.

Ni kanske dven frigar er: "Hur kan
man samla pd broar? Hur minga
har du plats f6r hemma?” Svaret ir,
att jag har plats for lika manga som
jag kan fotografera och spara i min
PC och ligga ut pd min hemsida.
Det 4r nimligen letandet efter och
fotograferandet av broarna, som ir
min hobby. .

Den forsta moderna snedkabel-
bron anses vara bron i Stromsund,
som dppnades for trafik 1956.

Jag upptickte fenomenet snedka-
belbro 1998 under en semesterresa
i sodra Portugal och Spanien. Jag
blev helt betagen redan vid over-
farten av den forsta bron i sitt slag
pa resan, och nir jag senare under
resan blev medveten om att varje

spansk stad tycktes ha ett exemplar
av samma sorts bro, s3 var jag fast.
Ny arkitektur har intresserat mig
fotograferingsmissigt si linge jag
kan minnas, men jag insig snabbt
att hir var en modern-arkitektur-
variant, som jag hade forbisett.

Sedan dess har jag foretagit ca sex-
tio resor till platser i Europa i jakt
pd ‘mina’ broar, och har i dagsliget
(januari 2018) fotograferat 1050 av
dem, vilket kan synas mycket, men
dr indd bara ca 50 % av alla broar
som jag, via sbkningar pd internet,
identifierat som existerande i Fu-
ropa. Sjilvklart finns de i hela virl-
den, och nigra enstaka av dem har
jag klarat av, eller fitt foton pa fran
vinner och bekanta, men Europa
ricker gott att leta i, som ni forstar.

Jag dr varken arkiteke eller ingen-
jor till professionen, si mitt intresse
dr helt visuellt, vilket jag brukar
skylla ifrin mig med, nir folk frigar
tekniska saker, som jag inte klarar
av. Smaken ir ju, som bekant de-
lad, men f&r mig ir det en fantastisk
kinsla att kora, eller ka, 6ver de
stora broarna med deras kablar och
jattelika pyloner.

Snedkabelbroarna  finns  for
mdinga indamdl, t.o.m. for att lita

Oresundsbron, ett stralande exempel pa snedkabelbro. Foto Per Wahlin.

Gangbro utefter klippor i Bohuslan. Foto
Per Wahlin

Gangbro i Toledo, Spanien. Foto Per
Wahlin.
ekorrar korsa en vig, och i alla stor-
lekar, frin gdng- och cykelbroar, till
helt enorma motorvigsbroar &ver
stora vatten. Dock, pd grund av ka-
blarnas mingd och vikt, kan ingen
snedkabelbro idag byggas med ett
lingre fritt spann 4n ca 1000 meter.
De stora broarna maste tila den tra-
fik, som planeras kéra pd dem och
maste dimensioneras direfter. Bro-
arna fér gang- och cykeltrafik kan se
ut lite hur som helst, och det finns
skonandar, som inte riknar flera av
dem som ikta snedkabelbroar, men
vad bryr jag mig, s linge kablarna
ir sneda och raka?
EFTERLYSNING: Kanske har
ndgon lisare av denna artikel 'rikat’
fotografera en bro av den ritta sor-
ten pd ndgon resa. Sind di bilden
till mig via e-mail naglos@live.se s3
ligger jag upp den pd min hemsida,
WWW.PWCSpICS.Se .

Tack f6r mig!
Per Wahlin
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