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Udda intressen

m mer eller mindre sadana
handlar detta nummer.

Nir man slutar arbeta sidgs att
man har all tid i vdrlden. Man kan
odla sina intressen. For inte kan
man vil kalla det att dgna sig at
sin hobby. Det dr nagot som man
gor vid sidan av sitt arbete, och det
giller inte ldngre, ndr man inte gar
till jobbet. Och likadant kan man
vil inte tala om fritidsintresse eller
fritidssysselséttning. Som senior
har man ju alltid fri tid.

Men é&r det verkligen sa att vi
seniorer har all tid i vérlden? Jag
horde en konversation som sa
mycket. "Och vad gor du nu for
tiden?” Svaret inneholl beskriv-
ning om bridge, biobesok, lun-
cher m.m. "Men det hinner ju inte
jag med for allt jobb. Det ir ju
sa mycket med allting, man skall
handla, passa barnbarn, se till
att allt funkar hemma. Inte hin-
ner jag mycket mer”. Men ténkte
jag, som kédnner den som fick fra-
gan, hon gor ju allt det dir andra
ocksda, men det kallar inte hon
for jobb. Kanske det beror pa att
man aldrig talar om hushallsjobb.
Jobb far man betalt for, men det
fdr man inte for hushallsarbete
som bara skall goras. Man tinker
olika.

Négra, man far vil kalla dem
lyckliga, fortsétter sina jobb till
synes utan slut. De som har s.k.
fria yrken kan ju fortsétta sa linge
de vill och dessutom dryga ut pen-
sionen. Andra far mojlighet att ut-
veckla sina specialintressen, som
de inte hade tid till under yrkesli-
vet, till professionella nivaer.

Bland véara medlemmar verkar
det som att de som har mojlighet
odlar sina intressen med stor iver.
Séllan har jag som redaktor fatt sa
manga bidrag och texter. Det har
varit svart att utsétta alla skriben-
ter for det plagsamma fenomenet
’kill your darlings”, ndr jag har
varit tvungen att skédra ner i allt for
langa beskrivningar eller helt en-
kelt spara en del bidrag till kom-
mande nummer.

Men att ha all tid i vérlden é&r ju
inte heller fel — tviartom — det kan
vara vil sa skont.

Agneta
Liliedahl
Redaktor

AKTUELLT

Tisdagen den 7 november
SENIORDAGEN

Forst en rittelse. I hostprogrammet
dr datumet tyvirr fel.
SENIORDAGEN i Filtoversten ar
tisdagen den 7 november och inget
annat!

Det blir en intressant dag med
flera spinnande talare. Bland de
mest namnkunniga kommer Ulf
Wickbom, Pia Hultgren, meteoro-
log fran SVT och Jan Guillou att
medverka. For att fi det fullstindi-
ga programmet hill utkik i O-nytt
den 28/10 och Mitti den 31/10.
VALKOMNA!

DISTRIKTSBLADET

I det hittar du mer central informa-
tion och upplysningar om Stock-
holmsdistriktets aktiviteter.

MANADSMOTENA

For vira nya medlemmar ir det

bra att veta och som pidminnelse
till stammisarna giller att anmiila
sig senast mandag f6rmiddag fore
tisdagarnas manadsméten. Ring el-
ler mejla till Anna-Lena Gilgen, tfn
073 708 41 53 eller e-post anna-
lena.gilgen@comhem.se eller Mona
Ohnfeldt, tfn 073 092 66 65 eller

e-post mona.ohnfeldt@gmail.com

Hostprogrammet och Hemsidan ger
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Pa gang i SPF Enqgelbrekt

Rapporter

Hosten har redan innehallit flera intressanta manadsméten och studiebestk. Germund
Olinder var férst ut p4 manadsmétet redan den 22 augusti. Tva referat till far vi plats med,
men namnas kan aven besok i moskén vid Bjérns Tradgard och flera trevliga vandringar.

Picassos fruar

Att Pablo Picasso var ett konstnirlige
geni 4r minga dverens om. Hur han
var som minniska fick vi veta mer
om av Germund Olinder p3 forsta
manadsmétet.

Lugnt och sansat, klart och tydligt,
antagligen i stor konstrast till den
han talade om, gick han igenom Pi-
cassos alla kvinnor. Nummer ett var
hans mamma, som redan d3 han var
liten konstaterade, att han skulle f3
svart att gora en kvinna lycklig. Hon
betraktade honom som alltfér hog-
modig, fifing och obestindig.

Visserligen var sikert passionen
omartlig i brjan av de minga forhal-
landena, men de gick upp i rok. Av
alla hans kirlekar — vi fick héra om
nio — var han lagligen gift med en-
dast tvd. 1918 gifte han sig med den
sméborgerliga Olga Kholova och fick
sonen Paolo med henne. Han skilde
sig aldrig riktigt frin henne, men nir
hon dog 1959 kunde han gifta om
sig med sin d4varande kvinna, Jacqu-
eline Roque, som var 50 4r yngre.

Att mala var hans bestindiga pas-
sion, som han var trogen till sin déd.
Han dog 93 &r gammal.

Jacueline Roque med Picassos dgon.

Donald Trumps Amerika

Vad hinder nu? Ingen som vet.”
svarar Olle Wistberg pa frigan och
ménga undrar: Hur kan han sitta
kvar? Han har ju nistan inte fitt
igenom nagonting, som han lovade
i valrérelsen. Dessutom har han
skapat stora motsittningar inom
landet, t.ex. efter Charlottesville,
nir han skyllde pd bida sidor. Han
dtnjuter ligre fortroende dn nigon
tidigare president. Det ir dock inte
troligt, att han kommer att avsittas,
ndr nu Kongressen domineras av re-
publikanerna.

Nagot Trump 4nda har uppnitt ir
att dominera den offentliga scenen.
Med sitt dagliga, ofta kontroversiel-
la, twittrande dr han uppmirksam-
mad i medierna i hela virlden.

USA ir trots allt mer in Donald
Trump. Hillary Clinton fick 3 mil-
joner fler réster 4n Trump, men pd
grund av det dlderdomliga valsyste-
met med elektorer vann han presi-
dentposten. Med det traditionellt
laga valdeltagandet har han stéd av
bara 26 procent av viljarna.

Vad vill Trump d&? Ja, han vill dra
ner pd anslagen till FN, abort och
bistind. Han fornekar d4ven minnis-
kans paverkan pd klimatet och vill
dirfor dra USA ur Parisavtalet.

Vi fick ett initierat foredrag av
Olle Wiistberg, som avtackades med
en varm applad.

Konsten pa Universitetet
Aterigen har Cecilia Gottfridsson
glatt oss med en visning av konsten
pd Universitetet. Vi startade vid Jo-

Skulpturen Moby Dick utanfér student-
huset.

han Paalzows omdebatterade ljusbl4
tunga med titeln Moby Dick. Plast-
skulpturen 4r ursprungligen gjord
for Lirarhogskolan och symbolise-
rar tungan som talets och sprikets
ursprung,.

I Studenthusets entré svivar ett
antal vita A4 papper (av plast) som
i ett fryst dgonblick efter en vind-
pust, ett verk inspirerat av japansk
konst av Gabriel Lester.

I biblioteket sdg vi bl.a. Anna Ma-
ria Ekstrands tvetydiga installation
av skira, ljusbld och glittriga flick-
rumstillhérigheter. Men mitt i det
dockséta lurar hemskheter pi den
unga flickan: en rovfigel som tagit
en and. Roligare var d4 Matti Kal-
lioinens lekfulla skulptur av stora
tygballonger, som fylls och téms pa
luft. Som ett argsint jittestort bly-
ertsklotter av armeringsjirn svivar
Leontine Arvidssons verk med den
mirkliga titeln ” rationellt beslut
19/4 2014 kl. 11.47”

Jan-Erik Bjorks byster av Elin
Wigner och Karin Boye behovde
inte ndgon forklaring.

Agneta Liljedahl, Germund
Olinder och Vera Sundberg
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Udda intressen

Studieforbundet Vuxenskolan

Agneta Liliedahl har besokt Katarina Wicksell pa Studieférbundet Vuxenskolan, som vet allt
om intressen och hobbyverksamhet och som har programverksamhet speciellt riktad till oss
seniorer. Pa kommande sidor ger vi exempel pa vad vi seniorer sysslar med pa var "fria tid”.

"Fria tankars hem”. Smaka p4 de or-
den! Dir finns kidrnan i det som Stu-
dieférbundet Vuxenskolan stir for.

Bakom Vuxenskolan, som man si-
ger idag, finns ndgra av de stora folk-
bildningsprojekten med ursprung
redan pd 20-talet.

I slutet av 1960-talet befann sig
svensk utbildningspolitik i en bryt-
ningstid.

Det handlade inte bara om en re-
formering av universitet och hégsko-
lor, utan ocksi om hur den framtida
vuxenutbildningen skulle organise-
ras. Valet stod mellan en offentligt
styrd vuxenutbildning eller om detta
skulle skotas av studieférbunden.
Kompromissen blev en kommunal
vuxenutbildning, kompletterad av
en fri folkbildning i studieférbund
och folkhogskolor.

1967 startade Studieforbundet
Vuxenskolan — sammanslaget av fle-
ra ildre studieférbund — dven kallat
Vuxenskolan eller kort och gott SV.

I &r har man alltsd 50-&rsjubileum.
Vuxenskolan har vixt till ett av Sve-
riges storsta  studieférbund med

53.000 studiecirklar och 400.000
cirkeldeltagare (2010).

Ser man det geografiskt dr det inget
annat studieférbund, som finns pa
sd manga platser i landet. Fér 10 ar
sedan fanns mer 4n 200 lokalavdel-
ningar, men de dr nu hopslagna till
nirmare 30 f6r en mer effektiv orga-
nisation.

SPF-seniorerna i Stockholm

Katarina Wicksell ansvarar f6r kurs-
programmen for SPF-seniorerna i
Stockholm. De ir nigot olika bero-
ende pa vilken stadsdel och férening
man tillh6r. Orsaken till variationen
ir bla. tllgdngen till lokaler i olika
delar av staden. Det program som vi
i SPF Engelbreke fir giller ockss for
de ovriga ostermalmsforeningarna.
Programmet ir specialkomponerat

W Katarina
2 Wicksell.

med erfarenhet av vad som ir intres-
sant for just vir malgrupp.

Det visar sig att klassiska dmnen,
som t.ex. olika sorters hantverk som
silversmide eller knyppling inte alls
gir hem hos seniorer. Konst och
kultur 4r desto mer populirt liksom
sprak. Men allra storst ir intresset for
att folja med i den digitala utveck-
lingen. Kurserna for data, smartpho-
ne, surfplatta och appar drar minga
deltagare.

Moéten med studieombuden ir vik-
tiga ndr det giller att ta fram idéer till
program. Vara egna manadsméten
och studiebesok ir ofta i samarbete
med Vuxenskolan.

Som ett av de storsta studieforbun-
den (ABF ir storre) distribuerar Vux-
enskolan 120.000 ex av sitt “stora”
program till alla som gétt ndgon kurs
samt efter riktade adresslistor.

Folkbildning 4r en stark och le-
vande tradition i Sverige och mot-
tot “Fria tankars hem” klingar friske
trots sin hoga lder.

Agneta Liljedahl

Vara nya medlemmar hilsas hjartligt valkomna!

Thomas Ahlm, Karin Berg, Solveig Margareta Lovisa Brunner, Lilian de Flon, Erik Dofs, Maud Hallstrém,
Agneta Thre, Jan Johannisson, Anne-Catharine Kihlberg, Hans Kullenberg, Anne-Marie Lindgqpvist,
Gustaf Lindstedt, Carl Johan Ljungberg, Agneta Lundvall, Bertil Malmstrém, Ulla-Britt Olofsson,

Kristina Rabenius, Lena Ringdén, Agneta Rudling, Helén Stoilov, Maritha Strém, Jolanta Thall,

Robert Thall, Ingrid Westin, Lars Wiberg och Viveka Wiklund
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Udda intressen

Botanik med stickning

"Nar jag fick anvandning av mitt botanikintresse och min lust att sticka.” Vera Sundberg be-
skriver ingenjorskunskaper kombinerade med botanikstudier-och vandringar i ostgétasko-
gar med fynd av ovanliga lavar och andra vaxter som till slut blir fargglada randiga vantar.

Min bror Jan som var ingenjor
pa FOA blev med éren allt mer
intresserad av firger, hur de uppstir,
hur de anvinds och hur de paverkar
oss osv. Han kom att skriva ett flertal
bocker om firg. Den forsta kom ut i
slutet av 1960-talet och handlade om
vixtfirger. Den blev mycket populir
och gavs ut i flera upplagor och i flera
linder. (Vixtfirgning: Gosta Sand-
berg och Jan Sisefsky).

Det 4r hir jag kommer in i bilden.
Jag hade list botanik vid Stockholms
Hogskola. Min bror var i férsta hand
kemist och inte sirskilt bevandrad i
vixtvirlden. Det blev nu min upp-
gift att samla in de vixter som fanns i
ménga gamla recept, som skulle pro-
vas och skrivas om efter vetenskapliga
metoder. En del recept var skrivna re-

dan av Kajsa Warg i Hjelpreda i Hus-

hallning for unga Fruentimber och
Linnélirjungen Westling. Jag fick

Vantar, stickade av vaxtférgat garn.

min ildste son, d& 6-7 ir med mig i
skogarna kring virt torp i Ostergot-
land for att samla i forsta hand lavar.
Fér mig var det en nyttig repetition
av kursen om kryptogamer. Den rena
luften i dessa avldgsna skogar gjorde
det méjligt att hitta dven ovanligare
lavar sdsom firglav, tuschlav, 6rnlav,
lunglav, skigglav och tagellav. Min
bror var dven intresserad av att f3 rot-
ter, bark, bir och 16v av diverse vix-
ter, som vi med florans hjilp kunde
leverera. Skvattram, pors, brakved,
odon och renfana var inte si svara att
hitta, knepigare var de mer ovanliga
mirorna och madrorna, som skulle
kunna ge roda firger. Min son blev
pd kuppen mycket vixtintresserad.
De insamlade vixterna skulle sedan
torkas, vilket gjorde att firgimnet
blev mer koncentrerat.

Min bror undervisade om tex-
tilfirgning pd Konstfackskolan, pa

sommarkurser for textilkonstnirer
och for barn i Skaparbyn i Hede-
sunda, och éverallt fick han garnpro-
ver av flitiga elever med noggranna
uppgifter om hur firgningen gitt
till. Efter min brors déd hittade jag
en mingd vackra sma garnhirvor i
olika nyanser av gult, orange, rott,
lila, blitt och t.o.m. nistan svart.
Det kindes synd att kasta dem, si
jag borjade sticka randiga vantar,
som blev ett fint minne av min bror
till slake och vinner. S4 sminingom
uppstod en viss mittnad pé vantar.
D3 stickade jag ett stort antal lappar,
10 x 10 cm av resterande garnprover
och sydde ihop till ett firgsprakande
lappticke. Insvept i detta kan jag nu
forsjunka i boken Uppleva, forsta
och anvinda firg eller ndgon av min
brors andra bécker om firg.

Vera Sundberg

Skvattram i blomning.
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Udda intressen

Slaktforskning

Visst finns det mycket roligt att &gna sig at som pensionar, men fragan ar om det finns
mycket som &r roligare &n sléktforskning. Det ar dessutom spannande och l&rorikt! Thora
Grape beskriver hur férfadernas liv inspirerar och hur forskningen t.o.m. kan radda liv.

an fir lust att ldsa och lira sig

mer om de trakter dir slikten
levde, om flydda drhundraden, om
hur livet tedde sig fér minniskor i
olika livsomstindigheter.

Mitt intresse vicktes tidigt. Redan
som barn fick jag héra om nigra
papper med nistan utplinad skrift i
ett I6nnfack i chiffonjén i virt mat-
rum, som kanske hade kommit frin
min farmors morfars mormor, som
hade upplevt franska revolutionen i
Paris.

Visst dr det en fordel att borja med
sliaktforskningen tidigt, medan den
ildre generationen innu finns kvar
att friga. Det gir dock att starta se-
nare i livet! Kanske en del kunskap
har gitt férlorad, men i gengild har
man i dag hjilpmedel, som tidigare
sliktforskare inte ens kunde drom-
ma om, nir de gjorde sina resor till
landsarkiven for att studera kyrk-
bockerna. I Sverige har vi ju en stor
skatt i vir tidiga kyrkobokf6ring.
Nu har den till stor del blivit digi-
taliserad, och det innebir att man
kan sitta hemma vid sin dator och
f3 veta mycket om forfiderna.

Man behéver inte ens alltid sjilv
lisa i kyrkbockerna. Ibland ir
ju gammal handstil lite svarlist.
Mainga sliktforskare har lagt ut
sina forskningsresultat pa Internet.
Dirfor kan man s4 att siga dka snil-
skjuts pd deras resultat. Man skriver
bara in ett namn och kanske §rtal
eller ort pd en av forfiderna, och
med lite tur kan man f8 minga trif-
far pA namnet. Men fel kan uppsti
och fortplanta sig. I sliktforsknings-
bocker rekommenderas man alltid
att kontrollera alla uppgifter i kyrk-
bocker och andra killor.

Det b6ér man goéra i synnerhet i
friga om de forsta generationerna.
Men sedan blir det svart, nir for-
fidernas antal vixer tll minga
hundra. Man fér helt enkelt lita pd
andra forskare men samtidigt vara
observant pa fakta, som inte verkar
stimma.

Ett exempel dr att min farmors
farfar dog vid sex dagars 4lder. Det
har jag upptickt vid studium av
kyrkbockerna for Kristianstad ir
1777. Det var ju mycket sorgligt,
men inte desto mindre fick han
fjorton barn. Hir inser man ju att
ndgot inte stimmer, och si har man
en ny gata att [6sa! Min teori ir att
familjen tog sig an ett annat barn,
sannolikt ett odkta barn.

Man grips av intresse av att f veta
mer om olika historiska perioder
och olika delar av virt land. Och
inte bara Sverige! Personligen har
jag hittat forfider fodda i de andra
nordiska linderna utom Island och
dessutom i Europa, de baltiska sta-
terna och Ryssland.

Det finns faktiskt andra fordelar
ocksd, men det giller naturligtvis
inte for alla. Men f6r min del har
min sliktforskning inneburit ovin-
tade saker.

For fem 4r sedan fick jag ett barn-
barn, som var allvarligt sjuke vid
fodelsen. Likarna misstinkte nigon
blodsjukdom men kunde inte finna
ndgon som passade in. D3 erinrade
jag mig en artikel om sillsynta sjuk-
domar i Visterbotten, som jag pa
1980-talet hade list i en slikthis-
torisk tidning. Jag visste att jag pd
flera sitt hiarstammar frin Bureitten
i Visterbotten och att min svirdot-
ter ocksd har visterbottniska anor.

Hirigenom lyckades jag genom att
googla barnbarnets symptom och
ordet Visterbotten fi fram namnet
pa tva sjukdomar. Jag bad givetvis
min son och svirdotter att tipsa li-
karna om dem, men de tyckte att
sjukdomarna var alltfér ovanliga.
Ndja, en likare tog i alla fall med
det lilla barnets blodprov till ett for-
nimligt laboratorium i Italien. Jo,
det stimde! Mitt lilla barnbarn led
av en sjukdom, som férekommer
just i Visterbotten och som drab-
bar kanske tre barn pd en miljon.
Nu har han genomgitt benmirgs-
transplantationer och sjukdomen ir
borta!

Jag hoppas att det har framgite
hur givande sliktforskning ir. En
sliktforskningskurs 4r en bra start
for ett nytt intresse som passar alla

ildrar!

Thora Grape

En aldre generation.
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Udda intressen

Att fotografera och att viva

Alla behéver inte &gna sig at sarskilt udda intressen. Bade att fotografera och att vava &r klas-
siska hobbyverksamheter. Tva fina exempel redovisar vi har. Géran Déckers vackra bilder har ni
sakert sett pa var hemsida och hur invecklat kan det vara att vava, en hobby med manga inslag

Hobbyfotograf?

Nej, jag dr ingen hobbyfotograf. Jag
dr en vardagsfotograf. Vad ir d3 skill-
naden som jag ser det?

Gar man in i en fritidsverksamhet
med stort intresse, koper fina system-
kameror med kraftfulla objektiv och
en massa finesser och slipar med sig
kameran vart man in gar, s ir man
en "nérd”. Troligen fokuserar man
sitt fotograferande pa nigot speciellt
omride, t.ex. att fotografera blom-
mor i niirbild eller riktar in sig pa tag
eller viss typ av hus. Deras fina bilder
visas ofta pd webben i olika forum.,
Jattefina bilder som visas dir, som
man girna kan njuta av och rekom-
mendera.

Sjilv vill jag hellre kalla mig var-
dagsfotograf och varfor det d3? For
det forsta har jag ingen specialutrus-
tad fin kamera utan “bara” en liten
digital kompaktkamera, som jag kan
stoppa i fickan. En kamera som jag
ar helt n6jd med. For det andra har

jag bara kameran med mig lite d3
och d§, nir jag tror att ett limpligt
objekt kan dyka upp. Vissetligen
finns det numera en bra kamera ;
mobiltelefonen, som jag for det mes-
ta har med mig. Jag har inte heller
ndgot sirskilt specialomride for mitt
fotograferande, utan det fir blj ”lite
blandad kompott”. Lite resebilder
och utflykesbilder men mindre av f5-
delsedagar och middagar.

Det har blivit mindre och mindre
fotograferande med sren av framfér-
allt tv4 skil. Barn och barnbarn bér-
jar bli vuxna och dirmed f5rsvinner
den typen av bilder. Dessutom har
jag borjat inse att den mingd bilder
som jag och andra producerar kom-
mer ingen att orka eller vilja titta pa.
Att jamféra med det sitt som vi sldre
girna bliddrar i vir ungdoms foto-
album.

S4 jag dr en “vanlig” fotograf, som
i dag giirna leker med mina bilder pa

datorn. . .
Goran Dacker

Solnedgang 6ver sjon Norrviken. Foto Goran Déacker

Vavkonst

En del minniskor har ett intresse,
som under flera &r helt uppfyller de-
ras fritid. Birgit, 74 ir och nybliven
medlem i SPF Engelbrekt, viver och
jag vill girna lita er ta del av vad hon
berittat for mig.

— Min mamma hade en vivstol
och pd den vivde hon mattor, och
dir vivde jag min forsta trasmatea i
Ovre toniren.

Jag borjade sjilv 1996 pa Studie-
forbundet Vuxenskolan i Vallentuna.
Totalt gick jag kurser oavbrutet un-
der 19 4r. Det behévs tid for att lira
sig alla moment, innan sjdlva viv-
ningen kommer iging. Att viva ir
inte bara att sl4 in garn eller trasor
i varpen. Ménga olika tekniker finns
att vilja pa: tuskaft, gdsoga, rosen-
gdng, munkbilte, drill, dubbelbind-
ning m.m. Det fanns ingen tanke p3
att avbryta kurserna, for jag kinde
direke att det hir var ndgot for mig.

Jag borjade med en liten trasmatta
1 tuskaft, som fortfarande ligger som
duk pd en byri dir hemma. Sen har
Jag gjort ett mébeltyg som blev myck-
et lyckat, och som jag har klitt om
ett antal stolar med. Dessutom gar-
diner, stérre och mindre trasmattor,
ullgarnsmattor (en del i dubbel bind-
ning), plidar, lopare, handdukar. I en
del arbeten anvinds firg i varpen, i
andra ir inslaget firgat. En ging ra-
kade nedre barden i tv3 gardiner bli
olika hoga, beroende pa att jag slog
inslaget olika hdrt (man ser ju inte
gardin nr 1 nir man viver nr 2). Men
det ska ju synas att det 4r handarbete!
Efter ménga 4r hade jag s& mycket ay
allt, att vivstolen skte upp p4 vinden
for forvaring tills vidare.

Mitt nésta projeke r att sy en jacka
av egenvivt tyg. Om jag tors sitta
saxen i tygstycket forstis!

Birgitta Burman
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Konsumentnytt

Om bl.a. gentest, grénsaker och sopor

Uppseendevéckande om gentest och en uppmaning att &ta nyttigt och sortera och kasta ratt.
Om dessa tva senare véasentligheter i livet far vi veta mera. Apropa grénkal; mixa med mixerstav
nagot blad med litet apelsinjuice, banan och kiwi, och du far en riktigt god och nyttig morgonshot.

Gentest

Ett enkelt gentest pastis tala om vad
just du ska ita for ate bli smal och 3
ett hdlsosamt och lyckligt liv. Det me-
nar foretag som erbjuder kostrid efter
gentest. Man riktar in sig pd gener
som man identifierat i stora studier,
men det ir inte information man kan
ge pd individnivd. En kritiker frin
Lunds universitet menar att det finns
samband mellan vira gener och vil-
ken kost vi mar bist av. Men de sam-
banden ir allt f6r komplicerade och
for lite kartlagda for att visa sig i ett
enkelt gentest.

Gronsaker

At i stillet nyttigt. Livsmedelsver-
ket har justerat listan p4 bista val av
gronsaker. Broccoli: koka den snabbt
i lite vatten och du fir mineraler och
vitaminer i midngd. Den ir dessutom
mer litesmilt 4n andra kélsorter.
Gronkal: den nyttigaste av alla kil-
sorter, ger bl.a. mineraler och dven
ett tillskott av kalcium, viktigt for
den som inte dter mjélkprodukter.
Mangold, spenat, nisslor: ir det inte
sisong, kop djupfrysta. De ir lika
virdefulla. Grona irter, grona bo-
nor, sockerirter ger dven tillskott av
proteiner férutom mineraler. Jim-
fort med de frysta 4r de firska inte
prisvirda och har ofta transporterats
linga viigar. Svamp: sirskilt kantarel-
ler, men 4ven trattkantareller, blod-
riska och karljohanssvamp har seglat
upp som hilsosamma matval. De
bildar D-vitamin och de gula ven
betakaroten, ett forstadium till A-vi-
tamin, r proteinrika, vilket 4r viktigt
for vegetarianer. Glom inte morot,

blomkal, kilrot, 16k. Potatis har ett
tag varit ofértjint fortalad. Det kan
bero pd att dven pommes frites, pota-
tisgrating och mos ingdtt i undersok-
ningar. Potatisen innehller minera-
ler, vitaminer och proteiner. Den
ger hogt mittnadsvirde, ligre blod-
sockerpéslag och hégre blodtrycks-
sinkande mineraler 4n pasta. Den ir
i regel svenskodlad, i motsats till ris,
bulgur och quinoa. Den finns i mas-
sor av sorter: stora, smd, gula, bl3,
fasta, mjoliga, finns 4ret runt, billig
dessutom. Tyvirr dr det den groda
som dr mest besprutad, bintje virst.

Slang
skrapet ratt

Papper: livsmedelspaket, pasar, kar-
tong, wellpapp, presentpapper sor-
teras  som  pappersforpackningar.
Platta till kartonger, ta bort plastkor-
kar, ringen under behover ej tas bort.
Tidningar, pocketbécker med mjuk
pirm, kataloger, broschyrer, kol-
legieblock: sorteras som tidningar.
Metalldelar behéver ej tas bort.

Glas: Slarva inte med att skilja
ofirgat och firgat. Ta bort plast- el-
ler metallkorkar. Ringen under kor-
ken kan sitta kvar. Porslin, keramik:
sorteras som grovsopor.

Metall: konservburkar, tuber, tom-
ma firgburkar, kapsyler, skruvlock,
aluminiumfolie sorteras som metall.
Ligg inte den ena i den andra. De
sorteras senare efter metallsort. Me-
tallburkar med rester av innehsllet
och virmeljus (ngot jag inte visste)
ska limnas pd bemannade §tervin-
ningsenheter. Bilburna sidana enhe-
ter dterfinns efter ett schema i inner-
staden nagra ginger per ar. Dessa tar

dven emot lampor, smi-elektronik,
batterier, brandfarliga vitskor m.m.

Plast: pasar, flaskor, burkar, frigo-
lit, chipspasar utan metallfolie sorte-
ras som plast.

Pd webbplatsen “sopor.nu” finns
en sokmotor for mer information
och uppgifter om din nirmaste ter-
vinningscentral.

Forsenat flyg

och forkom-
met bagage

Lis i R&R nr 6 om nir du har ritt
till maltid, vernattning eller biljet-
ten dterbetald eller ombokad. Ar ditt
bagage forsenat ska du omgiende
anmila det i samband med bagage-
utlimningen och fylla i en blankett
tillsammans med en representant for
flygplatsen eller flygbolaget. Drabbas
du av extra utgifter om ditt bagage dr
helt borta ska du reklamera skriftligt
till flygbolaget eller researrangsrerna
inom 21 dagar. Du ir skyldig att be-
grinsa kostnaderna. Lis mer i R&R
nr 6.

Google samlar in enorma mingder
med information om dig, frin vad
du soker pa till vem du ir rent fy-
siskt. Lis mer om du vill radera in-
formationen i R&R nr 6. Lis ockss
om sikrare inloggning i nr 5, dir det
finns ocksi artiklar om induktions-
hillar, systemkameror, begagnade
Tv, mobiler och datorer. I nr 7 tes-
tas stora Tv-apparater med ypperlig
bildkvalité, kolsyremaskiner, hérlu-
rar samt diskmaskiner.

Vera Sundberg
Konsumentombud
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Avs:

SPF Seniorerna Engelbrekt Stockholm
clo Stig Carlsson

Eriksbergsgatan 17

114 30 Stockholm

PORTO BETALT

Sist som forst

Framtidsfullmakt

Mainga ildre oroar sig for vem som
skall ta hand om deras olika angeli-
genheter, nir de pa grund av ilder
inte lingre kan skéta dem. Det kan
gilla sedvanliga utgifter ssom hyra,
telefon el m.m. men ocksi andra
viktiga drenden.

Sedan den 1 juli i &r finns nu en
lag som ger mojlighet att, innan
man kommer i ett sidant lage, ut-
firda fullmakt for en betrodd per-
son, som kan skéta dessa fragor nir
situationen blir aktuell.

Lagen ir tinke att utgéra ett enk-
lare forfarande in ett god-mansf6r-
ordnande. Hir ges nu en kortare
redogdorelse for vad lagen innehaller.

Lagen ger ritt for privatperson att
ge en fullmake, som blir giltig nir
han eller hon pi grund av sjukdom,
psykisk stdrning eller liknande inte

lingre kan ta hand om sina angels-
genheter.

Fullmakeen tar sdledes sikte p4 ett
framtida behov.

Fullmaktsgivaren  behsller  sin
rittsliga handlingsférmfiga trots att
det finns en fullmakt, som har tritt
ikraft. Det ir siledes fortfarande
mojligt ate ingd avtal, skéta sina
vanliga ekonomiska angeligenheter
m.m. Fullmakten kan gilla de per-
sonliga och ekonomiska angelidgen-
heter, som anges i fullmakten, men
kan inte gilla dtgirder inom hilso-
och sjukvird och tandvard. Inte hel-
ler rite att upprdtta testamente.

Fullmakten skall vara skriftlig och
undertecknas i tvi vittnens nirvaro,
som ocksd sjilva skall skriva under
den.

Nir den som stillt ut fullmakten

och pd grund av sjukdom, psykisk
storning eller liknande varaktigt och
i huvudsak inte kan ta hand om de
angelidgenheter som stir i fullmak-
ten, gor fullmaktsinnehavaren be-
démningen att ett sidant tillstind
intriffat, att fullmakten skall trida
i kraft. Det ir mojligt att begira att
tingsritten provar om fullmakten
trite i kraft.

Den som har fullmakten skall
meddela fullmakesgivaren, make el-
ler sambo samt nirmaste sliktingar
att fullmakten tritt i kraft och vad
detta betyder.

Det dr inte majligt att p3 detta
begrinsade utrymme mer i detalj
redogéra for lagens innehill, utan
detta fir mer bli en information om
att lagen finns.

Olof Bjorlin

Lattgjutpanna
J24cm
429:-

HANDELSHUSET

Ronneby Bruk

Webbutik'adelshuset.se

Butik: Tulegatan 20 Oppet Man-Fre 10-19.30
L6r 11 -16

L&sglaségon
+1.00-4.00
49:-

ENGELBREKTSBLADET OKTOBER 2017



