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ALLT IETT

Nir ett nytt nummer av Engelbrekts-
bladet ir klart, triffas ndgra tappra
medlemmar hemma hos Vera Sund-
berg. P4 hennes matbord stoppas tid-
ningen plus l6sa bilagor i kuvert.

Ett grannlaga arbete som fordrar
uthallighet och noggrannhet. Trots
att alla gor site basta har det hinc ate
ndgot blivit fel. Inlagor har kommit
pa drift.

Dirfor ser tidningen annorlunda
ut denna ging. Vi gor ett experiment
och hiftar ihop allt som skall med
till en hel tidning. Programmet sit-
ter 1 mitten och kan rivas ut, och om
man vill kan man vika det, sd att det
blir lingsmalt som forut. Den som
vill kan ocksd riva ut reseprogrammet
och Kursverksamheten Vuxenskolans
program. Resten kanske gir i pap-
perskorgen. Eller si vill du ha kvar
tidningen som den ir.

Om detta visar sig lyckat, kommer
1 fortsittningen tvd nummer att se ut
s3 hir, augusti- och decembernum-
ret. De andra tvi kommer att vara
temanumimer som tidigart:.

Agneta
Liliedahl
Redaktdr

Redaktdr: Ansvarig utgivare: Redaktionskommitté:
Agneta Liliedahl, tel. 070-797 1234 Kerstin Tideblad Samer, Birgitta Burman, Germund Olinder,
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P& gang i SPF Enqgelbrekt

Rapporter

Det gar inte att rapportera om allt som hander inom var férening, men Vera Sundberg har
valt ut tre olika tillfallen, som hon funnit extra intressanta. Vi séker alltid kontakt med vara
lasare for att finna material till tidningen och nya skribenter. Hor garna av dig!

Putins Ryssland

Tisdagen den 18 april d4 stora sné-
flingor skymde de grénskande pil-
trdden infann sig fler dn vanligy till
minadsméter for act héra Malcolm
Dixelius tala om Putins Ryssland.
Han forsikrade oss att var rysskriick
knappast dr befogad, di Putin har
storre problem med en ny ung ge-
neration, som leder protestaktioner
mot fortryck, korruption och cen-
sur. Information fir man numera
frin andra kanaler én ryska tidningar
och TV. Problemen #r ocksi stora
med ldg nativitet, lig medellivslingd
bland min och oviljan atr befolka
stora delar av det vidstrickta Ryss-
land (nigot som diremot inte kine-
ser har nfigot emor). Angrinsande
stater 1 s6der med delvis muslimsk
befolkning stiller ocks3 till bekym-
mer. Att Putin hade ett finger med
i spelet vid presidentvaler i USA
fann Dixelius mer in troligt, di
H. Clinton inte var Putins favorit si-
som varande en mycket mer erfaren

och slipad politiker,

Ostermalmsféreningarnas
gemensamma manads-
mote den 2 maj

Sammanfattningsvis kan man vil
pdstd sedan man lyssnat pi Goran
Alms intressanta foredrag om Berna-
dotternas drottningar att de var mer
litrerata, konstnirliga och mer socialt
intresserade 4n sina min. Desideria
(g.m. Karl XIV Johan) liste sedan
hon dtervint dll kalla Norden 1 sitt
eget stora bibliotek bla. Fredrika

Bremers Hertha 6versartt cill franska.
En annan drotting som intressera-
de sig f6r kvinnofrigan var Josefina
(g.m. Oskar I), som verkade for lika
arvsrite for min och kvinnor. Sofia
(g.m. Oskar II) liser fromma skrifter
men forvinansvirt nog dven decka-
re. Victoria tar 3000 proffsiga foton
i Egypten med medslipat mérkrum
och Louise liser arbetarlitteratur och
en av de forsta bockerna om var ho-
tade natur. Kronprinsessan Marga-
reta, mor till prins Eugen, tecknar,
malar och kan kallas vir forsta trid-
gardsarkitekt. Deras sociala intressen
har lece till Sophiahemmet och Eu-
geniahemmet, och drottning Silvia
fortsirter traditionen med Silviasyst-
rarna, utbildade f6r demensvird.

Arkitekturvandring

Den 18 maj var SPF Engelbrekt pa
en intressant konst-och arkitekeur-
vandring i Hjorthagen och Norra
Djurgirdsstaden under sakkunnig
ledning av Marie Andersson. Vi
bérjade med hus frin 1920, byggda
for anstillda vid gasverker, fortsatte
med barnrikehus i funkisstil till da-
gens mycket varierande hyreshus och
bostadsritter, ritade av mdnga olika
arkitektfirmor, bla. ett vinrotr hus
med vinréda balkonger, design G.
Wingardh pd torget med den roliga
vattenfontdnen. Ete rikeige hoghus dr
ocksa planerat, ritat av det berdmda
arkitektparet Herzog & de Meu-
ron. Ferdinand Bobergs gasklockor
ska vara kvar som konsertlokal och
kulturcentrum. Hela omridet ir
genomtinkt nir det giller miljon

med bla. effektiv sop- och avfalls-
hantering och bevattning av alla trid
man planterat. Roligaste konstverket
var "Vardagslivets ging” av Gunilla
Klingberg.

Vera Sundberg
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Kommande nummer

Apropi teman - att ha en hobby, el-
ler skall man kalla det specialintresse
i var dlder, skulle kunna vara nista
nummers tema.

Men om der blir s3 3rerstir at se.
Jag kinner flera som utévar olika
hobbys, men alla 4r inte medlem-
mar i SPF Engelbreke. En tecknar
kroki, en annan broderar, en tillver-
kar fiskeflugor, en orienterar. Slikt-
torskning kan man vil ocks kalla en
hobby. Kanske 4gnar sig nigon 4t en
hobby, som ir s ovanlig att man inte
hérre ralas om den.

Vi i redakrionskommirctén ir mer
an nyfikna. Om ndgon av er som -
ser detta dgnar sig &t nigot speciellt,
dra er inte for atr hora av er till nigon
av oss! Se sista sidan.

Dert vore roligare om intressena
finns bland oss sjilva.

Agneta Liljedahl
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Kontaktperson fiir SPT pi Studiefirbundet
Vuxenskolan Stockholm ir Katarina Wicksell,
verksamhetsutvecklare, tfn: 08-67y 03 74, e-post;
katarinawicksell@sv.se, adress: Studicfdrbundet

i Vuxenskolan Stockholm, Box 4322, 102 67 Stockholm.

Viktig information om din anmiilan!

i Om du har deltagit i var verksambet tidigare och/eller

Ateranmiill dig till nfigon av viira cirklar kommer du
automatiskt att f4 en kallelse i hiirjan av lerminen.
Forhinder meddelas via telefon eller mejl till Katarina

' Wicksell omgfende cller sa snart du fatt kallelsen/
. falkturan,

For kompletta avhokningsregler, se

| www.sv.se/stockholm

Avtal mellan SPF och §V!
Alla SPF-medlemmar har 10 % rabatt pd
alla cirklar under 2o17.

Lokal pi Sidermalm
Ledare; Gabriel Eliasson

Kom igéng med din Mac

4 ggr | 1490 kr | grund

lors 13.30-15.45 | start 14/9

tors 10-12.15 | start 12/10

4 ggr | 1 490 kr | forts | tors 13.15-15.30
start 19/10

Bildhantering for Mac
3ger | 1290 kr | tis 10-12.30 | start 14/11

Dt
Lokal pi Stodermalm
Ledare: Gabriel Eliasson

Kom igdng med din iPhone

3ggr| 975 kr | grund | tis 13.30-16 | start 5/9
3ggr| 975 kr | grund | tis 10-12.30 | start 26/9
3 ggr | 975 kr | grund | tors 10-12.30 | start 7/9
eller 16/11

3 ggr | 975 kr | forts | tis 13.30-16 | starl 24/10
3 ggr | 975 kr | forts | tors 10-12.30 | stari 7/12

Kom igang med din iPad, grund

3 ger| 975 kr | grund | tis 10-12.30 | start 5/0
3 ggr | 975 kr | grund | tis 13.30-16 | starl 26/9
3 ggr | 975 kr | forts | tis 10-12.30 | start 24/10

Ledare: Gunnar Bjiirnwall

Kom igdng med din smartphone/An-
droid (t ex Samsung, Sony Ericsson,
HTC)

3 ggr | 975 kr | grund snabb takt

tis 9.30-12 | start 19/9

tis 13-15.30 | start 7/11

mién 13-15.30 | start 27/11

g ggr | 075 ke | grund langsam Lakl

tis 9.30-12 | start 10/10 eller 7/11

mén 9.30-12.00 | start 27/11

Kom igdng med din smartphone/
Android {(end DORO)
3 88 | 975 kr | tis 13-15.30 | grund | starl 19/9

Kom igdng med din surfplatta/An-
droid (ex Samsung, Sony Ericsson,
HTC)

3 ggr | 975 kr | grund | tis 13-15.30 | start 10/10

Tttt I
Lokal pi Siédermalm
Ledare: Gabriel Eliasson

Vad ar Swish/Bank-ID/
Mobilt Bank-ID?
Tors 28/9 | 485 kr | 10-12.30

Kamera och bildhantering/iPhone
2 ggr | 795 kr | tors 13.30-16 | start 23,11

Kommunikation (Twitter, Instagram)
Tis 21/11 | 575 kr | 13.30-16

Lokal pa SGdermalm
Ledare: Elisabeth Landberger

Systemkamera - niva 1
4 ggr | 1895 kr | ons 10-12.30 ¢l 18-20.30
start 27/9

Systemkamera - niva 2
4 ger | 1895 kr | ons 10-12.30 ¢l 18-20.30
start 8/11

{/
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Lokal pa Sédermalm

Mdlarlérdag med teckning
Liir 16/9 | 940 kr | nyb & forts | 10-16
Ledare; Lisa Stilspets

Madlarlérdag med akvarell
Lir 14/10 | 940 kr | nyb & forts | 10-16
Ledare: Lisa Stilspets

Malarlérdag med olja & akryl
Liir 11/11 | 940 kr | nyb & forts | 10-16
Ledare: Lisa Stalspets

Akvarell grundkurs

2 ggr | 1590 kr | lor-son 2-3/12
nyhb & forts | 10-16

Ledare: Lisa Stilspets

Teckning grundkurs

2 ger | 1590 kr | lir-sién 16-17/9 el
18-19/11 | 10-16

Ledare: Nanna De Wilde

Teckna portratt

2 ggr | 1 590 kr | lbr-sin 28-29/10
nyb & forts | 10-16

Ledare: Nanna De Wilde

Teckning och perspektiv
2 ggr | 1 650 kr | lir-siin 30/9-1/10 | 10-16
Ledare: Dipak Lahiri

Stockholms historia:

Ostermalm, termin 1

Folj en stadsdels framvixt — fran Ladugirdslandet
till Ostermalm

6ggr | 795 kr | 1is 13-15.30 | start 10/10
Ostermalms féreningsrdd, Valhallaviigen 148
Ledare: Christina Wenell

168 (om ej annat anges)

Qigong

1z ggr | 875 kr (SPF-pris) | fre 9.30-10.30
start 15/9

Ledare: Harriet Sohlman

Fér anmalan och mer information: 08-679 03 70 | www.sv.se/stockholm
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Qigong

Mjukar upp muskler och leder, frimjar cirkulatio-
nen samt forhéttrar koordination och balans.

10 ggr | 990 kr | tors 10-11.30 | start 21/9

Ledare: Anna Holtenstam

Line Dance

10 ggr | 475 kr | start 19/g

* Nyborjare | tis 12-13

* Fortsiattare 1 | tis 9.30-10.30
* Forlsiitlare 2 | lis 10.30-11.30

Ledare: Christer Siderstréim

Littgympa

Mijuka, enkla och gymnastiska rorelser till musik.
12 ggr | 710 kr | tor 9.30-10.30 alt 1112
Start14/9

Ledare: Barbro Bengtson

Magdans for seniorer nyb/forts
10 ggr | 1 350 kr | tor 10.30-11.45
start 14/9 | Enskede

Ledare: Jenny Linderstrom

Vi gér pd museum

- en forelisningsserie med Géran Stihle. Fullbokat!
Enstaka lediga platser kan frigoras, Mijligt att stilla
sig i ki infor framtiden.

5 ggr | 525 kr | vlika tider

4 ggr | 1390 kr | mfn 10-12.15 | start 25/9

Sodermalm

Kom igdng med din smartphone
-Android

3ggr | 075 kr | grund

tis 9.30-12 | start 10/10 eller 7/11

min 9.30-12 | start 27/11

Sodermalm

Ledare: Gunnar Bjornwall

Dt

Lokal pa Séidermalm

Ledare: Klaes-Giiran Jernhake

Frin Rosenberg till Allan Petterson
Kursen ger en dverblick 6ver den svenska konstmusi-
kens historia.

10 ggr | 1 720 ke | mén 10.30-13 | start 18/9

Musiklyssning och konserter
Lyssna till och ldr om klassiska verk, vilka kommer att
framfiras vid filharmonikernas hdstkonserter.

S8zer| 1380 kr | mdn 14-16.30 | start 2/10

Fran Beethoven och Schubert till
Schumann och Liszt

Kursen omfattar musikens historia under forsta hilf-
ten av 1800-talet.

B ggr | 1 380 kr | ons 10.30-13 | start 4/10

Anhorig till dldre med demens
- samtalsgrupp
7ggr | 1350 kr | tis 17.30-20

varannan vecka | start 12/9

Forarintyg navigationskurs
4 ggr | 2 975 kr | lor-sién 11-12/11 och 25-26/11
g-16 | intensiv | Stdermalm

Ledare: Bjorn Mellbom

Lokal pi Sodermalm

Skrivarkurs grund

7eer | 2 450 kr | méin 18-20.5
grund | start 23/10

Ledare: Malin Haawind

Ta tag i ditt skrivande

5ger | 1950 kr | ons 18.30-21
grund | varannan vecka | start 27/9
5ger | 2 450 kr | lir 13-15.30/16.15
forts | varannan vecka | start 30/9

Ledare: Helga Hiirle

Skriv om ditt liv

7 ggr | 2 450 kr | tors 14-16.15
grund | start 28/9

Ledare: Ake Sandahl

Lokal pi Stdermalm
Ledare: Ulf Berggren

Nyfiken pa sldktforskning
Ons 11/10 | 250 kr | 13-15.30
Ons z22/11 | 250 kr | 10-12.30

Slaktforskning — grund

=z ggr | 1 975 kr | tis 9.30-12 | start 19/9
7ggr | 1975 kr | min 13-15.30 | start 6/11
=ggr | 1975 kr | tis 13-15.30 | start 7/11

2 gor | 1975 kr | lér 10-16 | intensiv

18/11 + 25/11

Sldktforskning fortsattning 1
6 ggr | 1975 kr | tis 13-15.30 | start 19/9
6ger | 1975 kr | mdn 9.30-12 | start 6/11

Sliaktforskning fortsattning 2
6 ggr | 1975 kr | méin 9.30-12 | start 11/9

Handstilsldsning
sger| 1873 kr | min 13-15.30 | start 18/9
2 gur | 1 975 kr | lor-sin 23-24/9 | 10-15.30

CEELETErEEEYEdvT e i, i i j
Ui,
Franska, avancerad
Repetitionscirkel fir dig som behiirskar spritket och
vill hiilla liv i kunskaperna.

10 ggr | 850 kr | mén 16-17.30 | start 2/10
Brommaplans bibliotek, Klidesviigen 12
Ledare: Jean-Marie le Huche

Fransk konversation

Viinder sig 1ill dig som har goda baskunskaper i fran-
sl spritket,

12 ggr | 1375 kr | tors 12.40-14.10 | start 28/9
Ostermalms foreningsrid, Valhallaviigen 148

Ledare: Jean-Marie le Huche

Vardagsfranska

Viinder sig tll dig som har vissa grundkunskaper i
franska sprikel men som inte dr helt nybdrjare.

12 ggr | 1375 kr | tors 14.25-15.55 | start 28/
Ostermalms foreningsrad, Valhallaviigen 148

Ledare: Jean-Marie le Huche

Italienska Grund Al del 1
10 ggr | 1985 kr | tis 15-16.30 | start 3/10
Sodermalm

Ledare: Federico Puggioni

Italienska Fortsattning Al del 2
10 ggr | 1 985 kr | ons 15-16.30 | start 4/10
Sidermalm

Ledare: Federico Puggioni

Bokcirkel i italienska
5ggr | 1550 kr | tis 10-11.30
varannan vecka | start 10/10
Siédermalm

Ledare: Federico Puggioni

Spansk litteratur och konversation B2
D fir utdka ordforridet och den grammatiska
siikerheten.

10 ggr | 1 075 kr | tis 9.30-11 | start 26/g
Ostermalms Féreningsrid, Valhallaviigen 148

Ledare: Hans-Allan Carlson

TERTER 8 RENBRIE
Lokal pa Sodermalm

Seniorteater

12 ggr | 2 5390 kr | tors 13-15.30 | grund
start 21/9

Ledare: Kjell Skild

For anmalan och mer information: 08-679 03 70 | www.sv.se/stockholm



C >\ Resegruppen Ostermalm Norrmalm
SENIORERNA SPF Engelbrekt SPF Girdet-Djurgarden SPF Hedvig Eleonora
%mﬁ ; E SPF Karlaplan SPF Norrmalm

Reseprogram hdésten vintern 2017/2018

Anmadlan till samtliga resor: med angivande av adress, telefonnummer, ev. e-postadress och
foreningstillhérighet: Pa utlandsresorna ska dven foédelsetid (Aammdd) anges:

Germund Olinder, germund.maud@comhem.se, tel 08-667 54 93

Gronsoéo slott

Mandagen den 25 september Arrangdr Germund Olinder
Avfard fran Karlaplan kI 09.00, ater ca 16.00.

Familjen von Ehrenheims hem pa Gréns66 representerar, i sin rikedom
och mangsidiga sammanséttning tillsammans med husets vélbevarade
interidrer, tre sekel av svenskt konsthantverk och konsthistoria. Dess mérk-
lighet ligger ocksa i att fortfarande vara en levande del av en sammanhallen
kulturmiljé med slott, park, traédgardar samt ett aktivt jord- och skogsbruk.

Vid ankomsten till Gréns6é far vi formiddagskaffe med smoérgas innan vi
far en spirituell och spé@nnande visning av slottet. Vi far ocksa med guideblad
ta del av tva intressanta utstaliningar — "Arets och livets hégtider pa Grénsés”
och "Joakim Lager — teckningar och malningar”.

Vi intar darefter en lacker lunch innan bussen avgar mot Stockholm.
Pris: 695 kr.

I priset ingar: Bussresa, formiddagskaffe, visning av sloftet, tva
utstaliningar och lunch.

Dalarna med Anders Zorn och Carl Larsson

20 — 21 oktober Program Germund Olinder
Teknisk arrang6r Delfinbuss AB
Avfard fran Karlaplan kl 08.00, ater nasta dag ca 18.15.
Fredag

Vart forsta stopp gor vi vid Vardshuset vid Sala Silvergruva, dar vi far
kaffe och smorgas.

I den hérliga miljén vid Rommehedslagret intar vi var lunch i Restaurang
Officerssalongen, innan vi fortsétter var fard mot Mora.

Vid ankomsten till Mora far vi en guidad visning av Zorngarden. Vi gar
darefter nagra steg over till Zornmuseet med varldens stérsta samling av
Zornkonst. Dar kan vi ocksa se en separat fotoutstalining av fotografen Ake
E:son Lindman.

Fran Mora kor vi sedan ftill vart hotell pa Lerdalshdjden i Réttvik med
vacker utsikt dver Siljan. Efter ankomsten ater vi en treratters middag.

Lérdag

Efter frukosten gar var fard till Sundborn och Carl Larssongéarden, dar vi
hélsas med orden "Var valkommen kéara du till Carl Larsson och hans fru”. Vi
far en guidad visning av detta charmiga orérda konstnédrshem, praglat av
bade Carl och Karin Larsson. Om tiden medger aker vi ocksa bort till
Sundborns kyrka, dér vi pa kyrkogarden kan se familjen Larssons grav.

Pa fore detta kaserngarden i Falun ligger Dalasalen, dar vi intar en god
lunch i trevlig miljo.

Pa vagen mot Stockholm svanger vi av till Mans Ols utvardshus, vackert
beldget i utkanten av Sala, for eftermiddagskaffe med bulle.

Pris i dubbelrum: 2 590 kr. Enkelrumstillagg: 250 kr.
| priset ingar: Bussresa, hotell med frukost, treratters middag, 2 luncher, 2
kaffemal och entréer enligt program.

Rigoletto pa Operan i Riga

15 — 18 november Program Germund Olinder / Tallink Silja Line
Verdis opera Rigoletto &r sarskilt berdmd fér sina vackra arior, som ger

sangarna tillfalle att briljera. Vi har bra platser pa Rigaoperan, dar vi far

avnjuta Lettiska Nationaloperans erkant skickliga sangare och musiker.




Riga, som nagra artionden pa 1600-talet var Sveriges stérsta stad, &r en
mycket vacker stad med dver 700 vélbevarade jugendhus. Mycket sevard ar
dven "gamla sta’'n”. Riga ar Baltikums stérsta stad med 6ver 700 000 inva-
nare.

Vi avreser fran Tallink Silia Terminalen i Vartahamnen med M/S
Romantika. Nar fartyget har lagt ut intar vi en tvaratters middag inklusive
vin/ol, varefter vi kan bekanta oss med begivenheterna ombord.

Fére landstigningen i Riga é&ter vi en rejél frukost "special’, varefter vi
gar till var buss. Den tar oss pa en tva timmars guidad sightseeing med buss
och till fots, som avslutas vid vart 4-stjsirninga hotell i stadens centrum.

I god tid fore férestéliningen erbjuds en frivillig tidig treratters middag pa
hotellet till ett pris av 185 kr (exkl.dryck). Obs! maste bestillas vid bokning
av resan. Vi promenerar dérefter cirka 15 minuter till Operan. Det gar ocksa
att till en billig peng ta en taxi.

Efter en god frukost nésta morgon har vi dagen fri fér egna aktiviteter till
klockan 14.00, da vi blir hdmtade och kérda till det relativt nya Jugendmuseet.
Bussen kor oss darefter till fartyget, M/S Isabelle, som ska ta oss tillbaka till
Stockholm.

Pa aterresan dter vi en god buffémiddag inklusive vin/ol, och nasta
morgon far vi igen frukost "special” innan vi stiger i land i Stockholm.

Pris per person B2-hyit (insides) 2695 kr

Tilligg per person; B1- -hytt 500 kr, A2-hytt (utsides) 650 kr, Al-hyit 630 kr.

Tillval (ska bestillas vid bokning av resan): trerétters middag pa hotellet

fore forestallningen 185 kr.

| grundpriset ingar: Batresa, B2-hytt/dubbelrum, 2-rétters middag med
dryck ombord, 2 spemalfrukostar ombord, guidad rundtur, operabiliett, Ju-
gendmusest, transfer till fartyget, buffémiddag med dryck.

Information om Riga och Rigoletto

Fredagen den 22 september kl 14.00

Samling i den nya Tallink Silja terminalen i Virtahamnen kl 13.45
Vidlkommen till ett resemé6te ombord pa M/S Silja Serenade (baten

ligger i hamn) om var operaresa till Riga.

Foranmalan till Germund Olinder (se nedan) senast den 12 september.

Thailand

11 - 24 februari 2018 Arrangér CK:s Resor AB

Vi repriserar denna omtyckta resa till Thailands genuina pérla, bad-
paradiset Mae Phim, med intressanta utflykter och med méjlighet till for-
langning i 6 eller 12 dagar. Christer och Thomas, vara reseledare, guidar oss
med stor entusiasm i Mae Phim och pa utfiykterna.

| produktbladet eller pa www.cksresor.se kan du lasa bl.a. om Mae Phim,
det stora antalet utfarder,m.m som ingar i priset.och som gér denna resa
mycket prisvérd.

Tack vare att manga thailandare sjalva tillbringar sina weekends och
semestrar har &r prisnivan ca 30 % lagre jamfért med "charterorterna” i Thai-
land.

Mae Phim &r ett utmérkt resmal fér dig som vill ha en avkopplande
semester med god mat, intressanta utfarder, skéna bad, harlig massage och
vanlig atmosfar.

Lds mera i det fylliga separata produktbladet.

Obs! Anmalan senast den 15 november till Germund Olinder,
germund.maud@comhem.se, tel 667 54 93

Pris per person 19 985 kr
(ordinarie pris 21 985 kr)
Férlangninspriset for 6 eller 12
natter ar endast 3 900 kr per
person resp. 7 600 kr inkl. frukost
och middag (+ de 450kr extra
som Finnair debiterar fér annat
hemresedatum)
Enkelrumstillagg 2 400 kr och
vid forlangning enligt ovan 3 600
Krresp. 4 800 kr.

1 priset ingar: Se produktbladet.

Anmilan till samtliga resor: med angivande av adress, telefonnummer, ev. e-postadress och
foreningstilthorighet: Pa utlandsresorna ska dven fodelsetid (d&ammdd) anges:
Germund Olinder, germund.maud@comhem.se, tel 08-667 54 93




KALENDARIUM

Augusti

22 tisdag

September
6 onsdag
15 fredag
19 usdag
20 onsdag
26 tisdag

Oktober
3 tisdag
4 onsdag
5 torsdag
18 onsdag
31 tsdag

November

1 onsdag

1 onsdag

7 usdag
13 mﬁndag
15 onsdag
16 torsdag
20 méndag
28 tisdag

29 onsdag

December
12 tisdag

14.00

10.30
14.00
14.00
10.10
14.00

14.00
10.00
15.00
10.30
14.00

10.30
12.00
10.00
10.00
10.00
13.00
13.00
14.00
10.30

13.00

Manadsmote

Vandring
Studiebesok
Manadsmote
Vandring
Studiebesok

Studiebesok
Vandring
Café Opera
Vandring

Minadsmote

Vandring
Studiebesok
Seniordagen
Event 2017
Vandring
Studiebestk
Studiebesok
Manadsmote

Vandring

Jullunch

Himta alltid mer information i

Engelbrektsbladet eller pa

SPF Engelbrekts Hemsida.

www.spfseniorerna.se/engelbrekestockholm
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Engelbrekt

Stockholm

Avd 607 Bankgiro 268-6244

PROGRAM
HOSTEN 2017

Valkommen till vara aktiviteter:
Manadsmoten
Studiebesodk
Mingel Boule Bridge
Vandringar
Gemensamma program for

Ostermalms SPF-foreningar
Kalendarium



Gemensamt for
SPF Ostermalm

Pubtraffar
Onsdagarna den 13/9, 4/10, 8/11 och 6/12
kl. 15.00 pa The Londoner, Karlavigen 52-54.

Traffpunkt SPF pa Café Opera.
Vilkommen till Café Opera torsdagen den 5/10
mellan kl. 15.00 och 17.00.
Stockholmsdistriktet bjuder in till underhillning
och ett glas vin. Entré 100 kronor.

Danstraffar

Fredagar kl. 13.00-16.00. Start 8/9.
Sillskapsdans pé Foreningsradet,
Filtoversten, Valhallavigen 148.
Entré 100 kronor inkl. kaffe och bréd.

Datasupport

Onsdagar kl. 10.00-11.00 pa

Ostermalms Bibliotek,

Valhallaviigen 146, 2 tr.

Kostnadsfri hjilp med internet, E-post,

E-bocker m.m. Ring och boka tid tfn 508 307 30.

Gymnastik (iven herrar ir vilkomna)
Torsdagar kl. 09.00-10.00. Start 7/9.
Motionscentrum Garnisionen,
Karlavigen 100.

Ledare Lilian Roslund, tfn 767 09 77.
Kostnad 500 kronor.

Promenader/stavgang

Tisdagar kl. 10.00. Samling vid Ostra Station.

Start 19/9.

Torsdagar kl. 10.00. Samling vid Djurgirdsbron.
Start 21/9.

Ledare: Ingegerd Wernersson, tin 070-736 57 00.

Teater

Genom Monica Dahlin kan du képa biljetter till
Stadsteatern, Dramaten, Folkoperan och Operan pa
ett enkelr sitt och med viss rabatt. Erbjudanden en-
dast via e-post. Maila exmid@swipnet.se och tala om
vem du ir, vilken éstermalmsférening du 4r medlem
i och att du vill ha teatererbjudanden. Hon skriver
sen om hur det gir till etc. till den som anmiiler sig

Aldre direkt
Ring 08-80 65 65 och du kommer till en person som
ir kunnig inom ildreomsorgen och du fir svar direke.

Brottsofferjouren

Hos Brottsofferjouren kan alla som rakat illa ut for
brott kostnadsfritt f3 hjilp, tfn 0200-212019,
www.boj.se

SL:s trygghetsnummer

Hir kan man ringa nir som helst pd dygnet om man
kinner sig otrygg i resandet inom kollektivtrafiken i
Stockholms ldn, tfn 020-120 25 25.

Mobila dldreteamet p& Ostermalm

Ring 08-508 10 924 eller 08-508 10 998 for vig-
ledning och rddgivning i frigor som rér omsorg och
omvirdnad.

Seniordagen

Tisdag den 3 november kl. 10.00-16.00
Vilkomna till Seniordagen pad Ostermalm.
Ytterligare information kommer senare.

Event 2017 pa Intiman

Mindag den 13 november kl. 10.00-17.00

SPF Stockholmsdistriktet bjuder in till en hel dag
med information, foéredrag och underhdllning. Carl
Jan Grangyvist, Bodil Jonsson och Lill Lindfors med-
verkar.

Information om pris och anmilan kommer 1 slutet
av augusti i Distriktsbladet.

SPF-vintjinst pa Ostermalm

Seniorer hjilper seniorer — kostnadsfritt

Foreningen SPF-Vingjdnst pa Ostermalm ir en ideell
forening. Den drivs av de fyra SPF-foreningarna p3
Ostermalm med ledsagning (till sjukhus, likare, fot-
vard, frisor, kladinkop, kulturella sammanhang m.m.)
Vi foljer ocksd med pd promenad, ldser hogt i hem
och pé dldreboenden samt deltar i bibliotekens pro-
jekt "Boken kommer”.

Behiver du bjilp eller kinner du ndgon som behiver
hjilp?

Kontakta Kaisa Nord, 08-783 67 65, mindag-fredag
kl. 10.00-12.00.

Den som hjilper dig har genomgite en grundlig-

gande endagsutbildning och har tystnadsplike.

Har du en stund over att hjilpa andra?

Vintjinsten bygger pd frivilliga insatser. Ett hund-
ratal av vira medlemmar dr aktiva hjilpare men vi
behéver fler. For nytillkomna anordnas utbildning
och som medlem i SPF ir du olycksfallsférsikrad nir
du gor insatser inom Vintjdnsten,

Du som ir intresserad, kontakra Kaisa Nord. Du be-
stimmer sjilv hur ofta och med vad du vill géra en
insats.



Manadsmoten

Véra mdnadsmoten dger rum pd Café Utsikten, Rehns-
gatan 20, 6 tr. hiss, (hérnet Rehnsgatan/Luntmakarga-
tan). Bussarna 2, 4 och 72 till Stadsbiblioteket, samt
T-banan till station Ridmansgatan, uppging Handels-
hdgskolan/Sveaviigen.

oBS!

For planeringens skull vill vi ha din anmalan dill
ménadsmétena senast mindag formiddag. Ring eller
mejla Anna-Lena Gilgen, tfn 073-708 41 53 /
anna-lena.gilgen@comhem.se eller Mona Ohnfeldt,
tftn 073-092 66 65 / mona.ohnfeldt@telia.com

Tisdag den 22 augusti kl. 14.00

GERMUND OLINDER

Picassos sju fruar

Vad hette de? Var han verkligen gift med alla? Det
och mycket mer fir vi veta. Germund Olinder har
studerat den store méilarens liv.

Tisdag den 19 september kl. 14.00

OLLE WASTBERG, f.d. kulturr&d i New
York, publicist och samhallsdebattor
Donald Trumps Amerika. Vad hander nu?
Olle Wiistberg analyserar liget och rapporterar om
den senaste hindelseutvecklingen.

Tisdag den 31 oktober kl. 14.00

MARGARETA WERSALL, forfattare och

fil. dr i litteraturvetenskap

berattar om forfattarparet Maj Sjovall och
Per Wahl66.

Tillsammans forfattade de tio kriminalromaner, en
om dret, med Martin Beck som huvudperson.

Tisdag den 28 november kl. 14.00

BIRGER ERIKSSON, radiojournalist
Botswana - en diamant i Afrika

Botswana var vid sjilvstindigheten 1966 ett av de
fattigaste linderna i virlden. Tack vare rika diamant-
fyndigheter och fungerande demokrati har Botswana
utvecklats till ett medelinkomstland.

Tisdag den 12 december kl. 13.00

JULLUNCH

Jullunch pé Eriksbergs Festvaningar i Timmermans-
ordens Hus, Eriksbergsgatan 17A.

Kostnad: 350 kronor for SPF Engelbrekts medlem-
mar, for ovriga 600 kronor. Anmilan dr bindande
och gors tll Anna-Lena Gilgen tfn 073-708 41 53.
Sitt dérefter in beloppet pa bankgiro 268-6244 med
namn pd deltagaren sd anmilan blir giltig. Sista an-
milningsdag #r tisdag den 28 november.

Studiebesok

Fredag den 15 september kl. 14.00
STOCKHOLMS UNIVERSITET

Visning av konst och arkitektur pad Cam-
pus och i en del byggnader pa Universi-
tetsomradet '

(uppfoljning av forra drets visning).

Resvig: T-bana till Universitetet.

Samling: 13.30 ovanfér trappan utanfér T-banesta-
tionen (vi ska sen g3 till Studenthuset dir guiden
vintar).

Kostnad: 100 kronor.

Bindande anmilan till Mona Ohnfeldt,

tfn 073-092 66 65 senast 8 september.

Tisdag 26 september kl. 14.00

STOCKHOLMS MOSKE

Kapellgrind 10, Bjorns Tridgdrd. T-bana grona
linjen till Medborgarplatsen.

Guidad visning c:a 1 timme. Man tar av sig skorna
vid ingingen (heltickande matta) och bor ha klider
som ticker ben och armar.

Kostnad: 50 kronor.

Samling: vid ingingen till Moskén

Bindande anmalan till Eva Oberger,
eva.oberger@gmail.com eller tfn 070-660 41 49
(tel svar) senast 20 september.

Arrangtr SPF Hedvig Eleonora.

Tisdag 3 oktober kl. 14.00

OLLE OLSSON HAGALUND-MUSEET
Spetsgatan 2, Hagalund

Lena Olsson-Petrén, dotter till Olle Olsson, visar
museet och dven en film om Olle Olsson.
Firdvig: Buss 515 frin Odenplan till hpl Kolonn-
vigen (efter Haga Norra), 5 min. skyltad promenad
till museet.

Samling: 13.45 utanfér museet.

Kostnad: 150 kronor + 50 kronor fér den som vill
ha kaffe.

Bindande anmilan till Charlotte Chatillon-Win-
bergh, tfn 070-660 52 29 senast 26 september.

Onsdag 1 november kl. 12.00

AULA MEDICA, Karolinska Institutet
Nobelsvig 6, Solna

Firdvig: Buss 3 eller 77 fran St. Eriksplan till hpl
Thorax.

Samling: Vid busshillplats Thorax kl. 11.45.
Kostnad: 120 kronor.

Bindande anmalan till Kickan Ericsson,

tfn 070-274 88 52 senast 24 oktober.



Torsdag 16 november kl. 13.00
MALERIYRKETS MUSEUM

Briannkyrkagatan 71 (T-bana Zinkensdamm)
Kostnad: 50 kronor.

Samling: 12.45 pd girdsplanen utanfor det vackra
gula huset.

Bindande anmilan till Greta Jansson, tfn 646 43 81
senast 9 november.

Mandag den 20 november kl. 13.00

CASINO COSMOPOL

Kungsgatan 65 (intill Oscarsteatern)

Visning av casinot, c:a en timme. De som vill stan-
nar pa lunch.

Kostnad: Enbart visning 100 kronor, visning plus
lunch 195 kronor.

Anmiilan ull Eva Holmstrom hohnsrrm‘e\-'a(ﬂ__fffgnmil.com
eller tfn 070-376 92 39 (tel svar) senast 15 november. Ar-
rangtr Hedvig Eleonora.

OBS!

Studiebessk miste avbokas senast tre dagar fore, an-
nars mdste vi debitera dig.

Torsdagsmingel

Vilkomna pa torsdagar kI.15.00 att ta en kopp te,
ett glas vin eller 6] och umgds med medlemmar frin
SPF:s 6stermalmsforeningar. Start 24/8.

Plats: Hotell Scandic Park, Karlavigen 43.

Boule

Mandagar kl. 13.00-15.00 (samling 12.45) spelar vi
boule i Liljcholmshallen, Mejerivigen 4, 450 m frin
T-banestation Liljeholmen. Start 18/9.

Fér mer information ring Inga Rune,

tfn 656 30 20.

Méndagar kl. 12.00-16-00 spelar vi i bridge i vér lo-

kal pa Dobelnsgatan 95. Start 4/9. Fér mer informa-
tion ring Bertl Dahlberg tfn 070-535 93 44.

Hostvandringar

Alla vandringar ir ungefir 5 km linga. Tag giirna med
stavar, vid behov broddar. Matsick medtages om inte
cafébesok anges. Vid fragor ring Charlotte 070-660 52
29, Siv 08-21 95 75 eller Ulla 070-664 39 29.

Onsdag 6 september

Farsta strand-Fagersjo
Métesplats: T-banestation Farsta strand utanfir
spdrrarna kl.10.30.

Onsdag 20 september

Kottlasjon runt
Mbétesplats: Lidingtbanans tagperrong kl. 10.10.

Onsdag 4 oktober

Runt Flatensjon
Métesplats:  T-banestation Gullmarsplan utanfor
sparrarna kl. 10.00.

Onsdag 18 oktober

Vreten-Ulvsundasjén
Métesplats: Vretens T-banestation utanfor spirrarna
kl. 10.30 (BI3 linjen).

Onsdag 1 november

Liljansskogen-Husarviken
Métesplats: Ostra Station kl. 10.30.

Onsdag 15 november

Sticklinge-Boson

Matesplats: Ropstens T-banestation nedanfor rull-
trappan kl. 10.00.

Onsdag 29 november

Rastasjon-Lotsjon

Métesplats: T-banestation Nickrosen utanfor spar-
rarna. kl. 10.30. Cafébesak.

Vi samarbetar med Studiefor-
bundet Vuxenskolan bade betrif-
fande manadsmadten och studie-
besok.
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Thailand 11 — 24 februari

_SPF Resegruppen
Ostermalm Norrmalm

Med Christer Kullberg som reseledare

Preliminért program:

Dag 1

Vi avreser fran Arlanda med Finnairs Airbus via Helsing-
fors. Flygtiden till Helsingfors &r ca en timma och déar-
ifran till Bangkok ca 9 timmar och under flygningen ser-
veras dels middag och dels frukost. OBS att inte bara
maten utan dven drycker &r gratis.

Dag 2

Vi landar tidigt pa& morgonen lokal tid (sex timmars
tidsskillnad) och efter passering av passkontrollen tar
var buss och reseledare oss till Mae Phim, det tar ca tva
timmar plus en benstrdackare. Nar vi kommer dit gor vi
forst en kort orienteringstur innan vi bjuds pa lunch pa
hotellet.

Kanske vill ni redan nu ta ert forsta dopp i vad som
anses vara Thailands renaste badvatten innan vi &ter
var valkomstmiddag vid hotellets pool.

Dag 3 och framat

| Mae Phim slappnar man av fran vardagen, har
existerar inte ordet stress. De stora upplevelserna ar att
aka med pa utfirderna, bada i det kristallklara vattnet,
fa massage och ta promenader utmed den milslanga
stranden. | resans pris ingar tre tillfallen med hel-
kroppsmassage a en timma déar ni efter den férsta sjalv
valjer vilka dagar ni vill ha de tva resterande.

Resans sista dag:
Tidig avresa frAn Mae Phim, ankomst Arlanda 16.10.

| resans pris ingar att vi en dag gor en ca tre timmar

Vi upprepar denna omtyckta resa till Thailands genuina parla, badpara-
diset Mae Phim, med intressanta utflykter och med mdjlighet till for-
langning i 6 eller 12 dagar. Christer och Thomas, vara reseledare, guidar
oss med stor entusiasm i Mae Phim och pa de spannande utflykterna.

lang utfard till Rayong akvarium - ett projekt fran det
Thaildndska kungaparet som visar djurlivet under ytan i
den del av Siamviken vi befinner oss samt ger en
“fristad" at utrotningshotade skéldpaddsarter. Pa vég
tillbaka mot Mae Phim besdker vi ocksa ett tempel som
"vaktas" av en flock - snélla - apor.

Ovriga utfiarder som ingar i resans pris i Mae Phim
med reseledaren och/eller lokalguiden &r féljande (las
mer om dem samt om extrautfarden till Koh Samet
genom att klicka pa lanken www.cksresor.se/7.lasso):
Halvdags naturutfard till en handelstradgard med bl.a.
orchidéforséljning, en riktigt genuin fiskeby, Mae Phims
"Lilla Venedig” m.m.

Halvdags shopping- och middagsutfard (il
shoppingcentra i staden Rayong och den unika
regnskogsrestaurangen Tamnanpar (www.tamnanpar-
rayong.com)

Halvdagsutfard till en enorm frukt- och orkidéodling dar
vi guidas runt samt far ata sa& mycket frukt vi orkar.
Eftermiddagsutfird till en genuin lokal marknad.
Kviéllsutfard till en flod dar vi aker bat med middag
ombord samt upplever "skadespelet” med Eldflugor.

Valuta: 100 Bath = ca 25 SEK.

Vart hotell:

Hotellet har en rejélt stor tradgéard och ligger direkt vid
stranden och har restaurang, pool, mm. Rummen &r
enkla men valutrustade, alla rum har balkong,
dusch/we, hartork, vattenkokare, kaffe/tepasar, luftkon-
ditionering, TV och kylskap.




Vad dr Mae Phim? Jo, Mae Phim &r ett Mecka for
fisk- och skaldjursdlskare med hérliga bad och
spannande utflyktsmdjligheter.

Mae Phim &r en liten genuin fiskeort som ligger utmed
Rayong Beach, en flera mil lang strand pa &stra sidan
av Siamviken och dér en vasterlanning - farang - sa sent
som 2005 véckte uppmérksamhet. | Mae Phim finns
fortfarande knappt nagon utldndsk turism férutom det
fatal svenskar som kopt Idgenhet eller hus har.

Mae Phim &r Bangkokbornas badparadis och har
upplever man det dkta Thailand med en skdn och
avstressande atmosfar, till skillnad frdn hégljudda och
kommersiella charterorter som ex.vis Phukest.

Mae Phim passar bést fér den som vill uppleva lokalt
thailandskt vardagsliv samtidigt som man har en av-
kopplande semester.

Denna del av Thailand &r mest kand fér sina langa,
vackra och nédstan helt folktomma strdnder. Det ar
absolut ingen risk att man ska trdngas med andra
eftersom stranden &r sa lang. Har finns inte heller nagra
strandférsaljare och hégljudda barer.

| Mae Phim finns ca 60 sma familjedgda restauranger
sida vid sida mellan stranden och strandvagen och
utmed denna finns ocksa flera kaféer, sma butiker av
olika slag, uttagsautomater mm.

Prisniva

Tack vare att manga thailandare sjélva tillbringar sina
weekends och semestrar har ar prisnivan ca 30 %
l&gre jamfért med "charterorterna” i Thailand.

'-OBS'

Anmalan med adress telefonnummer
mejladress och fodelsetid samt
foreningstillhorighet senast den 15
november till |

Germund Oimder
germund.maud@comhem.se

Tel. 08-667 54 93

Kladinkop

Ni kan till verkligt lagt pris sy upp savdl dam- som
herrkl&der hos en skraddare inte langt fran Mae Phim.
Ex.vis I&t Christer sy upp en kostym i kashmirull samt
tre sidenskjortor fér endast 8.000 Bath i mars 2014.
Marknaden i Mae Phim skiljer sig vésentligt fran de
stérre stddernas. Hér dignar inte borden av piratkopior
av klockor eller klader, i stallet ar det bybor som s&ljer
det man behéver for det vardagliga livet som mat, frukt,
verktyg mm. Det &r en sann upplevelse att strosa
omkring pa det lilla marknadsomradet och kénna att det
har &r en genuin thaildndsk marknad.

Klimatet i Mae Phim &r betydligt skénare &n i sodra
Thailand, ex.vis Phuketomradet. Mae Phim ligger ca 50
mil langre norrut fran ekvatorn &n Phuket vilket gér att
man hé&r slipper den ofta olidliga hetta och fuktighet som
rader i Phuketomréddet. Dessutom blaser det néstan
stdndigt en skoént svalkande havsbris i Mae Phim.
Klimatet &r bra hela aret om och dven under regn-
perioden &r det oftast soligt och alltid varmt. Det
forekommer sjalvklart regnskurar men sallan sadana
ovader som man kan fa uppleva i sédra Thailand.
Massage ingar i vart pris med tre tillfallen a ca en timme
och ni kan vélja mellan Thai- eller oljemassage.
Det som inte finns i Mae Phim &r charterturism,
"flickbarer”, héga priser ("allt" &r billigare har &n pa
charterorter), efterhdngsna forséljare mm. Har harskar
lugnet.

Mae Phim ir m.a.o. ett utmarkt resmal for dig som
vill koppla av med god mat, skéna bad, harlig
massage och spannande utfirder.

Pris per per person i dubbelrum 19 985:- (ordinarie pris 21 985:-) /
Forlangnlngsprlset for ytterligare 6 eller 12 natter ar endast 3 900:-/person resp. 7 600:- (+de 450 kr extra som
Finnair debiterar for annat hemresedatum pa flygblljetter 4n det "ordinarie”) och det inkluderar 6 resp. 12 natter,
frukost, middag varje kvall samt transfer till Bangkoks flygplats.

Enkelrumstlllagget ar 2,400:- och vid forlangmng 3.600:- resp 4.800:- (pa hotellen finns inga enkelrum, den

som’ bokar enkelrum far ett dubbeirum for eget bruk}. /|

I pnset mgar aIIt detta Flyg tir inkl. alla per den 13/1 15 kanda skatter och avgifter, Transfer med egen buss b’r
flygplatsen hoteilei Boende pa hotell Princess, Enkel frukost, ibland som buffé, Valkemstirukost/lunch vid
ankomsten till Mae Phim dag 2, 12 middagar (18 vid forlangning) i Mae Phim pa olika lokala restauranger och
hoteliet, Tre helkroppsmassage acaen timma, Alla ovan namnda utfarder (varde ca 2.000 SEK beroende pa kurs),
Christers och/eller svensktalande lokalguides tjanster fr.om. ankomsten till Bangkoks flygplats, Och sist men inte

minst; all dricks under maltider och utfirder.

Preliminara flygtider (lokala tider)

Utresa
Avr. Arlanda 13.00
Avr. Helsingfors 16.40
Ank. Bangkok 07.25

Hemresa
Avr. Bangkok 09.05
Ank. Helsingfors 15.15
Ank. Arlanda 16.10



Teater 50+

6 ggr | 1 550 kr | tis 14.30-16.30
varannan vecka | start 19/9

10 ggr | 2 350 kr | ons 15-16.30 | start 20/9
Ledare: Catrin Eggers

Presentationsteknik/Retorik
5ger | 1575 kr | min 15-17.30 | start 18/9

Ledare: Annacarin Nilsson

Rostteknik

5ggr | 1575 kr | mén 15-17.30 | start 23/10
{uppehall v 44)

Ledare: Annacarin Nilsson

Ledare: Lars Myrtner

Tradgardsplanering - grund

6 ggr | 2 250 kr | min 18.30-21 | start 6/11
2 ger | 2 025 kr | lir-stn 11-12/11 | 10-16
Sidermalm

Beskdrning av tridd och buskar
Sin 22/10 | 895 kr | 11-15 | Bromma

Bergianska tridgarden
- en kvillsvandring
Tis 22/8 | 595 kr | 18-20.30 | Bergianska

I T T T L T
litsinschimirams M
TAKK/Teckenkommunikation/
Stidtecken nybdrjare grund steg 1
6 ggr| 1980 kr | min 17.30-20.30
start 16/10
gger | 1680 kr | ons 13/9, 11/10, 22/11 | 9-15
6ggr| 1980 kr | tor13.3016.30
start 14/
3ggr| 2190 kr | s6n 24/9, 15/10, 12/11

©.30-15.30

Fokus pd anhoriga

- den 20 september

I samarbete med Anhérigprojektet
(Allm#anna arvsfonden) inbjuder
Vuxenskolan anhoriga och intres-
serade till en eftermiddag med
méten och intressanla samtal som
uppmérksammar anhérigas livssi-
tuation.

Onsdag 20/9 | 16-19
Pa Tjarhovsgatan 6

Kondition och kondiskultur p# samma gang!

27/8  Tyresi gamla C, lilla Tyresd och
sluttsparken

17/5  Hallonbergen-Or-Golfingarna,
1000 &r i tiden

15/10  MNorra Djurgirdsstaden

12/11 Higerstensiisen

3/12 Blasieholmen, dess historia och

framtidsscenario

Sindagar enligt ovan | 11 eller 13.30

390 kr fir fem tillfdllen. 130 kr/enstaka tillfil-
Te. exklusive fortiring.

Vid férhinder kan en vandring dverlatas till
annan deltagare, men ej sparas.

 RATURVANDR i

Samlingsplats meddelas i kallelsen.

Djurgirden — Fran Djurgardsbron
till Rosendal
Mandag 4/9 | 250 kr | 13.30-15

Tanto — Lings med vattnet upp till héjden
Fredag 29/9 | 250 kr | 13.30-15

Hisselby Strand — Liings med Milarens
striander
Mandag 30/10 | 250 kr | 13.30-15

Samlingsplats meddelas i kallelsen.

Stuckatdrens véning

Ett spektakulirt borgerligt hem i shitet av 1800-talet.
Ornamenthildhuggare Axel Notinis vning pa Norr-
malm dr utsmyckad med stuckatur sivil utvindigt
som invandig. Hiir visade han upp sin yrkesskicklighet
for tilltinkta kunder.

Tisdag 10/10 | 250 kr | 1415

Nyfiken p4 Buddhismen?

Ett besdk pa Stockholms buddhisteenter pa Séder-
malm. Vad ir grundliggande far buddhismen? Vad
innebir de tre juvelerna?

Tisdag 14/11 | 250 kr | 1415.30

Lokal: Biografen Victoria. Pris inklusive kaffe
och kaka.

Den japanska kulturen - fran haiku
till manga

Filj med pé en visucll resa genom den japanska kul-
turskatten fran 600-talet till dagens Japan. Kont-
emplera vid zenbuddhistiska tridgirdar, ldr kinna de
mijuka sidorna hos samurajerna och bekanta dig med
haiku-poesi. Du fir ocksi se de nya konstsatsningarna
som gjorts mot avfolkning pd dar i Japanska inlands-
havet, se framtidens arkitektur och ta pulsen pd ung-
domskulturen i Tokyo. Jorgen Fredriksson, deldgare

i Viirldens Resor och i ménga fr bosatt i Japan, lotsar
dig genom den speciella idévirld som Japan lockar
med.

Onsdag 22/11 | 220 kr | 13.00-ca 15.00

Antarktis, Sydgeorgien och Svalbard
Antarktis, den sjunde kontinenten, limnar inte ens den
mest erfarne virldsreseniren oberdrd. I detla majestd-
tiska landskap, med gigantiska glaciiirer, bergskedjor
och vilskulpterade isberg, bor flera arter av sélar, ping-
viner och val. Ogruppen Svalbard ir en av viirldens
mest storslagna vildmarker. Figelbergen sjnder av liv,
valrossar gruffar och frustar pé striinderna och valar
siker efter foda, medan Arktis konung, ishjérnen, ma-
jestatiskt vandrar dver isarna. Olle Carlsson, fd lirare
och guide hos PolarQuest, berittar och visar bilder.
Onsdag 6/12 | 220 kr | 13.00-ca 15.00

Lokal: Biografen Victoria. Pris inklusive kaffe
och kaka.

Kroppen i konsten

Giiran Stiihle, museipedagog och forfattare, berittar
am synen pd kroppen som den speglats 1 konsten sedan
antiken och fram till idag. Antikens ideal som priiglat
béde konsten och den medicinska vetenskapen. Under
1g900-1alel har kroppen dessutom blivit ett konstndir-
ligt redskap i s.k. Body art under 1960- och 7o-talet.
Onsdag 4/10 | 220 kr | 13-ca 15

N&r molnen skingras — En filmdoku-
mentdr om Ulla Billquist

Beriltelsen om Ulla Billguist, som var krigsirens mest
beriimda riist 1 Sverige, dr ctt kvinnodde som inle be-
riittals tidigare. Starka intressen verkade fiir att ligga
“lockel pd” hennes eftermile nir hon tog sitt liv mitt i

berdmmelsen. 70 ir efter hennes diid gie Lasse Zack-

For anmalan och mer information: 08-679 03 70 | www.sv.se/stockholm



risson en djupdykning bland arkivdokument, fotogra-
fier och gamla skivinapelningar fiir att forsoka ta reda
pil vad som egentligen hiinde. Ett spinnande kriminal-
drama med den tidens kandisar bland aktbrerna.
Torsdag 12/10 | 250 kr | 14- ca 16

Regi/manus: Lasse Zackrisson

Ingen kultur utan salt - en resa i
saltets historia

Insaltad! Fér att bli en mumie under faraonisk tid fick
kroppen ett langt saltbad. Det romerska kiket var

en salt historia och fisksisen stod pd var mans bord,
Baltets betydelse i de stora religionerna var stor och
kyrkans pdbud var stringa. Saltmonopolet gjorde
staden Venedig till en stormalt i Gstra medelhavet.
Saltskatten i Frankrike kan ha varit upprinnelsen till
den franska revolutionen. Gandhis saltmarsch ledde
fram till Indiens sjilvstyre. Livets salt - inget som vi
kan vara utan. Hur servi pd det idag? Konsthistoriker
Lena §jiiberg bjuder pa salta lickerheter.

Onsdag 18/10 | 250 kr | 13-ca 15

Tove Jansson — jamngammal med
Finland

Mumintrollens mammea Tove Jansson var visscrligen
tre dr gammal nir Finland fick sin sjilvstindighet -
men heriittelsen om hennes liv ir ocksé berattelsen om
Finland. - Kriget, sdger Tove, gjorde mig till sagoberat-
tare. Jag ville bort fran allt det hemska omkring oss,
till vackra beréttelser som bivjar "Det var en ging...”
Fréin Finland kommer ocks# Stina Béckstrém, littera-
lurvetare och tidigare kulturredaktor pd den svensk-
sprikiga radion YLE i Finland, som bjuder pé cn per-
sonlig presentation av Tove Jansson och hennes virld,
Onsdag 25/10 | 220 kr | 13-ca 15
Venedigbiennalen och Documenta
(ziiran Stiihles reflexioner och kommentarer kring
konstbiennalen i Venedig. Splittrat, rérigt, ogverskid-
ligt — #indd det bifsta tillfdlle som finns fir den som
vill se var samlidskonsten hefinner sig! Han har ocksa

hesikt Documenta: en av virldens storsta utstallning-

ar fir samtida konst. Den hills vart femte ir i Kassel,
Tyskland, och anordnades firsta gingen 1955 av mala-
ren och akademiprofessorn Arnold Bode. Utst&llning-
en pighr alltid under 100 dagar.

Onsdag 29/11 | 220 kr | 13-ca 15

Wit

Silvio moter Cornelis

Ann Kristin Hedmark med band tolkar Silvie Rodri-
guez, en av Latinamerikas mest hyllade vissingare och
Cornelis Vreeswjik, som ofla Ht sig inspireras av musik
frin tex Argenting, Brasilien och Chile i bide tolkning-
ar och cgna alster.

Torsdag 14/9 | 250 kr | 14-¢a 15.30

Medverkande: Ann Kristin Hedmark (sang),
Erik Steen (gilarr), Keltil Medelins (piano).

Back to the Sixties presenterar

“D& popen kom till Sverige”

New Generation spelar och sjunger musik fréin 50-
och Bo-talel. EUL hiirligl sviing med musikalisk bredd.
Nostalgiska minnen blandas med mycket humor och
beriittelser om musiker, artister, hindelser, latar och
spelstiillen, dvs full musikhistoria — LIVE.

Torsdag 2/11 | 250 kr | 14-ca 15.30
Medverkande: Micke Areklew, Lasse Lindros

och Palle Palmér

Mina farbréder: Taube, Strindberg
och Birger Sjoberg!

En timma med kronjuvelerna i den svenska visskatten
utlovas ndr visartisten Maria Lindstrom gistar oss.
Maria har ménga drs umgénge med dessa herrar i sin
egen historia, bla. friin klassiska Mosebacke ctablis-
semang och hennes egna kabaréer i forra hemstaden
Malma.

Medverkande: Maria Lindstrim

Torsdag 30/11 | 250 kr | 14-ca 15
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Annika Estassy Lovén, chef for Studieforbundet

Vuxenskolan Stockholm och forfattare, samtalar

med tee olika forfattare.

Lokal: Tjirhovsgatan 6, Medborgarplatsen

Fika ingar i entréavgiften.

Christoffer Carlsson

Christoffer Carlsson ir doktor i kriminologi och endast
24 ir gammal debuterade han med romanen Fallet
Vincent Franke och har sedan dess skrivil ytierligarve
sex bicker. Med sin senaste roman, Den tunna bla
linjen, avslutar Christoffer Carlsson serien om palisen
Leo Junker, Bockerna har hyllats av siiviil lisare som
recensenter och den fiirsta, Den usynlige mannen frin
Salem, utsigs 2013 till Biista Svenska Kriminalroman
av Svenska Deckarakademin,

Torsdag 5/10 | 100 kr | 18-19

Asa Hellberg

Det finns mycket att omvi

s& hiir jag vill leva? Fir jag det jag behdver? Vill jag ha
den hiir relationen? Ar det mojligt att bérja om? Asa
ellberg debuterade 2009 med den sjdlvbiografiska
romanecn Casanovas kvinna, Diirefler har hon valt att
skriva feelgoodbtcker om ménniskar som trots sin
mogna Alder inte alltid ir si sikra pd sig sjdlva.

Torsdag 23/11 | 100 kr | 18-19

Anna Laestadius Larsson

Anna Laestadius Larsson har ling erfarenhet som
journalist. 2013 debuterade hon med Barnbruden, en
berittelse om viinskap, svek, makilystnad och frihets-
torst som for lasaren tillbaka till den gustavianska

tiden, skildrad ur kvinnornas perspektiv. I somras kom

hennes fiarde bok ut, Hilma, en roman om minnisk-
am, konstniren och gitan Hilma afl Klint. Romanen
handlar om att filja sin inre riist och [drsdka otféira det
omijliga:

Torsdag 5/12 | 100 kr | 18-19

ittt

Mer dn bara lite dngest

Vilka dr symtomen, riskfaktorerna och hur vi bemiéter
vi nfigon med Angest? Jonanita Thrnstrém och Petra
Rohrer reder ut hegreppet dngest utifrin teorin samt
utifréin egna erfarenheter.

1 samarbele med Foreningen ASS Stockholm
Torsdag 19/10 | 250 kr | 1618

Pris inklusive kaffe och kaka.

T

Lokal pi Sodermalm
Ledare: Fredrik Pedersen-Dambo

Kom igdng med Facebook och sociala
medier (for dator)
Tors 19/10 | 485 kr | 17.30-20

Kom igdng med Windows 10
Tors 16/11 | 485 kr | 17.30-20

Kom igdng med Spotify
Tors 30/11 | 485 kr | 17.30-20

Kom igdng med digitala assistenter
och upplev med VR
Tors 7/12 | 485 kr | 17.30-20

Anmailan och avanmailan
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I’,:: Kom ihag att avanmala dig om du
| fatt forhinder till en kurs eller ett
kulturarrangemang.
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? Vi har fler kurser! ?
f
Vill du se hela vart utbud? {/“
Alla kurser finns pa vir hemsida f
www.sv.se/stockholm. il

Du kan ocksa bestélla vart allménna #
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stockholm@sv.se! 15:

/

e e T e

r{fjI.fJJ’Jlllf.?I!.f.f}llU.?J'JH.’HHI!H.’.’!HH’I!HHFH}H PREETEITERERERRRRRRETESIRITRSAL

Fér anmalan och mer information: 08-679 03 70 | www.sv.se/stockholm



Konsumentnytt

Om telefonforsaljning, klader, halsokontroller och mycket annat

Narodlat har korta transporter men behover inte vara ekologiskt odlat. Latt att missforsta.
Vart konsumentombud Vera Sundberg har saxat mer intressant ur Rad & R6n om bl.a.
smordeg och &gg med tillbehdr, fér att inte tala om bluffen med whiteningtandkram.

Ekologiskt
eller narodiat

Ekologisk odling ir definierat med
vil inarbetade certifieringar som Krav
och EU:s ekologiska mirkning. Det
viktigaste éir att vare sig bekidmpnings-
medel eller handelsgodsel anvinds,
man satsar p3 krewslopp och bittre
djurhillning. Begreppet nirproduce-
rat har ingen definition. Det kan vara
béde smé- och storskaligt, ekologiskt
eller konventionellt. Det handlar om
transporten frin producent till kon-
sument. Vill man gynna lokalt jord-
bruk, energisndlare transporter och
f8 firskare varor viljer man nirodlat,
som ju dven kan vara ckologiske.

Kladers paver-
kan pa klimatet

70% av et plaggs klimatpaverkan
sker vid produktionen, 26 % sker
vid transporter, 3% frin witt och
torkning, 1 % frin avfallshante-
ring. Av detra kan man utlisa att
inte mycket klimatpaverkan sker vid
tvitt. Béttre att tviitta si det blir rent
vid 60 grader och tviitta lite mindre
ofta. Medelkonsumenten konsume-
rar hela 13 kilo textilier/ar, och spe-
ciellt bomull 4r bide markkrivande
och vattenkrivande och det i linder
som ofta har vattenbrist. Utslipp
av kemikalier 4r ocksi ett problem
i samband med texdltillverkning.

Stadning
dr tyvirr en ofta drerkommande sys-

selsittning. Men man behéver inte
kdpa en massa speciella flaskor for

att fi rent. Citron eller citronsyra,
bakpulver, mineralvatten och dttika
ir ofta effektivt pd kalkavlagringar,
dilig kylskapsluke och smutsiga spi-
sar. Mikrofibertrasor kan t.o.m. an-
vindas utan rengéringsmedel.

Privata halso-
kontroller

Friska personer uppmanas i olika an-
nonskampanjer att genom blodprov
kolla sin hilsa. For c:a 1500 kr kan
man testa ohilsa som leder dll sjuk-
dom, bl.a. skéldkértelrubbning, dia-
betes, lever- och njurfunktioner mm.
Detta dr ingen bluff. Men en utvir-
dering av for- och nackdelar med
dessa hilsokontroller med 183000
deltagare visade ingen minskad sjuk-
lighet eller dédlighet. En professor
vid Lunds universitet siger: Kinner
man sig frisk ska man undvika sjuk-
virden, och har man hilsoproblem
ir det bitere och billigare atc g3 dll
sin allmédnlikare pd vdrdcentralen,
som tar samma sorts blodprov.

Espressomaskiner

laddas med kaffebonor och ir lika
enkla att anvinda som kapselmaski-
ner och du fir en kopp nymaler kaffe
varje gdng. Nackdelen #r priset. Men
den billigaste var nist bést i test, Phi-
lips 3000-series HD 8821 for ca
4000 kr.

Smordeg
utan smor

Jag skickade en friga till R & R om
smordeg frin ICA som bestod av
100% palmolja och fick féljande

svar: Paket som det stir “ikta smor-
deg” pd miste innehilla nigor slags
mjolkfett. Normalt ska produkeer
som innehiller order smér ocksi
innehdlla smér. Men Livsmedels-
verket gor undantag for smordeg.
Vi har t.o.m. ett specicllt undantag
inom EU f6r att kunna kalla smér-
deg med 100% annat fett &n smor

for smordeg!?

Om agg

En dggkokare ir energisnilare 4n att
koka dgg i kastrull. R & R har testat
dgekokare och de gav hyfsat resul-
tat. Bist i test var den billigaste for
99 — 179 kr som gir under namnet
Emerio eller Waves. Alla ir avsedda
for 7 dgg. Ett alternativ ir en auto-
matisk #ggtimer, som man ligger i
kastrullen och som skiftar firg, och
pa en skala kan man lisa graden av
hardkokthet. Den R & R har tes-
tat heter Egg-Perfect-Eggtimer och
fungerar bra. Man behdver inte oroa
sig for att dgg innehdller kolesterol.
De flesta kan dta tva dgg om dagen
utan att kolesterolvirdena péverkas.
Firgen pd idggen beror pd firgen hos
honan. Unga héns fr ofta dgg med
wa gulor. Agg har liten miljépaver-
kan jaimfort med andra animaliska
livsmedel. Ligg 4gget i vatten- sjun-
ker det till botten #r der firskr, flyter
der dr der gammalt. Agg som forva-
ras 1 kylskdpet med spetsen nerir kla-
rar sig i minst tvd minader. Veganer
som inte dter 4gg kan lisa om nyttiga
froninr2sid 12- 131 R & R 2017.

Vera Sundberg
Konsumentombud
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