SPF Seniorernas kongress 2025

Tillsammans ar vi seniorernas rost i samhallet”

Med dessa ord halsade Peter Sikstrom, generalsekreterare i SPF Seniorerna, kongressdeltagarna
pa forbundets kongress den 2-4 juni 2025, vdlkomna. Jag hade nojet att vara en av de 120
ombuden fran hela landet som beslutade om SPF Seniorernas verksamhet for de narmaste
aren, i forsta hand till kommande kongress ar 2029. En digital kongress genomférs ar 2027. 72,3
miljoner seniorer berdrs av vara beslut som vi kommer att fatta med varme, mod, engagemang
och framtidstro, kongressen ar demokrati i dess basta form” konstaterade han vidare. Forbundet
har vuxit under de senaste aren och blivit en av de mest inflytelserika organisationerna i Sverige.

Sa var det dags for Eva Eriksson, forbundets ordfdrande under de senaste 8 aren for Sveriges
aldsta seniororganisation, att valkomna deltagarna. ”Vi satter agendan. SPF ar en organisation i
standig forandring for att mota framtiden. For det krdvs mod och insikt for att bygga en
organisation for framtiden och ha bra kunskapsunderlag for att fatta genomtankta beslut”. SPF
Seniorernas tre nivaer — forbundet, distrikten och de lokala foreningarnas uppdrag &r att paverka
politiker och beslutsfattare for att seniorerar ska fa basta mojliga livskavlitet. Hon pekade bl. a
pa ekonomi (pensioner), kvaliteten i halso-sjukvard- och omsorg, boendefragor, vaccinations-
och screeningprogram, diskriminering i varden, alderism i alla dess former och inte minst
seniorernas representation i riksdagen (alldeles for fa idag). Under den senast kongressperioden
har forbundet deltagit omfattande uppvaktningar och diskussioner med myndigheter och
organisationer. Ensamhet bland &ldre &r utbredd, dar har inte minst vi pa lokalplanet i
féreningarna ett viktigt uppdrag att fylla. Vara aktiviteter i foreningarna har en stor betydelse for
att motverka ensamhet.

Mal och strategier fér SPF Seniorerna

Forslagen till overgripande malen fér 2026-2029 grundar sig bl. a. pa de gruppdiskussioner som
genomforts runt om i landet under temat Framtidskonferens 2030. De 6vergripande malen som
faststalldes av kongressen, géaller for alla nivaer och sammanfattas i 5 strategiska mal:

En stark och inkluderande organisation
Seniorernas inflytande i samhallet

Motverka alderism, ofrivillig ensamhet och
digitalt utanforskap

Tillvaxt och medlemsutveckling
Synlighet och kommunikation
Halso- sjukvards- och omsorgspolitiskt program

Ett delvis omarbetat program presenterades. Ett i manga avseenden val genomarbetat hade vi
fran ”Stockholmsbéanken” (Stockholmsdistriktet) yrkade pa tillagg till och som efter diskussioner
antogs av kongressen. Yrkandena, lagda av Eva Sydhoff Henriksson och undertecknad, innebar
ett tillagg i programmet "att vard- och omsorg av dldre ska bygga pa vetenskap och beprovad
erfarenhet, kompetens inom psykisk hélsa for stod vid oro och existentiell angest samt 6kat
antal legitimerade yrkesgrupper och ledarskap med vard- och medicinsk kompetens.

Boendepolitiskt program



Ett omfattande och val genomarbetat boendepolitiskt program presenterades. ”Bo kvar en
rattighet — flytta en mojlighet” menade Fredrik von Platen, sakkunnig pa boendefragor hos SPF
Seniorerna. Bostader anpassade for seniorer med uppdaterade tekniska lGsningar ar avgérande
for en bra boendemiljo for seniorer. Ta del av hela programmet pa info@spfseniorerna.se

Rambudget 2026-2029

Forbundsstyrelsen foreslog en hoéjning av medlemsavgiften till forbundet med 20 kronor ar 2027
och 10 kronor per ar f.o.m. ar 2028. Efter omrostning beslots att medlemsavgiften hojs med 20
kronor 2027 medan hojning f.o. m. &r 2028 med 10 kronor avslogs.

Revidering av stadgar
Endast marginella justeringar beslots.
Remisser

Kongressen behandlade 43 remisser med mycket skiftande innehall. Bland andra fanns
motioner om obligatoriskt utdrag ur belastningsregistret for alla som arbetar inom hemtjanst
och sarskilda boenden, munnen en del av kroppen, mellanboenden/seniorboende och
framtidens aldreboende, alla pensionarer ska fa bidrag till horapparater, ta stallning for ratt till
dodshjalp. Jag kan inte har ange kongressens beslut kring motionerna. Ga gérna in pa
info@spfseniorerna.se se under Kongressen s kan du se alla motioner och besluten kring
dessa.

Avtackning och nyval

S4 var vi framme vid viktiga val for de kommande aren. Detta borjade med Eva Erikssons
avskedstal. Hon hade meddelat valberedningen att hon inte kandiderade till ytterligare en
period. Eva avtackades med stdende ovationer fér den stora insats hon har gjort under sina 8 ar
som ordfdérande, da hon gjort SPF Seniorerna till en sjalvklar organisation att vanda sig till i
seniorpolitiska sammanhang.

S4 var dags for valberedningen att presentera sina forslag. Som ny ordférande féreslogs Maria
Larsson, Jonkdping, en mycket kompetent person for uppdraget med sin bakgrund som bl.a
Aldre- och socialminister och landshévding. En enig kongress valde Maria Larsson. Fran hennes
installationstal kan jag bl.a. citera foljande: 7250 000 medlemmar ger styrka som
opinionsbildare, bort med aldersgranser for arbete — kunskaperna finns kvar och blir rikare och
rikare med aren, kryssa en senior i nasta val” och nar behovet har 6kat av olika former av hjalp
och stod ska vi ta fram skylten med texten ”Fraga mig hur jag vill ha det”.

Vid sin sida fick Maria Larsson en styrelse med nastan halften nya ledamoter. Fran
Stockholmsdistriktet ingadr Ann Hedberg Balka, vice ordférande och Barbro Rohdin, tidigare
Stockholmdistriktets digitaliseringsombud. Se hela styrelsen och 6vrig fortroendeval pa
info@spfseniorerna.se.

Avslutning

En béttre avslutningstalare dn nuvarande Aldreminister Anna Tenje, kan man som ombud
knappast 6nska sig. Hon har varit politiker i Vaxjo och som smalanningar kommer hon och SPF
Seniorernas nya ordférande Maria Larsson, sékert att arbeta bra tillsammans. Anna Tenjes var
heltilinje med Maria Larssons seniorpolitiska linjetal.



Ta del av Verksamhetsberattelser for 2023 och 2024, Forvaltningsberattele, Stadgeandringar,
Nya styrelsen, motioner m.m. pa info@spfseniorerna.se

Gerthrud Ostlinder
Kongressombud

Ordférande SPF Seniorerna Engelbrekt

Nagra bilder fran kongressen
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