Operationsko
n kostar mer

an
operationen

I politiken betraktas vardkoer
som ett ndodvandigt ont for att
spara pengar. Men koerna ar
dyrare dn den framskjutna
varden 1 sig. Att vard levereras
1 tid vore darfor en vinst for
hela samhallet, skriver Isac
Riddarsparre, ST-lakare 1
allmdanmedicin och

medarbetare vid Synaps.
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Vérdkoer innebér sloseri med offentliga resurser. I1lustration:
Midjourney

Sveriges slingrande vardkoer ér kidnda sedan lédnge, men vad kderna kostat samhallet har varit oklart. Synaps
visar i en ny rapport att en kortad koétid kan spara 143 000 kronor per patient, alltsd mer dn dubbelt vad en typisk

hoft- eller kndledsoperation kostar hos en privat utforare. Losningar behdvs genast for att stoppa sloseriet, som

drabbar bade skattebetalare och patienter.

Sverige ligger under genomsnittet for upplevd tillgénglighet till operation, enligt Vardanalys. OECD-data visar

att vi har betydligt langre vardkder én till exempel Danmark. Hoft- och knéledsartros ar tva tillstind som ofta

fastnar i vardkderna eftersom sjukdomarna inte ér livshotande, enligt principen om vérd efter behov. Samtidigt gér
savil patient, som arbetsgivare och samhille miste om stora belopp, genom inkomstbortfall, produktionsbortfall,

respektive sjukskrivning.

Ett exempel kan vara en byggarbetare som tjénar 35 000 kronor i ménaden och som drabbas av knéledsartros, ett
tillstdnd som inte sdllan dyker upp innan pensionen. Med nuvarande handlédggning har patienten en medelvéntetid

pa tre manader till forsta besok hos specialistlakare och knappt fem manader till operation.

Under dessa atta manader, liksom tva till fyra manader efter operation, kommer byggarbetaren sannolikt behdva

sjukpenning under en pagaende sjukskrivning.



Patientens koande kommer enligt Synaps
berikningar kosta samhdillet strax over 270 000
kronor.

Patientens kbande kommer enligt Synaps berdkningar kosta samhéllet strax dver 270 000 kronor, i sjukpenning
och bortfall av skatteintikter. Patienten sjdlv forlorar knappt 50 000 kronor i arbetsinkomst. Arbetsgivaren gér
miste om tio ménaders produktion. Patientens livskvalitet paverkas negativt under vintetiden. Smértan kanske

hindrar fritidsaktiviteter. Karridren hamnar pa paus.

Med en snabbare handldggning hade véntetiden i stillet kunnat vara fem méanader, fran remiss till avklarad
rehabilitering efter operation. Vinsten for samhéllet hade landat pa 143 000 kronor, for patienten knappt 25 000
kronor, och for arbetsgivaren blir produktionsbortfallet bara hélften sa stort. Med andra ord tjénar den snabbare

handldggningen in operationens pris, och mer dartill.

En vanlig invéindning hénvisar till principen om vard efter behov, enligt Hélso- och sjukvardslagen. Visst maste

akuta benbrott gé fore kniledsartros, om patientfallen stdlls mot varandra. Men det dr séllan sa enkelt. Ute i landet
finns kapacitet — om regionerna bara vore villiga att betala privata vdrdgivare for uppdraget — samtidigt som

akutsjukhusen kan hantera de bradskande drendena.

Synaps utrdkningar visar att det med stod av de lagstadgade principerna om kostnadseftektivitet och forebyggande
hélso- och sjukvard finns all anledning att ta den chansen. Genom snabbare atergang i arbete bevaras

skatteintékter, karridrer och hélsa. Tre reformer kan sdkra den snabbare handldggningen:

1. Patienterna borde ha ritt att soka vard i hela landet, direkt nér remissen skickas fran primérvarden. Detta
mojliggor ocksa att ojdmlikheten i kotid mellan olika regioner utjdmnas. Ett fritt vardval till offentliga och
avtalsanslutna specialistkliniker i hela landet utgdr grunden for det vdlfungerande danska sjukvardssystemet,
och det finns ingen anledning varfor Sverige inte skulle kunna erbjuda samma réttighet.

2. Kbande patienter borde 16pande informeras om rétten till vard utomlands inom EU/EES och Schweiz. I dag har
patienter rétt att ans6ka om snabbare vard utomlands via Forsdkringskassan, men fa nyttjar denna rétt.
Regionerna och Forsékringskassan behover informera mer och vara behjdlpliga med vardvagvisare, som skdter
de praktiska frdgorna kring utlandsvérden.

3. Regioner som bryter mot vardgarantin borde vara skyldiga att kompensera kdande patienter med 5 000 kronor i
ménaden. P4 si vis fir vardkon ett pris dven for regionerna, vilket gor det mer angeldget att nyttja exempelvis

privata aktorer ndr vardgarantin riskerar att overtradas.



Din e-post

Vilfarden ska inte vara dumsnél. Vardkderna har varit den svenska sjukvardens kroniska sjukdom sedan decennier.
Nu ar kostnaderna klarlagda och det ar tydligt att en effektiv behandling skulle kunna vara till nytta for savil

sambhdlle, som patienter och arbetsgivare. Det dr dags for regeringen att ta chansen och en gang for alla gora

Sverige kvitt vardkon.
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