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Verksamhetsberattelse for ar 2023

Om foreningen

SPF Seniorerna Engelbrekt bildades ar 1981, och har sedan dess byggt upp en aktiv och
engagerande verksamhet som vander sig till seniorer boende i férsta hand i
Engelbrektsomradet pa Ostermalm, men ocksa boende inom 6vriga Stockholmsomradet.
Féreningen ar politiskt och religiést obunden. Var férening har ca. 500 medlemmar och &r en
av SPF Seniorernas 750 féreningar med ca. 250 000 medlemmar runt om i landet.

Genom vart breda utbud av aktiviteter, 6nskar vi skapa gladje och social gemenskap och
motverka ensamhet hos seniorer. Vi bevakar fragor som beror seniorer lokalt som t.ex. hdlsa
och vard, dldreomsorg, boendefragor, trafik och kan paverka beslut som beror seniorers
behov och livskvalitet.

Ett ndra samarbete har fortsatt under &ret mellan de fyra SPF-féreningarna pa Ostermalm,
den s.k. Ostermalmsgruppen. Som tidigare har féreningen samarbetat med &vriga
Cityféreningar, totalt 9 stycken. Distriktsstyrelsen har ett antal samverkansgrupper och dess
presidium har anordnat dialogméten med foreningarnas ordférande vid tva tillfallen under
det gdngna aret. Distriktet inbjod ocksa till ordférandekonferenser fér ordférandena i
distriktets samtliga foreningar vid tva tillfdllen under aret. Bl. a diskuterades deltagande i
Stadsdelsnamndernas pensionarsrad, SPR, Kommunala pensionarsradet, KPR och Regionala
pensiondrsrad, RPR och digitalisering.

Styrelsen har haft féljande sammansattning

Gerthrud Ostlinder, ordférande Hanno Essén, kassor

Germund Olinder, 1:e v. ordférande, Ingrid Westin, sekreterare
reseombud, controller Agneta Liljedahl, redaktor

Vera Sundberg, konsumentombud Engelbrektsbladet

Charlotte Chatillon-Winbergh programansvarig Carl Gustaf Hamilton adjungerad
Stig Carlsson, medlemssekreterare, medlemssekreterar, webbmaster
webbmaster (till 29 maj) (fran 1 juli)

Jan Axelsson




Ovriga uppdrag inom foreningen

Revisorer

Elisabeth Lewin, ordinarie, sammankallande
Roland Lilijenberg, ordinarie

Aina Isberg, ersattare

Bouleansvarig

Vivi-Anne Kickan Ericsson

Vintjansten Ostermalm
Hanno Essén kassor

Charlotte Chatillon Winbergh

Vandringsansvariga

Siv Svenzén, Charlotte Chatillon-Winbergh
Siv Bergkvist

Lotteriansvarig

Aina Isberg

Programgrupp

Charlotte Chatillon-Winbergh, sammankallande,

Greta Jansson, Vivi-Anne Kickan Ericsson,

Gerd Dahlberg, Gun Ahldén

Verksamheten 2023

Medlemsantal

Valberedning
Agneta Liliedahl sammankallande
Kerstin Tideblad

Kickan Ericsson

Stadsdelsnimndens Pensiondrsrad
Agneta Liljedahl ordinarie
Christina Bergstrom, ersattare

(ill 30 juni)

Mobteskassor

Ulla Ingerdal

Bridgeansvarig

Bertil Dahlberg

Redaktionskommitté

Agneta Liljedahl, sammankallande
Vera Sundberg

Ingrid Westin

Carl Gustaf Hamilton (adj.fran oktober)

Antalet medlemmar vid arsskiftet 2023/2024 var 480 och 19 vinmedlemmar.

Styrelsarbete

Styrelsen har under &ret haft 10 protokollférda sammantraden inkl. det konstituerande.

Samtliga méten har genomforts som fysiska méten.

Arsmotet




Arsmétet holls den 21 februari. Arsmétesordférande var SPF Engelbrekts hedersordférande
Kerstin Tideblad. Arsmétet avslutades med ett mycket uppskattat féredrag av
ceremonimastaren vid Kungliga Hovet, tidigare kanslichef p& Svenska Akademin, Odd
7schiedrich. Temat var Inte bara drtor - Svenska Akademin.

Manadsmoten och Studiebesok

Under varen 2023 genomférdes 5 manadsmoten. Medverkade gjorde Per Ahldén som talade
om Estrid Ericsson och Svenskt Tenn, 0Odd Zschiedrich om Inte bara drtor — Svenska
Akademien, UIf Sérensen om Ferdinand Boberg, Johan Rapp om De tankspriddas
Riksférbund, Kai och Bo Kjéll-Andersson Musikunderhdlining.

De fyra SPF-féreningarna pa Ostermalm genomforde tillsammans ett seminarium med temat
Mig lurar ni inte — Stoppa bedrédgerierna mot dldre. Vid ett annat gemensamt méte mellan
Ostermalmsforeningarna underhdll Catarina Grunbaum och Sven Idar under temat Alf
Henrikson i ord och toner.

Vidare genomfdrdes 5 guidade studiebesok inkl. konstvandring: Nystroms léderfabrik,
Norges Ambassad, Ljungldfska slottet, Léngholmen inkl. vdrdshuset samt Konstvandring pd
Kungliga Tekniska Hégskolan.

Under hésten genomférdes 3 manadsméten och fyra studiebesék. Marianne Engman talade
om Din biljett till internet, Ann Fjdllstrom om / huvudet pd fotografen Lennart Nilsson, och Bo
Kragh om Ukrainas kamp fér frihet. De fyra Ostermalmféreningarna inbjod ocksa till ett
mycket uppskattat seminarium med tema Morgondagens dldreomsorg, har vi rdd med den?
Om vilfdrdstjénster och vélfdrdsteknik.

Studiebesoken gick till Lasse Abergs museum, Stockholms Stadshus 100 Gr, Maria kyrka i
Stockholm och Stockholms Konstndrliga Hégskola

Reseverksamhet

Under 2023 genomfordes 10 resor. Resmalen var Ekolsunds slott och virdshus, Tdgresa till
Oslo, Island — Vulkanernas och Sagornas O, Hjélmare kanal och Arsenalen-museet, Bornholm,
Nora och Maria Lang-vandring, Sigtunastiftelsen med konsert i Mariakyrkan, Karlstad med
musikal pd Wermland Operan, Kldssbols Linnevéveri och Lerins Sandgrund samt Operan i
Uppsala.

Vandringar

15 vandringar under ledning av Siv Svenzén och Charlotte Chatillon-Winbergh genomfordes.
Vandringarna har framfér allt varit forlagda till platser utanfor Stockholms city, men med
mojlighet att na platsen dar promenaden borjade med t-bana eller pendeltag.

Andra aktiviteter

Bridge och boule har genomforts varje vecka, férutom under sommaren, under ledning av
Bertil Dahlberg resp. Vivi-Anne Kickan Ericsson.
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Cabia Enaelbrekt

Foreningens hemsida har uppdaterats kontinuerligt for att halla medlemmarna informerade
om bl.a. férandringar i planerade aktiviteter.

Styrelsemedlemmar har deltagit i ett antal utbildningar via Zoom anordnade av SPF
Seniorerna och SPF Stockholmsdistriktet.

Ostermalmsféreningarna har erbjudit sina medlemmar rabatt i ett 20-tal affarer f f a pa

Ostermalm. Under aret ansvarade SPF Engelbrekt for rabatterna.

Under aret har traditionen att komma ihag medlemmar som fyller 80, 85, 90, 95, 100 ar och
darefter alla fodelsedagar vidmakthallits.

Information till mediemmarna

Engelbrektsbladet utkom med 4 nummer, varav tvd med inkluderat var- respektive
hostprogram samt Studieforbundet Vuxenskolans kursprogram. Engelbrektsbladet som
hittills skickats till medlemmarna genom traditionell postgang, ar viktigt fér att kommunisera
med alla medlemmar, dven de som inte har uppgett nagon e-postadress.
Konsumentansvarig i féreningen, Vera Sundberg, delgav medlemmarna goda rad i
konsumentfragor utifran Rad och Ron, mycket uppskattat av medlemmarna. Andra teman
under aret har varit intervjuer med personer som bor pa olika boenden fér dldre. Ett annat
Engelbrektsblad hade temat Vdr positiva minnesbank — intervjuer med medlemmar som har
haft spannande och nagot annorlunda arbetsplatser.

Foreningens hemsida (www.spfseniorerna/engelbrektstockholm.se uppdaterades

kontinuerligt med nyheter, referat fran resor och vara 6vriga aktiviteter.

Paminnelse om manadsmaoten, nytillkomna aktiviteter och annat som bér nd medlemmarna
snabbt sdndes via foreningens mailadress engelbrektstockholm@spfseniorerna.se till

medlemmarna som har mailadress, ett 6verlagset, billigaste och det snabbaste sdttet att na
vara medlemmar. Bl. a. sdndes alla handlingar till arsmotet ut pa detta satt. Flertalet
medlemmar har uppgett e-postadress, men vi saknar fortfaranade e-postadress till ca 20
procent.

Under hésten har var adjungerade medlemssekreterare och webbmaster Carl Gustaf
Hamilton, carlgustaf.hamilton@gmail.com utsetts till digitaliseringsombud med uppdrag att
tillsammans med SPF Stockholmsdistriktets féreningar utveckla den digitala anvandningen
inom foreningarna. Arbetet fortsatter kommande ar.

Representation

Under 2023 var foreningen representerad vid SPF Stockholmsdistriktets stamma liksom vid

SPF Seniorernas Kongress av Gerthrud Ostlinder.

Foreningen var representerad i Stadsdelsnamndens pensiondrsrad, SPR. Denna

representation har varit en viktig del i var verksamhet. Den 1 juli 2023 gick Ostermalms

Stadsdelsnamnd samman med Norra Stadsdelsnamnden. Stadsdelsndmnden Norra

Innerstaden bildades med 155 000 medborgare. Pensionarsradet ar radgivande organ for /'{\
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6verlaggningar, samrad och émsesidig information mellan féretradare for
pensionarsorganisationer, den politiska ledningen och férvaltningen i frdgor som berér
ildres levnadsforhallanden. Radet ska ta initiativ till forbattringar fér omradets pensiondrer
och far I6pande information om utvecklingen av dldreomsorgen i stadsdelen.
Pensionarsradet bestdr av fem ledaméter och fem ersattare. Var férening representeras av
Agneta Liljedahl ledamot och Christina Bergstrom (ersattare till den 1 juli).

Genom nominering av SPF Stockholmsdistriktet ingar Gerthrud Ostlinder i Stockholms
Kommuns Pensionarsrad, KPR. Féreningen har ocksa varit representerad i Vantjansten
Ostermalm genom Hanno Essén, kassor, och Charlotte Chatillon Winberg.

Medlemsrekrytering

| november genomfordes ett rekryteringsméte till vilket alla, annu inte medlemmar, boende
i Engelbrekts postnummeromréde mellan 67-75 ar, inbjods. Ett 60-tal kom till motet alt. till
nistkommande manadsméte och fick bl.a. ta del av information om var férening och SPF
Seniorerna. Inbjuden var entreprenéren Salvatore Grimaldi som talade om sitt omfattande
entreprendrskap. 35 nya medlemmar blev resultatet av motet.

Foreningens ekonomi

Betriffande féreningens ekonomi hinvisas till bifogad balans- och resultatrékning. Styrelsen
foreslar att arets resultat 6verfors i ny rakning.

Stockholm i februari 2023.
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Ingrxd Westin Vera Sundberg



