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Forslag till verksamhetsplan SPF Seniorerna Engelbrekt ar 2024

SPF Seniorerna Engelbrekt dr en aktiv férening med ndarmare 500 medlemmar inklusive
vanmedlemmar. Féreningen arbetar for dldres sociala gemenskap, trygghet och trivsel. Ett
viktigt mal for all SPF - verksamhet ar att motverka ensamhet hos seniorer. For detta har
SPF-foreningarna stor betydelse i lokalsamhallet. Vara foreningsmedlemmar kommer i stor
utstrackning fran naromradet Engelbrekt, men ett mindre antal medlemmar ar boende i
andra delar av Stockholmsomradet. Var forening har férmanen att ha aktiva medlemmar i
alla aldrar, allt ifran relativt nyblivna pensiondrer till 90-100 &r och darover.

SPF Seniorerna arbetar pa riksplanet med aldrepolitiska fragor vad géller bl. a seniorernas
ekonomi, seniorvanliga bostader och god halso- och sjukvard och omsorg. Gemensamt fér all
seniorverksamhet inom SPF, oberoende av niva, ar att tillvarata seniorernas intressen i
samhallet och motverka en utbredd aldersdiskriminering.

Verksamhet under ar 2024
Motes- och andra aktiviteter, information till medlemmar, digitalisering

e anordna manadsmoéten, studiebesok, vandringar, bridge och boule

e anordna resor savdl inom Sverige som utomlands, i samverkan med 6vriga
Ostermalmsféreningar samt Kungsholmen och Lidingo

e tillsammans med 6vriga Ostermalmsféreningar anordna seminarium med dmnen
som ligger i tiden och som starkt beror dldres liv

e tillsammans med 6vriga Ostermalmsféreningar anordna 6ppen Seniordag som
vander sig till alla seniorer pa Ostermalm

e gemensamt med évriga Ostermalmsféreningar bjuda in till pubtraffar, danstréffar
och mingel

e med 4 nummer per ar utge Engelbrektsbladet, foreningens medlemstidning, med
information till alla medlemmar om foreningens alla aktiviteter, konsumetupplysning
och olika teman.

spfseniorerna/engelbrektstockholm uppdaterad med
aktiviteter, andringar i program, olika protokoll och handlingar av intresse fér
medlemmarna, referat fran resor, méten, studiebesok, lastips m.m.

e istorre utstrackning an hittills kommunicera med medlemmarna via féreningens
officiella e-postadress engelbrekistockhalm@spfseniorerna.se fér att snabbt na ut

till medlemmarna och for att minska kostnaderna fér traditionell postutdelning



e tain medlemmarnas e-postadresser i syfte att nd 95 % av vdra medlemmar med e-
post
e minska ett eventuellt digitala utanférskap hos medlemmar

Social gemenskap, glddje, trygghet och férebyggande av ensamhet

Detta dr den mest omfattande verksamheten vi under dret kommer att bedriva. Genom vara
volontdrer i programguppen ska vi erbjuda intressanta manadstriaffar med féreldsare
representerade olika kulturella inriktningar och samhallsverksamheter. Studiebesék erbjuds
ofta inom verksamheter som man som individ har svart att fa beséka. En aktiv
bridgeverksamhet erbjuder spel varje vecka under var och hést. Boule spelas varje vecka
under sasong liksom promenader i Stockholm med omnejd. Allt detta syftar till att skapa
gemenskap och glddje, verka halsofrdmjande och att férebygga ensamhet. Var verksamhet
kommer delvis att paverkas av foreningsstédets omfattning fran Norra Innerstadens
Stadsdelsnamnden, vilket beslutas i namnden under februari 2024.

Digitalisering

Under féregdende ar var det digitala utanférskapet en viktig fraga for SPF Férbundet som
ocksa diskuterades men SPF-féreningarna. Distriktet bedémer att mellan 10-20 % av
medlemmarna inte ar kommunikativa genom digital teknik. Frdgan kommer att vara aktuell
ocksa under 2024 och var forening kommer att delta i detta arbete.

Var malsdttning ar att fasa ut anvandning av privata mailadresser och anvinda foreningens

nya mailadress engelbrektstockholm@spfseniorerna.se M&nga ar osikra avseende mail fran
privata mailadresser och att fa mail fran spf-domanen 6kar tryggheten.

Mycket av information fran styrelsen skickas via mail. | dagsldget saknar vi mailadresser till
ca. 100 av 500 medlemmar. Manga av dessa har sdkert en mailadress eller ndgon som kan ta
emot och vidarebefordrar informationen. Man kan misstinka att dessa inte heller beséker
var hemsida och far information den vigen. Man tappar ett stort virde av sitt medlemskap i
SPF genom att inte ha en mail-adress. Det borde inte vara oméjligt att fa in fler mailadresser,
kanske inte alla, men manga.

Hemsidan &r vart fonster mot medlemmarna, tyvérr dr besoksfrekvensen dalig. Hemsidan
ska goras mer intressant sd att fler besoker den. Under hésten har flera nya rubriker lagts till.
Digitalisering, boktips, och andra tips. Vera Sundbergs konsumentrad kan ha en plats pa
hemsidan. Under rubriken Digitalisering kan viktiga fragor om sikerhet pa natet, hur man
ska undvika att bli lurad eller bedragen m m tas upp. Manga medlemmar kan sikert bidra
med material till hemsidan. En 6kad dialog med vdra medlemmar via digitala medier r
efterstravansvard.



Inflytande och samverkan

e fortsdtta arbetet med att bevaka och bidrar till att utveckla dldrepolitiken i
stadsdelen Norra Innerstaden genom representation i Stadsdelsnamndens
pensiondrsrad, SPR.

e diskutera och ge underlag for SPF Stockholmsdistriktets och SPF Férbundets arbete
med dldrepolitiska fragor.

o delta i samradsgrupperna for de fyra Ostermalmsféreningarna och Citygruppen,
distriktets ordférandekonferenser, representera i Vintjinstens styrelse

e informera medlemmarna om Vintjinstens verksamhet och stimulera till medverkan i
Vantjanstens arbete

e ha kontakt med och informera medlemmarna om stadsdelsnimndens
Anhorigkonsulents verksamhet.

e samarbeta med Studieforbundet Vuxenskola

Representation i Stadsdelsndmndens Pensionarsrad (SPR) ser vi som oerhdrt viktig.
Ostermalm har bl. a behov av fortsatt utbyggnad av senioranpassade bostader, en
kompetent och vélutbildad hemtjanst liksom specialistutbildade sjukskéterskor med
geriatrisk kompetens i den ndra hélso-och sjukvarden pa boende for ildre. Trafikfragor &r en
annan viktig fraga for seniorer. Vi stravar efter att delta i diskussioner kring seniorers behov i
olika organ dar seniorers behov diskuteras.

Vi fortsatter att medverka i Vantjdnstens styrelse och verksamhet. Sedan ett antal ar tillbaka
driver de fyra SPF-foreningarna pa Ostermalm SPF Vintjéinst pG Ostermalm. Det ir en ideell
forening ddr seniorer hjélper seniorer, kostnadsfritt, med ledsagning till sjukhus, kulturella
evenemang, kladink6p m.m. Seniorer pa Ostermalm féljer ocksd med pa promenader,
hoglasning i hemmet eller pa dldreboendet. Syftet ar att forebygga ensamhet. Verksamheten
finansieras av Stadsdelsnamnden och genom donationer.

Rekrytera och behalla mediemmar

e vdrva nya medlemmar fram- fér- allt genom mun-till-mun-metoden

® uppmuntra nya medlemmar, liksom &ldre, till ett mer aktivt engagemang i
foreningens verksamhet

* arbeta for sdval en kontinuitet i styrelsen som fornyelse fér att sikerstilla ett stabilt
styrelsearbete

e adjungera personer med spetskompetens, aktuell fér vart foreningsarbete, om
styrelsen saknar sadan

e om ekonomin sa tilldter (beror bl. a pa omfattningen pa féreningsstédet fran
Stadsdelsnamnden), inbjuda nya medlemmar till mingel



Ett mal for var forening for 2024 ar att rekryterna nya medlemmar och ta tillvara kunskaper
och erfarenheter hos véra nyrekryterade, liksom hos vara tidigare medlemmar. Det ar av
avgoérande betydelse att nya medlemmar kdnner sig hemma i féreningen och att
kompetenser och intressen tas tillvara i foreningen. Varje ny medlem ska ses som en resurs i
var forening, oavsett engagemang i styrelsearbete, som medarbetare i féreningens olika
aktiviteter eller dr en trogen besékare pa vara manadsméten, studiebesok, promenader,
resor och andra aktiviteter. Vi ar ocksa medvetna om att det finns medlemmar som, av
hilsoskil eller annat, inte kan delta i féreningens aktiviteter, men som anda, med sitt
medlemskap, stodjer verksamheten med sin medlemsavgift, som gor att féreningen kan vara
aktiv for att genomféra SPF Seniorernas verksamhet. Vi ar ytterst tacksamma for det
engagemanget.

Ekonomi och forvaltning

e manatliga genomgéngar av inkomster och utgifter
e manatliga styrelseméten for planering och avstamning av planerad verksamhet
e vid drsmote redovisa for medlemmarna féreningens ekonomi i relation till

genomford verksamhet

Styrelsen for SPF Seniorerna Engelbrekt



