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Enkopings kommunhuset har successivt rivits under varen och sommaren 2022  Foto: StigF 2022
Nu finns snart inte mycket kvar. Sista vaggen foll den 18 juli. Vad hander sedan?
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Redaktions-

Solveig Zander, ansvarig utgivare 070 241 0227

solveig.zander@outlook.com

kommittén  Stig E. Forshult, redaktor 070 531 5388 stigforshult@gmail.com
Maj Kinnbo 073 949 1551 kinnbo.maj@gmail.com
Carl-Erik Lind 070 735 2274 calle.ingrid@gmail.com
Sven-Olof Johansson, annons 070 211 5076  johansson85 @hotmail.com

Funktionarer telefon Avgiften vid manadsméten, 70 kr, inkluderar

Bordtennis, Peter Orberg 072 556 2237 underhéllning, fortdring och information.

Boule, Pia Rosenberg

Bowling, Anita Lund

Bridge, Barbro Sandberg
Friskvard,

Likemedelsombud,
Programkommitté, Anita Nehler
Redaktor, Stig Forshult
Rekrytering, Karin Berko
Resekommitté, Lisbeth Brostrom
Studiekommitté, Pia Rosenberg
Valberedning, Barbro Larsson
Vistanvind, Heidemarie Rosén
Webbansvarig, Gunnar Tallnés

073 680 4727
0171 413 097
073 681 5523
vakant
vakant

070 660 1757
070 531 5388
072 240 1002
070 287 4894
073 680 4727
070 361 5866
0171 388 36
076 817 0191

Kommunala Pensionérsradet, KPR

Carl-Erik Lind

Enabygdens bankgironummer:
Enabygdens swishnummer:
Organisationsnummer:

070 735 2274

5947-0559
123 230 8906
802 447-9597

Ska betalas av samtliga ndrvarande.

Vi ar tacksamma om ni som andrar namn,
adress, telefonnummer eller e-postadress,
meddelar detta till Solveig Zander, telefon

070 241 0227 alt. mejl till,
solveig.zander@outlook.com

Adress, telefon och mail:

SPF Seniorerna Enabygden

Killgatan 1 B, 749 35 Enkoping
Enabygden: stigforshult@gmail.com
Hemsidan: gunnar.tallnas@gmail.com

Enabygdens hemsida:

www .spfseniorerna.se/enabygden

Klicka vidare pa ”Tidningen Enabygden” och
sedan pa ”Lds tidningen”.

STYRELSEN, ordinarie

Solveig Zander, ordférande
Pia Rosenberg, vice ordf.
Irene Lothegard, sekreterare
Anita Nehler, vice sekr.
Reine Fredengrener, kassor
Karin Berko, rekrytering
Eva Armbholt, ledamot

Ersiattare
Christer Sandelin
vakant

Revisorer

Lars Wallander
Glen Arnils
Monica Sahlén, ersittare

telefon

070 241 0227
073 680 4727
070 926 6206
070 660 1757
070 540 3630
072 240 1002
070 238 2628

076 879 6275

070 314 6850
070 532 8479
070 547 6544

mejl
solveig.zander@outlook.com
pia.rosenberg52 @ gmail.com
irene@lothegard.nu
anita.nehler@hotmail.com
reine@elstop.se

karinb.berk6 @ gmail.com
eva.armholt@ gmail.com

chsandelin@gmail.com

larswallll@gmail.com
glen.arnils@mbox.lidnet.se
monica.sahlen40 @gmail.com

Styrelsemdten planeras till mandag 22/8, 10/10, 7/11 och 5/12, normalt k1l 10. Expeditionen pa
Kryddgarden, Kallgatan 1 B, haller tills vidare stingt, eftersom kommunen végrar att 1asa upp
ytterdorren. Ring eller mejla istillet. Se kontaktuppgifter ovan.
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Solveig har ordet
Tiden gér fort!

Alla ldngtar efter sommaren. Vi
planerar, for mycket ska vi hinna
med. Vi ska till sommarstillet,
diar fonster ska bytas, och ta
dagen som den kommer. Dess-

‘»

utom triffa vinner och sldktingar, ordna med allt
vi inte hunnit under varen och lata oss. Helt
plotsligt har sommaren bara runnit 1 vdg och de
kortare utflykterna hann vi inte med. Ar det bra
eller daligt?

For egen del skulle jag summera varen. Vad hade
varit bra, kunnat goras bittre och vad mer behover
jag att ldra mig nédr det gillde SPF? Ordforande-
skapet 1 SPF Seniorerna var roligare &n jag
forviantat mig. Manga har hjilpt mig och bristerna
blev farre. Samarbetet med de andra pensionérs-
organisationerna var nagot jag tog pa mig. Insig
inte vad det innebar att jobba tillsammans for en

gemensam lokal eller “pensiondrernas-hus”.
Byrékrati och att fa beslut dr nigot jag dr van vid,
men att ”verkligheten” var sd krdnglig. Vem kunde
forsta det? Inte jag!

Det roligaste var att tillsammans med en enhillig
SPF-styrelse fatta beslut om att ordna en
Jubileumsfest, 40 ar! P4 grund av pandemin blev
det 42 ars jubileum. Tre personer utsags att fixa
festen. Vilka pérlor och vad de har jobbat. Det ska
bli fantastiskt roligt att fira den 20 augusti.

Sommaren ir 1 slutskedet, den har varit bra, och ser
jag tillbaka har jag nog gjort det mesta av vad jag
tankt mig. Kanske inte precis som jag onskat. Det
kommer fler somrar, men dem léngtar jag inte till
nu. Istdllet ska det bli roligt och spdnnande med
tider att passa och fi delta 1 nya intressanta
planerade verksamheter. Ser fram emot att helt
enkelt njuta av hosten som jag hoppas blir lang.

En sak till! Glom inte att rosta den 11 september
Vi ses i SPF! / Solveig Zander

Redaktorens rader

k T Vad har hint sedan sist? Jo, vi
m 4 F har héallit igng hela sommaren

med bl.a. boule och uppskattade
tipspromenader. Dessutom akte
40 glada resenirer pa en trevlig
tur till Aland i juni-juli och den
20 augusti firade vi 40 ar med en
rejél fest i Boglosa hembygdsgard, den som blev
instélld hosten 2020, i pandemins skugga.

Intressant &r att var sangkor Vdstanvind ar precis
fem ar yngre dn foreningen och salunda pa god vig
mot 40. Denna tidning Enabygden startades ytter-
ligare 10 ar senare och har darfor snart 30 ar pa
nacken. Under hela denna tid har vi haft lyckan att
ha Mirta Eriksson som inspirerande medarbetare!

Den otrevliga sjukdomen covid-19 verkar inte vilja
ge med sig. Tyvérr har den kommit tillbaka i flera,
om dn ganska milda vagor. Nya vaccin dr emeller-
tid pa gang, varfor atminstone vi dldre sikerligen
kommer att erbjudas en femte spruta i host.

Dessutom har virlden drabbats av svinkoppor, som
ar slakt med, men vanligen mildare dn smittkoppor.
Svinkoppor finns sedan ldnge i centrala och vistra
Afrika. De ir inte ofarliga, men smittrisken &r lag,
da den fordrar direkt kontakt med sjuka personer.

Det fruktansvdrda och onddiga kriget i Ukraina
fortsétter och skordar offer varje dag. Den ryska
krigsmaskinen ir inte sdrskilt effektiv, men den ar
enorm och mal sakta sonder det motstand som
Ukraina miktar med. Trots att kriget nu néstan ar
vardag och t.o.m. litt att glomma bort, behover
Ukraina fortsatt stod kanske i ar framat. Det maste
vi ge dem for med nuvarande regim i Kreml kan
vad som helst hinda. De baltiska ldnderna har all
anledning att vara nervosa.

Samtidigt bor vi komma ihag att den medeltida
mentalitet som Ryssland nu uppvisar, har tidigare
varit ett vanligt beteende stater emellan. Det géllde
dven Sverige langt in pa 1800-talet.

StigF

Vilkomna med egna bidrag till Enabygden. Skicka gérna en bild med nagra kommentarer. Da kan vi
ringa upp och fa mer info. Det finns sidkert manga som gillar att skriva lyrik. Sa varfor inte skicka in
kvartalets dikt eller kanske berétta om en nyligen lidst bok eller om nagon resa. Det behovs inte manga
rader. Vilkomna! For signerade artiklar svarar alltid artikelforfattaren sjélv.

Det gar ocksa bra att fa ett eget foto pa Enabygdens forsta sida. T.ex. en host- eller vinterbild for nr
4 och en vinter- eller varbild for nr 1, 2023. Kanske kan det t.o.m. bli ett litet pris!

Presstopp for Enabygden nr 4, 2022 4r pa fredag den 4 november / StigF’



NUVARANDE OMRADESGRUPPER

Omradesgrupp 1, Kontakt:
Elisabeth Andersson, tel 072 738 6760
e-post: reisandersson@ gmail.com.
Jan-Olov Andersson och Sten-Olov
Bjorbrand ingér ocksa i gruppledningen.
Omréadet omfattar medlemmar boende pa
landsbygden utanfér Enkodpings stad.

Omradesgrupp 3, Kontakt: Vakant
Ledare soks, gdrna tva eller tre tillsammans.
Fanna (Svampgatorna), Korsidngen,
Bergvreten, Husberg, Gansta, Stenvreten,
Bredsand, Akersberg.

Omradesgrupp 4, Kontakt: Vakant
Aven hdr behovs tvd eller tre personer.
Centrala Enkoping, Kungsgatan, Ostra
Ringgatan, Lilla Vigen, Sandgatan 0st,
Tullgatan, Munksundsgatan, Kryddgards-
gatan, Korsidngsgatan och gator som korsar
dessa.

Omradesgrupp 5, Kontakt:

Kurt Pettersson, tel 070 320 4172

e-post: kurt.3702@gmail.com.

Enkoping sydvist, Grongarn, Munksundet,
Lillsidan, Visterleden, Galgvreten.

Omradesgrupp 6, Kontakt:

Pia Rosenberg, tel 073 680 4727

e-post: pia.rosenberg52@gmail.com.
Romberga, Endgla, Drottninggatan,
Bangardsgatan, Linbanegatan, Langgatan
norr, Bergsgatan, Fjdrdhundragatan norr,
Lillangsgatan.

Omradesgrupp 7, Kontakt:
Eva Armbholt, tel 070 238 2628

e-post: eva.armholt@gmail.com
Langgatan sodra delen, Fjardhundragatan
soder, Hagnadsvégen, Sandgatan vist,
Torggatan vist, Vistra Ringgatan,
Lillebergsgatan, Kyrkogatan.

SPF mejl

Aktuell information nar snabbast ut med mejl
— om Vi har ritt mejladress. Det kan du sjilv
kolla pa “https://www.spfseniorerna.se” och
sedan klicka pa "Mina sidor” uppe till hoger.
Dér ombeds du att logga in med hjilp av ditt
personnummer och lésenord. Den som inget
l6senord har, kan klicka pa ”Glomt 16senord”.
Da kommer ett nytt till den mejladress som
finns registrerad 1 SPF:s rullor. Tyvérr blir det
stopp hir, om du har bytt mejl-adress utan att
meddela din forening. Gor da detta sa ordnar
sig allt igen. Eller kolla gamla adressen.

Vil inloggad kan du vid behov #@ndra de flesta
medlemsuppgifter, inklusive l6senord. Funk-
tiondrer kan dven na intranétet. Hor av er.

Lokaler

For cirka ett ar sedan ramlade ett ovilkommet
mejl ner i inboxen. Det kom fran Vard- och
omsorgsforvaltningen och innebar att vi i stort
sett helt skulle kastas ut fran Kryddgarden — ett
drapslag mot flera delar av var verksamhet som
var pa vag att aterstarta efter pandemin.

Orsaken var omsorgspersonalens alldeles for
daliga arbetsmiljo och brist pa lokaler.

Sedan dess har aktiviteten varit febril inom alla
EnkoOpings pensionidrsorganisationer. En hel
del verksamhet har vi sdlunda gemensamt
rdddat kvar pa Kryddgarden, men parallellt
diskuteras dven ett Pensiondrernas hus. Dit ar
det @n sa ldnge langt, men mojligheterna finns.

StigF

Viktiga telefonnummer SOS alarm

Vardguiden 1177

Kvinnojouren 0171 440 242 Brottsofferjouren 0171 262 06
Jourhav. medménn. 08 702 1680

Aldrelinjen 020 222 233

4

Husldkarcentrum 0171 417 300 Hemtjinst

Roda Korset, stod 0771 900 800  Firdtjinst
Kvinnofridslinjen 020 505 050

112 Polisen 114 14

0171 625 425
Kontaktcenter 0171 625 000, vx
0171 625 920
Taxi Enkoping 0171 440 000
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Studieprogram for

Vuxenskolan

SPF Seniorerna Enabygden hosten 2022

Information om varje enskild aktivitet finns nedan

For ovrig information kontakta Studiekommittén

ANMALAN  ska ske direkt till varje cirkel/aktivitetsledare per telefon eller mejl enligt nedan
PLATS i cirklarna/aktiviteterna reserveras i den ordning som anmélningarna kommer in
KOSTNAD 100 kr per termin, om inte annat anges bankgiro nr 5947-0559, swish 123 230 8906
LOKALER Enligt anvisning vid varje aktivitet, oftast Vuxenskolan eller Kryddgarden

Studiecirklar i samarbete med Studieférbundet Vuxenskolan

NYTTA OCH NOJE med din mobil 1 DET GAMLA ENKOPING 2
Ledare  Gunnar Tallnis Ledare =~ Hékan Palm

Telefon 076 817 0191 Telefon 070 883 0842

Mail gunnar.tallnas@gmail.com Mail hakan.palm@teleseum.se

Rum Vuxenskolan, Kyrkogatan 18 Rum Vuxenskolan, Kyrkogatan 18

Dag mandag, varje vecka £ Dag onsdag, varje vecka

Tid 09.30-12,00 Tid 13.30-15.45

Start 10/10 — 14/11 Start 21/9 - 23/11

Avgift 100 kr Avgift 100 kr

FRAMSTAENDE KVINNOR 3 SODERMANLAND | 4
Ledare  Berit Bergman Ledare  Reine Fredengrener

Telefon 0171 272 53 Telefon 070 540 3630

Mail — Mail reine@elstop.se

Plats Vuxenskolan, Kyrkogatan 18 Plats Vuxenskolan, Kyrkogatan 18, rum 1
Dag tisdag, jamn vecka Dag mandag, varje vecka

Tid 09.30-12.30 Tid 13.30-15.30

Start 20/9 - 13/12 Start 12/9 -7/11

Avgift: 100 kr Avgift: 100 kr

SODERMANLAND I 5 SODERMANLAND lil 6
Ledare =~ Bo Holmgren Ledare  Stig Forshult

Telefon 0171 217 96,070 832 8345 Telefon 070 531 5388

Mail bobholmgren41@gmail.com Mail stigforshult@gmail.com

Plats Vuxenskolan, Kyrkogatan 18 Plats Kryddgarden, Killgatan 1 B, rum 2

Dag onsdag, jamna veckor Dag torsdag, udda veckor !p)' Al
Tid 09.30-12.00 Tid 09.30-12.00 i T
Start 5/10 = 30/11 Start 29/9 —24/11 % !
Avgift: 100 kr Avgift: 100 kr P -
LASECIRKEL | 7 LASECIRKEL II 8
Ledare =~ Gunnel Sparrings [Ledare  Irene Wiklund

Telefon 070 531 3554 Telefon 070 653 1686

Mail sparringsg @gmail.com Mail irenewiklund@msn.com

Plats Kryddgarden, Killgatan 1 B, rum 2 Plats Kryddgarden, Killgatan 1 B, rum 2

Dag tisdag, udda veckor Dag mandag, jamna veckor e
Tid 13.30-15.45 38 Tid 1430-16.45

Start  13/9-8/11 1E Start  19/9 — 14/11

Avgift: 100 kr 2l Avgift: 100 kr




KORTSPEL 9
Ledare  Zsuzsanna Strom

Telefon 076 255 8419

Mail zsuzsanna.strom@ gmail.com

Plats Kryddgarden, Killgatan 1 B, rum 2
Dag tisdag, varje vecka %

Tid 9.30-12.30

Start 30/8 — 6/12

Avgift: 100 kr

Friskvardsaktiviteter

BOULE

Ledare  Pia Rosenberg

Telefon 073 680 4727

Mail pia.rosenberg52@gmail.com

Plats Hokens grusplan utomhus ¢

Dag onsdag och sondag varje vecka t.v.

Tid 09.00-12.00

Start Pagar

Avgift: 100 kr per termin, klot finns att lana
BORDTENNIS 33
Ledare  Peter Orberg

Telefon 072 556 2237

Mail piusredaktion@gmail.com

Rum Kryddgarden och Idrottshuset

Dag tisdag o. fredag, resp. mandag o. torsdag
Tid 08.00-09.30 resp. 16.15-17.45
Start Pagar

Avgift 200 kr per ar

sk sk sk sk sk skt sk sk sk skt sk sk skosk skoskosk skt skosk sk stk skokeskokoskokok skok

Studiekommittén

Pia Rosenberg, sammankallande
Tel. 073 680 4727
Mejl: pia.rosenberg52@gmail.com

Hakan Palm
Tel. 070 883 0842
Mejl: hakan.palm@teleseum.se

Reine Fredengrener
Tel. 070 540 3630
Mejl: reine@elstop.se

sk sk sk sk sk skt sk sk sk skt sk sk skosk skoskosk skt skosk sk stk skokeskokoskokok skok

— Na, mina sma soéta barn ... hade ni roligt pa
kolonin?
— Skitskojigt! Dit far vi aldrig aka mer!

BRIDGE 10
Ledare = Barbro Sandberg och Per Kjellin
Telefon 072 681 5523,070 517 7724

Mail barbro_sandberg@hotmail.com

Rum Bridgeklubben pa Eriksgatan 12

Dag onsdag

Tid 9.00-12-00

Start 14/9 —t.v.

Avgift ~ Betalas pa plats >
BOWLING 32
Ledare  Anita Lund

Telefon 072 330 3097

Mail torvald.e lund@gmail.com

Plats Bowlinghallen, Idrottshuset

Dag mandag, varje vecka &

Tid 14.00-15.00 . Ry ¢ Xy
Start Pigar '\’W
Avgift:  Betalas till Bowlinghallen

SCHACK 1
Ledare  Berth Johansson

Telefon 070 222 6399

Mail

Plats Ljunggarden

Dag mandag, varje vecka

Tid 10.00-12.30

Start Pagar

Avgift:

TIPSPROMENADER 41
Ledare  Anita Nehler m.fl.

Telefon 070 660 1757

Mail anita.nehler@hotmail.com

Plats Joar BIa, parkeringen

Dag onsdag, varje vecka tills vidare.

Tid 14.00-15.00 A

Start Pagar

Avgift: 20 kr per gang

FAGELSKADNING

Ledare
Telefon
Mail
Plats
Dag
Tid
Start
Avgift:

Sven Gustafsson

070 318 0851
gustafsson.s@outlook.com
Kryddgarden, Killgatan 1B + utomhus
torsdag, varje vecka, 5 ggr i
13.30-16.00

April 2023

100 kr

Enabygdens hela aktivitetsprogram genomfors i samverkan med Studieférbundet Vuxenskolan.



Profilen
Sanna Laaksoharju

I detta nummer portrétterar vi
en vilkind Enk&pingsprofil,
Sanna Laaksoharju. Hon har i &
drygt tjugo ar arbetat med
Skoglunds Optik pa Kéllgatan,
forst tillsammans med sin far,
men de sista fyra dren har hon sjilv drivit
butiken som egen foretagare. Skoglunds har
under méinga &r varit en av Enabygdens
flitigaste annonsorer.

Nu dr emellertid tiden i1 optikbranschen slut.
Sanna ar visserligen utbildad optikerassistent
och kan dmnet vdl. Men att samtidigt skota
ekonomi och arbetsledning samt ta hand om
kunder blir 1 ldngden ganska belastande. Yrket
har dessutom stora medicinska inslag forutom
de fysiska delarna med konstruktion och design
av glasdgon for olika typer av synfel. Det lyder
déarfor under flera olika lagar pa sévil svensk
som EU-nivd och stir under dverinseende av
IVO.

Sanna beslutade sig under 2021/22 for att helt
byta fokus. Hon sédlde optikaffdaren och sedan 1
maj 1 ar driver Sanna Laaksoharju istillet
hundbutiken Kamikazetassar pa Torggatan 15
1 Enkoping, granne med Ryds Glas (f.d. Nya
Glasmaisteriet). Hur detta ska ga ar det dnnu
ingen som vet, men Sanna har ett stort
kontaktndt, hon kan sin bransch och éar sjélv
hundégare, sa framtidsutsikterna ar ljusa.

Skoglunds Optik pa Kéllgatan kommer sélunda
att finnas kvar i Enkoping men med andra
dgare som nu ar 1 full fard med att sétta sin egen
pragel pé affaren.

Grunden for Sanna Laaksoharjus yrkes-
verksamhet &r bolaget Kamikaze Consulting
som hon startade 2016. Inom ramen for detta

bolag har Sanna sysslat med béde utbildning
och coaching. Tanken &r att ha kvar en del av
detta. Men nu kommer sannolikt hundbutiken
att ta huvuddelen av hennes tid.

I Enk6ping finns visserligen ytterligare ett par
hundbutiker men inte fler @n att det borde
finnas utrymme for d&nnu en. Antalet hundar har
dessutom okat ganska mycket i samband med
pandemin, inte minst bland é&ldre, varfor
marknaden borde ha vuxit. En liten butik kan
dessutom ofta vara mer flexibel och ge en
betydlig mer personlig service dn de stora
kedjorna. Dessutom dr Sanna generds nog att
erbjuda 10 % rabatt till Enabygdens med-
lemmar, vilket vi tackar varmt for.

Kamikazetassar @r helt fristiende fran de stora
affarskedjor som dominerar marknaden. Detta
ger utrymme att satsa pa kvalitet och fora ett
eget sortiment av bl.a. svensktillverkade varor
som kan vara svéra att {4 tag 1 pa annat hall.

Fran Enabygden onskar vi Sanna Laaksoharju
lycka till med sin nya affar och hoppas att fa
behalla henne som annonsor, d4ven 1 hennes
fortsatta verksamhet.

StigF



Att passa tider

Tant Bjorklund ldrde mig klockan. Tanten bodde
en vaning under oss och jag var kanske fem eller
sex ar. Vad som fascinerade mig mest var att tiden
inte gick sa fort som jag trott. Jag trodde en sekund
var s kort att man inte ens kunde rdkna sd snabbt.
Diérfor blev jag forvanad nér jag sag hur sekund-
visaren sniglade sig fram Gver urtavlan. En minut
var en hel evighet och en timme var s lang att man
kunde somna innan den tog slut.

Tant Bjorklund var pedagogisk, hennes lektion
varade nog inte mer dn en kvart. Sen kunde jag
skilja pa fem 1 halv och tio 1. Siffrorna kunde jag
sedan tidigare och att rdkna till tolv var vl ingen
match. Overkursen, med att dygnet hade tjugofyra
timmar, accepterade jag prompt, eftersom hon sa
att det var sé.

—De kanske bara hade glomt att skriva till de
siffrorna pa urtavlan, sa hon. De kanske hade haft
brattom att f4 den fardig innan tiden hade gitt ut.

— Man maste passa tiden, fortfor Tant Bjorklund.
Att komma for sent dr en synd.

Free image fran Stock Vector

Man skulle alltid vara hemma till klockan sex, eller
tre, eller ndgot annat helt klockslag. Aldrig horde
man att middagen skulle vara klar till fjorton
minuter over.

Alla radioprogram borjade spik, klockan
nagonting. Nagra slutade halv, vilket var konstigt
eftersom aldrig ndgot nytt program pd radion
borjade da. Men da kanske man sidnde bors-
noteringarna eller klockspelet frén Stadshustornet,
eller marschmusik. Bara for att fylla ut.

—En klocka ska man vara rddd om, sa Tant
Bjorklund, och la handen p4 sitt hjarta, och bad mig
gora detsamma pa mitt.

— Kénner du slagen? frdgade hon. Det sldr néstan
en gang per sekund, ett helt liv, dnda tills man dor.
En klocka kan fungera mycket lingre &n sa. En
klocka kan, om man ar rddd om den, ricka till
manga méanniskor. Man ska vara lika aktsam om en
klocka som man ska vara rddd om sig sjalv. Tank
pa det!

Jag borjade tinka. Om nu nagon gor sig det stora
besviret med att dra upp klockan for att den skulle
fortsitta att ga, borde vil det betyda att tiden var
véardefull. Forlorad tid fick en innebord for mig.
Nér man sedan bdrjade skolan, pdmindes man
aterigen. Det ringde in och ringde ut. Det ringde 1
klockor pa morgonen for att man skulle g upp, och
pa Skansen ringde man till och med in det nya aret
pa nyarsafton. Skulle man vara med om det, dog
det inte att sdga att:

— Kan ni vanta en kvart?

Ville man delta 1 ndgot som bdrjade pa ett visst
klockslag, fick man allt planera sa att man hann 1
tid. Till skolan, till jobbet, till ett méte eller till en
bjudning, da dog det inte att komma for sent. For
att komma 1 tid ska man alltsd infinna sig lite innan
det borjar. Pa teatern, for att hinna f en plats innan
riddn gar upp, pa bion helst innan filmen boérjar,
och till maten innan den kallnar. Kommer man lite
for mycket 1 tid, gér det ingenting utom nédr man
kommer till en bjudning, d4 kanske virdinnan inte
ar klddd an. Det anses inte artigt.

Senare 1 livet och 1 vuxen élder, borjade jag sjdlv
att sdtta tider.

— Vi borjar klockan tva!

Kom d& négon eftersléntrare och skyllde pa ndgon
akademisk kvart, blev jag tvdr. Var man inte mer
intresserad av att ta del av det sagda, sa fick de
ingen repetition.



—Kom 1 tid! Att bussen inte gick som den skulle,
ar inget skél. Ta en tidigare buss!

Slarvade nidgon med lunchtider, gick det ut over
andra som fick korta sin rast. Jag blev lite manisk
med aren. Jag skyllde inte pa tant Bjorklund, men
respekten for andras tid satt 1.

Orden, vénta hir jag ska bara ... Har stéllt till det
for minga maéanniskor. Det dir “ska bara”, har
vildigt olika betydelse for olika personer. Nér man
vintat en kvart, borjar det bli ldngsamt, efter
fyrtiofem minuter borjar man oroa sig for den
forsvunnas hilsa.

- Det har vil inte hdnt ndgot?
Efter en timme trottnar man kanske och gér hem.
Varfor inte sdga:

Vinta dir, och peka med handen mot ett fik eller
en pub, jag ar tillbaka om tre kvart, for att sedan
komma tillbaka efter fyrtiofyra minuter. Da léter
det kanske som s 1 stéllet:

— Hoppsan kommer du redan, jag ska bara dricka
ur!

Jag fick en tandldkartid! Ingreppet utfordes och en
ny tid sattes for efterbehandling.

— Nar kan du komma?

— Torsdagar passar mig bra, da &r jag ledig och kan
1 princip hela dagen, men jag foredrar formiddagar,
tack.

Torsdagar blev min permanentade tandlékardag,
eller frisor eller andra planerade privata bokningar.

Torsdagen kom, och jag infann mig 1 vintrummet
hos tandldkaren. Klockan elva var den bestéllda
tiden. Jag klev 6ver troskeln tre minuter i. Satte mig
1 soffan och bldddrade forstrétt 1 en tidning, utan
nagon storre entusiasm. Pa tre minuter hinner man
inte med ndgon storre fordjupning. Klockan blev
elva och fem minuter 6ver. Jag var klar med
tidningen, och funderade pa om klockan pa viggen
gick fel. Jag jamforde med armbandsuret. De
stimde exakt med varandra. Jag borjade irriterat
med nésta tidning.

En skoterska dppnade dorren och gick ner genom
korridoren. Hon nickade igenkédnnande mot mig.
Jag nickade tillbaka, med bara en liten rynka
mellan 6gonbrynen. Hon kom tillbaka efter en liten
stund och gick in rummet igen. Jag horde inga
typiska tandlidkarljud under tiden som dorren var
oppen.

—Vad fasen gor dom? Har tandldkaren somnat?
Eller forsovit sig? Eller blivit sjuk? Eller tagit en
tidig lunch?

Dorren gick upp igen. Samma skoterska kom éter
ut.

— Hej, ar du har?

— Torsdag, klockan dr elva, svarade jag. Strax efter
elva! lade jag till.

— Men, du ska ju inte vara hér forrin nésta torsdag!
Hon sa det med ett leende.

Jag ruskade lite pa tidningen, och lade det ena
benet dver det andra.

— Jag hatar att komma for sent! svarade jag prompt.

Jag hojde tidningen och fortsatte att ldsa, tills hon
fnittrande hade avldgsnat sig. Jag tog sedan pa mig
jackan, rodnade och gick hem.

Jag visade morfar att
jag kunde klockan.
Jag satt i hans kni.
Han var alltid kladd i
kostym med vist. I
véstfickan hade han
en silverrova av
mirket Longines. Jag
lyssnade pa  det
forsynta  tickandet
med rovan for orat.

Foto: Upplandsmuseet

— Morfar, sa jag, nir du dor kan vil jag fa din
klocka?

— Jovisst!

Just den klockan ligger nu och vintar att
dottersonen ska kopa sig en vist.

Mainniskans utmaétta tid kan vara nog sd lang,
medan Tiden &r evig.

Bara nagon efter fem generationer bemddar sig
om att dra upp klockan.

En glad pensiondir, gdstkdasor

Tradgardsdagen ’
| Enkoping
Mot oss pa Tradgardsdagen, 1ordagen den 3

september, kl 10-16 cirka. Vi finns pa bilfria
Kyrkogatan tillsammans med andra féreningar.

Vilkomna till SPF Seniorerna Enabygden!



Mitt liv som larare

Skolminnen fran bade Berlin
och Sverige, del 4

Dietrich Burmeister ir numera _
pensiondr men har i manga ar
varit ldrare 1 naturvetenskapliga
dmnen, bl.a. pd St. Ilianskolan i "
Enkoping. Sin egen utbildning (5%
har han emellertid fran Tyskland. ™
Han fortsitter hir och 1 nr 4 att berétta om sina
erfarenheter fran skolans virld.
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Hur blir man en bra ldrare?

Denna fraga fick jag av nagra olika ldrare
oberoende av varandra efter att jag gick 1
pension for nagra ar sedan. En bade
smickrande, tanke- och minnesvickande fraga.

Mobbing

Hosten i en klass i attan dar jag undervisade i
NO, kom en ny elev. Han holl sig lite for sig
sjalv. Under senvaren hade skolan ett lite friare
arbetssitt. Eleverna satt 1 grupper 1 klass-
rummen, korridoren, ja lite hur som helst. De
gjorde vad de skulle eller annat. En grupp
pojkar samtalade med den nya killen. Han
berittade for dem att han var homosexuell.
Killarna runtomkring reagerade med nyfiken-
het och Oppenhet. Killen berdttade detta for
sina klasskamrater fore sina fordldrar. Jag
vintade mig egentligen en reaktion och den
kom ett par veckor senare. Nagra av de tuffa
tjejerna 1 klassen, mitt i en NO lektion, skrek
ritt ut: —"Fan vad dckligt”. Jag exploderade och
tjejerna fick sig en lang, hogljudd och tydlig
utskapning. Sedan var det lugnt. Hoppades jag.

Efter kollen med manga av mina kolleger sa
tror jag att mobbarna kollade om mobbingen
var OK forst inne i klassrummet. Om vi vuxna
godkénner det, kanske omedvetet, sa flyttas
mobbingen ut i korridoren och till skolgarden.

Foljande regel forsokte jag inprdnta i mina
elever:

1. Alla fragor ar tillatna. Vissa kan jag svara pa,
andra inte och ytterligare vill jag inte, men da
med forklaring.
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2. Vi far inte skratta at varann.

Elevernas fragor eller svar kan ibland te sig hur
galna som helst. Men det finns tankar bakom.
Det svara ir att hitta dit.

Raittvisa

Alla kréver att vi dr réttvisa. Det later rimligt.
Det dr klart att jag inte skriver om ekonomisk
rdttvisa hér. Vi ldrare ska vara rittvisa. Det
later enkelt. Punkt slut.

En fredag eftermiddag och skolan slutade for
veckan och det uppstod en stokig situation vid
utgdngen. Jag var dar och hirjade. En kille sa
till mig, —"Nu var du inte réttvis”. Da fragade
jag killarna runt omkring om jag &r réttvis nér
jag behandlar alla mina elever lika. Javisst,
svarade de. Sedan fragade jag dem om alla
elever dr likadana. Nej, det var de inte kom vi
Ooverens om. Vad rittvisa ar blev plotslig inte
sa enkelt att forklara. Vi kom sa ldngt att det
kan vara rittvist att behandla ménniskor olika
efter deras forutséttningar och efter situationen
just da. Kul med elever. OK, inte alltid kul med
nagra — ibland.

Mode i skolan

Alltsa inte vilka kldder vi ska ha pa oss utan
mode i forhallningssittet.

Kommer ni ihag SALUTOGENT?

Det fanns for ldnge sedan en medicinprofessor
i Israel som forskade om hilsa och varfoér en
del fangar i koncentrationsldgren klarade sig
hyfsat och andra inte. En av hans slutsatser var
att det inte finns absolut hilsa eller ohélsa. Vi
ligger alla mittemellan dessa grinser.

Och denna insikt paverkar samtalet mellan
patient och ldkaren.

P4& Umea universitet ldaste tva kvinnor
pedagogik. De fick kontakt med hans
salutogena forhéllningssitt. De ville sprida sin
kunskap till oss i skolan. Och de lyckades.

Hur denna masskommunikation gick till skulle
jag gérna vilja undersoka nirmare.



Ett forhallningssitt mellan ldkare och patient
blev alltsd norm for skolan. Kravet blev att en
larare skulle mota alla sina elever pa deras
niva. Samtidigt!

Téank dig en fysiklektion i attan — t.ex. i optik.
Planen ir att fa eleverna att forstd hur vi ser.
Det finns étta olika uppfattningar hur seendet
fungerar. Fran Supermanseendet — stralar gar
frdn O6gonen till foremalet som vi ser, ibland
riatt genom viggen — till den korrekta
kunskapen om att ljuset reflekteras fran ett
foremal till 6gat, som vi ser. Fast egentligen &r
det morkt omkring oss, men hur det fungerar &r
overkurs. OK, ljus och fdrger blir till i vér
hjérna.

Kravet ar alltsé att jag som ldrare borde ta reda
pa elevernas niva innan lektionen och sedan
anpassa min pedagogik efter det. Det gar ju
inte.

Bild fran Free School Clipart Library

Det vore bra om man kom fram till f6ljande
enkla princip: Fordldrar har ansvar for sina
barn, d.v.s. uppfostran. Lararen har ansvar for
att en klass eller grupp far utbildning.
Skolledningen har ansvar for hela skolan, 0.s.v.
uppat. Fast ibland — ritt sa ofta — kéndes kraven
pa oss mer som att vi skulle tillhandahalla
barnpassning istillet for kunskapsformedling.

Jag dlskar ordet kunskapsformedling. Det
kan/kunde — jag och dr/var — bra pa. Manga
andra moderiktningar pa vigen fran
ambitionen en likvirdig skola for alla till den
segregerade och individualiserade skola vi har
idag, tar jag inte upp nu.

Dietrich Burmeister
fortsétter i nr 4

En sommarbetraktelse

Sitter hir utanfér min sommarstuga och tittar pa
semestertrafiken pa sjon. Har nyss varit vid
bryggan och tagit morgondopp dé det redan nu
nog dr 25 grader varmt. Stugan ligger pa en 6
utanfor Arkosund ldngst ut i Braviken i
Ostergotland. Att jag sitter just hdr #r mina
fordldrars fel som kopte nagra tomter pa 60-talet.
Ons namn ir Griins6 precis som p& minga andra
stdllen pa ostkusten diar molnen 6ver land brukar
sluta.

On hyser idag 2-3 bofasta hushall och ett 40-tal
sommarstugor. Det &r helt annorlunda mot pa
1600-talet da 6n befolkades av 2-300 personer
som levde pa jordbruk, fiske, lotsning och till
viss del pa sjoroveri. Grunder fran den
ursprungliga bebyggelsen kan fortfarande hittas.
Pa on fanns dessutom en vik dir fartyg som
drabbats av pest ombord fick ankra tills
sjukdomen ebbat ut. Manga dog vilket grav-
platsen visar.

Den hir delen av ostkusten ner till Vistervik och
Oland har en fantastisk skirgdrd som jag
vallfardat i sedan 70-talet med segelbat och pa
vigen sett ringar 1 berget som anvints for att dra
segelfartygen genom alla sund och tranga
passager. Dessutom finns intressanta ldmningar
av koppargruvor pa manga av Oarna liksom
lamningar av de ryska invasionsstyrkorna under
tidigare arhundraden.

Bla Kusten, som omradet kallas, dr verkligen virt
att besoka p& sommaren och Ostgotaregionen har
battrafik till manga av Oarna som man kan
besoka till en billig kostnad och pa flera av 6arna
finns Overnattningsmdjligheter och restauranger
av olika kvalitet. Se bild pa sid. 20.

Har sitter jag sdlunda och njuter samtidigt som
radio och TV rapporterar om den pigéende ryska
invasionen 1 Ukraina och rapporterar om nya
giangrelaterade skjutningar i vara fororter i stort
sett varje dag. Vilken makaber virld med dessa
tva perspektiv for att inte tala om torkan i
Sydeuropa eller den galopperande inflationen
som groper ur vara pensioner.

Har ocksa lyssnat pd véra partiledares tal i
Almedalen och pga mina forstandsgavor inte
blivit ett dugg klokare i frigan om hur det ska bli
efter hostens val.

Calle Lind
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Hostprogram 2022 Vi

| samarbete med Studieférbundet Vuxenskolan

=

Studieforbundet
Vuxenskolan

OBS! Anmilan per telefon, sms eller mejl krévs till de flesta aktiviteter. Programkommittén tar
emot anmélningarna till: Anita Nehler, tel 070-660 1757, mejl anita.nehler@hotmail.com, Solveig
Zander, tel 070-241 0227, mejl solveig.zander@outlook.com, Hakan Pilqvist, tel 070-526 8777,
mejl hpilgvist@gmail.com och Ann-Katrin Sandelin, tel 070-496 1375, mejl asandelin@yahoo.se.

Det gar att betala i forvig med swish nr 123-230 89 06 eller bankgiro 5947-0559. Gl6m da inte att
skriva meddelande om vad du betalar for. Annars kan betalning ske kontant eller med swish pa

plats.

Besok i Mel’s Garage  Akerbygatan 4
Mandag 5 september kl 11.00

Vi tittar pa fina gamla bilar och fikar.
Anmalan till Hékan Pilqvist, Se ovan!

Bestill dven rikmacka for 139 kr eller 169 kr.

Samakning fran Coops park. k1 10.30.

Pubkvallar pa Players Inn Killg. 15D
Dessa kommer att 4ga rum pa tisdagarna: 6/9,
11/10, 8/11 och 6/12,kl1 16.00. D4 &r Du
vilkommen till puben for att triffas, ta lite
ol/vin/alkoholfritt, samt en bit mat och lyssna
pa "Hits fran forr i tiden”. Ingen anmilan!

Manadsmote/Hostupptakt

Fredag 9 september kl 14.00 Kryddgéarden
Musikunderhallning och quiz med

Kurt & Curry. Presentation av studier, resor
och program. Anmilan se ovan!

Pris: 70 kr inkl. fika. Arbetsgrupp 6 tjanstgor,
grupp 7 ses en timme innan.

Brott mot aldre SV, Kyrkogatan 18
Torsdag 15 september kl 10.00

Polis Maria Karlsson informerar.

Gratis entré. Anmélan se ovan!

Enkopingsmassan Idrottshuset
Fr 16 — Lo 17 september, k1l 10-18 resp. 10-16
Mot oss pa nygamla méssan.  Intrdde: 50 kr

Balansera mera

Tisdag 27 september k1 10.00
Vikten av fysisk aktivitet pa dldre dar
Fysioterapeut Johanna H. Borg forelédser och
visar bilder. Anmélan se ovan!

Pris: 50 kr inkl. forfriskningar.

Kyrkans Hus
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Besok Bahcomuséet
Onsdag 5 oktober kl 14.00
Guidning samt bildvisning
Anmalan till Hikan Pilqvist, Se ovan!
Entré: 80 kr. Betalas pa plats.
Samakning fran Coops park. k1 13.30.

Kvartsgatan 2A

Méanadsmote

Fredag 14 oktober k1 14.00
Att arbeta som diplomat i manga linder med
Birgitta Holst Alani. Anmdlan se ovan!
Pris: 70 kr inkl. fika. Arbetsgrupp 7 tjanstgor,
grupp 1 ses en timme innan.

Kryddgéarden

Trubadurafton med quiz Rugbylokalen
Onsdag 19 oktober kl 14.00-17.30

Inge Rydstedt underhaller. Anmélan se ovan!
Pris: 150 kr inkl. underhéllning fortéiring,
dryck, kaffe och kaka.

Babben berattar och
minns
Onsdag 26 oktober k1 14.00
i Visterledskyrkan
Babben Larsson
Anmalan se ovan!
Hogst 150 personer.
Pris: 100 kr inkl fika.
Bild: Babben Larsson

Teatern ”Britt-Marie var har”

Lordag 5 november kl 19.00 pa Joar BI&
En varm komedi med Marianne Morck

i alla roller. SPF har forbokat 20 platser (fler
kan bokas) med horslinga.

Anmalan till Irene Lothegard, tel 070-926 62
06 eller mejl: irene@]lothegard.nu.

Pris: For medlemmar 1 Enkopings Riksteater-
forening 240 kr och icke medlemmar 300 kr.



Manadsmote Kryddgérden
Fredag den 11 november kl 14.00

Vdra pensioner. Martina Johansson och
Solveig Zander fran Riksdagens pensions-
grupp informerar

Anmédlan se ovan!

Pris: 70 kr inkl. fika. Arbetsgrupp 1 tjanstgor,
grupp 3 ses en timme innan.

Vikten av att varda sina fotter
Onsdag 16 november kl 10.00

pa SV, Kyrkogatan 18
Fotvardsterapeut Harriet Engstrom foreldser
Anmédlan se ovan!
Pris: 50 kr inkl. forfriskningar.
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' Bild: Harriet Engstrom

Trubadurafton med quiz Rugbylokalen
Onsdag 30 november kl 15.00-17.30

Spencer Strandh underhaller

Anmilan se ovan!

Pris: 150 kr inkl. underhéllning, fortédring,
dryck, kaffe och kaka.

Lunch med jultema pa Novisen
Fredag 2 december kl 12.00

Pris: 200 kr inkl. 3 ritters lunch men exKkl.
dryck. Anmélan se ovan! Hogst 50 pers.

Manadsmote

Fredag 9 december kl 14.00
Underhallning samt julgrot, skinksmorgas,
kaffe och kaka. Anmaélan se ovan!

Pris: 70 kr. Arbetsgrupp 3 tjanstgor, grupp 5
ses en timme innan.

Visterledskyrkan

Resekommitténs program 2022-23

Tyvirr har pandemin under lang tid férhindrat planerade resor som vi t.o.m. har tvingats stélla in
med relativt kort varsel. I bésta fall blir sommarens uppgang av smittan kortvarig och inte sa
allvarlig, varfor vi hoppas att kunna genomfora flera resor under hosten enligt foljande plan:

Mandag den 22 augusti kI 12.30 aker vi pa
riakkryssning med m/s Thor fran Enkopings
hamn.

Torsdag den 22 september pa em besoker vi
Hornuddens tridgard pa Aspo for en
eftermiddagsfika. Vi far hora lite om deras
verksamhet och butiken halls 6ppen for oss.

Lordag den 22 oktober har vi biljetter till
Arsenik och gamla spetsar pa Uppsala
stadsteater.

Det ér en kuslig kriminalfars av Joseph
Kesselring i regi av Philip Zandén och med
Pia Johansson och Anna Carlson i huvud-
rollerna

Sondag den 11 december besoker vi
Berwaldhallen och lyssnar pa luciakonsert
med Nackas musikklasser.

i B
: Lisbeth . May-Britt

Detaljerad information om tider, priser och
anmélningsfrister m.m. kommer under hand.
Dessa kommer bl.a. att presenteras i form av
ett programblad vid forsta manadsmétet den 9
september, annonseras under Foreningar 1 EP
samt publiceras pa hemsidan

www .spfseniorerna.se/enabygden.

For ytterligare information eller forslag pa
framtida resor: kontakta gérna
Resekommittén. Denna bestar av

Lisbeth Brostrom, tel. 070 287 4894, mejl:
lisbeth.brostrom@hotmail.com,

May-Britt Waghorn, tel. 070 277 0353, mejl:
maybritt.waghorn@hotmail.se,

Bo Wannberg, 070 343 3783, mejl:
wannberg49@gmail.com och
Anne-Marie Lindstrom, tel. 070 770 6609,
mejl: ammili48 @gmail.com.
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Bedragerier XIV

Normalt dr det mycket tryggt att surfa pa nétet
och dven att handla och gora bankédrenden dér.
Precis som i vardagslivet maste man emellertid
vara forsiktig och inte klicka pa skumma
lankar. Inte ens detta &r i de flesta fall sirskilt
riskabelt. Om man haller sig till huvudregeln
att aldrig nagonsin till nigon annan, vem det
dn vara ma, lamna ut bankkort eller avsloja
koder av nagot slag, sa 4r man normalt séker.

Visst maste man knappa in sitt Bank-ID eller
koden fran sin bankdosa ibland, men enbart pa
eget initiativ och aldrig om man blir uppringd
eller uppmanad. Lét ingen annan bestamma!!!

I senaste numret av Senioren fanns nagra
historier om kvinnor som drabbats av s.k.
romansbedrigerier. De édr otdckt cyniska sitt
att utnyttja personer — 4ven mén — som av olika
orsaker dr mottagliga for smicker och fagert tal.
Inte séllan luras offren att féra Over stora
summor till den okénde bedragaren, pengar
som det dr omojligt att fa tillbaka igen.

De flesta av oss far sannolikt ocksd mejl fran
“advokater” som berittar om avlidna sliktingar
i fjarran land eller fran unga ofta djupt religiosa
dnkor som vill placera nagra miljoner dollar
med din hjélp. Breven dr skrivna sa att de ska
verka personliga, men ser man att mottagaren
ar “undisclosed-recipients” eller liknande, &r
det fragan om massutskick som avsidndaren
hoppas att nigon ska nappa pa. Aven vinster i
okénda tidvlingar hor till denna kategori liksom
falska brev fran foretag som lottar ut diverse
dyra prylar, om man svarar pa nagra litta
frigor. Men titta di pi avsindaren. Ar det
verkligen fraga om det namngivna foretaget
eller ndgon helt annan konstig avsdndare. Se
t.ex. nedanstaende annons pa Facebook som
inte alls kommer fran Kitchen Aid.

Hej, s.e.forshult@telia.com!

Din mejladress s.e.forshult@telia.com har blivit utvald bland alla
mottagare for att kunna vinna en Kitchen Aid Artisan Stand Mixer.

Som produkttestare har du chansen att behalla produkten. For att
delta, klicka nedan:Delta NU pa var hemsida. Det tar bara en minut.

Detta “erbjudande” och liknande kommer
antagligen fran SE Friluftsliv som forsoker
fiska kontaktuppgifter. Ga inte pa sadant.
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Populirt dr ocksd meddelande om att "Du har
betalt din faktura tva ganger” som ska lura dig
att klicka pa nagon link och fa tillbaka pengar
med BankID. Gor inte det! Kolla istéllet ditt
bankkonto 1 lugn och ro. Dir finns sidkerligen
inga dubbelbetalningar. Det &r aldrig brattom!

Detsamma giller fakturor om autodebitering
for t.ex. antivirusprogram fran Norton, nedan.
Norton har bra antivirusprogram, men kommer
mejlet fran “curranwaqar678 @gmail.com” sa
ar det definitivt fusk och nagon debitering ldr
inte ske. Bedragaren vill gora dig orolig och fa
dig att ta kontakt for “aterbetalning” och da
komma Over bankuppgifter. Kasta skripet!

been renewed and updated successfully.

The amount charged will be reflected within the next 24 to 48 hrs on
your account prafile

BILLING DETAILS

INVOICE NUMBER : ZTZ520220602FKH

ITEM TITLE : NORTQPz;(MILY [ALL DEVICE]
START DATE : .06.02

END DATE : Xt\from START DATE
GRAND TOTAL / $255.86\USD

PAYMENT METHOD :  Auto D::&

If you wish to not t& continue and ask for a REFUND then please feel
free to call our Billing Department as soon as possible.

You can Reachuson: +1 - (803) - (575) - 0596

Billing Dept.

Visst kan man ha otur och pa olika sitt, t.ex.
bitcoin, bli av med pengar. Da hinder det att
nagon annan erbjuder sig att "hjdlpa till” att
aterfd pengarna. Varning! Detta ir till 100 %
bluff och du riskerar bara att forlora annu mer.

Ett enkelt sitt att skydda sig mot bedrigerier
eller &tminstone att forsvara dem &r att ha flera
konton, helst i olika banker. Pa vardagskontot
ska man bara ha pengar som anvénds l6pande.
Sparpengar ska ddremot sitta pa nagot annat
konto eller i annan bank, som kanske t.0o.m. ger
rdnta. Ett bra sitt dr att spiarra kontot for
internetkop eller for betalningar till utlandet.
Tyvérr har inte alla banker den senare tjdnsten,
vilket jag tycker att man kan krdva. Gor det!

StigF



Bokhandelns Lasecirkel

(Gsstan

Lina och s s mmpcket d orkar

T

Nu borjar nya
lasecirkeln for 2022-23

Lis over 60 boknyheter under ett ar
for endast 399:-

En av bockerna far du behélla!

Ny

GESTBLOMS J

BOCKER » PAPPER

Kungsgatan 18, Tel 0171-30095

www.gestbloms.se

Varning for
bedragare!

Vi vill uppmirksamma dig pa att:

} Aldrig lamna ut personliga koder till nagon.
} Anvand aldrig ditt BankID pa uppmaning

av nagon. Oavsett vem som pastar sig
vara avsandare.

} Om du drabbas, polisanmal.

Las mer om hur du kan skydda dig mot bedrageriforsok
www.sparbankenenkoping.se/bedragerier eller
polisen.se/bedrageri

Sparbanken i Enkoping

Tel. 0171-853 00 www.sparbankenenkoping.se

géller t.o.m 30/10- €
1/} andra erbjudanden

0171-4411 84

I j I
e Vardagar 9:30-18:00
L6rdag 9:30-15:00

Vagnsgatan 4 Enkdping S6ndag  10:00-14:00

Fastighetsbyran i Enképing

Vilkommen

Fastighetsbyran i Enkoping
Tel 0171-330 00
enkoping @fastighetshyran.se

Kallgatan 17

Vi siljer flest
bostider, och
ovning ger som
bekant firdighet.

Varfor inte ringa
Sveriges storsta
mdklare?

=

i 2 TR
Fastighetsbyran (&
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Tatuering

For ungefir ett ar sedan, den 17 juli 2021,
publicerades en intressant artikel 1 Journal of
Exposure  Science &  Environmental
Epidemiology. Den hade fyra australiensiska
forfattare och titeln Current knowledge of the
degradation products of tattoo pigments by
sunlight, laser irradiation, and metabolism.

Texten beskriver sdlunda vad man vet om hur
fargdmnen fran tatuering paverkas av solljus
och laser (nir tatueringar tas bort) samt hur de
omsitts 1 kroppen. Jag maste erkdnna att jag
inte har ldst igenom hela texten utan framst
studerat forfattarnas slutsatser efter deras
omfattade genomgéng av den vetenskapliga
litteraturen.

Tatuering dr en mycket gammal (o)vana. Bl.a.
hade den stenaldersman, som fros ihjil i Otztal
1 Osterrikiska alperna for 5300 &r sedan, rikligt
med tatueringar. Detsamma géllde vikingarna
och den nagot yngre kung Fredrik IX av
Danmark (1899-1972), pappa till nuvarande
drottning Margarethe II. Se bild. P& senare tid
har tatueringar blivit allt vanligare. I Australien
har andelen tatuerade pa 20 ar 6kat fran ca 10
till ca 25 %. Bland yngre svenskar ér frekven-
sen betydligt hogre.
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Forst ska sdgas att det fortfarande &r mycket
som man inte vet om tatueringsfiargdmnen,
eftersom alltfor fa studier har genomforts. Men
resultaten av dem som dnda gjorts dr ganska
skrimmande, trots att de flesta tatuerings-
firgimnen nu 4r godkinda. Andd ir de
ingenting som jag skulle vilja ha in i kroppen.
Tva dussin pigment finns ndmnda 1 studien,
varav cirka hilften &r s.k. azo-fargdmnen, som
innehaller en speciell kvivebindning, N=N. Av
ovriga ar de flesta polycykliska aromater som
har ett grundmurat déligt rykte 1 kemistkretsar.

Fargdmnena bryts sakta ner av bl.a. ljus. Ned-
brytningsprodukterna &r 1 bésta fall irriterande,
men ibland dven blodskadande, i manga fall
rent giftiga och inte séllan carcinogena. Det
giller foreningar som bensen, anilin, toluidin,
klorbensen, fenylisocyanat m.fl. bland det 50-
tal dmnen som finns upprdknade. Nigra ar
ocksd fertilitetsstorande och skulle dérmed
kunna ge fosterskador.

Det ar inte ovésentligt att studien har gjorts 1
Australien, diar huden utsitts for betydligt
kraftigare solstrdlning 4n 1 Skandinavien.
Nylagda tatueringar har ofta klara farger, men
som vi vet, bleks de successivt av solljus och
blir s& sminingom graaktiga, nir ljuset astad-
kommer kemiska reaktioner 1 fargdmnena.
Processen gar forstas inte lika fort har som 1
Australien, vilket vi bor vara tacksamma for. A
andra sidan anviander man kraftigt laserljus, nér
ndgon vill bli av med sina tatueringar. D4 bleks
fargerna, men de forsvinner inte utan stannar
kvar mycket linge 1 kroppen.

Lyckligtvis dr médngden av fiargimnen som
injiceras relativt sma och de bryts ner ganska
langsamt. Manga av nedbrytningsprodukterna
har dnda gétt att identifiera i levern, njurarna,
lymfkortlarna, lungorna och tarmarna hos
bararna. Vilka ldngtidseffekter detta kan fa ar
fortfarande oként.

StigF
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Citat om tatuering fran Kultursidan:

”Det gor skitont, det kostar pengar och du kan inte
angra dig!”



Alandsresan den 29/6-2/7

Tidigt pd morgonen den 29 juni kom Pir
Jonsson med Gotlundabuss fran Arboga. Efter
en snabb ombordstigning bar det ivdg mot
Kapellskidr och Viking Lines Rosella som
skulle ta oss till Mariehamn. I resan ingick
brunch som serverades redan kl 9, nagot innan
de flesta av oss hunnit bli sdrskilt hungriga.

I Mariehamn tog vi oss direkt till Sjofarts-
museet och museiskeppet Pommern (se bild)
som ir mycket sevirda, trots att den stekande
solen gjorde det nagot jobbigt att kliva runt pa
diack. Da var det svalare i Kulturhistoriska
museet, granne med hotell Arkipelag, dir vi
skulle bo i tre nitter. Hotellet ligger mycket
centralt med gott om restauranger runt om, dér
vi kunde inta var forsta middag pa egen hand.

Under dag tva hade vi anlitat en mycket kunnig
guide, Anna-Britt Wirta. Hon ledde oss till
Finstroms kyrka, Stallhagens bryggeri, Jan
Karlsgarden, Smakbyn for lunch och
Bomarsunds fédstningsruiner med avslutning i
Sjilvstyrelsegarden, Alands riksdag. Under
vdgs berdttade hon underhallande om de
sevirdheter som vi passerade samt om Alands
historia m.m. Middag &t vi denna kvill pa
hotellets utomhusservering, Garden.

Tredje dagen var vikt for en lang férjetur i tva
etapper genom Alands vackra skirgard. Efter
aterkomst till hotellet akte vi slutligen till Geta
pé norra Aland och t en mycket god abborr-
middag i en hérlig milj6 pa Soltuna café.

Sista dagen blev ganska kort och tillbringades
huvudsakligen i Senses blomstertradgard, dar
vi dven njot av husets alandspannkaka.

Till slut aterstod bara aterfarden till Kapellskér
inklusive en god buffémiddag ombord.

Aland #ir mycket gistvinligt och trevligt for
svenskar att semestra i. Priserna dr dock hoga,
vilket inte minst euron a ca 11 kr bidrar till.

Som reseledare vill vi tacka var chauffor och
guide samt alla trevliga deltagare som gjorde
resan till en positiv upplevelse for oss alla, trots
att virmen av och till var nagot besvérande.

Stig Forshult, Bo Holmgren
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Spela schack?

Det finns sidkert flera SPF-are som tycker om
att spela schack.

Nu finns den chansen. Varje mandag hela éret
k1 10.00-12.30 pa Ljunggarden spelar man. Det
ar PRO som haller i detta men de ser géirna ett
samarbete med SPF Seniorerna for att fa fler att
delta.

Du som éar intresserad, anmal ditt intresse till
kontaktpersonen:

Berth Johansson, tel. 070 222 6399

Vinnarna i Enabygdens bouletidvling pa Hoken
den 24 juli 2022. Foto: Anita Nehler
17



Recension, Det fallna imperiet
av Martin Kragh
Fri Tanke 2022, ISBN 978-91-8913903-9

Denna bok av den svenska rysslandsexperten
Martin Kragh behandlar 1
stort sett samma tidsspann

DET FALLNA IMPERIET

e
%‘3’"‘@. som Catherine Belton som
) g f recenserades 1 forra numret
?}s Al !fi av Enabygden. Hon koncen-
Kirge  trerade sig pd de interna
v N ol "{4 . .
S5 g 4487 maktstriderna i Kreml,
Pt 3V, *

medan Martin Kragh istéllet
beskriver det utrikespolitiska
spelet i Osteuropa frin murens fall till
invasionen av Ukraina den 24 februari.

MARTIN KRAGH
and och vist under Viadimir Putin

Martin Kragh visar hur Putin genom flera
militdra aggressioner i ndromradet successivt
testade véarldens acceptans for Rysslands ater-
upptagna imperiedrommar fran Peter den store
och framat. Det borjade med Moldavien redan
1990 och Tjetjenien 1999. Sedan fortsatte
Putin med Georgien 2008 och till slut Krim och
Donbass 2014. Allt detta skedde 1 stort sett utan
att viastvirlden reagerade. Inte forrdn vid
invasionen av Ukraina i ar, agerade vést och nu
med kraft, vilket Putin antagligen inte riktigt
hade riaknat med.

StigF

Recension av Demokrati
av Sofia Nasstrém
Historiska Media 2021, ISBN 978-91-789475-9

Detta dr, som forfattaren skriver “’en liten bok

om en stor sak”. FOr oss 1

Sverige kanns vart

demokhrati  demokratiska  styrelseskick

sjalvklart, men sa har det

verkligen inte alltid varit och

ar det inte nu heller pd manga

ke i hall i varlden. Hur kommer det

sig att just vi lever i en

demokrati och vad dr det som dr sa bra med

detta?

Forfattaren vrider och vidnder pa argumenten

for och emot demokrati. Den ar smart, den ar

effektiv och den ir rittvis, men riacker det?

Kanske skulle det vara bittre om den vil

utbildade eliten styrde. Demokrati skulle ju
kunna urarta till majoritetens diktatur.

- EN LITEN BOR -
— OMENSTOR S Ak =

Sofia Nasstrom dr professor i1 statsvetenskap
vid Uppsala universitet och hon har verkligen
tankt igenom detta med demokrati. Alla kan ju
inte bestimma samtidigt och hur gér man med
en vildigt ojimlik inkomst- och formogen-
hetsfordelning. Ska vi alla ha rostrétt den 11/9
eller var ska man dra griansen?

StigF

Valkommen till PROfilurerna

PRO:s teatergrupp, PROfilurerna, idr ett glatt
ging som vill bli fler. Man spelar mest
nummerrevy och har &dven upptritt {or
Enabygden vid ett par tillfdllen. Gruppen &r
emellertid vél liten for att pa sikt kunna
utvecklas. Man soker dérfor fler medlemmar
frén Enabygden som vill vara med och delta i
verksamheten. Det giller salunda inte bara att
sta pa scenen utan dven att skriva manus, spela
musik, boka lokaler och framtridanden, sy
scenklider och  annan
rekvisita, vara scenarbetare
och mycket mer. Mgjlig-
heterna 4r manga och
varierade med bédde stora
och smd insatser. Enkit
bifogas.
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Gruppen triffas den 8 september, kl 13-15 pa
Ljunggéarden. Vilkommen att hora av dig till
Janerik Sodergran eller Lisa Mattsson for fler
detaljer, mejl: granenisoder@gmail.com, tel.
079 319 9448 resp. emattsson78@gmail.com,
tel. 070 248 1710. Beritta om dina intressen.
Du behover inte ha nagon tidigare erfarenhet,
men du maste bli medlem i PRO.

Eventuellt kunde detta utvecklas till ett ordnat
samarbetsprojekt mellan PRO och Enabygden,
men dédr dr vi inte riktigt dn. Det finns manga
fragor att ta tag i som lokaler, studieférbund
och inte minst ekonomi som successivt maste
losas. Men detta far inte hindra enskilda
personer fran att ha trevligt tillsamman, sa ta
kontakt. Ni &r efterldngtade, sirskilt musiker.

StigF



Covid-19

Under storre delen av varen 2022 har Sverige
haft relativt fa fall av covid 19 med undantag
for en ganska stor topp mot slutet av januari
med totalt ca 250 000 fall. Dessa sjonk sedan
ner mot nistan noll fram till halvarsskiftet, da
antalet under hand 6kade igen. Detta beror i sin
tur pa att mutationen omikron nu helt tagit 6ver
fran alfa och delta. Omikron finns dessutom i
ett antal varianter med beteckningarna BA.I-
BA.5, varav den senare dominerar just nu.
Detta framgar av den stigande prickade linjen
langst till hoger i grafen nedan.

Antal fall alfa ~  -==mee- beta —-——- gamma
delta = == B.1.1.529 ------- BA1 — — BA2
——:BA4 - BA.5
Antal fall Andel av typade (%)
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Ar och vecka
Tyvérr dr de nuvarande vaccinerna inte sirskilt
effektiva mot omikron, varfor man kan bli sjuk
anda trots fyra sprutor. Detta hinde bl.a. oss
som var pé resa till Aland runt halvérsskiftet.
Av 40 resendrer har drygt hilften insjuknat,
inklusive var chauffor, med ont i halsen och
feber samt snuva och hosta. Symptomen é&r
oftast inte sarskilt uttalade, men visst dr det
jobbigt att inte kinna sig helt kry i kanske en

vecka eller mer.

Vi som drabbades har
alla tagit s.k. snabbtest
for hemmabruk. Dessa
har gett ett mycket
tydligt utslag med tva
vagrita streck, varfor
det inte dr nagon
tvekan om att vi
infekterats.

Lyckligtvis dr omikron
inte pa langt nér lika
aggressiv som de tidigare mutationerna, varfor

Testkit for covid

dodligheten numera dr mycket 1ag. Ddremot &r
sjukdomen méanga ganger mycket langvarig.

F.n. héller flera olika vaccintillverkare pa att ta
fram nya vaccin som ska vara effektiva dven
mot omikron. Dem kommer frdmst vi som &r
dldre att erbjudas i host som en femte spruta.
Nu finns dessutom ett fungerande antiviralt
ladkemedel for dem med svagt immunforsvar.

Hur coronaviruset kommer att utvecklas i
framtiden &r det ingen som vet, annat dn att
mutationer sker sa linge det finns smitthérdar
nagonstans i vérlden — dven bland vilda djur.
Sannolikt kommer nya varianter att vara
mindre farliga dn de nuvarande men helt siker
kan man inte vara. Dessutom kan helt nya virus
med okédnda egenskaper uppsta pa samma sitt
som SARS-2. For sadant finna inga garantier
over huvud taget. Beredskap krévs.
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Den évre grafen visa antalet sjukdomsfall per dag i Sverige
fran bérjan av ér 2020 t.o.m. juli 2022. Tvé toppar syns runt
arsskiftet 2020/21 med ndrmare 10 000 fall, men &nnu
mycket hégre, nastan 60 000 under januari 2022. En svag
Okning kan skénjas i juli. Troligen fortsétter den i aug/sep.

150
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Den nedre grafen visar antalet dédsfall per dag under
samma period. Dér syns frémst de manga dddsfallen, éver
100 per dag, under tidigare vagor 2020 och 2021. En viss
Okning har skett under vintern 2022 med upp till 65 dédsfall
den 22 februari men dérefter en nedgang till ndra noll. En
svag 6kning kan dven skénjas under juli i ar.

Bilder Folkhalsomyndigheten
Sammanlagt har totalt ndra 20 000 minniskor
avlidit i Sverige i Covid 19 och globalt drygt 6

millioner. Det innebér en dodlighet hir pa ca
0,75 % medan den globalt &dr over 2 %.

StigF
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Majs kaseri
Ha Ha, Ja Ja!

Att kopa ny dator dr farligt, plotsligt blir texter
roda, hur féar jag tillbaks svart farg? Jo, med
hjdlp av barnbarnet Johanna. FIXAT.

Jag har hort att det finns haschdamm pa
gelégodis, det var Malou som berittade det
klockan 10. Inte underligt att ungarna skriker
efter det uppiggande goda. Ar det sant? Jag har
fragat i en del butiker och de tror inte sina dron.

Falsk nyhet? Vi som har diabetes typ 1 eller 2
bor fraga efter sockerfria varor OFTA.
Digestivekex finns sockerfria men ICA har
slutat att ha dem pa hyllorna.

Det finns manga lockande annonser om resor
till frimmande ldnder, men ldser jag det
finstilta sa ska man ut och vandra i charmiga
medeltida stader. Maken och jag har vandrat
fardigt, kanske kryssa pa liten bat och ta siesta
nédr unga och raska ben knallar ut, gar det? En
resa som vi gjort med lagom stor bat var i
Kroatien, 16 hytter = 32 personer, den gangen
bar benen och ryggen. Nu nir vi dr 90 och 86
gar det inte tyvérr. Men jag kan tinka mig att
det dr med viss tvekan man vill ha oss
gamlingar med.

Vi har gjort en rundresa i Finland med buss,
den kan vi gora om, men hoppa 6ver kloster
och kyrkor, sitta pa en bink och njuta doften av
gran och tall. Kan vi ha rullator med? Var
kvinnliga guide var den bista vi mott pa néstan
100 resor.

Manga resor har gjorts for att forkovra oss
inom psykiatrin. Till London, Kina, Amerika
och Argentina, ibland for att berédtta om hur vi
jobbar och nista gang for att ldra av dem.

Skrivare och dator, Foto: StigF
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Det skrivs mycket om hur bebyggelsen runt
torget kan bli. Om husen blir for hoga
forsvinner solen som skiner ner pa oss ildre,
som sitter pa bankarna och smapratar med nya
och gamla bekanta. Hotellet kan se ut som det
rivna med balkong m.m. Ett tygstycke med
foto hur det var fére bakom fasaden kan man
gora. Det har vi sett i Ystad — Madrid, man
hédnger ett skynke med bild pa tidigare hus. Sen
finns en ny likadan fasad men innehallet &r
forandrat. HAPP! Bort med fula Paushuset
forst.

Vem har hittat pa det urfula huset framfor
gamla Hettermarkshuset? SVART fult framfor
en skola? Kommunhuset kan gott vara spritt
Over stan, vid behov kan storméten bokas pa
Kryddgardens A-sal. Jag minns nir det fanns
en bassing dir, jag och mor Astrid badade var
torsdag. Mor lag pa rygg i min famn. Vi sjong
gamla schillingtryck som Ovriga badgister
kunde stimma in i. Det kinns som om
administrationen far svilla pa bekostnad av det
som frin borjan var DE ALDRES HUS.

Maj Kinnbo
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Sankta Annas skargard nara Arkosund.
Foto: StigF 2012



Den gamla bilden

Den gamla bilden i nr2 av Enabygden, var
tagen ca 1900 av Anders Wilmansson. Den
finns pa EnkoOpings museum i ett fotoalbum
som tillhort byggmastare Lars Petter Sten.

AB Enkopings Tridskola och Frohandel 1ag pa
Kyrkogatan 36 i centrala Enkoping. Har finns
nu bl.a. Enkopings Begravningsbyra granne
med Kyrkogatan 38 som ir sista huset vid
korsningen med Agatan.

1895 drevs foretaget av en E.V. Karlsson. I en
uppsats av Agneta Borjesson om Sorter av
koksviixter fran 2015 anger hon verksamhets-
tiden till &tminstone 1944, men nir byggnaden
revs har jag inte lyckats pa fram. Har nagon av
ldasarna bittre kunskap om detta?

Inget svar over huvud taget har kommit in,
varfor Trisslotten far vinta till ndsta gang.

Ny bildfraga

Hér nedan finns dnnu en gammal bild att
fundera pa. Den dr som atskilliga tidigare
bilder hamtad fran Enkopings museums arkiv
som har en rik skatt av gamla bilder. Denna
togs av Anders Willmansson 1905. De bada
husen pa bilden torde vara vilkdnda, sa dem
fragar jag inte efter. Men vad dr det for en staty
som skymtar i parken strax nedanfor och till
védnster om mitten? Vem vet ndgot om den?

Svaren vill vi ha in senast pa fredag den 7
oktober 2022. Vilkomna med era svar till
redaktoren “stigforshult@gmail.com” eller till
brevladan pa Kryddgarden: SPF Seniorerna
Enabygden, Killgatan 1 B, 74935 Enkoping.

Tyvirr dr huvudentrén fortsatt last, varfor man
maste ga in genom restaurangen, kI 11-14, om
inte nagon vinlig sjdl sldpper in en genom
huvudentrén, vilket inte dr ovanligt.

StigF

Enabygden till final i Hjarnkoll
fran Uppsaladistriktet

I véras segrade Enabygdens tremannalag med
Sven Gustafsson, Bo Holmgren och Carl-Erik
Lind 1 distriktsfinalen av SPF Seniorernas
fragetdvling Hjdrnkoll. Det goOr att vara
representanter inom kort kommer att tdvla om
sverigemésterskapet 1 Riksfinalen 1 Stockholm
den 13 oktober. Vi dnskar varmt lycka till.

StigF’
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— Du fragar varfor jag inte har nagra tatueringar?

— Men det ar val klart att man inte klistrar stripes
pa en lacker Ferrari!
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Martas klurigheter — svar

Det ritta svaret pa de 20 fragorna i Mirtas
klurigheter i Enabygden nr 2 var:

1) Arboga, 2) Brandklipparen, 3) Filipstad, 4)
Hoékuggla, 5, Jonas Byman, 6) Angsé, 7) Orebro,
8) 1520, 9) Halmstad, 10) Kamrat-Posten,

11) Overkalix, 12) Paris, 13) Namn pa sjoar i
Smaland, 14) Helene Flood, 15) 25 ar, 16)
Plastpasar, 17) Norrbotten, 18) 1908, 19) Bjorn,
20) Képenhamn

Detta hade néagra ldsare klurat ut. Bland dem
drog redaktionskommittén Anita Enger som
vinnare av en lott. Grattis!

Martas klurigheter
hosten 2022

1. Vem har skrivit boken “Merit vaknar”?
a) Karin Boye, b) Margot Hanel, c) Anita
Nathorst

2. Vilken dr Angermanlands landskapsfagel?
a) Sangsvanen, b) Graspetten, c) Stor-
lommen

3. Vilket landskap kallas for Sveriges tradgdard?
a) Halland, b) Nirke, c) Blekinge

4. Vilket ar intraffade Norrmalmstorgsdramat i
Stockholm?
a) 1973, b) 1975, c¢) 1978

5. Vad dr sorgmanteln for nagot?
a) Humla, b) Fjaril, c) Fluga

6. Vilken lidsk lanserade Anders Lindahl 1919?
a) Pommac, b) Ramlésa-citron, c) Pepsi
Max

7. Vulpes vulpes ar det latinska ordet for vad?
a) Riv, b) Hermelin, c) Rapphona

8. Virldens éldsta tidning Post och inrikes
tidningar utkom f6rsta gangen ar?
a) 1640, b) 1642, c) 1644

9. Att vissla pa sjon betyder vad?
a) Otur, b) Haveri, c) Storm

10. Vitskebrist kan vara orsak till?
a) Trotthet, b) Huvudvirk, c) Magkatarr

11. Var i Sverige sker remmalag?
a) Visingso, b) Arnon, c) Oland

12. Vad ér Papaver Somniferum for nagot??
a) Jordirtskocka, b) Kirskél, c¢) Vallmo
13. Ar du ridd for talet 13 lider du av?
a) Torgskrick, b) Triskaidekafobi, c¢) Hojd-
skrick
14. Vilket ar foddes forfattaren Vilhelm Moberg?
a) 1898, b) 1900, c) 1902
15. Var nagonstans hittar du Bokstastenen?
a) Smaland, b) Viarmland, c¢) Uppland
16. Vem har skrivit boken ”Grat i morker”?
a) Bjorn Hellberg, b) Henning Mankell,
c¢) Camilla Lackberg
17. Vad hette kvinnan som startade polkagris-
tillverkning i Grénna?
a) Ester Johansson, b) Amalia Eriksson,
¢) Augusta Pettersson

18. Vilket ar sdndes “Saltkrakan” forsta gangen?
a) 1971, b) 1966, c) 1964
19. Det latinska namnet Sorbus Aucoparia ir ett
trad, vilket?
a) Ronn, b) Bjork, c) Tall
20. Vilket ar inviges Gota Kanal?
a) 1829, b) 1832, c) 1835
Lycka till onskar
Kluriga ol/z+ f-2

Svaren vill vi ha in senast pa
fredag den 7 oktober 2022.
Vilkomna med era I6sningar till redaktdren
’stigforshult@gmail.com” eller till brevladan
pa Kryddgarden: SPF Seniorerna Enabygden,
Killgatan 1 B, 74935 Enkoping.

Tyvirr ar huvudentrén fortsatt last, varfor man
maste ga in genom restaurangen, kl 11-14
eller vinta ut nagon vénlig sjil som Oppnar.

Fran Bondepraktikan

Vat september ger torr oktober.

Dimma pa aftonen betyder regn pa natten.
Faller 16ven tidigt fran triden, kan man vénta en
vacker efterhOst och milt vider.

Aska i denna méanad ger ett fruktbart ar.

Ovider i oktober later vinta en ostadig vinter.
Mycket frost och snd, milt vider i januari.
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Sitter 16ven kvar pa traden, &r en string och tidig
vinter.
Oktober varm, februari kall.

Aska i november betyder string vinter, men fruktbart
ar.

En string och langvarig vinter intréffar om juli varit
mycket varm.



Hostbetraktelse

Sedan sist har solen toppat och gar nu ned allt
tidigare varje kvill tills den védnder igen vid
vintersolstandet den 21 december, Darefter gér
vi ater mot ljusare tider. Nér denna tidning
kommer ut dr det cirka tre veckor kvar till host-
dagjamningen, da natt och dag ar lika langa
overallt, &tminstone i teorin. Det skiljer sa
smatt beroende pa hojden 6ver havet och dven
mellan kust och inland, men i stort sett sa dr det
sa. Samtidigt borjar vinterhalvaret pa norra
halvklotet och sommarhalvaret pa sodra.

Framfor oss ligger nu forst Hostmdanaden
september, Slaktmdnaden oktober och Vinter-
mdnaden november. For mig kinns det mer
naturligt att vi har vinter 1 januari-februari, men
sdger nu Bondepraktikan sedan 400 ar sa hér,
ar det vl bara att acceptera. Se citat pa sid 22.

Host leder ofta tankarna till regn och rusk och
morker och kyla. Samtidigt dr det en tid da det
hidnder mycket pa teater- och konsertfronten
och #dven nya filmer premidrvisas ofta pa
hosten. For Enabygdens medlemmar bjuder
t.ex. Resekommittén 1 oktober in till en riktig
teaterklassiker, Joseph Kesselrings Arsenik och
gamla spetsar 1 Uppsala. Se sidan 13.
Enabygdens hostprogram &r dessutom extra
generOst i ar. Dar borde finnas nagot for alla
(sid. 12). Samtidigt drar atskilliga studiecirklar
igdng med trevlig samvaro (sid. 5-6).

Sa visst innehaller hosten mycket positivt, men
det finns ett par faktorer som kan stélla till stora
bekymmer; tillging och pris pa energi. Det
giller sévil for industri och uppviarmning som
for drivmedel och el. Alla dessa anvindningar
gér hand i hand varfor brist i ett segment
kommer att smitta av sig pa de 6vriga. Har vi
otur kan detta bli riktigt bekymmersamt och
dyrt, men &n storre &r risken pa kontinenten,
diar inte minst Tyskland men ocksd bl.a.
Ungern dr obehagligt beroende av rysk gas.

I Sverige har vi varit relativt vl forsedda med
energi, men bara under drygt 100 ar. Dess-
forinnan anvédndes ved for uppviarmning och
muskelkraft frdn manniskor och djur samt i
nagon man mekanisk energi fran vatten och
vind. Under 1800-talet importerades successivt
allt mer kol, vilken under hand ersattes av olja.

Dessa brukades savil for uppvarmning som for
drivning av maskiner av olika slag. Till belys-
ning anvindes fotogen, gas och ibland karbid.

Den stora revolutionen skedde, néar vattenkraft
frén borjan av 1900-talet togs i bruk for att
generera el i Porjus och Trollhédttan m.fl. kraft-
verk. Detta mojliggjorde den standardhdjning
som Sverige kunde njuta av dnda in pa 1960-
talet. Da var ndstan all vattenkraft utbyggd.
Mycket lagligt kom da nista tekniksprang med
kérnkraft, varav Sverige som mest hade 12
reaktorer, varav nu bara 6 dr kvar i drift. Denna
kombination utgjorde en perfekt mix med
kédrnkraften som levererade en stabil
basforsorjning och den léttreglerade vatten-
kraften som snabbt kunde anpassa produktio-
nen efter behov. Pa senare tid har vindkraften
borjat bidra ritt mycket — nér det blaser. Men
vind &r nyckfull, varfor det alltid maste finnas
lika mycket vattenkraft i reserv att koppla in,
om vinden skulle mojna.

Trots sex nedstingda kérnreaktorer fungerar
svensk elforsorjning fortfarande forhallandevis
bra med tva undantag. Det ena giller elforsorj-
ningens geografiska fordelning, didr sodra
Sverige utgor ett bristomrade, dit Gverforings-
kapaciteten inte riktigt ricker, samt att vi for
det andra inte har formédga att mota stora
effekttoppar, om det skulle bli riktigt kallt och
Danmark och Tyskland behdver importera. Hér
har vi varit vildigt nira kapacitetsgrinsen flera
ganger de senaste aren. Nagon energibrist har
Sverige inte — dn, men vél effektbrist ibland.

Tyskland har med sin Energiewende satt sig
rakt i kndt pa Ryssland som levererar stora
méangder naturgas genom NordStream I, medan
NordStream Il kanske aldrig kommer att
oppnas. Istillet har tyskarna tvingats aterstarta
ett par smutsiga kolkraftverk. Men fragan &r
om detta ricker i vinter. Mahénda tvingas man
omprova beslutet att vid arsskiftet stinga sina
tre aterstaende kdrnreaktorer. Hur gor Sverige?

Den naturgas som Tyskland och flera andra
lander i Europa importerar, dr fossil metan och
kemiskt precis samma sak som biogas som 1
begrinsade méngder produceras vid atskilliga
rotanldggningar dven 1 Sverige. Vid forbrin-
ning bildas koldioxid, om &n i betydligt mindre
méngder 4n vid eldning av kol.
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PP Sverige, Porto betalt

Runt forra sekelskiftet och till mitten pa 1900-
talet anvdndes i ménga svenska stidder stadsgas
i stor omfattning. Fran borjan var denna s.k.
vattengas som tillverkades genom att man lét
vattenanga passera Over upphettat kol. Da
bildas vitgas och (giftig) kolmonoxid som i
vildiga ledningsnit kunde transporteras ut till
kunderna. Elspisar kom langt senare.

Gas- och elverket vid Ostra Agatan i Uppsala,
fotograferat i borjan pa 1900-talet.

Fotograf: Uppsala-Bild.

Fran Uppsalamuseets samlingar.

Matlagning med gas dr mycket effektiv och
nagra ldasare kanske fortfarande minns de
polletter som man maste kdpa och stoppa i
gasmitaren for att fa tillgang till gasen. Matlag-
ning pa gasspisar dr vanlig pa restauranger,
men nu anvinds oftast naturgas alternativt
propan, dven kallad gasol, som i campingkok.

Till héger ar flaggorna fran nr 2 namngivna.
De flesta torde vara valkanda, kanske inte alla.
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Gengasdriven bil 1944. Fotograf okand.
Bild fran Wikipedia Commons.

Ytterligare en form av gas for energiindamal
ir generatorgas, dven kallad gengas. Den har
sdkert ndgra minnen av fran andra varldskriget,
da oljeimporten var strypt. Gengas tillverkar
man genom pyrolys av ved som da ger ifran sig
kolmonoxid och metan. Denna gasblandning
anvdandes under kriget frimst for att driva
transportbilar och bussar. Gengasaggregaten
var emellertid klumpiga och bokiga att skoéta
och man fick bara ut ungefir en tredjedel av
effekten jamfort med motsvarande bensin-
motor. Foga forvanande skrotades néstan alla
gengasaggregat direkt vid krigsslutet.
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