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070 735 2274
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802 447-9597

Ska betalas av samtliga ndrvarande.

Vi ar tacksamma om ni som andrar namn,
adress, telefonnummer eller e-postadress,
meddelar detta till Karin Berko, tel. 072 240

1002, mejl: karinb.berk6@gmail.com eller
Monica Bauer, tel. 070 277 6886, mejl:
krakan25.mb@gmail.com.

Adress, telefon och mail:

SPF Seniorerna Enabygden

Killgatan 1 B, 749 35 Enk&ping
Enabygden: stigforshult@gmail.com
Hemsidan: gunnar.tallnas@gmail.com
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www.spfseniorerna.se/enabygden
Klicka vidare pa ”Tidningen Enabygden” och
sedan pa ”Lds tidningen”.
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Styrelsemdten planeras till méndag 5/12,9/1 och 6/2 vanligen kI 10. Arsmdétet halls pa fredag 10/2,
2023, kl 14. Expeditionen pa Kryddgarden, Kéllgatan 1 B, haller tills vidare stingt, eftersom
kommunen vigrar att lasa upp ytterdorren. Ring eller mejla istillet. Se kontaktuppgifter ovan.

2



Solveigs sentenser

Utatriktade aktiviteter!

Utétriktade aktiviteter dar SPF
Enabygden ska synas ar viktigt.

« V1 onskar att bli fler medlemmar
‘ m och d4 maéste vi marknadsfora
oss. Har kan alla hjélpa till.

Enkelt, berdtta om hur roligt det ar att umgas och
fika tillsammans och om alla vara, intressanta,
givande, spdnnande och roliga program vi
erbjuder. Namn ocksa alla resor och sist men inte
minst de rorelseaktiviteter som gor att vi mér béttre
och blir piggare.

SPF Enabygden var i1 & med pa Tradgardsdagen
och Enkopingsmassan. Roligt for oss som deltog
och roligt for alla som kom och pratade med oss,
hoppas och tror jag 1 alla fall. Négra fler
medlemmar fick vi och resultatet har vi noterat.

Det har varit minga pa hostens aktiviteter bl.a. pa
informationen om att motverka bedrigerier,
manadsmdtet med Birgitta Holst Alani, trubadur-

afton med Quiz, cirkelverksamheten och tips-
promenaderna i1 Dromparken for att nimna négra.

Bedrégerier mot éldre via telefon, hembesdk eller
andra kontaktvigar dr vanligare dn vad vi vill tro
och vad fakta sdger. Vid ett informationstillfille,
dér en Polis berittade, gav 1 alla fall mig en helt ny
och skraimmande verklighet. Uppmaningen var att
vi ska vara ytterst vaksamma. Sidg Nej! ligg pa
luren och stdng dorren och lés. Ingen behdver vara
artig, var 1 stillet brysk for ingen begér tillgang till
dina konton och pengar. Det gor bara Du sjilv!
Se dven sidan 20.

Seniororganisationerna, foreningarna, fortsitter
uppdraget om att forverkliga ett ”Seniorernas hus”.
Det giller att var uthdlliga 1 kontakten med
kommunen. Vi ska inte ge upp utan snarare bli dn
tydligare 1 vara behov och krav.

Hosten och vintern har odndligt mycket att erbjuda.
Spéannande!

Vi ses i SPF! / Solveig Zander

Redaktorens rader

Sa ndrmar sig dven ar 2022 sitt
‘al slut, det &r da vi kunde fira 100
W ar av allmén rostritt. Viktigast

(0 R LB
!
N var forstas att fem kvinnor efter
? valet 1921 é&ntligen 1922 tog
? plats i Riksdagens bada kamrar.
Den graderade rostritten till
kommuner och landsting hade upphort 1918, da
striden stod hard. Innan dess kunde enskilda
personer ha upp till 40 kommunala roster. Jag
hoppas nu att alla anvidnde sina demokratiska
riattigheter i valet den 11 september, dven om
sadana sillan gar precis som man sjélv vill.

“‘. y \
W XS

Rostrittsstriden var intensiv hela 1910-talet med
Liberaler och Socialdemokrater som padrivare och
den gamla Hogern som motstandare. Till slut
kunde Nils Edéns regering #nda driva igenom
fragan med Kung Gustaf V:s goda minne. Denne,

vars gemal var tyska, hade sett hur bade den tyske
kejsaren och den ryske tsaren hade stortats och han
var livrddd for dven en svensk revolution.

Om ett par manader dr det sa dags for oss att
anvianda vara roster igen. Den 10 februari 2023
héller Enabygden arsmote, da vi ska vilja vilka
som ska sitta i styrelsen m.m. Valberedningen tar
girna emot era forslag. Sammankallande dr Barbro
Larsson, tel. 070 361 5866, och i 6vrigt ingar Soren
Sagstrom, 070 671 4804, Monica Sahlén, 070
547 644 och Evy Johansson, 073 562 9676.

Antagligen behovs dven ett antal nya funktionérer
i olika kommittéer och liknande. Hor av er med tips
till valberedningen.

. j Q ';
Bild fran Clipartix . 'I j 3

Vilkomna med egna bidrag till Enabygden. Skicka in era texter eller en bild med nagra kommentarer.
Da kan vi ringa upp och fa mer info. Det finns sékert manga som gillar att skriva lyrik. S& varfor inte
skicka in kvartalets dikt eller kanske beritta om en nyligen ldst bok eller om nagon resa. Det behovs
inte manga rader. Vilkomna! For signerade artiklar svarar alltid artikelforfattaren sjélv.

Det gér ocksa bra att fa ett eget foto pa Enabygdens forsta sida. T.ex. en vinter- eller varbild for nr 1,
2023 och en var- eller sommarbild for nr 2. Kanske kan det t.o.m. bli ett litet pris!

Presstopp for Enabygden nr 1, 2023 4r pa fredag den 3 februari / StigF’



NUVARANDE OMRADESGRUPPER

Arbetsgrupp 1, Kontakt:
Elisabeth Andersson, tel. 072 738 6760
e-post: reisandersson@ gmail.com.
Jan-Olov Andersson och Sten-Olov
Bjorbrand ingér ocksa i gruppledningen.
Omréadet omfattar medlemmar boende pa
landsbygden utanfér Enkodpings stad.

Arbetsgrupp 3, Kontakt: Vakant
Ledare soks, gdrna tva eller tre tillsammans.
Fanna (Svampgatorna), Korsidngen,
Bergvreten, Husberg, Gansta, Stenvreten,
Bredsand, Akersberg.

Arbetsgrupp 4, Kontakt: S
Gunnel Sparrings, tel 070 531 3554, i 7 &4
e-post: sparringsg@gmail.com. Aven e

Gunilla Sellin och Marianne Johansson ingar.
Centrala Enkoping, Kungsgatan, Ostra
Ringgatan, Lilla Vigen, Sandgatan 0st,
Tullgatan, Munksundsgatan, Kryddgards-
gatan, Korsidngsgatan och korsande gator.

| Langgatan sodra delen, Fjardhundragatan

Arbetsgrupp S, Kontakt:
Kurt Pettersson, tel. 070 320 4172
e-post: kurt.3702@gmail.com.
Enkoping sydvist, Grongarn, Munksundet,
Lillsidan, Visterleden, Galgvreten.

Arbetsgrupp 6, Kontakt:
Pia Rosenberg, tel. 073 680 4727
e-post: pia.rosenberg52@gmail.com.
Romberga, Endgla, Drottninggatan,
Bangardsgatan, Linbanegatan, Langgatan
norr, Bergsgatan, Fjdrdhundragatan norr,
Lillangsgatan.

Omradesgrupp 7, Kontakt:
Eva Armbolt, tel. 070 238 2628
e-post: eva.armholt@gmail.com

soder, Hagnadsvégen, Sandgatan vist,
Torggatan vist, Vistra Ringgatan, Lillebergs-
gatan, Kyrkogatan.

SPF Seniorerna Riks

Vara flitiga kommittéer i Enabygden ordnar
mingder med trivsamma aktiviteter for oss fran
foredrag och studiecirklar till dagsresor och
tipspromenader. Da ar det latt att glomma bort
att SPF Seniorerna har en riksorganisation som
ocksa jobbar for oss. Framst méarker vi detta nér
Senioren ramlar ner i brevladan med mycket
intressant och varierande ldsning samt infor-
mation om forsidkringar och rabatter. Kolla
girna dér och dra nytta av olika erbjudanden.

Mindre synligt &r allt jobb som var ordforande
Eva Eriksson och kansliet i Stockholm sliter
med for att vi ska ha anstdndiga pensioner, en
god véard och omsorg m.m. Vi blir forstas aldrig
nojda men utan deras idoga arbete hade vér
situation sannolikt varit &nnu sdmre.

Landskapsresor

Under flera &r har framst Bo Holmgren och
undertecknad arrangerat veckoresor till olika
nordiska landskap i anslutning till Enabygdens
manga landskapscirklar. Senaste resan gick till
Aland i manadsskiftet juni/juli i ar. Av skilda
orsaker kommer vi inte att kunna ordna fler
resor, varfor nya krafter dr vilkomna att ta vid.

Vara resor har genomforts i samarbete med
Lars Malmstrom 1 RESAREN AB som bokat
buss och hotell samt stidllt upp med den
obligatoriska resegarantin. Detta har fungerat
utmirkt, men nu dr det dags for andra inom
Enabygden att fortsitta det praktiska arbetet.

Det dr ritt mycket jobb dven for en enda resa
per ar men ocksa vildigt roligt. Hor av er.

StigF

Viktiga telefonnummer SOS alarm

Vardguiden 1177

Kvinnojouren 0171 440 242
Jourhav. medménn. 08 702 1680
Aldrelinjen 020 222 233

4

112 Polisen
Huslidkarcentrum 0171 417 300
Brottsofferjouren 0171 262 06
Roda Korset, stod 0771 900 800
Kvinnofridslinjen 020 505 050

114 14
Hemtjinst 0171 625 425
Kontaktcenter 0171 625 000, vx
Férdtjinst 0171 625 920
Taxi Enkoping 0171 440 000



Om Norrsken

Under forra vintern kunde vi vid flera tillfdllen
uppleva norrsken, Aurora Borealis, savil i
Mellansverige som t.o.m. dnnu ldngre soderut.
Denna vackra ljusshow &r ett mycket vanligt
fenomen under vintern, men i de flesta fall ser
man norrsken bara langt i norr och framst dar
det inte finns alltfér mycket stérande ljus. Men
vid nagra tillfillen under vintern 2021/22
syntes norrsken bade i Enkoping och Uppsala
redan innan kvillsmorkret helt hade sédnkt sig.
Norra Skandinavien hor till de béttre trakterna
pa Jorden att se norrsken, eftersom det &r
relativt latt att komma hit jaimfort med Alaska
och norra Canada, dir det knappt finns nagra
kommunikationer alls, sérskilt inte vintertid. |
Abisko ligger dessutom Aurora Sky Station pa
berget Nuolja, dit man kan aka linbana fran
turiststationen vid Torne Trisk.

Men vad dr da norrsken? Hur skapas det och
vad har folk trott om norrsken, innan de
moderna vetenskapliga forklaringarna fanns?

Forst maste vi da konstatera att det dven
forekommer sydsken, Aurora Australis, pa
sodra halvklotet. Det dr emellertid mindre kint,
eftersom vildigt f& minniskor vistas sa langt
sdderut. Fenomenet har sélunda att gora med
Jordens polartrakter, dédr planetens magnetiska
poler finns, inte sa langt fran de geografiska
polerna. Jordens magnetiska nordpol ligger i
Norra Ishavet nagot norr om Canada och den
magnetiska sydpolen i Antarktis.

Killan till norrskenet dr solen som, forutom
ljus, sdnder ut enorma mingder med materia i
alla riktningar, frimst elektroner som &r
extremt sma och negativt laddade elementar-
partiklar. En del av denna s.k. solvind far mot
Jorden i en hastighet av ca 350 km/s och skulle
vara ett dodligt hot mot allt levande om den
nadde oss. Men eftersom partiklarna &r
elektriska, fangas de av magnetfilten och
svinger av i spiralbanor mot Jordens poler. Hir
bromsas de ner och nar aldrig jordytan.

Norrsken vid Uppsala slott
Foto: Fredrik Sjoberg 2021



Nar elektronerna rusar in 1 atmosfiren
kolliderar de med molekyler av kvive och syre
pa mer dn 100 km hojd. Detta &r 1dngt hogre dn
ndgot berg, vilka ndr som mest till knappt 9 km
over havsytan. Vid kollisionerna &verfor
elektronerna sin rorelseenergi till kvidve- och
syremolekyler 1 luften. Dessa gor sig av med
denna extra energi i1 form av ljus, dvs norrsken
i olika firger beroende pa vilka molekyler som
ar aktiva. Vanligast dr gront norrsken fran syre,
men det kan dven vara rott eller violett eller ha
andra férger.

Manga personer séger sig ha hort ett sprakande
ljud ihop med norrsken. Dessa kan emellertid
inte ha nagot samband, eftersom 100 km &r ett
alldeles for stort avstand for att ndgot som helst
norrskensljud skulle kunna na jordytan.

Solens aktivitet och darmed norrskenet varierar
kraftigt fran dag till dag, varfér man kan
forutsdga norrsken genom att observera solen.
Ljuset fran solen tar bara 8§ minuter for att na
oss, medan elektronerna behover ett par dygn.
Efter en kraftig solaktivitet tar det sdlunda
nagra nitter innan norrskenet flammar som
mest. Solaktiviteten har ocksd en lang
periodicitet om cirka 11 ar. Den senaste toppen
intriffade ar 2013, varfor det ska komma en ny
ungefir 2024, med boérjan ett par ar innan. De
ndrmaste vintrarna borde salunda vara idea-
liska for dem som vill se norrsken.

Norrsken har varit ként sedan urminnes tider.
De ildsta bevisen &r cirka 10 000 ar gamla
grottmalningar i Frankrike. Detta var i slutet pa
den senaste istiden, ndr ménniskor just hade
borjat att kolonisera Skandinavien. Den forsta
skriften som nimner norrsken dr Hezekiel 1:4 1
Bibeln som ir cirka 2600 ar gammal. Nagot
senare, for cirka 2350 ar sedan, publicerade
Aristoteles 1 Grekland det forsta forsoket att
forklara norrsken. Han trodde att ljuset berodde
pa att torra partiklar, damm, hade forts hogt
upp 1 atmosfidren och dir anténts av solens
hetta. Nagra nordiska forklaringsforsok fran
Medeltiden talar om en eld som skulle brinna i
kanten pa den runda jordskivan och andra om
enorma stim av sill i havet som skulle speglas i
hojden eller eventuellt isberg, men det har
sdkerligen funnits fler.
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Det latinska namnet Aurora Borealis myntades
av Galileo Galilei 1616, men nagon forklaring
till dess uppkomst gav han inte. Namnet
betyder nordligt morgonsken. Aurora var
morgonrodnadens gudinna 1 Romarriket, hon
som dagligen fiardades over himlen fore sol-
vagnen, som &r ett arv fran bronsaldern. Aurora
finns faktiskt i den svenska almanackan den
3 juli. Namnet var relativt vanligt i Sverige pa
1600-talet och igen runt forra sekelskiftet. Som
en kuriositet kan ndmnas att sagans TOrnrosa
hade tilltalsnamnet Aurora.

Pa engelska heter norrsken helt enkelt northern
lights eller ibland aurora, pa tyska Polarlicht,
pa franska aurore boréale och péa finska
revontulet som betyder eldriv.

Inuiter och samer, som i artusenden levt uppe i
norr, hade langt fore var tid sina egna for-
klaringar pa uppkomsten av norrsken, trots att
de aldrig har haft nagot skriftsprak. De trodde
att norrskenet hade att gora med deras doda
forfaders sjélar. Inuiterna kallade norrskenet
for Agsalijaat, vilket betyder spér av sjilar som
spelar boll. Aven indianerna hade en liknade
tro. Det samiska namnet Guovssahasat betyder
gryning eller skymning och som inuiterna
trodde man att norrskenet var doda anférvan-
ters sjdlar som man inte borde stora. Enligt
samisk tradition skulle man kunna dra ner
norrskenet mot marken genom att vissla, men
detta kunde vara mycket farligt, t.o.m. dodligt
och borde darfor undvikas. Det finska namnet
syftar pa fjillravar som sprang sa fort att deras
svansar svepte upp manbelysta snoflingor mot
himlen. P& vikingatiden fanns sidgner om att
norrskenet var reflektion i valkyriornas skoldar
ndr de ledde fallna krigare till Oden. Manga
andra forestéllningar av norrskenets natur har
ocksa funnits over stora delar av Jorden.

Oberoende av alla forklaringar av uppkomsten
av norrsken, vare sig de dr vetenskapliga eller
har annat ursprung, sa &r sjialva fenomenet sa
underbart vackert att det alldeles utmirkt tal att
avnjutas utan nagon som helst forklaring. Var
darfor observant klara nitter. Man vet aldrig ...

StigF

Gammalt talesatt: "Da badar ovar for da a norrlys”



Profilen
Birgitta Holst Alani

Profilen i detta nummer av
Enabygden ir nagot av en
doldis 1 Enkoping, trots att
hon och hennes man Lars
bott i det vackra Kungs-
Husby i dver 15 ar.

Birgittas viktiga girningar i livet har emellertid
till stor del skett utomlands och frimst i
Mellanosterns arabisk-talande ldnder som Irak,
Syrien och Libanon samt i Egypten.

P& grund av sitt sprakintresse borjade hon
studera semitiska sprak vid Lunds universitet
pa 1970-talet. Detta ledde vidare till avhand-
lingsarbete pa plats i Bagdad fran 1975. Hon
blev kvar i Irak till 1982 och sdlunda dven
under borjan av kriget mellan Iran och Irak.

Efter aterkomsten till Sverige var Birgitta
under flera ar anstdlld pa Utrikesdeparte-
mentet, dir hennes viktigaste uppgifter pa
1990-talet var att arbeta med nedrustning och
icke-spridning av kidrnvapen.

Detta resulterade i att hon under aren 1998-
2002 var bitrdidande chef for SIPRI,
Stockholms Internationella Fredsforsknings-
institut och 2002-08 Sveriges ambassador i
Nigeria med placering 1 Abuja.

Det senare gav en unik inblick i ett
stort véstafrikanskt land med en
uraldrig och for européer annorlunda
kultur — men ocksd en omfattande |
korruption. Nigeria har drygt 200 ZSa@
miljoner invanare och flera hundra [
sprak. Overklassen #r hogt utbildad
och styr landet utan stérre hdnsyn till
ovriga medborgare.

Nir Birgitta Holst Alani 2008 &tervinde till
Bagdad borjade péd allvar hennes betydande
insats som medlare 1 Mellandstern. Hér
tjanstgjorde hon under tva ar som radgivare at
FN:s stodadministration for Irak, UNAMI.

2010 var det dags for flytt till Egypten, dér hon
blev direktor for Svenska Institutet 1
Alexandria fram till 2014. Detta var under den

tid som den s.k. Arabiska varen intriffade,
vilket var en mycket speciell upplevelse.

Upproren pa Tahir-torget kunde slutat hur som
helst. Det ledde emellertid till att president
Mubarak flydde och val kunde hallas. I dessa
segrade det muslimska brodraskapet som
darefter holl pa att fora Egypten tillbaka till
medeltiden. Militdren tog da makten i en stats-
kupp och har den fortfarande.

Efter perioden 1 Alexandria arbetade Birgitta
Holst Alani under 2015-16 som radgivare at
FN:s sédrskilda sédndebud 1 Syrien Staffan de
Mistura. Dé lyckades hon fa med dven kvinnor
i fredsforhandlingarna, vilket annars dr svart i
muslimska ldnder. Samtidigt kan kvinnorna
vara en avgorande faktor, nédr forsoning mellan
dodsfiender méste skapas. Birgittas gedigna
kunskap om arabiskt sprak och kultur har hir
varit en mycket stor tillgdng. Den senare &r
visensskild fran véstvirldens, inte minst synen
pa konen, vilket dr kénsligt att hantera.

Konflikten i Syrien torde inte vara helt avslutad
dnnu, men den har atminstone gétt in i en
betydligt lugnare fas, om inte Turkiet gor ndgot
oovertdankt. F.n. skriver syriska jurister pa en
helt ny konstitution for en federal stat med
betydande sjdlvstindighet for bl.a. Kurdistan.
Vi far se hur det gér.

Som formell pensionir sedan flera
ar borde Birgitta Holst Alani
egentligen fa mojlighet att ta det
lugnt hemma i1 Kungs-Husby, dar
hon bedriver avel med Dorpefar.
Hon 4r emellertid fortfarande
hogst aktiv i Folke Bernadotte-
akademin, som foredragshallare
och som internationell radgivare i
olika sammanhang och inte minst som ldrare i
svenska for arabisk-talande nya svenskar.

Detta och mycket mer fick vi hora om under
Birgittas foredrag for Enabygden den 14
oktober, vilket vi dr djupt tacksamma for.

Vid pennan
StigF

Bilder fran Assyrian TV 2016 och StigF 2022



Mitt liv som larare

Skolminnen fran bade Berlin
och Sverige, del 5

Dietrich Burmeister 4r numera _
pensiondr men har i manga ar
varit ldrare i naturvetenskapliga
dmnen, bl.a. pa St. Ilianskolan i
Enkoping. Sin egen utbildning
har han emellertid fran Tyskland.
Han avslutar hir sin berittelse om erfarenheter
frén skolans virld.
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Hur blir man en bra ldrare?

Denna fraga fick jag av nagra olika ldrare
oberoende av varandra efter att jag gick 1
pension for nagra ar sedan. En bade
smickrande, tanke- och minnesvickande fraga.

Mode i skolan

Alltsé inte vilka klader vi ska ha pd oss utan
mode 1 forhdllningssattet.

Det vore bra om man kom fram till f6ljande
enkla princip: Fordldrar har ansvar for sina
barn, d.v.s. uppfostran. Liraren har ansvar for
att en klass eller grupp far utbildning.
Skolledningen har ansvar for hela skolan, o.s.v.
uppét. Fast ibland — ritt sa ofta — kdndes kraven
pa oss mer som att vi skulle tillhandahalla
barnpassning istillet for kunskapsformedling.

Jag dlskar ordet kunskapsformedling. Det
kan/kunde — jag och &dr/var — bra pa. Manga
andra moderiktningar pd vdgen fran
ambitionen en likvirdig skola for alla till den
segregerade och individualiserade skola vi har
idag, tar jag inte upp nu.

Kollegor

Vi lérare kan gora det svart for varann. Jag var
matte-, kemi-, fysik- och biologildrare, for det
mesta. Har undervisat ocksa 1 tyska, spanska —
ett sprak jag inte ens kan prata — hemkunskap,
slojd och teknik. Ibland frigade jag eleverna
under deras forsta lektion 1 NO hur svara
dmnen ar. De hade aldrig haft en lektion 1 mina
dgmnen. Men de visste att kemi och fysik var
svart och biologi lite littare.
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Hur visste de det? Jag har manga ganger hort
mina kolleger sdga, med elever som &horare,
att de inget kan om mina &mnen, for att de ar sa
svdara. Tack for den hjélpen!

Elever

Det hir avsnittet kan goras hur langt som helst.
Tyvérr fastnar de besvirliga typerna béttre 1
minnet dn de andra. Jag fick ménga ganger
tvinga mig att se det positiva och inte fastna 1
det negativa. Det dr vil evolutionrt att hjarnan
1 nuet mera ser det negativa och bakat i tiden
det positiva. Typ: sommaren dr délig, men
somrarna var battre forr. Kortfattat kan jag sdga
att det var eleverna som gjorde att jag orkade
med detta arbete fram till 65-arsdagen. Sedan
hade jag lust och ork att jobba ett par &r pad mina
egna villkor en eller tvd dagar 1 veckan. Bara
for att traffa elever och fa tillfredsstéllelsen av
att kunna se att jag kunde hantverket.

Fragar man hogstadieelever om vad de tycker
om skolan, s& kan man ana svaren fran de
flesta, Rétt gissat! Men om man tittar pd
eleverna vid skolavslutningen s& finns ménga
fler gritande dn glada. Daremot dr de fOrsta
dagen efter sommarlovet oftast mycket glada.
Klart att de ar glada at att fi triffa sina
kompisar, men tink pa vilken betydelse skolan
har for ungdomarna. Tjejen, som en kollega
sag till att {4 frukost pd morgonen, vad betydde
skolan for henne? Finns méinga fler exempel.

Négra ganger bad jag mina elever att delta i ett
tankeexperiment. Tanken gick ut pa att skolan
skulle vara absolut frivillig frdn och med 1
morgon, de behovde inte bry sig om vad
fordldrarna, polisen eller vi lirare sdger.
Fraga ett: Hur méanga av er skulle stanna
hemma kommande dag? De allra flesta skulle
inte komma. Inte forvanande. Efter en
tankepaus kom

Fraga tva: Hur ménga av er skulle stanna
hemma fran skolan efter en vecka? Alla utom
en elev skulle vara tillbaka. Ténk er vilka
motiverade elever vi skulle fa. Den ena eleven
behdvde inte 1dmnas ensam med sitt beslut.

Elever som av olika anledningar inte kom till
skolan fick vi hantera sedan nittiotalet fast det
fanns skolplikt. Tragiska fall.



Ibland fick elever anonymt betygsétta mig —
nej jag fick aldrig hogsta betyg. Och sa fick de
anonymt betygsétta alla elever i klassen. Deras
genomsnittsbetyg for den enskilde eleven 1
klassen skilde sig bara marginellt frdn mina
egna bedomningar. Eleverna &r i stort satt
vildigt balanserade typer.

Fel

Klart att jag gjorde manga fel under alla mina
40 &r som arbetsledare for 25 ungdomar 1 en
stressande miljo. Négra fel blev jag medveten
om och drog lirdom av. Synd att en ménniska
drabbas nir en larare gor fel. Hade jag blivit
snickare kunde jag elda upp mina fel. Felen
som jag blev medveten om, har jag naturligtvis
inte glomt. Hade jag mgjlighet sd kunde jag
reda ut dem och be om forlatelse. Att beskriva
dem hér har inget storre vérde.

Mina sista elever i hel klass

Mot slutet, efter allt pedagogiskt hattande hit
och dit, kom é&ntligen en linje som tilltalade
mig. Arbete i skolan efter en modell som var
vetenskapligt  utprovad:  ‘Framgangsrika
skolor’.

Mina sista ar som ldrare borjade. Vilka
underbara dr. Vilken blandning av elever ‘min’
sista klass hade, fran dem som hade de sdmsta
forutsattningar 1 livet till dem som hade det
vildigt bra fOrspant. Sa inhomogent, sa
osegregerat som det bara tidnkas kan. Helt
underbart, jdtteanstringande. Att fa avsluta
med dessa ungdomar, bade 1 ‘min’ klass och de
andra var en ynnest. Jag slet som en oxe, tva
haltimmar under veckan. Jag &ngrar det inte,
men det gillde att vara pa.

Sedan gick jag ner 1 tjinst.

Forberedelseklassen.

Mitt sista ar pa halvtid hade jag med eleverna 1
forberedelseklassen. Vi hade Ma och NO
tillsammans. I en paus fragade mig en elev om
tjejen kunde bli gravid efter oralsex? Vilket
fortroende jag fick. Planen for lektionen
kastades 6ver bord och vi hade sexualkunskap.
En kollega fragade om jag var orolig for
reaktioner fran fordldrar till tjejerna 1 klassen?
Nej det var jag inte, &mnet finns 1 ldroplanen

och den giller for alla elever 1 Sverige. Nej jag
fick aldrig ndgon reaktion av varken forald-
rarna eller ndgon annan.

En elev satt och pulade med &ttans mattebok.
Ibland behdvde han hjdlp. Tva manader senare
bad han mig om hjidlp igen. Han hade
gymnasieskolans mattebok for ar 2 1 handen.
Under tiden hade han klarat grundskolans kurs,
gétt till gymnasieskolan och fatt tag i1 deras
mattebocker. Vilket driv! Téank om de flesta
elever hade sddan motivation till skolarbete.

Min dikt till mina elever:

Magistern ar tokig han slutar med en

dikt

Han ar gaggig i huvet och i knat har han

gikt
Nu ér det slut vi séiger hejda
vi kommer att triffas men da
pa
mafa
jag vet sa nir
hur dan ni ar
det ir som en liten karleksaffar
Nu ir det dags att ta ett steg till
tank efter, va bra det kan bli
om det vill
Var modig, slapp taget
och lita pa dig
du kan nog flyga
tror du inte kan du alltid lita p&4 mig
eller nigon annan

Tack och hej da

Dietrich Burmeister
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SPF Seniorerna Enabygden vintern 2022

Information om varje enskild aktivitet finns nedan

For ovrig information kontakta Studiekommittén

ANMALAN ska ske direkt till varje cirkel/aktivitetsledare per telefon eller mejl enligt nedan
PLATS i cirklarna/aktiviteterna reserveras i den ordning som anméilningarna kommer in
KOSTNAD 100 kr per termin, om inte annat anges bankgiro nr 5947-0559, swish 123 230 8906
LOKALER Enligt anvisning vid varje aktivitet, oftast Vuxenskolan eller Kryddgarden

Studiecirklar samt hobby- och friskvardsaktiviteter

NYTTA OCH NOJE med din mobil 1 DET GAMLA ENKOPING 2
Ledare = Gunnar Tallnis Ledare =~ Hékan Palm

Telefon 076 817 0191 Telefon 070 883 0842

Mail gunnar.tallnas@gmail.com Mail hakan.palm@teleseum.se

Rum Vuxenskolan, Kyrkogatan 18 Rum Vuxenskolan, Kyrkogatan 18

Dag mandag, varje vecka i £ Dag onsdag, varje vecka

Tid 09.30-12,00 Tid 13.30-15.45

Start Pa forfragan Start Pa forfragan

Avgift 100 kr Avgift 100 kr

FRAMSTAENDE KVINNOR, forts. 3 SCHACK 13
Ledare  Berit Bergman Ledare  Berth Johansson

Telefon 0171272 53 Telefon 070 222 6399

Mail — Mail -

Plats Vuxenskolan, Kyrkogatan 18 Plats Ljunggérden

Dag tisdag, jamn vecka Dag mandag, varje vecka

Tid 09.30-12.30 Tid 10.00-12.30

Start Pa forfragan Start Pagar

Avgift: 100 kr Avgift:

BRIDGE 12 KORTSPEL 1
Ledare Barbro Sandberg och Per Kjellin Ledare 7Zsuzsanna Strom

Telefon 072 681 5523 resp. 070 517 7724 Telefon 076 255 8419

Mail barbro_sandberg@hotmail.com Mail zsuzsanna.strom@gmail.com

Rum Bridgeklubben pa Eriksgatan 12 Plats Kryddgérden, Killgatan 1 B, rum 2
Dag onsdag, varje vecka 2 Dag tisdag, varje vecka

Tid 9.00-12-00 Tid 9.30-12.30

Start Pagar Start Pagar

Avgift ~ Betalas pa plats Avgift: 100 kr

BORDTENNIS
Ledare  Peter Orberg
Telefon 072 556 2237

BOWLING 21

Ledare Anita Lund
Telefon 072 330 3097

Mail piusredaktion@gmail.com Mail lundanita44 @gmail.com

Rum Kryddgérden och Idrottshuset Plats Bowlinghallen, Idrottshuset

Dag tisdag o. fredag, resp. mandag o. torsdag Dag mandag, varje vecka W 4

Tid 08.00-09.30 resp. 16.15-17.45 Tid 14.00-15.00 « 7
Start Pagar Start Pagér - g

Avgift 200 kr per ar Avgift:  Betalas till Bowlinghallen
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SQUAREDANCE 23

Kontakt Pia Rosenberg
Telefon 070 073 680 4727

Mail pia.rosenberg52@gmail.com

Plats Kryddgérden, Killgatan 1B, A-salen_
Dag Info kommer fgw
Tid Dito "

Start februari 2023
Avgift 100 kr

Studiekommittén
bestar av

Pia Rosenberg, sammankallande
Tel. 073 680 4727
Mejl: pia.rosenberg52@gmail.com

FAGELSKADNING 32

L g

Ledare Sven Gustafsson
Telefon 070 318 0851

Mail gustafsson.s@outlook.com
Plats Kryddgarden, Killgatan 1B + utomhus
Dag torsdag, varje vecka, 5 ggr | ;

Tid 13.30-16.00
Start april 2023
Avgift: 100 kr

Hakan Palm
Tel. 070 883 0842
Mejl: hakan.palm@teleseum.se

Reine Fredengrener
Tel. 070 540 3630
Mejl: reine@elstop.se

Enabygdens hela aktivitetsprogram genomférs i samverkan med Studieférbundet Vuxenskolan.

Pepparrotsbadet — en storsatsning av Enkopings kommun

Vi i redaktionskommittén tyckte att nu efter ett
och ett halvt ars oppethallande kunde det vara
dags med en artikel om Pepparrotsbadet. Dels
for att ge litet information om badet till véara
med-lemmar men ocksa for att folja upp hur det
har fungerat. Jag har déirfor besokt badet och
fatt en intervju med enhetschefen Joacim
Kdkemyhr. Se bild.

Pepparrotsbadet har inte mycket likhet med
vart gamla bad forutom att det dr vatten i det
hir ocksa. Det nya badet innehéller ett antal
olika funktioner:

* Familjebad med lekmojligheter

e Simbassédng for motionssim, simtrining och
plats for skolorna att ge simundervisning

* Relaxavdelning med mojlighet till fortéring
av mat och dryck (alkoholrittigheter fredag
och 16rdag em)

* Rehabbassing
*Gym
* Cafeteria

e Rum for konferenser och kalas.

Badet dr i princip 6ppet mellan klockan 06.30
och 20.00 alla dagar med undantag for vissa
aktiviteter och vissa helgdagar. P& morgnarna
och under lunchtimmarna och péd kvillstid
finns manga banor for motionssim och hela

dagarna &r tva banor reserverade for motions-
sim. Nu nér badet dr nytt dr allt véldigt snyggt
och prydligt.

Priset for att nyttja de olika funktionerna gar att
ta del av pa Badets hemsida. Hér vill jag bara
ndmna nagra exempel:

Intrdade simhall kostar 50:- och ett halvarskort
700:- vilket &r en liten 6kning mot tidigare da
ett 3-manaderskort kostade 300:- for pensio-
nir. Familjebadet kostar 90:- och intridde till
Relaxen kostar 240:-.

Vid badet ir ett 30-tal personer anstéillda och
sedan finns ett 20-tal timanstéllda som kallas in
vid behov. Alla aktiviteter drivs av kommunen
inklusive cafeteria och gym. I rehab-bassidngen

Forts. pa sidan 24
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@ .IB_Q;IEE Vinterprogram 2022/23 @

OBS! Anmilan per telefon, sms eller mejl krévs till de flesta aktiviteter. Programkommittén tar emot
anmélningarna till: Anita Nehler, tel. 070 660 1757, mejl: anita.nehler@hotmail.com, Solveig
Zander, tel. 070 241 0227, mejl: solveig.zander@outlook.com, Hékan Pilqvist, tel. 070 526 8777,
mejl: hpilgvist@gmail.com och Tina Sandelin, tel. 070 496 1375, mejl: asandelin@yahoo.se.

Det gar att betala i forvdg med swish nr 123 230 8906 eller bankgiro 5947-0559. Kom ihag att skriva

| samarbete med Studieférbundet Vuxenskolan

meddelande om vad du betalar for. Betalning kan ocksa ske kontant eller med swish pa plats.

AN

nita

Trubadurafton med quiz  Rugbylokalen
Onsdag 30 november kl 15.00-17.30

Spencer Strandh underhaller.

Anmilan se ovan!

Pris: 150 kr inkl. underhéllning, fortéring,
dryck, kaffe och kaka.

Manadsmote Visterledskyrkan

Fredag 9 december kl 14.00

Underhallning samt julgrot, skinksmorgas,
kaffe och kaka. Anmilan se ovan! Pris: 70 kr
Arbetsgrupp 3 tjanstgor, grupp 4 ses en timme
innan.

Bedrageri mot aldre Sparbanken
Onsdag den 11 januari kl 14 V.Ringgatan 18
Wilmer Lindblad, Sparbanken, berittar om
hur man bést skyddar sig.

Anmédlan se ovan. Fritt intride.

Manadsmote

Fredag 13 januari 2023 k1 14.00
Vart vinder man sig ndr ndgot héinder?
Marcus Wennerstrom, Kommunlednings-
forvaltningen informerar.

Anmilan se ovan! Pris: 70 kr.

Arbetsgrupp 4 tjanstgor, grupp 5 ses en timme
innan.

Kryddgéarden

Berattarcafé pa Wallinska Kryddgéardsg 8
Onsdag 25 januari kl 14.00.
Hembygdsordférande Anna-Lena Eriksson
berittar Wallinska Gardens historia.
Anmilan se ovan! Pris 50 kr inkl. fika.

Se dven sidan 17
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Hakan

Tina

Trubadurafton med quiz  Rugbylokalen
Fredag 3 februari kl 15.00-17.30.

Jocke Goransson underhaller.

Anmédlan se ovan!

Pris: 150 kr inkl. fortdring, dryck, kaffe och
kaka. Tag med egen Ovrig dryck!

Arsmoéte/manadsméte Visterledskyrkan
Fredag 10 februari 2023, kl 14.00
Arsmétesforhandlingar samt Underhdllning
av SPF-koren Vdstanvind under ledning av
Lena Westberg. Direfter kaffe och brod.
Anmidlan se ovan! Ingen avgift.

Arbetsgrupp 5 tjinstgor, grupp 6 ses en timme
innan.

Berattarcafé pa Wallinska Kryddgéardsg 8
Onsdag 22 februari kl 14.00.

Forfattaren Eva Emanuelsson berittar om sin
bok Fldtorna och den kommande boken med
arbetsnamnet For Bjorkeby i tiden.

Anmalan se ovan! Pris: 50 kr inkl. fika.

Manadsmote Kryddgarden
Fredag 10 mars kl 14.00. Underhallning av
Asa Lansfors Lindblom, sang och Hans Olov
Olsson, piano.

Anmilan enligt ovan! Pris: 80 kr inkl. fika.
Arbetsgrupp 6 tjinstgor, grupp 7 ses en timme
innan.

Gastrokvall pa Novisen
Onsdag 15 mars kl 18.00

5 rétters avsmakning. Pris: 475 kr exkl. dryck.
Anmédlan se ovan! Max 50 personer.

Torggatan 13



UBILEUMSFEST

20 augusti 2022
SPF Seniorerna Enabygden

Antligen, efter tvd &rs pandemivintan, kunde SPF Seniorerna i
Enabygden till slut genomfora sitt 40-arsjubileum med en hej-
dundrande fest i Boglosa bygdegard den 22 augusti. Hiar nedan
foljer en rapport och en bildkavalkad m.m. Hall till godo.

' ’ 's. ;W
‘ l\i .k -‘,,' M

Peter Book, Lars-Olof Legnerfélt, Alf Karlsson och Inger Rosén Hansson
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SPF Seniorerna Enabygdens 40-arsjubileum

Lordagen den 20 augusti i ar 2022 var det
antligen dags att fira var SPF-forenings
efterldngtade 40-arsjubileum, tva ar senare n
berdknat p.g.a. pandemin. Lokal for evene-
manget var Boglosa Bygdegard en bit utanfor
Enkoping.

Gisterna, ca 130 personer exkl. squaredansare
och orkestermedlemmar, mottogs med ett glas
bubbel och snacks under en timmes mingel.
Ville inte gésterna mingla runt hela den
stipulerade tiden sa bjods de pa tipspromenad
utanfor bygdegarden. En utmaning som méanga
antog. Viadret visade sig da inte fran sin bista
sida utan det regnade av och till under tiden.
Var  foreningsordférande  Solveig Zander
hilsade sedan gésterna varmt vilkomna till vart
40-ars-jubileum.

Gisterna trakterades med antingen fisk eller
kott och dérefter kaffe och térta. Maten och
stimningen var mycket god. Atta square-
dansare stod for underhallningen och fram-
forde nagra danser. Deras “caller” Snuffe
berittade lite om grunderna i1 squaredance och
dansarna visade stegen. Tre av dansarna éar
medlemmar i var SPF-forening. I var blir det
en nyborjarkurs 1 squaredance.

Under middagen foredrog ordforande Solveig
lite om avdelningens historik. Ordférande som
foreningen har haft sedan 1980 &r Karin
Andersson, Sievert Carlsson, Roland Redén
(2 ggr), Kerstin Gothberg, Lennart Nilsson,
Carl-Olof Josefsson, Alf Karlsson samt Inger
Rosén Hansson. Var trevliga och fina tidning
Enabygden startades av Nils Norling 1995 och
fortsatte sedan med redaktorerna Curt
Ericsson, som holl pd i 6ver 15 ar, Lars-Erik
Lundgren, 2015-18 och sedan 2019 Stig
Forshult.

Hon nimnde ocksa var KPR-representant Carl-
Erik Lind som gor ett gott arbete. En hyllning
riktades dven till alla ledare av cirklar och
friskvardsaktiviteter, kommittéer och funktio-
nirer av alla slag.

Dagens konferencier Hakan Palm presenterade
de olika representanterna for de géstande
foreningarna  sasom  Peter Nordgren fran
Uppsala ldns SPF-distrikt, ordforande 1 SPF
Fjardhundrabygden Lars-Olof Legnerfiilt,
ordférande 1 SPF Seniorerna 1 Grillby Bengt
Thorsell, ordforande i PRO Enk6ping Viola L.
Andersson, ordforande 1 Aktiva Seniorer i
Enkoping Ake Sundby, verksamhetsledare
Helena Elvidotter Forslund  fran ~ Studie-
forbundet Vuxenskolan och Stig L.. Lundh som
representerade  J.P. Johansson-séllskapet 1
Enkoping samt sist men inte minst Vvart
kommunalrad Peter Book. De Overlamnade
presenter och oOnskade oss all lycka till i
framtiden. Alla framholl vikten av ett gott
samarbete mellan de olika foreningarna samt
med kommunen.

Sist underholl de fyra medlemmarna i
orkestern “Jazz pa vinden” frdn Visteras med
ett knippe softa latar. Slutligen tog ordférande
Solveig aterigen till orda och tackade alla for
att de deltagit i jubileet och gjort det till en fin
och minnesvird hindelse i avdelningens
historia. Hon tackade dven for det generodsa
ekonomiska bidraget fran distriktet, vilket
gjorde att alla som sa ville kunde delta till ett
kraftigt subventionerat pris.

Festkommittén har bestatt av Eva Armholt, Pia
Rosenberg samt Stig Forshult. De har gjort ett
gediget och mycket bra jobb med att fa till var
trevliga 40-arsfest.

Vid pennan
Anita Nehler

SPF Seniorerna

Den 5 september 1939 bildades Sveriges Folk-
pensiondrers Riksforbund (SFRF). Da fanns ca
500 000 &lderspensiondrer, manga med sma
inkomster. 1942 brot sig PRO ur och startade
eget. Dessutom finns Kommunals SKPF.
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1986 @dndrades namnet till Sveriges Pensio-
ndrsforbund (SPF) och fran 2014 heter vi SPF
Seniorerna med ca 260 000 medlemmar.

Sedan 1942 har foreningen gett ut en tidning
som fran 2016 heter Senioren med nio nr/ar.



Honnérsbordet med Ake Sundby, Solveig Zander och Inger Rosén Hansson ndrmast kameran

ARADE GASTER!

Antligen ska vi fira vart SPF Seniorerna
Enabygden 40 ér. Det virmer mitt hjérta att se er
alla hdr. Ni dr varmt vialkomna. Ingen nimnd, ingen
glomd. Lat mig med det sagt dnda fa ndmna nagra
som har det &r speciellt roligt att se hir.

Inger Rosén Hansson, var f.d. ordférande, som
tagit ansvar i sa manga ar och dessutom den som
drivit pa att jubileet nu maste bli av. Alf Karlsson,
ordf. fore Inger R.H, lade grunden f6r den utveck-
ling som var forening har haft. Peter Book,
kommunalrad, géstar oss tillsammans med sin
Ulrika Moller. Han vill trots dessa valtider visa sin
uppskattning for det som var pensionérsforening
gor. Peter Nordgren, SPF Seniorernas distrikts-
ordférande, betyder mycket da det géller att hélla
ihop alla foreningar i ldnet. Helena Elvirdotter
Forslund och Raghad Darwich, Studieférbundet
Vuxenskolan betyder mycket for att medverka till
att var verksamhet kan fortga. Lars-Olov Legner-
filt, ordf. SPF Seniorerna Fjirdhundra, medverkar
till att vi i norra delen av kommunen kan ha
verksamhet samt att vi kompletterar varandra. Tva

foreningar som vi samarbetar med och som gor att
vi kan driva fragor till nytta for alla pensionérer i
kommunen gentemot kommunen dr Viola
Andersson, PRO:s ordforande och Ake Sundby,
Aktiva Seniorer. Det uppskattas att ni dr hir.

Det var i november 1980 som var forening bilda-
des. Da var vi 19 medlemmar; arsavgiften 20 kr.
Jag riktar mitt varma och drliga tack till er pion-
jarer. I dag &r vi langt 6ver 700 medlemmar och
manga fler kommer vi att bli — det &r jag séker pa.

Under érens lopp har vi i SPF betytt otroligt mycket
for manga. Alla aktiviteter som erbjuds medverkar
till att vi trdffas. Aktiviteterna dr intressanta och
givande oavsett om det handlar om resor, spela
boule, fa nya vinner eller ldra sig mer om Smaland
m.m. Kort och gott ett stort tack till alla som drivit
och utvecklat var forening.

Vi beslutade sa sent som den 4 april i ar att det
skulle ordnas en Jubileumsfest. Pia Rosenberg,
vice ordf, Stig Forshult, redaktér och Eva Armholt,
ansvarig for introduktion av nya medlemmar bl.a.
sa direkt att de tog pa sig ansvaret. Fantastiskt! De
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har gjort ett enormt arbete, noggrant, med precision
och lagt ner manga timmar. Tusen tack for ert
arbete.

Sjalvklart finns det maénga, manga fler som
behover ndmnas en dag som denna. Men jag
forsoker begriansa mig till nagra fa och borjar med
var Grand Old Lady, Mirta Eriksson, Gunnar
Tallnés, webbansvarig och sist men inte minst Stig
Forshult, var redaktor som gor sa mycket mer. Alla
funktiondrer som dr ansvariga for vara omrades-
grupper, cirkelledare, kommittéer, m.fl. ir oumbir-
liga. Utan ert arbete hade vi inte haft den fina
verksamhet vi nu erbjuder. Barbro Sandberg och
Ada Engstrom startade bridgen och Anita Nehler
fixar superbra program lika spannande var efter var
och host efter host. Listan kan goras ldngre, men ni
ska alla kdnna er stolta Over vad ni bidrar med.
Tack!

Tillbaka till historien. Mycket har hint sedan
starten da vi var tillsammans med alla SPF-
foreningar i kommunen. Vi delade pa oss i borjan
1990-talet. Kanske kan vi ga samman igen?

I gamla program har jag hittat spinnande program.
Ingen har ndmnt att man hade HATTPARAD.
Later intressant kanske dags att ateruppritta? Vad
sags?

Gemenskap och sociala kontakter kan man inte fa
for mycket av. Det har vi verkligen noterat under
pandemins restriktioner. Oavsett om man lever i
tvasamhet eller ensam &r de program vi erbjuder
Oppna for alla och viktiga. Ingen blir for gammal
for att ldra kdnna nya personer eller for att lidra
nagot nytt genom vara studiecirklar.

Jazz pa vinden férbereder nésta set
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Mingel i pausen

En av vara viktiga uppgifter dr att paverka i sam-
héllsdebatten da det giller oss dldre. Pa riksniva
driver Forbundet de prioriterade fragorna: éldres
ekonomi, hélsa-omsorg, boende och sist men inte
minst att finnas kvar pa arbetsmarknaden. Var
forbundsordférande Eva Eriksson ndmnde dessa
punkter da hon gistade oss. Hon sa att tillsam-
mans kan vi driva pa for alla dldres bésta. Pa
lokalplanet paverkar vi genom KPR (kommunala
pensionérsradet). Carl-Erik Lind &dr var represen-
tant ddr. Han uppmérksammade att kommunen
inte ndgmnt ett ord om boende for dldre i sitt forslag
till nytt Bostadspolitiskt program. Skandal! Bra
jobbat Calle.

Vi har tre pensiondrsforeningar plus Aktiva
Seniorer d.v.s. fyra senior-/dldreforeningar i kom-
munen. Vi har en gemensam uppgift just nu. Det
handlar om lokaler och vi vill ha ett seniorernas
hus. Vi ger oss inte for det vore bra for oss alla,
SPF, PRO, SKPF och Aktiva seniorer och
kommunen.

Med dessa ord: TACK for 42 ar. Vi behovs i
fortsittningen ocksa. SPF Seniorerna dr en viktig
lank i samhéllsmaskineriet, generellt och person-
ligt. Lat oss synas mer, t.ex. under Tridgardsdagen
och Enkopingsméssan. Men, viktigast dr nog att vi
blir fler. Lat oss gemensamt vérva fler medlemmar
sa vi blir manga, manga fler till nytta for oss alla.

Med dessa ord onskar jag er en fortsatt trevlig
eftermiddag och pa aterseende vid alla triffar som
hosten erbjuder.

Tack!
Solveig Zander
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Sammanlagt deltog 134 personer pa festen.



Resekommitténs program 2022-23

Nedan visas ndgra resor som SPF Seniorerna Enabygden kommer att genomfora i vinter. Mer
information och ytterligare dventyr annonseras successivt.

Sondag den 11 december besoker vi
Berwaldhallen och lyssnar pa luciakonsert
med Nackas musikklasser.

Torsdag den 26 januari 2023 besoker vi
Ekolsunds slott.

Detta barockslott ligger cirka en mil dster om
Enkoping. Dér fér vi forst en guidad tur pa en
timme och darefter intar vi lunch inkl. smor,
brod, sallad och kaffe pa det nérbeldgna
virdshuset. Pris: 275 kr.

Samakning i egna bilar. De som onskar
samaka med nagon betalar 50 kr till foraren.

Tisdag den 28 februari 16ser vi en mordgéta
pa Salsta slott i Vattholma.

Vi dter dven lunch med efterritt pa slottet
samtidigt som vi funderar pd vem som tog
slottsherren Per Brahe av daga.

Vi aker buss gemensamt. Pris: 500 Kkr.

> }\‘é \)
. Lisbeth g:‘ May-Britt

Detaljerad information om tider, priser och
anmilningsfrister m.m. kommer under hand i
form av programblad vid maéanadsmoten,
annonseras under Foreningar 1 EP samt
publiceras pa hemsidan

www .spfseniorerna.se/enabygden.

For ytterligare information eller forslag pa
framtida resor: kontakta gérna
Resekommittén. Denna bestar av

Lisbeth Brostrom, tel. 070 287 4894, mejl:
lisbeth.brostrom@hotmail.com,

May-Britt Waghorn, tel. 070 277 0353, mejl:
maybritt.waghorn@hotmail.se,

Bo Wannberg, 070 343 3783, mejl:
wannberg49@gmail.com och

Anne-Marie Lindstrom, tel. 070 770 6609,
mejl: ammili48 @gmail.com.

A Anne-Marie

Nya lagar 2022-23

 Skyddet till visselbldsare kommer att for-
bittras sa att ingen ska behdva tveka att anméla
missforhdllanden pa sin arbetsplats.

e Savil hundar som katter maste fran arsskiftet
2022/23 vara id-méirkta, med t.ex. ett chip.

e Sedan den 1 januari i ar, 2022, dr reklam-
skatten avskaffad

 Samfillighetsforeningar far i fortsittningen
sjdlva dndra andelstalen mellan deldgarna.
Detta giller dven bostadsrittsforeningar, men
besluten kan 6verklagas till hyresnimnden.

* Fran den 1 augusti 2022 maste alla kontant-
kort till mobiltelefoner registreras pa namn-
givna dgare.

Vinterprogram, forts.

Elsakerhet i hemmet Vuxenskolan
Torsdag 18 jan, 25 jan eller 1 feb, kl 13.00.
Studieforbundet Vuxenskolan, Kyrkogatan 18.
Alla traffar har samma innehall.

Hogst 10 deltagare varje gang. Fri entré.
Anmilan per sms till Reine Fredengrener, tel
070 540 3630
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Berattarcafé pa Wallinska Kryddgéardsg 8
Onsdag 22 mars kl 14.00.

Forfattaren Hakan Wall berittar om
Stadshotellets dden och dventyr samt visar
bilder.

Anmilan se sidan 12! Pris: 50 kr inkl fika.
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Hastar som gruvarbetare

En sondag 1 juli-22 gjorde min
man och jag en utflykt till Sala
silvergruva. Vi hade last en artikel
av Bo Sviard, som handlade om
gruvan for lingesedan. Det var pa
1600-talet ndr man brot malmen genom
tillmakning d.v.s. man eldade, “morbrinde”,
intill bergvidggen #nda till att det luktade
svavel. Da gick det att hacka loss stenen. Sedan
korde man sten i skottkérror fram till schaktet
dir tre skottkirrelass tomdes 1 en tunna och
hissades upp.

-

Pa gruvrittens sammantrade den 11:e februari
1675 beslutades med tveksamhet att prova att
anvianda hidstar som dragdjur i gruvan. Pa
onsdagen den 24:e februari skickades den
forsta hdsten ned i gruvan genom storgruve-
schaktet, med hjdlp av en nygjord sele runt
héstens kropp. Forsoket slog sa vil ut att
ytterligare tva histar skickades ner redan
manaden didrpa. I protokollet kan man lédsa:
”sasom det vart befunnet att den forra histen
icke allenast med stor nytta drivas kunde utan
ock en stor trevnad hade”.

Foto av Knektschaktet i Sala: StigF 2009

Ytterligare elva ar framat fanns sa manga som
tolv histar i arbete nere i gruvan. Under samma
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tid arbetade 160 personer med gruvbrytning.
Histarna, russen, koptes fran Oland och
Gotland. De exporterade ocksa histar till
gruvor i England. Man byggde foderkrubbor
nere 1 orterna dar héstarna fick éta, dricka och
vila. Det alag varje gruvdel att leverera ho och
havre till bergslagets histar. Det koptes hos
bonderna i trakten. Gruvdringarna sag till att
hiéstarna hade ho och havre och rent vatten. Ett
par ganger om aret fick hdstarna komma upp i
dagsljuset, i varje fall den period ndr gruv-
verksamheten avbréts varje sommar och alla
fick hjdlpa till med a-rensningen.

I tvahundra ar anvidndes héstar i Sala silver-
gruva, fram till att angkraften togs i bruk i
slutet av 1800-talet. Men sa sent som 1927 gick
de sista héstarna 1 hederspension.

Silver var den viktigaste metallen i brytningen,
men man tog dven tillvara andra metaller
sasom zink och bly. Blyhagel tillverkades en
period under 1700-talet. Pa& 1950 talet upp-
ticktes en ny silverdder i Bronidsgruvan.
Tillstandet gick till slut inte att forlinga da man
var for nira bebyggelsen. Ar 1990 rasade den
overgivna Brondsgruvan in och tog med sig en
nyasfalterad cykelvig i djupet. Ingen ménniska
skadades, som vil var. I dag bryts kalk pa 200
m djup i Tistbrottet for bl.a. tillverkning av
byggspackel.

Sala stad dr huvudédgare av gruvan i dag med
80 % av aktierna. Lansforsdkringar och Berg-
slagens- och Sala sparbank har huvuddelen av
resterande aktier.

Niar man i dag besoker gruvan finns ett
intressant museum i en rod lada uppe pa
backen. Det &r utstédllningar i tva véningar.
Runt om pa omradet har man dppnat andra hus
som haft olika funktioner. En trevlig
bekantskap var Direktorsbostaden med en skon
tradgard ddr det var fint att sitta med kaffe-
koppen och den goda mandel- och karde-
mummakakan. Vill man &dta sa finns
restaurangen i Konstmaistargarden.

Bo Svird, som berittat om héstarna i Sala
hembygdsforenings arsbok fran 2002, é&r
konstnédr, fodd 1936 i Sala. Han har malat
méanga gruvmiljder och vixter, som
forekommer runt gruvan.

Solveig Gustafsson



Varning for
bedragare!

Vi vill uppmiarksamma dig pa att:

} Aldrig lamna ut personliga koder till nagon.

} Anvand aldrig ditt BankID pa uppmaning
av nagon. Oavsett vem som pastar sig
vara avsandare.

} Om du drabbas, polisanmal.

Las mer om hur du kan skydda dig mot bedrageriforsok
www.sparbankenenkoping.se/bedragerier eller
polisen.se/bedrageri

Sparbanken i Enkoping

Tel. 0171-853 00 www.sparbankenenkoping.se

Se &ven féljande sidor.

7/2022

8

\ TS-upplaga: 205900 « 69 kr

DO lovar: % STIARN
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B
HOSTENS J
SKONA MODE POTATIS-
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”Man maste
inte déstada”

Thomas Nordogren

L1 J
- fran utrikeskorre
till pekbok
el [

Vi tackar vara annonsorer for ert stod.

l‘%ﬁ ell /z%f rom

g vart populdra
“ Presentkort!

Laddas med valfritt
belopp

)
Nordsjo*
|oégDesign

Riktig hjdlp, Riktig kunskap

2 Vagnsgatan 4. Tel: 0171-44 11 84
Oppet :Vardag 9:30-18
L&r. 9:30-15, S6n: 10-14

ASPLUND%

blomsterhandel

Tel 0171-303 84
Galler & blommo_qmm eller ;u'm'mt@‘!.

Gynna vara annonsorer som alla ger oss
olika férmaner.
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Bedragerier XV

Tyviérr fortsdtter bedridgerierna mot éldre.
Atminstone varje vecka kan man ldsa i
tidningen om forsok till bedrdgerier och ibland
dven om fullbordade sddana, dir dldre personer
blivit av med mycket pengar. Det dr bade
tragiskt och bedrovligt.

Ganska manga lyssnade den 15/9 pa polisen
Anna Karlsson som da berittade om ’Brott mot
dldre”. Ni som var dér, sprid giirna hennes ord
till era vinner och bekanta. Ingen minniska ska
behova raka ut for sadana vedervirdiga brott.

Det behover vi inte heller om vi bara kommer
ihdg a) att bank eller polis aldrig ringer till
privatpersoner for att patala brott och inte t.ex.
Microsoft heller, samt b) att aldrig nagonsin
avsloja koder eller logga in med bankdosa eller
bank-id om ndgon annan vill det. Bankkort och
koder dr bara dina, precis som dina pengar och
din nyckel. Léna inte ut dem. Det kan bli dyrt!

Se dven Polisens rad i hogerspalten.

Och tro inte pa alla dessa mejl fran fjdarran land
om stora pengar som man ska fa. Det kan vara
nagon som vill dela med sig av en jattevinst
eller utgora ersdttning for ditt svara lidande
under coronapandemin eller vara arv efter
okdnda avlidna sliktingar eller pengar utan
dgare som nagon vill ha hjidlp med att investera
i Sverige. Allt sddant syftar enbart till att fa dig
att avsloja dina bankkoder eller logga in med
bank-id, sa att bedragaren kan komma at dina
pengar. Inte sédllan begér bedragaren dessutom
att du ska skicka nagra tusen kronor for att
betala for t.ex. stdmpelavgifter eller annat
pahittat. Sedan kommer successivt krav pd mer
pengar for tillkommande kostnader osv.

Och skicka inte tillbaka “felswishade” pengar!

Hypotekslan

P& sensommaren fick jag ett stort kuvert med
erbjudande om s.k. hypotekslan. Sadana kan
man fa om man &dger en villa och stéller den
som sidkerhet. D& gér det att fa loss kanske en
halv miljon att ha roligt for. Under lanets 16ptid
betalar man ingen amortering och ingen rénta.
Det later ju bra, men allt ldggs till skulden som
successivt 0kar — och t.o.m. kan dubbleras.
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Hypotekslén &r ett smidigt sdtt att snabbt fa
tillgang till ratt mycket pengar, men det &r dyrt:
Man maste sdga upp sitt gamla banklan, som
antagligen har en 1ag rinta, och istéllet ta ett
hypotekslan pa hela l&nebeloppet, savil det
gamla som nya, till en mycket higre rinta.

Hypotekslan, ibland kallade 60-pluslan, &r
absolut inga bedrédgerier, men de dr dyra —
mycket dyra, kanske tre ganger sa dyra som
vanliga bankldn. Kolla déarfér med din
ordinarie bank forst, innan du far Jorden runt
pa ett hypotekslan.

Gor sa har nar det ringer

1. Logga aldrig in med bank-id eller
bankdosa pa nagon annans begéran.

2. Om du blir uppringd av ndgon som vill att
du loggar in pé din bank eller att du ska uppge
dina koder, ska du avsluta samtalet.

Var oartig — liagg pa!

3. Lamna aldrig ut dina koder till nagon.
Du kan uppmanas att identifiera dig via
bankdosan — gor inte det! — det kan ge
bedragaren tillgang till dina konton.

4. Om en obekant ringer och du blir osdker —
lagg pa!

5. Om en obekant ringer och pastar sig vara en
néra sldkting och du blir oséker — lagg pa
luren och ring tillbaka pé ett nummer som du
har.

6. Om du ir oséker pa om det &r din bank som
ringer — lagg pa luren och ring tillbaka pa ett
nummer som du vet gér till din bank.

7. Om du blivit utsatt for ett bedrigeri,
kontakta din bank omgaende och gor direfter
en polisanmélan.

8. Om du dnda drabbas — ta hjilp och stod av
manniskor 1 din nédrhet.

Citerat fran Polisen

Didremot dr det inte polisen som ringer pa
dorren for att hdmta era smycken och forvara
dem sidkert”. Tro dem inte och sldpp inte
dessa skrupell6sa tjuvar over troskeln.

StigF




Prejudicerande dom

En dom i hogsta domstolen kan mdgjligen ge
bedridgeriutsatta pensiondrer och andra en
smula hopp om att aterfa sina pengar.

I augusti 2018 blev en bankkund uppringd av
nagon som sade sig komma fran Skandinaviska
bankens sikerhetsavdelning. Denne sa att
banken saknade uppgifter som man maste ha,
annars skulle kontot stingas omedelbart. Efter
dnnu ett samtal formaddes bankkunden att
logga in pa sin bank med Bank-ID, varpa
bedragaren kunde tomma kontot pa 397 000 kr.
Brottsoffret klagade hos banken utan att fa
rittelse, varefter han stimde banken 1 domstol
— och fick ritt. Kunden medgav att han hade
blivit lurad att agera ”grovt vardslost” men inte
“sdrskilt klandervirt”. Detta accepterade inte
banken utan 6verklagade till hovritten. Denna
dndrade tingsrittens dom och domde 1 juni
2021 till bankkundens nackdel. Nu var det
dennes tur att 9verklaga till Hogsta Domstolen,
som dnnu en gang dndrade domen och den 23
juni i ar beslutade att banken maste aterbetala
det stulna beloppet minus 12 000 kr. Allt detta
finns beskrivet pa webbplatsen:
https://www.domstol.se/globalassets/filer/dom
stol/hogstadomstolen/avgoranden/2022/t-

4623-21.pdf/.

En bank ir enligt huvudregeln skyldig att
ersitta sina kunder for forluster om nagon
obehorig tar ut pengar pa kontot. Om man varit
oaktsam och nagon annan kommit 6ver t.ex.
pin-koder kan bankens ansvar begrinsas, men
inte ens om kunden dr “grovt vardslos”
kommer banken undan. Da ska kunden aterfa
sina pengar forutom en sjélvrisk pa 12 000 kr,
vilket salunda blev Hogsta domstolens dom i
detta fall. Endast om bankkunden handlat
’sarskilt klandervirt” ska denne helt forlora det
stulna beloppet, liksom om man Overtalas att
sjalv betala ut pengar till kriminella personer.
Det senare &r inte ovanligt vid romans-
bedrigerier. Sedan kan man forstas fraga sig
var gransen mellan “grovt vardslost” och
’sarskilt klandervért” gar.

Den beskrivna och prejudicerande domen &r en
tydlig skdrpning av bankernas ansvar och
kommer antagligen att innebdra visentligt

dndrade rutiner vid overforing av stora belopp
frén privatpersoners konton for att sa langt
mojligt forhindra bedrigerier. Detta éar
vilkommet och skulle kunna betyda att
overforing av summor over t.ex. 100 000 kr
kommer att fordrojas nagra timmar och till
utlandet med kanske minst ett dygn. Da hinner
kontohavaren reagera och stoppa betalningen.

StigF

W Regeringskansliet = EURTPOL

& Polisen

SAMARBETSINSTITUTIONER : POLISEN — POLISMYNDIGHETEN —
JUSTITIEDEPARTEMENTET — EUROPEISKA UNIONENS BROTTSBEKAMPANDE
ORGAN (EUROPOL)

Kéra HERR/FRU

Vi har vidtagit rattsliga dtgirder mot dig for barnpornografi, pedofili, cyberpornografi, sexuella trakasserier
och oansténdiga 6vergrepp till foljd av information som erhallits under en datorsékning.

For information: Lagstiftaren har specificerat att strangare straff ska tillampas pa brott och évertridelser
som foreskrivs i strafflagen och som begés via telenatet.

Som ett resultat av utredningen har vi faststallt att du har begatt brottsliga handlingar sasom innehav,
visning, nedladdning och éverféring av bilder och videor av exhibitionistisk eller barnpornografisk karaktar i
dina samtal med personer under 16 ar.

Vi fann ocksa att erotiska meddelanden, sexuella scener eller onani-sessioner éverférdes via webbkamera-
sessioner och direktchattar.

Det bor noteras att sexuellt uttryckligt innehdll och meddelanden av sexuell natur som ér tillgéngliga for
minderdariga under 16 ar utgér brott som spridning av sexuellt innehall, barnpornografi, pedofili,
cyberpornografi och sexuella trakasserier, vilka ar straffbara enligt lag.

En stor del av den information som registreras genom cyberinfiltration ar ett betydande bevis for din
brottsliga verksamhet.

Skicka oss din motivering per e-post inom 48 timmar s3 att vi kan granska den.

Om vi inte far nagot svar fran dig efter denna tid innebér det att du godkénner anklagelserna mot dig.
Darfor kommer vi att utfirda en arresteringsorder och du kommer omedelbart att gripas av nérmaste
polisenhet, varefter vi skickar en rapport till domstolen i ditt omrade.

Vi kommer dé att féra in dig i det nationella registret éver sexualférbrytare och din akt kommer ocksé att
overlamnas till antipedofilorganisationer och media.

Skicka ditt svar till polisdirektoratets e-postadress:

rikspolischefen.a.thornberg@gmail.com

HERR. ANDERS THORNBERG
RIKSPOLISCHEF - POLISEN

POSTADRESS : Box 1804, 701 18 Orebro
Infanterigatan 22, Karlstad

Ovanstaende hotelse har tydligen flera mot-
tagare fatt som mejl under september. Jag fick
minst ett halvdussin identiska mejl fran olika
avsindare, da jag skulle ha begéatt ”oansténdiga
overgrepp”. Ett av alla dessa mejl kom fran
’lasinal444@gmail.com”, vilket ju knappast
kan vara fran Polisen. Det var dessutom skickat
till “undisclosed-recipients”, vilket betyder att
mejlet gatt till massor med mottagare, varav
nagra kanske luras att svara och “fastnar i
nitet”. GoOr inte det. Kasta eldndet!

StigF

— Hur kan du bedra folk som litar pa dig?
—Jo, men dom andra gar ju inte att lura!
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Covid-19

Det dr lika bra att sdga det forst som sist:
Epidemin Covid-19 ir inte éver och kommer
sannolikt aldrig att ga 6ver helt. Det betyder
inte att vi ska gd omkring och vara livradda for
att drabbas, men diaremot se till att vara sa vil
skyddade som mojligt. Darfor ska du vara
vaccinerad precis som mot influensa m.m.

Det &r inte sdkert att vaccinet hindrar dig fran
att bli smittad, men alla vaccin ger ett mycket
gott skydd mot allvarlig sjukdom och dod. Fast
det giller att hélla sig uppdaterad, eftersom
vaccinernas skyddseffekt avtar efter hand.
Sarskilt vi dldre bor minst arligen fylla pa med
en ny vaccindos kanske t.o.m. var sjitte ménad.

Det coronavirus som ger oss sjukdomen Covid-
19, drett s.k. RNA-virus. I sddana ér det relativt
vanligt med mutationer, vanligare dn i DNA-
virus. Nya varianter med nagot olika infek-
tionsformaga upptrader darfor da och da. Detta
forsoker likemedelsindustrin att motverka
genom att uppdatera sina vaccin. Fast man dr
forstas alltid nagot pa efterkilken.

Nu verkar emellertid detta inte spela sa stor
roll, eftersom alla vaccin i nagon méan skyddar
mot alla coronamutationer, atminstone hittills.
Nya mutationer tenderar ocksa att successivt
bli mindre aggressiva. Detta dr forstas positivt
men helt sdker pd hur utvecklingen blir i
framtiden kan man &nda aldrig vara.

Sedan i varas dominerar varianten BA.5 inom
omikron-mutationen fullstindigt och nagon
smittsammare variant har inte visat sig sedan
arsskiftet 2021/22. Se grafen nedan, dar de graa
ytorna visar antalet sjukdomsfall och den
streckade kurvan till hoger hur omikron tagit
over helt.

Antal fall alfa
......... beta gamma
delta = = = = omikron
Antal fall Andel av typade (%)

100

250000

2000004 o

150000 1 60

1000004 40

50000 r20

0
T

v > ) v
q N g q ¥ d A 4
3 o & v 5 d d
® L ® +® U .

Ar och vecka

22

Vi far sidlunda helt enkelt ldra oss att leva med
coronavirus. De dr inte ofarliga och man bor
alltid soka vard om man blir allvarligt sjuk.
Men under hand kommer sjukdomen sannolikt
att paverka oss ungefir som sidsonginfluensan.
Sa glom inte att vaccinera er mot den, nér nya
erbjudanden om detta kommer inom kort.

Har kan ndmnas att det nu finns ett kinesiskt-
indiskt Covid-19-vaccin, som man kan spreja i
ndsan med viss effekt, samt att ett svenskt
vaccin ocksa dr pa gang. Det ir ett stabilt s.k.
DNA-vaccin, vilket inte som mRNA behover
kylas till -70°C, och som f.n. dr pa fas-2 prov.
Vaccinet ska dessutom vara verksamt mot alla
hittillsvarande corona-varianter. Nu dr det bara
att hoppas att allt gar bra si att detta vaccin
kanske ér tillgdngligt i borjan pa nista ar.
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Den évre grafen visa antalet sjukdomsfall per dag i Sverige
fran bérjan av ar 2020 till. oktober 2022. Tva toppar syns
runt arsskiftet 2020/21 med ndrmare 10 000 fall, men &nnu
mycket hogre, néstan 60 000 under januari 2022. En svag
Okning kan skénjas i juli. Antalet verkar nu ha stabiliserat
sig pa nagra hundra dagliga fall, undantaget den 30/9.

it Jl ok 0 a i okt n at joli okt

Den nedre grafen visar antalet dédsfall per dag under
samma period. Dér syns frdmst de manga dédsfallen, 6ver
100 per dag, under tidigare vagor 2020 och 2021. En viss
Okning har skett under vintern 2022 med upp till 65 dédsfall
den 22 februari men dérefter en nedgang till enstaka fall.
Sedan har en mindre 6kning skett igen i sommar och hést.

Bilder fran Folkhalsomyndigheten

Sammanlagt har totalt ndra 21 000 minniskor
avlidit i Sverige i Covid 19 och globalt nira 7
millioner. Det innebdr en dodlighet hir pa ca
0,8 % medan den globalt dr en bit over 1 %.

StigF



Recension av Inget ar heligt

av Sakine Madon
Fri Tanke 2022, ISBN 978-91-8913905-3

Sakine Madon, som &r politisk chefredaktor pa
Uppsala Nya Tidning (UNT) har skrivit en
mycket viktig bok, Inget dr heligt. Detta
pastaende drar hon ut sa langt det 6ver huvud
taget dr mojligt genom att
hdvda att man far hdda och
skdmta om precis vad som
. helst, s lidnge ingen hotas
" fysiskt eller psykiskt av detta.
Folk runt omkring oss maste
tala att bli krédnkta.

Anda togs inte forbudet mot
hddelse bort ur den svenska
strafflagen forrdn 1970. Och detta giller alla
former av hdadelse som t.ex. att brinna Koranen
eller Bibeln. Sddant maste vara tillatet, ty om
man gor undantag for en livsaskddning, vilka
fler undantag ska man d& ha — forbud mot att
dta glass pa onsdagar?

Att forbjuda olika mindre trevliga ageranden
kan i det langa loppet och i en annan vérld sla
tillbaka pa oss sjdlva. Det dr ldtt att tycka att det
var onddigt av Lars Vilks att skapa sina
rondellhundar, men var ska man dra griansen?
Da dr det bittre att avstd fran grianser over
huvud taget.

StigF

Recension av

Den hotade demokratin
av Olle Wastberg
Ekerlids férlag 2021, ISBN 978-91-8932310-0

Forfattaren har varit politiker, diplomat och
chefredaktor for Expressen. Han &r allvarligt
oroad av den nedmontering av demokratin som
sker 1 flera ldnder. Framst

DEN HOTADE giller detta Ryssland, Polen

= h Ungern, men &ven

W oc gern,
DEMUKRAT"\ politiken i USA uppvisar
iS;thpaunlig;ne;Zdt(ii;s manga auktoritdra drag.
Det idr inte ovanligt att mén-
niskor tycker att demo-
kratin dr for langsam och
handlingsforlamad. Alltfor
manga vill istédllet ha starka
ledare som far saker och ting gjorda.

Olle Wastherg

And3 kan man friga sig hur auktoritira ledare
lyckas bli demokratiskt valda och sedan utan
storre motstand monterar ned landets demo-
krati. Sadant borde stoppas av grundlagarna
som emellertid i flera linder dr for svaga. Detta
giller dven Sverige som bl.a. saknar en forfatt-
ningsdomstol. Kunskap och maktdelning &r en
forutsittning for en stabil demokrati.

Olle Wistberg ér forvisso orolig men han har
anda gott hopp om var demokratis dverlevnad.

StigF

Enabygden i final i SPF:s
Hjarnkoll

SPF:s fragesporttiavling Hjdrnkoll genom-
forde Riksfinalen for de olika distrikts-
madstarna i Stockholm 2022.10.13. Enabygdens
lag vann som tidigare rapporterats i Uppsala
ldan i varas och fick nu representera distriktet.

Vart lag har bestiatt av Bo Holmgren, Sven
Gustavsson och mig, Carl-Erik Lind.

Innehallet i fragorna berdr allt mojligt som
litteratur (gammal eller ny), musik, sport,
politik, geografi och annat aktuellt.

Lag fran 19 av SPF:s distrikt deltog och forst
holls en utslagsomgang med 16 frdgor och vi
lyckades som ett av 12 lag ta oss vidare.

Tavlingen fortsatte med ytterligare 8 fragor for
att fa fram 6 finallag. Ddr missade vi for
mycket och fick i stéllet efter en god lunch vara
askddare till hur Goteborgsdistriktet blev
ohotade maéstare.

Trots den missade finalen kéinde vi oss ganska
ndjda, vi kom ju bland de 12 forsta.

Vi tycker tdvlingen har varit en spdnnande
upplevelse och hoppas att det finns fler i
foreningen som vill bilda lag. Gérna nagra
yngre (vi dr ju fran 78 till 83 ar) och gidrna
kvinnor som flera andra lag bestod av. I
distriktstavlingen far varje forening stilla upp
med tva lag.

Carl-Erik Lind
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Majs kaseri
Hosttankar!

Nu har de flesta tidningar annonser om div.
drycker. Det kédnns underligt, alkohol hittar de
flesta som tycker sig behova ett glas till fest
4nd4. Z

Bild fran Clipartix.com r' i

Sen forvanar det mig att en ¢ '
del balkonger &r upplysta | L
trots ransonering. Undras om

jul-belysningar ska vara overdadlga som
tidigare, trots elransoneringen. Mycket pengar

finns visst i mangas fickor, spinnande att se om
kommunens skattkista ocksa svimmar over.

Manga av vara vianner har dott.
Manga har rejéla runor (mest mén)
— sju mén och en kvinna — och det
ar svart att luska ut om Britt Strom
ar Linden som jag var kompis med R~
i Hogalid. Skriv: Maj Lundqvist
KINNBO, nir det blir min tur.
Do6dsrunor har jag borjat luslidsa
fran olika skolor. De finns ofta i

DN. Foto: StigF 1955

Jag minns vara vinterklader, nér vi
for pa skidresor med tig till
Rorbicksnis och Jarvso. Hemstlckade mossor
och vantar, vindjackor. Anorak hette de visst.
Vi var 15 till 18 ar, nu 4r manga doda,
underligt.

Vi var riktiga soderungar, samlade tidningar
och tomflaskor for att ha rdd med Finlandsbét
1947 da jag hade apelsiner med och sldngde
apelsinskal pa gatan. Finska barn plockade upp
dem fran gatan, fy vad jag skdms 75 ar efterat.

Vi flog fran Odense det var nagot fel pa
ordinarie flyg. Det var bara flickor i planet och
nér vi landade pa Arlanda stod fotografer och
forevigade oss.

Mirkvirdigt att en hel last med flickor kom
flygandes. Vi tog oss till Centralstationen och
jublade, tink vi som aldrig flugit tidigare.

Men NU har néstan alla flugit, tiden fordndras
tanker 87 ariga Maj.

Maj Kinnbo
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Forts. fran sid. 11

sker bl.a. vattengympa — som regel regi av
olika foreningar.

Nédmnas bor att forutom omklddningsrum for
herrar resp. damer finns tva sma omkladnings-
rum for den som vill byta om mer enskilt. Allt
ar naturligtvis anpassat for funktionshindrade.

Hur ser besoksfrekvensen ut? Nér badet
projekterades var malet att na 220 000 besok
per ar inklusive alla skolklasser med flera.
Under pandemin 2021 nadde man av naturliga
skil inte malet men under de senaste ména-
derna ser man ut att na dit. Under helger och
skollov och liknande har man vildigt mycket
besok och dven tryck frén
befolkningen i angrdnsande
kommuner.

Trots den goda besoks-
frekvensen tdcks naturligtvis
inte kommunens kostnader for
badet utan huvuddelen betalar
. vi genom vara skattepengar.
Jag har tidigare besokt
- Familjebadet med mina barn-
~ barn som tycker mycket om
Pepparrotsbadet. Besoket var
en positiv upplevelse sa jag
hoppas vi dr manga som nyttjar badet.

Slutligen vill jag nidmna nagot om de
energibesparingar for driften som dr gjorda.
Lokalerna virms upp dels av dverskottsvirme
fran ishallarna och dels finns solceller pa taket.
Vad giller uppviarmningen av allt vatten sker
atervinning av vidrme fran en process med
gravattnet (duschar m.m.).

Carl-Erik Lind, aven foto




Den gamla bilden

Den gamla bilden i nr 3 av Enabygden, var inte
sa svar att identifiera denna gang. Fotot var
taget av Anders Willmansson 1905 och visade
Afzelii Plan, dven kallad Trekanten. Mitt i
denna star den lilla statyn Johanna i Trekanten.
Pa andra sidan Tullgatan ser man Tingshuset
dédr numera Enkopings konstforening haller till.

Parken framfor Pristgarden, som troligen dr
Enko6pings dldsta, anlades ar 1900 efter flera
motioner i stadsfullmiktige, vilka &ntligen
resulterade i beslut ar 1899. Vem Johanna ir
har inte gatt att fa reda pa och inte heller vem
konstniren var. Ar det ndgon lisare som kinner
till detta? Hon har i vart fall tillverkats av
Bolinders Mekaniska Verkstad i Stockholm
och lér ha kostat 375 kr. Materialet dr gjutjérn,
och inte brons som i de flesta statyer.

Detta innebar att jirnet sd smaningom rostade,
varfor Johanna togs in for renovering och
forsvann. Hon var borta i flera decennier. Inte
forrdn pa 1990-talet aterfick hon nymalad sin
plats och tvittas nu dagligen av fonténen.

Afzelius som var kyrkoherde i Enk&ping i hela
50 ar, 1821-71. Observera att namnet ska
skrivas med dubbelt "ii”, dir det andra i-et ar

en dldre latinsk genitivform som i t.ex. Berzelii
park eller Columbi dgg.

Flera korrekta svar har kommit in. Bland dessa
drog Redaktionskommittén Bo Wannberg som
vinnare av en Trisslott. Grattis!

Ny bildfraga

Nedanstaende foto har vi féatt fran Curt
Erikssons stora samling. Det #r taget pa en
central plats i Enkopings stad, troligen runt
forra sekelskiftet, men som inte alls ser ut sa
hér idag. Kan nagon av ldsarna hjilpa oss att
identifiera var denna bild dr tagen? Det &r
antagligen inte sérskilt 14tt, da huset pa bilden
iar borta sedan linge.

* iy

Svaren vill vi ha in senast pa fredag den 13
januari 2023. Vilkomna med era svar till
redaktoren “stigforshult@gmail.com” eller till
brevladan pa Kryddgarden: SPF Seniorerna
Enabygden, Killgatan 1 B, 74935 Enkoping.

Tyvirr dr huvudentrén fortsatt last, varfor man
maste ga in genom restaurangen, kI 11-14, om

StigF

Julens lilla klurighet
7

G 51 9 |
8

[ 5 43 3]
9

| 3 i 8 I

Vilket tal ska in istéllet for fragetecknet ovan?
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Martas klurigheter — svar

Det ritta svaret pa de 20 fragorna i Mirtas
klurigheter i Enabygden nr 3 var:

1) Karin Boye, 2) Graspetten, 3) Blekinge, 4)
1973, 5) Fjaril, 6) Pommac, 7) Rav, 8) 1644 alt.
1645, 9) Otur, 10) Huvudvark och Troétthet, 11)
Visingso, 12) Vallmo, 13) Triskaidekafobi, 14)
1898, 15) Uppland, 16) Bjérn Hellberg, 17)
Amalia Eriksson, 18) 1964, 19) Ronn, 20) 1832

Detta hade nagra fa ldsare klurat ut. Bland dem
drog redaktionskommittén Anita Enger som
vinnare av en lott. Grattis!

Martas klurigheter
vintern 2022/23

1. Vad hette Rock-Olga egentligen?
a) Birgit Magnusson, b) Olga Eriksson,
¢) Ruth Olsson

2. Vilken dr Norrbottens landskapsfagel?
a) Knolsvanen, b) Sangsvanen, c) Gragasen

3. Ingvar Oldsberg ledde Pd spdret under aren
a) 1980 - 2007, b) 1986 - 2008,
c) 1987 - 2009

4. Var finns den svenska “’staden mellan
bergen”?
a) Harnosand, b) Skellefted, c¢) Sundsvall
5. Hur ménga ar har gatt sedan Titanic forliste?
a) 110, b) 115, ¢) 120 ar

6. Vilken pafoljd far du om du kastar glass-
papper pa marken?
a) Hiktning, b) Boter, c) Fingelse

7. Vilket djur heter Alopex lagopus pé latin?
a) Rodrdven, b) Fjillrdven, c) Okenrdven

8. Hur mycket spenat skordades i Sverige ar
20207
a) 192 ton, b) 196 ton, c) 201 ton

9. Hur ménga svenskar beriknas ha KOL?
a) 400 000 — 700 000, b) 300 000 — 600 000,
c¢) 100 000 — 200 000

10. Var hiarstammar pelargonerna ifran?
a) Sydafrika, b) Italien, c¢) Marocko
11. Hur manga hembygdsforeningar har Sverige?
a) 1087, b) 2010, c) 2060
12. I vilket landskap hittar du Spetebyhall?
a) Skane, b) Smaland, c¢) Sodermanland
13. Vilket ar seglade Columbus till Amerika?
a) 1457, b) 1492, c¢) 1511
14. Hur manga saffransblommor behovs for att
gora 25 g firdig saffran?
a) 3750, b) 3900, c) 4100
15. Vad idr en kolsdnka for nagot?
a) Nerlagd gruva, b) Vixter som binder kol,
¢) En deppig ko
16. Hur manga kinda insektsarter finns det?
a) Ca 10 miljoner, b) Ca 10 miljarder,
¢) Ca 1 miljon
17. Att odla vall betyder?
a) Att odla foder till korna, b) Att lata sig,
c) Att lata skidgget vixa
18. Vad handlar ekologi om?
a) Ljudatergivning, b) Logiskt tinkande,
¢) Samspel i naturen
19. Vad ér inte bra for biologiskt mangfald?
a) Insekter, b) Asfalt, ¢) Angsblommor
20. Vad heter Sanna Nielsens och Joakim
Ramsells son?
a) Gibson Nils Edmund, b) Joakim Jr. Nils,
¢) Junior Runar Sten

Lycka till onskar
Kluriga o4/zs -2

Svaren vill vi ha in senast pa
fredag den 13 januari 2023.
Vilkomna med era I6sningar till redaktdren
’stigforshult@gmail.com” eller till brevladan
pa Kryddgarden: SPF Seniorerna Enabygden,
Killgatan 1 B, 74935 Enkoping.

Tyvirr ar huvudentrén fortsatt 1ast, varfor man
maste gd in genom restaurangen, kl 11-14 eller
vinta ut nagon véanlig sjdl som Gppnar.

December Julmanad

Kall december med mycket sné lovar gott ar.

Aska i denna manad badar bade storm och regn.
Om juldagen intraffar vid nymane, blir det ett gott ar.
Ar vadret vid jul milt, varar vanligtvis kélden in pa
varen.

Mycket sné betyder mycket ho.
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Januari Torsmanad

Om januarikélden mildras, kommer snd, men faller
dagg eller dimma, kommer t6.

Dimma i januari giver en vat var.

Aska i januari bebadar ett fruktsamt ar, men éven
storm och krig.

Fran Bondepraktikan



Nu ar det (snart) jul igen

Vart svenska julfirande har mycket gamla anor,
aven om de flesta har forsvunnit i historiens
dunkel. Midvintern, eventuellt med Midvinter-
blot i januari, firades sdlunda i Norden ldngt
innan Sverige kristnades pa 1000-talet.
Direfter var julen tillsammans med pasken de
viktigaste religiosa hogtiderna 1 Sverige under
tusen ar. Men numera verkar det kommersiella
intresset ha tagit Over — atminstone delvis.

Midvintersolstandet har emellertid varit en
betydande hogtid dven pa andra hall i virlden.
Efter att solen under manader successivt
sjunkit, vinde den da och aterkom, medan
dagarna blev allt lingre. Bl.a. i Romarriket
firades darfor pa 200-talet guden, Sol Invictus,
den obesegrade solen, vid vintersolstandet som
i den dévarande Julianska kalender ansags
intriffa den 25 december. Detta skedde sdlunda
cirka 100 ar innan Kristendomen blev stats-
religion i Rom ar 380. Redan innan dess, ar
354, hade emellertid paven Liberius bestamt att
Jesu fodelse intriffade just den 25 december,
varfor man enkelt kunde ta 6ver denna dag fran
Solguden. Antagligen dr detta en efterhands-
konstruktion, men en mycket praktisk sadan.

Ordet “jul” har troligen germanskt ursprung.
De ildsta texterna dr fran 500-talet, da ordet
skrevs ”jehwla” som helt enkelt betydde fest.
Pa finska betyder ”juhla” just hogtid, medan jul
heter ’joulu”. Bada orden har vid olika tider
lanats in fran svenskan. Mojligen finns dven en
koppling till Odins alternativa namn Jolnir.

Ordet “jul” finns bara i Norden. Pa tyska heter
julen "Weinachten” som kommer fran “wihe
nah”, den vigda natten, medan engelskan har
”Christmas” fran tyska ”Cristes Masse”, Kristi
missa. Franskans "Noél” har ett mer dunkelt
ursprung, men hérror antagligen fran latinska
”Natalis” som betyder fodelse. Jamfor “natale”
pa italienska och “navidad” pa spanska.

Atskilliga av véra nuvarande “uréldriga”
svenska traditioner har tyskt ursprung och kom
hit under framst 17- och 18-hundratalen, sisom
julgranen och adventsljusen.

Det finns emellertid
nagra riktigt gamla
svenska traditioner
ocksd. Tomtenissen dr
t.ex. betydligt dldre in
kristendomen, varfor
det #r nagot osdkert
varfor han kommit att
forknippas med julen.
Han ldr ha levt under
bondernas hus och
hjilpt dessa med ditt
och datt. Detta fOrut-
satte dock att nissen,
aven kallad vitte, fick
sin grot med smorklick
under arets ldngsta natt som ju intrdffar vid
jultid och som firats hir minst sedan vikingatid.
Annars kunde han bli nog sa besvirlig.

Vid slutet av 1800-talet tycks i alla fall Tomte-
nissen ha genomgétt en positiv metamorfos och
blev di Jultomte, sannolikt med hjilp av en
viss Jenny Nystrom. Han flyttade 1 samma veva
till Nordpolen dér han lér bo tillsammans med
andra tomtenissar. Hirifrain &ker han under
Julen virlden runt och delar ut julklappar till
alla barn pa olika hall — hur detta nu gar till.
Alla dr numera kladda i rott istdllet for den graa
vadmal som var den tidigare hustomtens drékt.
Hir &r det emellertid ndgot som inte stimmer.
Mig veterligen finns inga renar pa Nordpolen
som dr en ytterst ogdstvinlig plats. Nej, renarna
finns i Lappland, s& det &r mer sannolikt
nagonstans i Lappland som Jultomten bor.

Men — tro det eller ej — detta komplicerar
ytterligare sakernas tillstand, eftersom de
nordligaste delarna av bade Sverige och
Finland heter Lappland. Dessutom betyder
norska Finnmark faktiskt ocksa Lappland. S&
var bor egentligen Tomten? For att avgora
detta har finnarna tagit saken i egna hinder och
byggt ett Tomteland i ndrheten av Rovaniemi,
diar Tomten ska bo. Men nagot lurt verkar det
vara med detta. Den person som kallar sig
Tomten, dr sannolikt ndgon avdankad politiker
som forlorade i senaste valet och sedan dess
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PP Sverige, Porto betalt

inget annat haft att gora 4n att flytta till
Tomteland och kléd ut sig till Jultomte. Alltid
lurar det nagon.

Faktum ér att finska Tomteland har ritt manga
besokare och t.o.m. charterturism. De flesta
turister verkar emellertid vara japaner som inte
bryr sig ett dugg om Tomten. Nej, de &r ute
efter afrodisiaka, dvs pulver av renhorn som
sdgs ha en magisk och forstirkande inverkan
pa potensen. Och vem vet, det kanske r sant. I
alla fall har samerna (f.d. lapparna) ofta manga
barn. Men vad ska de annars syssla med under
langa morka vintrar. Affirerna lar ga lysande.

Efter jul och allt firande &r alla sd trotta att de
flesta inte orkar arbeta igen pa flera dagar.
Diarfor dr foljaktligen bade juldagen och
annandagen lediga. Men snart dr det dags for
nista fest. Nyarsafton, en vecka efter julafton,
ar arets mest firade natt. Da kan ingen stanna
hemma. Alla restauranger och ndjespalats &r
fyllda manader i forvdg. Maltiden, sdngen och
dansen m.m. pagar mest hela natten, medan
virlden gar 6ver fran ett ar till nésta, dven om
det inte sker riktigt samtidigt Overallt pa
Jorden. Som alltid &r Kiribati forst. Lyckligtvis
ar nyarsdagen den 1 januari ocksa en arbetsfri
helgdag till aminnelse av Jesu omskirelse, men
den 2 januari maste de flesta motvilligt ivdg till
jobbet igen. Fast vad som da blir gjort dr
sannolikt bara byte av kalendrar samt forstas
samtal med alla arbetskamrater om hur
fantastiskt trevligt man har haft det 6ver jul och
nyar — om man kommer ihdg nagot vill sdga.

Nu stundar ett par dagar av hart arbete, innan
det 4r dags for nidsta mycket efterlingtade
arbetsfria helgdag, den s.k. Trettondedagen,
den 6 januari, dven kallad Epifania, till minne
av de heliga tre kungarna Caspar, Melchior och
Balthasar. Dessa ska ha kommit frin Osterland
for att besoka Betlehem vid denna tid. De gér
fortfarande att se pa stjarnhimlen i det som kal-
las Orions bélte, fast dar heter de numera
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Alnitak, Alnilam och Mintaka. Gan ut och
skada denna vackra stjarnbild som ofta star
ganska lagt 6ver horisonten under vintern.

StigF

PS. Tomteland finns i Sverige ocksa. Men var?

Svar 1 ndsta nummer.

God Jul pa nagra olika sprak

Gézuar Krishtlindjen
Tschestita Koleda
Gladelig Jul

Merry Christmas
Hiide Joule

Hyvii Joulua
Vrolijke Kerstmis
Joyeux Noél

Kala Christouyenna
Gledileg Jol

Buon Natale

Sretan Bozhik
Priecigus Ziematvetkus
Linksmu Kalédu
Sreken Bozhik
Vrolijk Kersfeest
God Jul

Wesolych Swiat
Feliz Natal
Sarbatore Vesele

Pzdravlyayu s prazdnikom

Rozhdestva

Buorre Javlajt

Feliz Navidad

God Jul

Vesele Vanoce

Frohe Weinachten

Z. Rizdvom

Kellemes Kardcsonyi
Unnepeket

albanska
bulgariska
danska
engelska
estniska
finska
flamlandska
franska
grekiska
islandska
italienska
kroatiska
lettiska
litauiska
makedonska
nederldndska
norska
polska
portugisiska
rumanska

ryska
(lule)samiska
spanska
svenska
tjeckiska
tyska
ukrainska

ungerska



