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Ska betalas av samtliga nédrvarande.
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meddelar detta till Solveig Zander, telefon

070 241 0227 alt. mejl till
solveig.zander@outlook.com

Adress, telefon och mail:

SPF Seniorerna Enabygden
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Styrelsemdten planeras till mandag 7/6 (Obs tisdag), 22/8, 10/10, 7/11 och 5/12, normalt k1 10.
Expeditionen pa Kryddgarden, Killgatan 1 B, haller tills vidare stingd, eftersom kommunen vigrar
att lasa upp ytterdorren. Ring eller mejla istillet. Se kontaktuppgifter ovan.

2



Solveig har ordet
Framtiden é&r ljus!

Viéren dr en hérlig tid. Allt kénns
lattare, det blir ljusare och
varmare, vi far ny energi.
Antligen kan vi planera for en
sommar dir vi kan vara fler som
triffas badde ute och inne. Sjdlv ser jag verkligen
fram emot att hitta min roll som ordférande for SPF
Enabygden. En uppgift jag bir med stolthet inte
minst tack vare alla trevliga och kunniga
medarbetare och medlemmar som jag far mota. Jag
stoter standigt pa frigor och uppgifter jag inte vet
hur jag ska hantera. Det finns minga som hjilper
mig och det ar jag tacksam for. Talamod &r rétta
ordet och att ta en sak i taget. Jag har bestamt att
det ska bli bra

Négot jag funderat pd, och som vi tillsammans
behdver fundera dver, dr hur vi kan fdnga fler med-

lemmar och f& fler att delta i vdra spidnnande
aktiviteter. Det gédller att fortsdtta erbjuda
intressanta program. Jag lockades av fOrra arets
friskvidrdsvecka med inbjudningar att besoka
tradgérdar. Det gjorde att jag ville fortsdtta liara
kdnna SPF Seniorerna mer. Pandemin har sldappt
sitt grepp men fortfarande finns méanga som har
svart att ta sig ut i séllskapslivet igen. Lat oss dndra
pa det. Styrelsen planerar nu for en stor fest, for att
tva ar forsent fira vért jubileum. D4 &r alla tidigare,
nya och kommande SPF:are vilkomna.

For ovrigt jobbar vi, alla pensiondrsorganisationer,
tillsammans for att finna en 10sning pa lokalfragan.
Det dr manga viljor och dnskemal. Jag ar optimist
och ar 6vertygad om att det kommer bli bra bara vi
ar villiga att kompromissa och det verkar sa.

Onskar er en fin sommar och ser fram emot att
traffas 1 host.

Solveig Zander

Redaktorens rader

u “:EE‘,' {117 Vid arsmotet den 11 mars valde

t t | m Enabygden ny ordférande efter

e | Inger Rosén Hansson som tjinat

1w, -"M oss under sju &r. Varmt tack

|| LS * Inger for goda insatser under
. denna tid.

Nu dr Solveig Zander ordférande och vi har forstas
stora forvintningar pa henne. Nya i styrelsen &r
dven sekreteraren Irene Lothegard och Eva
Armholt samt Christer Sandelin som ersittare.
Vilkomna i giinget. Se sid 2 for kontaktuppgifter.

I bista fall kan vi nu ocksa hoppas att den
besvirliga pandemin Covid-19 har tappat sin kraft
och att vi i fortséttningen kan leva nagorlunda
normalt tack vare vaccinerna. Lat oss tro pa det,
men risken finns dnda att sjukdomen kan blossa
upp igen i host. Da dr det mojligt att vi behover
dnnu en spruta precis som for influensa.

Dessutom finns fortfarande den besvérliga Post-
covid som kan drabba nagra av oss och aldrig verka
gd over. Darfor maste vi fortsitta att vara pa var
vakt bade mot SARS-2 och mot nya okinda virus,
men #nda torde situation vara betydligt tryggare nu
an for tva ar sedan. Se dven sid 17.

Om Ukraina

Tyvirr kan jag inte forbigd Ukraina denna gang.
Detta land har bade en lang och en kort historia,
troligen grundat som Kyivan Rus pa 7-800-talet av
vikingar fran Ruotsi (Sverige), som det forsta
Ostslaviska riket. Efter manga hundra ar av
maktskiften och grinsforflyttningar ateruppstod
Ukraina 1991 som en demokratisk stat i vardande.
Bara for att dn en gang angripas av ett makt-
fullkomligt Ryssland. Betink da att Ukraina
kdmpar dven for var sak, eftersom Ryssland anser
att Sverige ingar i dess intressesfir.

StigF

Vilkomna med egna bidrag till Enabygden. Skicka gédrna en bild med nagra kommentarer. D4 kan vi
ringa upp. Det finns sidkert ménga som gillar att skriva lyrik. Sa varfor inte skicka in kvartalets dikt,
eller kanske beritta om en nyligen ldst bok. Det behovs inte manga rader. Vilkomna! For signerade

artiklar svarar alltid artikelforfattaren sjalv.

Det gar ocksa bra att fa ett eget foto pa Enabygdens forsta sida. T.ex. en sommar- eller hostbild for
nr 3 och en host- eller vinterbild for nr 4, 2022. Kanske kan det t.o.m. bli ett litet pris!

Presstopp for Enabygden nr 3, 2022 4r pa fredag den 5 augusti / StigF’



NUVARANDE OMRADESGRUPPER

Omradesgrupp 1, Kontakt:
Elisabeth Andersson, tel 072 738 6760
e-post: reisandersson@ gmail.com.
Jan-Olov Andersson och Sten-Olov
Bjorbrand ingér ocksa i gruppledningen.
Omréadet omfattar medlemmar boende pa
landsbygden utanfér Enkodpings stad.
Omradesgrupp 3, Kontakt:
T.v.vakant

Fanna (Svampgatorna), Korsidngen,
Bergvreten, Husberg, Gansta, Stenvreten,
Bredsand, Akersberg.

Omradesgrupp 4. Kontakt: Vakant
Vilka kan stéilla upp hdéir? Ni dir efterldngtade!
Centrala Enkoping, Kungsgatan, Ostra
Ringgatan, Lilla Vigen, Sandgatan 0st,
Tullgatan, Munksundsgatan, Kryddgards-
gatan, Korsidngsgatan och gator som korsar
dessa.

Omradesgrupp 5, Kontakt:

Kurt Pettersson, tel 070 320 4172

e-post: kurt.3702@ gmail.com.

Enkoping sydvist, Grongarn, Munksundet,
Lillsidan, Visterleden, Galgvreten.

Omradesgrupp 6. Kontakt:

Pia Rosenberg, tel 073 680 4727

e-post: pia.rosenberg52@gmail.com.
Romberga, Endgla, Drottninggatan,
Bangardsgatan, Linbanegatan, Langgatan
norr, Bergsgatan, Fjardhundragatan norr,
Lillangsgatan.

Omradesgrupp 7, Kontakt:
Eva Armbholt, tel 070 238 2628

e-post: eva.armholt@gmail.com
Langgatan sodra delen, Fjardhundragatan
soder, Hiagnadsvigen, Sandgatan vist,
Torggatan vist, Vistra Ringgatan,
Lillebergsgatan, Kyrkogatan.

SPF Seniorerna, medlemsutveckling

Medlemsantalet i SPF Seniorerna Enabygden
sjunker sa sakta. Det borde vara tvértom, da vi
ju successivt blir fler pensionirer i Enkdping.
Pandemin under 2020/21 har tveklost varit en
viktig orsak, nér vi har haft farre aktiviteter att
erbjuda. Inte minst de attraktiva tipspromena-
derna i Dromparken har visat pa detta.

SPF Seniorerna pa riksnivd gor emellertid
méngder med saker som inte syns lika bra.
Friamst kdmpar man for véra pensioner och for
att arsrikas villkor ska bli bittre. Foreningen
bekdmpar ocksé alderismen med fordomar mot
dldre om inkompetens och oforméiga som
tyvirr existerar. I tidningen Senioren finns
information om detta och mycket annat samt
fina rabatter. Virva darfor gdrna nagon bekant.

Lokaler

Kryddgarden har sedan ldnge varit samlings-
plats for SPF Seniorerna Enabygden. Hér har
vi héllit moten i A-salen och dven gympat och
spelat bordtennis. Grupprummen har fungerat
utmirkt for studiecirklar och sammantrdden.
Olyckligtvis  stingdes lokalerna  under
pandemin och mot slutet av sommaren kom
t.0.m. signaler om att vi helt skulle férlora dem.
Nu ér dessa planer lyckligtvis atminstone
delvis #@ndrade men &ndd har Enk&pings
pensionidrer fortfarande inget permanent till-
héll i ndgot Pensiondrernas hus eller motsva-
rande. Med tanke pa att drygt 25 % av
Enkopings invénare dr over 65 ar, borde ett
sadant egentligen vara en sjalvklarhet.

StigF

Viktiga telefonnummer SOS alarm

Vardguiden 1177

Kvinnojouren 0171 440 242 Brottsofferjouren 0171 262 06
Jourhav. medménn. 08 702 1680

Aldrelinjen 020 222 233
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Husldkarcentrum 0171 417 300 Hemtjinst

Roda Korset, stod 0771 900 800  Firdtjinst
Kvinnofridslinjen 020 505 050  Taxi

112 Polisen 114 14

0171 625 425
Kontaktcenter 0171 625 000, vx
0171 625 920
0171 440 000



Gioete AKTIVITETER och MOTEN, hésten 2022 S

| samarbete med Studieférbundet Vuxenskolan v

Studieforbundet
Vuxenskolan

Pandemin &r lugn men inte 6ver, varfor vi dven framgent tvingas till vissa begrinsningar. Salunda giller:
1) Anmilan krivs till alla aktiviteter via telefon, sms eller mail till nagon i programkommittén.

2) Antalet nirvarande ir t.v. begrinsat till alla aktiviteter. Se d@ven annons i EP om méteslokaler m.m.
3) Betalning for moten kan ske kontant eller gdrna med swish nr 123 230 8906 eller bankgiro 5947-0559.

Kommittén bestar av fyra personer: Anita Nehler, 0171 33 550,070 660 1757, anita.nehler@hotmail.com,
Hakan Pilqvist, 070 626 8777, hpilqvist@gmail.com och Ann-Katrin Sandelin, 070 496 1375,

asandelin@yahoo.se.

Alla aktiviteter sker i samarbete med Studieforbundet Vuxenskolan.

Lordag den 20 augusti  40-arsjubileum

Vilkomna till Enabygdens forsenade 40-ars-
jubileum lordag den 20 augusti, k1 11-16.

Vi héller till i Boglosa bygdegard dir det bjuds
péa underhéllning, mat och andra aktiviteter.
Kostnaden ér subventionerad till 100 kr.
Anmilan senast den 5 augusti till Eva A, Pia R.
eller Stig F. Se sid 2 for kontaktuppgifter.
Vilkomna Onskar styrelsen.

Fredag den 9 september kl 14.00 Manadsmote
Hostupptakt med underhallning och musikqviz av
Kurt & Curry. Presentation av hostens aktiviteter.
Entré: 70 kr, Fika ingar.

Arbetsgrupp 6 tjanstgor, grupp 7 ses en timme fore.

Fredag den 14 oktober, kl 14.00 Manadsmote
Program presenteras senare.

Entré: 70 kr, Fika ingar.

Arbetsgrupp 7 tjdnstgor, grupp 1 ses en timme fore.

Fredag den 11 november kl 14.00 Manadsméte
Martina Johansson fran Riksdagens pensionsgrupp
och Solveig Zander berittar om vara pensioner
Entré: 70 kr, Fika ingar.

Arbetsgrupp 1 tjidnstgor, grupp 3 ses en timme fore.

Fredag den 9 december, kl 14.00 Manadsmote
Underhallning samt julgrot, skinksmorgas, kaffe
och kaka. Entré: 70 kr.

Arbetsgrupp 3 tjanstgor, grupp 5 ses en timme fore.

Alla dr vilkomna och ta gdrna med nagon gist.

Manadsmote maj 2022

Fredagen den 13 maj holl SPF Seniorerna
Enabygden varens sista manadsmote. Nésta
gang blir i september, néar hostsessionen drar
igdng. Denna fredag gistades vi av Camilla
Nycander och Asa Berglind fran Liikarhuset pa
Linbanegatan i1 EnkOping. Dir arbetar ett
trettiotal personer, varav tre ingar i den s.k.
dldremottagningen, som ligger pa botten-
planet. Det dr en satsning som Region Uppsala
beslutade om redan hosten 2020 och den har sa
sakteliga kommit igang i kommunerna i lénet.
Ansvarig dr Vardstyrelsen och dess ordforande
Malena Ranch. 1 Enkoping finns ytterligare en
dldremottagning pa lasarettets Huslédkar-
centrum, som emellertid haft problem med att
rekrytera personal.

Aldremottagningarna #r primirt avsedda for
patienter over 75 ar och med tydliga vérd-
behov. Dessa rangordnas av regionen i olika
grupper fran 1-6 beroende pa sjukdom och
sammanstillningen skickas minst arligen till de
vardcentraler, dar personerna ir listade.

Lédkarhuset har t.ex. ungefor 7500 listade
personer, varav cirka 750 kan vara aktuella for
dess dldremottagning.

Aldremottagningen tar kontakt via brev och
telefon med berdrda personer. Dessa erbjuds
besok hos en sjukskoterska och ofta dven
lakarbesok. For dem som har svara rorelse-
problem erbjuder man dven hembesok. Vid
dessa tillfidllen gors en omfattande kontroll av
personens hélsostatus och vid behov skickas
remisser till specialister. Dessutom far
patienten ett sarskilt direktnummer till sin
kontaktperson pa Lékarhusets &dldremottag-
ning och slipper ddrmed sitta i langa telefon-
koer eller aka till akuten i onddan.

Satsningen pd &dldremottagningar har hittills
drivits som forsoksverksamhet, men tanken ar
att den ska permanentas vid alla vardcentraler i
lanet fran 2023. Se dven artikel i Enabygden nr
2-2021.

StigF



Resekommitténs program 2022

Antligen 4r Resekommittén pa géng igen efter en orolig start pa ret, di pandemin styrde véra liv.
Anda maste vi vara fortsatt forsiktiga och inte i onédan tringas med andra, inte ens efter att ha vi fatt
var tredje eller fjarde spruta, aven om de ger ett mycket gott skydd. Eventuellt kan teatrar m.fl. fortsatt

vilja att kridva covid-bevis.

Tvé resor har Resekommittén salunda hunnit med under varen. En av dessa gick till Arlanda och
Noors slott och den andra till Gévle och Bonans fiskeldge. Nu laddar vi infor hostsdsongen, men mer
om detta kommer i nista tidning. Alla resor annonseras ocksa under Foreningar i EP.

Mandag 22 augusti aker vi pa en rikkryssning
vid lunch.

Vi aker med rikbéten Tor fran Enkopings Inre
hamn Kkl 13.00 och kryssar runt i Milarens
skédrgirdar under tre a fyra timmar. Under tiden
ater vi rdkor samt kaffe och kaka medan vi
underhalls av en trevlig trubadur.

Kostnad: hogst 500 kr.
Anmilan helst senast den 31 maj.

Nagon gang i oktober planerar vi ett besok pa
Uppsala Stadsteater for att bese forestidllningen
Arsenik och gamla spetsar.

I denna klassiska och farsartade thriller av
Agatha Christie och 1 regi av Philip Zandén
spelar bl.a. Pia Johansson och Anna Carlson.

Kolla annons i EP om tid, pris m.m. Mer info
kommer ocksa i ndsta nummer av Enabygden.

Resekommittén bestar av Lisbeth Brostrom,

tel. 070 287 4894, May-Britt Waghorn, tel.

070 277 0353, Bo Wannberg, 070 343 3783 och Anne-Marie Lindstrém, 070 770 6609.

Sommarens
farger ar har!

Kampanjen galler t.o.m 3/7-2022 Kan ej kombinernas med

andra erbjudanden
Klipp ut annonsen och ‘
visa i kassan!

&
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19 hialp. Riktig kuriskap.

Vardagar 9:30-18:00

Loérdag 9:30-15:00

Vognsgatan 4 Enkdping S6ndaqg 10:00-14:00
0171-441184

Varning for
bedragare!

Vi vill uppmirksamma dig pa att:

} Aldrig lamna ut personliga koder till nagon.
’ Anvand aldrig ditt BankID pa uppmaning

av nagon. Oavsett vem som pastar sig
vara avsandare.

} Om du drabbas, polisanmal.

Las mer om hur du kan skydda dig mot bedrageriforsok
www.sparbankenenkoping.se/bedragerier eller
polisen.se/bedrageri

Sparbanken i Enkoping

Tel. 0171-853 00 www.sparbankenenkoping.se

Stort GRATTIS och Lycka Till 6nskas var annonsor
Sanna Laaksoharju som 6ppnar en ny hundbutik.




Profilen
Inger Rosén Hansson

Vid arsmotet med SPF Seniorerna Enabygden
den 11 mars avgick var ordférande sedan sju
ar, Inger Rosén Hansson. Hon har under denna
tid lett foreningen pa ett tydligt och kompetent
sdtt trots att en vdrldsomspdnnande pandemi
mot slutet satte besvdrande grinser for verk-
samheten. Stort tack Inger for denna tid.

Men vem idr dd denna
kvinna som hellre visar
upp ett diskret ledarskap
dn pekar med hela
handen? Jo, infor wvar
Herre ar wvi ju alla
smaldnningar, men Inger
ar dkta vara och fodd som
Inger Rosén 1 Mariannelund under de sista
krigsdren. Efter studier i Mariannelund och
Eksj6 fortsatte hon till Stockholm och
utbildade sig till sjukskdterska 1 Danderyd
under 1960-talet. Fran denna tid har hon dgnat
hela sitt yrkesverksamma liv at sjukvird och
sjukvardsutbildning.

De forsta aren som sjukskoterska tillbringade
Inger pd Danderyds sjukhus. Under 1970-talet
vidareutbildade hon sig sa till vardlarare. Efter
detta flyttade hon tillsammans med sin man in
1 en nybyggd villa pd Bergvreten i Enkoping.
D& som nu lag EnkoOping bra till for arbets-
pendling, vilket passade utmirkt nér Inger forst
anstilldes som vérdldrare 1 Vésterds och senare
blev skolledare vid Landstingets sjuk-
skoterskeutbildning 1 Uppsala. Nir denna 1997
uppgick i Uppsala universitet var hon program-
ansvarig for sjukskoterskeprogrammet fram till
pensionen 2010.

Ingers roll som sjukskoterska, vardlérare och
skolledare omspénner en mycket dynamisk tid
med en dramatisk omdefinition av sjuk-
skoterskekallet till ett hogkvalificerat yrke.
Utbildningen flyttade frin gymnasienivé till
hogskolan och senare in pé universiteten bland
andra avancerade yrkesutbildningar. Dé géller
det att hinga med och anpassa sig i en till stora
delar ny miljo och till nya krav.

Men vad ska man hitta pa som pensionér?
Ingers man hade tyvérr avlidit alldeles for
tidigt redan 2007, varvid livet stdlldes pa dnda.
Som ensamstdende blir minga saker direkt
mycket besvirligare. Losningen for Inger blev
att engagera sig pa olika satt i kyrkan, bl.a. som
kyrkvird, och 1 Rebeccalogen 1 Enkoping samt
under hand 1 SPF Seniorerna. Hir dréjde det
inte ldnge, innan hon kom 1n 1 styrelsen och sé
smaningom dven blev ordférande 1 Enabygden
2015. Parallellt satt Inger nagra ar ocksa i1
distriktsstyrelsen dir hon var vice ordforande.
Hér kom hennes administrativa och arbets-
ledande erfarenheter val till pass.

Vi minniskor har behov av sociala samman-
hang sdsom foreningar av olika slag. Har kan
man gora nytta bade for sig sjdlv och andra.
Detta har Inger 1 allra hogsta grad lyckats med,
inte minst inom SPF Seniorerna Enabygden.
Hennes framgéngsrika tid som ordforande ar
nu slut, men som ndmnts ovan, har hon
atskilliga andra engagemang och lar knappast
bli sysslolds. Vi tackar Inger for den tid som
varit och Onskar henne ett fortsatt rikt liv.

StigF’

Foto: Maj Kinnbo

Nir man blir gammal far man monster pa
gardinerna eftersom man inte ser sa bra.
Lina 8 dr



Hotellagaren

For tradgarden och till alla vixters fromma
ommar vi for pollinerande insekter. Humlor,
bin, fjdrilar och andra flygféan hjilper flitigt till
att oka pa blomsterprakten. Ocksa apeln hyser
varma kénslor for dessa besokare. Grona
Oraniedpplen har just borjat slippa fran sina
fasten och dunsar mjukt ner pa gridsmattan
under grenarna.

Utan insekter, ingen dpplepaj

Det é&r alltsa inte bara 6gonfiagnaden i blom-
rabatten som gor att vi trivs med de surrande
varelserna runt om oss, smaklokarna far ocksa
sitt. Med denna inledning och lovsang till
insekternas dra dr det kanske forstaeligt att vi
dven prisar deras fortplantningsformaga.

For att hjdlpa till i denna delikata fraga,
inforskaffade vi ett fjarilshotell. Ett lustigt hus
med brutet plattak som bestar av sex rum men
inget kok. Moblerat och klart med vasstran,
kotte, span och gallerfonster. Allt klart for
mottagande av villiga gister. En del vasstran
har redan pluggats igen av dggliggande
vildbin.

Larv, puppa och vips nya flygfiardiga varelser.
Pluggen vid utgéngen dar tillfdllig mat for
larven. Vertikala springor i ett av rummen &r
avsatt for fjarilarna, de 6vriga for andra kryp.
Men! Nu idr det sa att hotellagandet inte &r
nagon dans pa rosor.

Att sétta upp det var det enklaste, en spik och
en hammare, sa satt det snyggt pa en stolpe pa
pergolan. Nagon stddning dr det inte tal om,
den skoter gisterna sjidlva, men sjidlva urvalet
av besokare kriaver sin man! Inte beroende pa
snod vinning, for man kan inte debitera nagon
pekunidr erséttning for vistelsen, det dr istéllet
sa att vissa besokare inte dr salongsfihiga. Vi
har ingen portierdisk och de ovilkomna dyker
upp utan att checka in, och det vid tillfdllen da
vi inte dr ndrvarande.

Det gor det svart att sélla.

Vi har ett altangolv med trétrall. Fortraffligt att
ga pa, men ocksa det golvet har en undersida.
Det ar dir som spindlarna har sitt tillhdll. Sma
och stora om varandra men alla &r lika hungriga

Deras nédt vidvs i vinklar och vrar, runt
fonsterkarmar och pergolans trifasad. I vart
land har vi inte ndgra giftiga arter, atminstone
inte farliga for méanniskan, deras fangstgarn &r
1 forsta hand konstruerade for just insekter. Nu
kanske ni anar kulturkrocken vad giller
inhysingar pa hotellet. Den senare sorten &ter
upp den forstndmnda.

Utanfor sjdlva hotellbyggnaden har vi en rabatt
med blommor. Kirleksort varvad med nepetor,
rosor och annat for fjarilar matnyttigt &r
planterat precis nedanfér dorren till vért
etablissemang.

Frekvensen av matgister dr alltsa pataglig. Det
surrar och viner och fladdrar mest hela tiden.
Under tiden sitter en halvdist spindel av den
laskiga sorten inne i rummet med kotten for
dorren. Han syns inte forrdn man kommit
riktigt ndra. Runt ett av de atta benen sitter
signaltraden som &r forbindelsen till nétet han
spunnit mellan hotellfasad och ett stuprér som
leder ner till rabatten.

Jag sitter en dag pa altanen,

1 motljus, och ser hans nit
é glittra vildigt tydligt. Det
ar tomt pa det matnyttiga
som han traktar efter. En
vitvingad fjdril sitter 1
Crr—— Samma stund pa kirleks-
Free clipart fran orten inunder. Fladdrar lite
Dreamstime hit och dit som det anstér en
yster individ. Nitet hénger en dryg meter
ovanfor hennes antenner. Innan jag hinner ropa
ett varningens ord lyfter hon och fastnar i det
klibbiga niitet.
Helvete, tinker jag.

Och det var precis den korrekta beskrivningen
for var den vitvingade skonheten hamnade 1.
Vingarna fastnade riktigt ordentligt innan jag
kom pa fotter for att befria henne. Spindeln var
snabbare dn jag. Han kom rusande Over nitet
och precis infér mina 6gon bet han 1 den
skilvande kroppen och vingarnas slag blev mer
langsamma. For sent for nagon raddnings-
insats.

Fortsdttning pd ndsta sida, hoger spalt.



Kvinnojouren

Pa sjélvaste Internationella Kvinnodagen den 8
mars gistades SPF Seniorerna Enabygden av
den ideella organisationen Kvinnojouren i
Enkoping. Drygt 40 medlemmar hade
horsammat inbjudan till métet som dgde rum
pa den nyrenoverade Wallinska garden. Tre av
de kvinnor, Ellen, Emma och Lo, som arbetar
pa Kvinnojouren berittade om varfor de é&r
aktiva dir och vad de kan gora for framst
utsatta kvinnor. Kvinnojouren har funnits i
Enko6ping i 30 ar och finansieras av frivilliga
gavor och vissa bidrag fran staten och
Enkopings kommun, men &r annars helt
fristdende fran kommunen.

Ungefir en fjardedel av alla kvinnor har ndgon
gang under livet utsatts for vald. Detta behdver
inte vara fysiskt vald utan kan manga ganger
vara att kvinnan psykiskt eller ekonomiskt
hindras fran att gora det hon vill. Det mesta av
sadant vald sker i nidra relationer, dven om
ocksa oprovocerat vald forekommer. Det
senare polisanméls for det mesta, medan det
sannolikt finns ett stort morkertal om vald
inom familjen. Detta giller inte minst hogre
upp i aren, ndr nagon av parterna kanske borjar
bli dement, vilket kan vara svart att hantera.
Denna form av vald kommer sillan fram.

Kvinnojouren har 6ppet dagtid. Utover detta
finns Kvinnofridslinjen samt tel.nr 112 som
alltid ska anviindas vid akuta situationer. Se
sidan 4. Den som soker upp Kvinnojouren kan
fa stodsamtal med vil utbildad personal under
full sekretess, dven i grupp, samt en egen
kontaktperson vid behov. Det gar dven att fa
tillgang till skyddat boende savil i Enkoping
som pa annan ort samt hjidlp vid kontakt med
myndigheter om kvinnan vill soka bodelning,
skilsmdssa m.m. Det finns ocksa verksamhet
for barn som inte séllan hamnar i kldm i daligt
fungerande familjer.

Kvinnojouren har @ven utatriktad verksamhet
genom att informera om sitt arbete och om
relationer for foreningar, i skolor, pa arbets-
platser och i liknande sammanhang. P4 detta
sitt forsoker jouren att forebygga att vald over
huvud taget utdvas. Huvuddelen av verksam-

Fortsdttning fran sidan 8, Hotelldgaren

Pa nagot underligt sitt kunde maroddren dra
sitt offer upp till kotten utanf6r “sitt rum” utan
att alltfor mycket spriacka nitet. P& mycket kort
tid aterstod bara vingarna pa ett skrumpet skal
av det lilla livet.

Hotelldgaren blev forbannad! Himtade borste
och fOrintade nitet, Oste invektiv Over
mordaren och begidrde Ogonblicklig ut-
checkning.

En glad pensiondir, gdstkdasor

heten gar i Ovrigt ut pa att pa olika sitt stotta
dem som blivit utsatta for vald av skilda slag.

Enabygden tackar Kvinnojouren for att vi fatt
ta del av er verksamhet samtidigt som vi
hoppas att ni successivt kan gora er sjilva
obehovliga.

StigF

Lo Lindstrom och Ellen Andersson fran
Kvinnojouren i Enkdping  Foto: StigF

Tradgardsdagen ’
| Enkoping
Mot oss pa Tradgardsdagen, l6rdagen den 3

september, kl 10-16 cirka. Vi finns lings
Apromenaden i nirheten av Food-courten.

Vilkomna till SPF Seniorerna Enabygden!



Bedragerier XIlll

Bedrigerierna mot dldre och andra fortsitter. I
mitten pa mars fick jag nedanstaende mejl fran,
som det sdg ut, ICA Kundservice. Avsindare
var emellertid “bounce@kangasalaia.com”
och inte ICA. Genom att svara pa nagra enkla
fragor skulle jag fa ett presentkort pa 10 000 kr.
Men for att svara maste jag forst klicka pa en
lank i mejlet. GOr inte det! Den gar till nagon
bedragare pa “http://secrtk.noorrkkua.com”
som ju inte har nagot alls med ICA att gora.

GRATTIS, FORSHULT@LIBERAL.SE

Vi ar glada att kunna meddela att du har en unik méjlighet att bli en av de
yckliga vinnarna som far ett presentkort vart 10.000 Kr pa ICA

For att lyckas behover du bara fylla i formularet och svara pa ett par fragor!
|

Missa inte chansen och var snabb, antalet presentkort ar begransat

Med vanliga halsningar

Ett liknande fuskbrev kom hiromdagen fran
”Jysk”. Om nagot verkar for bra for att vara
sant, sa ar det med stor sékerhet inte heller sant.

Dejtingappar

Vad som ocksa relativt nyligen har hidnt och
sdkerligen mer &n en gang &r att en kvinna
blivit sol-och-varad pa dataappen Tinder. Den
kallar sig sjdlv for “dejtingapp for mogna
singlar”. Sannolikt dr det inte manga arsrika
som anvinder Tinder, men kanske vara barn
och barnbarn gor det (Se SvD 3/4). Dessutom
finns det flera dejtingappar avsedda for oss
arsrika som match, singles50 och elitesinglar.

Tanken dr forstds att man ska fa hjdlp att finna
en partner, vilket det inte alls dr nagot fel med.
Men som allt annat kan dejtingappar miss-
brukas och s& gors ocksa i alltfor stor utstrack-
ning. Var dirfor pa din vakt, vilket giller
savil kvinnor som mén. Tyvérr dr det alldeles
for 14tt att bli lurad av manipulativa ménniskor.
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Det later kanske sjdlvklart att lata bli sadant,
men dnda gar det alltfor 14tt att falla i fallan och
lana ut stora belopp till
okédnda personer. Sérskilt
om det dr brattom ska man
dra Gronen at sig och
fundera ett varv till.
Stopp och beligg! Vill jag verkligen detta?

dtinder

Penningtvditt

En nérbeslidktad bluff dr att av nadgon “vén” bli
ombedd att ta emot och vidarebefordra pengar
till andra. Da ir risken stor att denne vill ”lana”,
dvs anvénda ditt bankkonto for att tvitta svarta
pengar som stoldgods och liknande. Sedan &r
det du som blir atalad medan skurken gér fri.
Varning! Och prata géirna med barnbarnen om
detta. Aven de kan bli utsatta och forstar
kanske inte alltid vad som ér fel.

Det har dven hint att ”Polisen” eller "banken”
ringt och sagt att du 4r utsatt for bedrigeri, men
att det gér att 16sa om du ldmnar ifran dig ditt
bankkort. Gor inte det och aldrig koden! Da
blir du garanterat bedragen och bestulen!

Coronakompensation, arv, bilskatt dter!

Av och till far jag dven mejl om att jag ska fa
kompensation pa nagon miljon euro eller sa for
allt lidande som jag fétt utsta under pandemin.
Det later ju bra, men allt sadant gar ut pa att fa
mig att avsloja mina inloggningsuppgifter till
frimst bankkonton. Sa tyvéarr, kasta sadana
mejl. Du kommer aldrig att fa nagra miljoner
utan riskerar istéllet att bli av med pengar.
Detsamma giller ndr det kommer mejl om
donationer eller stora arv efter i fjdrran land
avlidna slidktingar eller just nu att du ska fa bil-
skatten tillbaka. Aven sidant #r sjilvklart bluff
och bitcoin dr bara for proffs. Det kan bli dyrt.

Insamlingar

En god girning dr forstas att skinka pengar till
Ukraina eller andra behévande. Men gor det da
genom nagon betrodd organisation som Roda
Korset, Riddda Barnen, UNHCR eller Radio-
hjidlpen med 90-konton. Tyvirr forekommer
falska insamlingar som bara &r ute for att berika
insamlaren sjélv. StigF



Mitt liv som larare
Skolminnen fran bade Berlin
och Sverige, del 3

Dietrich Burmeister dr numera pensiondr men
har i manga ar varit ldrare i naturvetenskapliga
dmnen, bl.a. pa St. Ilianskolan i Enkoping. Sin
egen utbildning har han emellertid fran
Tyskland. Han fortsdtter hdr och 1 nr3 att
beritta om sina erfarenheter frén skolans vérld.

sk sk sk sk sk s s sk sk sk sk sk sk sfeoste sfeosie sk sk stk sk sk skoskosk sk skokoskok sk

Hur blir man en bra larare? :
Denna friga fick jag av nigra (3
olika ldrare oberoende av
varandra efter att jag gick 1

fraga.

Bryta monster
Matte

Eleverna fick 20 uppgifter per lektion. Varje
uppgift kan 16sas och redovisas pa 30 sekunder.
Det hinner de inte pd lektionen. Om och om
igen, vem mar bra av det? Varje morgon, jo
nidstan, cyklade jag till skolan och pa kvillen
cyklade jag hem. Ca 18 km per dag ger syre till
knoppen. Det fanns risk fOor att tankar bara
ploppar upp. En mattelektion fick eleverna
bara en uppgift: Om man byter ut gruset pa
fotbollsplanen och djupet ska vara 10 cm, hur
manga lastbilslass behovs da? Bara en uppgift
per timme. Eleverna fria som faglar. Snabbt
kom de tillbaka. Hur stor &r fotbollsplanen?

Mitt svar: — "Ta reda pa det, men du far inte ta
med dig ett meter-matt ur klassrummet”.
Foréldrar reagerade for att eleverna kom fram
till olika svar. Matematik dr vidl en exakt
vetenskap? Nagra elever kom efter lektionen
upp och svarade: — "ett lass”.

— ”Hur vet ni det, redovisa skriftligt”.
— ”Vaktmadstaren trodde det”, blev svaret.
Sa fel han hade. Ca 40 lass behovs.

De fick ldra sig att ringa telefonsamtal till
foretag. En elev som jag triffade senare berit-
tade att han hade ett rejilt forsprang fore sina
gymnasieklasskompisar nidr de 1 undervis-

ningssyfte skulle ringa till foretag eller
myndigheter.

Efter nagra sadana uppgifter kom eleverna och
fraigade om de fick jobba ocksa i boken. Klart
de fick!

Att hitta rétt 1 pedagogikens djungel tackar jag
en elev for. Tyvirr har jag glomt hans namn.
Han fragade mig mitt i en lektion om jag inte
kunde beridtta nagot for dem. Jag kunde.
Berittelsen behdvde bara ha med dmnet att
gora. Denna enkla fraga startade en process i
mig som kan kallas ldraren som ‘Storyteller’.
Vem annars berittar for ungdomarna. Ytterst
sdllan har jag visat film for mina elever. Eget
skrivande om dmnet och aktivt lyssnande ger
nog sa mycket kunskap. Ett tag gjorde mina
elever sina egna ldrobocker under NO-
lektionerna. I synnerhet da fysik- och kemi-
bockerna var undermaliga. De dr bittre nu.

Kunskapsmiéitning

Langt innan man borjade med malstyrd under-
visning och betygsittning har jag funderat pa
vad som ska mitas av elevens kunskap om det
aktuella arbetsomridet i kemi, fysik eller
biologi. Jag kan dessa amnen med rage. Nir jag
har sovrat beréttar jag for eleverna. Dessa har
tittat pa TV, resonerat med andra vuxna, senare
internet, ldst 1 lirobockerna. En del har fastnat
och annat inte. Ar det bara mina kunskaps-
prioriteringar som ska gilla? Jag smog mig
fram till den ultimata provutformningen. Forst
var det de klassiska 10 fragorna. Sedan kom det
en fraga till som stillde till det for eleverna.

— ”Var det niagot mera du ville beritta for mig
om @mnet?” Eleverna fick veta att jag var mera
intresserad av deras kunskap 4n av att de
svarade pa just mina fragor. S& smaningom
frdgade fler och fler elever om de bara fick ta
sista fragan. Elever som tidigare svarade
faordigt pa varje fraga skrev plotsligt sida upp
och sida ner om sitt vetande. Nagra av dessa
elever kom med stimpeln ‘Dyslektiker’ i
pannan. En frojd att ldsa, inte sd svart att
beddma och aldrig att en elev kom och tyckte
att min bedomning var orittvis eller felaktig.
Klart att jag visste att jag br6t mot alla regler
som fanns inbyggda i det malstyrda betygs-

systemet. Dietrich Burmeister
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Sa kunde det ga till pa
Enkopings-Posten

Klockan 02.20 torsdag 7 januari
1991 vicktes jag av telefonen. Jag
var da redaktionschef pa Enkopings-
Posten och blev inte helt 6verraskad,
dven om det inte heller tillhérde vanligheterna
att folk ringde och véckte mig mitt 1 natten.

e Ja,det dr Roger, muttrade jag. P4 den tiden
hade jag en riktig telefon, en sddan dir som
satt fast 1 viggen med en sladd.

o Hej, det ar Falken. Jo, det &r sa att USA
borjade bomba Irak tjugo i ett i natt och vi
tankte att du ville veta det.

o Vilka vi?

e Ja, jag och Mattsson alltsa. Vi &ar pa
tidningen just nu och det dr sd att ...

(Herregud, tédnkte jag, varfor ringer dom nu
forst och berittar det. Vad ska jag gora at det
sa hdr dags? Tidningen har ju redan gitt i
tryck.)
... och vi har faktiskt gjort om 16psedlarna
sa att vi fick med kriget och nu har vi
skickat ut 16psedeln med tidningsbilarna
och nu tinkte vi aka ut pa stan och sitta upp
16pet och Strom 4r ocksa pa vég hit och ska
hjdlpa till. Vi kom pé att du kanske ville
veta det, liksom.

(Herregud tédnkte jag, vad har Mattsson hittat
pa nu igen da. Jag ska strypa den jdveln.)

o Bra, men nésta gang: ring mig innan, va?

Sa slutade telefonsamtalet samma natt som
USA:s krig mot Irak borjade.

Hir ar aktorerna 1 dramat den natten.

Falken heter Ingemar Falk och var d& 22-arig
sportjournalist pa EP.

Mattsson heter Thomas i fornamn och var da
en mycket pahittig 19-drig allménreporter och
fore detta journalistaspirant som i princip hade
vuxit upp pa EP:s redaktion.

Strom heter Hakan i férnamn och har av ndgon
anledning ett annat efternamn numera. Han var
da 19 ar och fotograf. Han var inte med fran
borjan den natten men “rakade” vakna mitt i
natten och sla pA CNN hemma. Han bodde i
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Bro. Nar han vil fattade att kriget brutit ut
fattade han lika snabbt att Mattsson naturligtvis
skulle vara pa redaktionen.

Alltsa anslot Strom till det ungdomliga gardet.
Hir kunde historien ha varit slut, men icke.

Dagen dirpa var Falk och Mattsson nattens
hjiltar och den ene dok for ovanlighetens skull
upp pa morgonmotet och sag s nojd ut som
grannens katt brukade gora nér han just slukat
traktens vackraste domherre.

Béada ynglingarna hade fader da verksamma i
samma bransch, men 1 en storre grannstad.

Den ene fadern tipsade tidningen Journalisten,
som tyckte att det var en kul grej att
Enkopingsborna fick vakna till krigslopsedlar.

Och nistan hela sidan 3 i Journalistforbundets
eget organ dr ju inte illa som platsannons
betraktat.

Nagon pa Expressen lidste Journalisten.
Expressen erbjod duon Mattsson & Falk sex-
manaders vikariat pa ren framatanda. Duon
nappade pa betet och sa upp sig.

e Barnarov, skrek chefredaktor Gunnar
”Marino” Nilsson.
Man fér vara glad att vi har Strom kvar, tinkte
jag.
Vad hinde sen?

Mattsson blev med aren chefredaktor pa
Expressen, Falk gjorde karridr pa flera
tidningar 1 Stockholm och Strom bytte namn
till Wikstrom. Efter att ha jobbat bland annat
pa Expressen, Aftonbladet och Sveriges
Television sa dr han numera chefredaktor pa
Enkopings-Posten.

Séa kan det ga.

Roger Pettersson

[ e v e

Hwy 80 i Operation Desert Storm 1991
Bild frén US armed forces



Foreningsgarden Sommarro

Aret var 1880 nir trivaruhandlare
Jacob Bjornvall och hans maka
Laura borjade bygga sitt sommar-
hem pa mark, som da dgdes av
Haga. 24 ar senare kopte de o
marken fri. Familjen hade 11 barn och under
somrarna tog de med sig nagra kor fran Ena
Gard, som de ocksa #dgde, en anstilld fran
garden fick folja med, och pa sa vis hade de
mjolktillgdngen tryggad.

1929 lades huset ut till forsdljning. Ingen
kopare anmilde sig sa huset hyrdes ut.

1938 koptes huset av familjen Arosenius.

1953 kopte Enkopings kommun Sommarro.
Kommunen #4ger fastigheten fortfarande.

Fran det aret disponerade Lankarna garden i sju
ar. Direfter dar DHR kontrakthavare pa
Sommarro. De handikappades Riksforbund,
som det da namndes, drev Sommarro som ett
semesterhem. Da fanns kommunanstilld
personal, som kunde stotta och hjilpa till

I dag skriver man DHR som: Delaktighet
Handlingskraft Rorelsefrihet. Den kommun-
anstillda personalen férsvann under 1990-talet
och dérefter har DHR drivit garden med hjilp
av personal genom arbetsformedlingen och
forsdkringskassan.

Foreningen Funktionsrdtt Enkoping, FRE,
driver garden sedan 2020 med de 16 medlems-
foreningar, som ingar i FRE, tillsammans ca
1800 medlemmar.

Medlemsfoéreningarna arrangerar egna
aktiviteter, som medlemsmoéten, grillkvéllar

och studieverksamhet. Andra foreningar och
enskilda har mojlighet att hyra in sig pa
Sommarro, att dvernatta inomhus &r inte lingre
tillatet, diremot star Sommarro vird for flera
lagerskolor per ar med télt i tridgarden.

Kommunala verksamheter, som LSS-boenden,
socialpsykiatrin och dldreboenden hyr in sig
for aktiviteter.

Sommarro kommer att vara Oppet och
bemannat under sommaren 2022 fran 15/5 till
17/9.

Det dr da mojligt att kopa kaffe mellan k1 11
och 16. Tradgarden dr 6ppen dygnet runt, bord
och stolar finns utplacerade och det gér bra att
ta med egen kaffekorg och njuta av naturen vid
sjokanten.

Denna sommar har det blivit

mojligt att ha en anstélld i koket
| under vardagarna tillsammans
med nagon medlem ur
foreningarna, som da arbetar
som volontir. Helgerna
bemannas enbart av
foreningsmedlemmar.  Under
pandemisomrarna 2020 och
2021 skottes Sommarro helt av
volontérer.

& Foreningarnas medlemmar
N kommer ocksd att skota
griasklippning och annat
tradgardsarbete. Om orken ricker till, vill man
aterstilla tridgarden i ursprungligt skick.

En av FRE:s medlemsforeningar, DHR,
kommer att arrangera musikunderhallning pa
onsdagskvillar fran 29:e juni och 8 onsdagar
framat. Forra sommaren byggdes en boulebana
och man hoppas kunna genomfora en turnering
med  medlemsforeningarna  och  andra
intresserade.

Manga foreningsmedlemmar kan vittna om
den rofyllda och avslappnande miljon, som
laget vid sjokanten innebdr, med de hdoga
trdden, gronskan och den trivsamma
atmosféren.

Solveig Gustafsson med bistind av Maud
Sundgqvist
Foto: StigF 2019
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Recension av Putins krets

av Catherine Belton, overs. Manne Svensson
Bonniers 2020, ISBN 978-91-0018849-8

Detta &dr en tjock tegelsten pa
nistan 600 sidor om Putins vig
till makten. Forfattaren har lang
erfarenhet som korrespondent i
Ryssland och har sjélv intervjuat ett stort antal
ryska politiker och oligarker.

Putin var KGB-agent i Dresden under kalla
kriget och byggde redan da upp ett stort
kontaktnidt som han sedan har utnyttjat. Efter
glasnost kom han tillbaka till St Petersburg och
borjade sin klédttring mot makten. Néar Jeltsins
okontrollerade kapitalism holl pa att ga
overstyr, liat datidens oligarker den farglose
Putin bli president, da han ansags ofarlig. Med
hjilp av sitt KGB-nitverk spelade han emel-
lertid ut olika makthavare mot varandra genom
atskilliga skenrittegdngar for bl.a. skattebrott
och blev sjilv alltmer maktfullkomlig. Detta &r
nagot som vistviarlden genom bl.a. penning-
tvitt 1 hog grad dr medskyldig till. Inte minst
Donald Trump har fatt stora penninggavor.
Ingen vagar langre sitta sig upp mot Putin, nir
alla inom KGB-falangen dr beroende av och
nervost bevakar varandra — dven Putin sjélv.
StigF

Recension av Forortssnuten

av Hanif Azizi och Markus Lutteman
Bonniers 2021, ISBN 978-91-0018460-5

Denna bok innehaller tva
berittelser om samma
iranska  Mujahedinpojke
frén i Irak. Han skickas 9
ar gammal till Sverige
tillsammans med  sin
lillebror for att fa en trygg
uppfostran. Avsikten var
att han skulle &tervinda
som soldat i befrielsearmén mot ayatollorna i
Iran. Men istillet blev han polis i Stockholm.

I vartannat kapitel beskriver forfattaren sin
uppvixt och i vartannat sitt arbete som polis i
Stockholms fororter. Bade han sjdlv och
lasaren tvingas under vigs omvirdera sin syn
pa virlden. Det blir flera kulturkrockar mellan
olika virldar dédr han med sin iranska bakgrund
och svenska uppfostran ibland hamnar i
knepiga situationer.

Boken innehaller en hel del kritik mot Sveriges
oféormaga att inlemma ménniskor fran andra
kulturer i det svenska samhillet men forfat-
taren framfor dven konkreta idéer om hur
situationen mojligen skulle kunna forbéttras.

StigF

Det ar valari ar

Vi ér cirka tvd miljoner seniorer i &%

Sveriges befolkning. Hur kommer det W& e

kommande valet att aterspegla det?
Kommer kandidaterna kunna fanga upp :
de fragor som beror oss seniorer i vardagen?

Vi har inte haft s stor representation i de
beslutande organen. Darfor har vi édldre ett stort
ansvar att ta kontakt med partiernas kandidater
for att presentera for dem de viktiga fragorna
for oss. For visst dr det vil s att vi ofta kédnner
oss utanfor, att man talar Over huvudet pa oss.
Tyvirr dr det vél sa att det finns en kraftig
aldersdiskriminering. Men vér formaga att
tanka och kinna slutar inte dd vi fyller 65 ar.
Vara livs- och yrkeserfarenheter dr viktiga att
ta tillvara om vi ska fa ett gott Sverige och
Enkoping att aldras i. Fragor som jag vill tala
med partirepresentanterna om &r:
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e De ildres ekonomi. Det kan t.ex. vara
jamstélldhetsfragor, de som mest drabbar
oss kvinnor. Vi som var hemma med
barnen eller arbetade inom vard och
omsorg med laga loner.

e Ritt till en bra bostad. PA manga vérd-
boenden bor ofta vildigt sjuka &dldre, s
darfor krdvs mycket utbildning och fort-
bildning av de anstillda inom varden

e Att vi har behov av sociala kontakter ocksa
1 det senare skedet i livet. Darfor dr lokaler
for olika aktiviteter sjdlvklara krav vi kan
stilla och fria resor med lokalbussarna.

Visst dr det sa att de flesta i Sverige lever ett
bra liv som ildre, men det dr viktigt att vi alla
tillsammans forsoker gora det dnnu bittre. Vi
maste anvinda var rostritt men ocksa hoja vara
roster och stilla krav.

Berit Bergman
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Studieforbundet
Vuxenskolan

Information om varje enskild aktivitet finns nedan

For ovrig information kontakta Studiekommittén
ANMALAN sker direkt till varje cirkel/aktivitetsledare per telefon eller mejl enligt nedan

PLATS
KOSTNAD 100 kr per termin, om inte annat anges
LOKALER Enligt anvisning vid varje aktivitet

i cirklarna/aktiviteterna reserveras i den ordning som anmélningarna kommer in
bankgiro nr 5947-0559, swish 123 230 8906

Studiecirklar i samarbete med Studieférbundet Vuxenskolan

DET GAMLA ENKOPING

Ledare = Hékan Palm

Telefon 070 883 0842

Mail hakan.palm@teleseum.se
Rum Vuxenskolan, Kyrkogatan 18
Dag onsdag, varje vecka

Tid 13.30-15.45

Start 21/9 - 23/11
Avgift 100 kr

SODERMANLAND |

Ledare  Reine Fredengrener

Telefon 070 540 3630

Mail reine@elstop.se

Plats Vuxenskolan, Kyrkogatan 18
Dag mandag, varje vecka

Tid 13.30-15.30

Start 29/8 —26/9
Avgift: 100 kr

SODERMANLAND lli

Ledare Stig Forshult

Telefon 070 531 5388

Mail stigforshult@gmail .com

Plats Kryddgarden, Killgatan 1 B, rum 2
Dag torsdag, udda veckor

Tid 09.30-12.00

Start 29/9 —24/11
Avgift: 100 kr

NYTTA OCH NOJE med din mobil 1
Ledare = Gunnar Tallnis

Telefon 076 817 0191

Mail gunnar.tallnas@gmail.com

Rum Vuxenskolan, Kyrkogatan 18

Dag mandag, varje vecka

Tid 09.30-12,00

Start 10/10 — 14/11

Avgift 100 kr

FRAMSTAENDE KVINNOR 3
Ledare  Berit Bergman

Telefon 0171272 53

Mail —

Plats Vuxenskolan, Kyrkogatan 18

Dag tisdag, jamn vecka

Tid 09.30-12.30

Start 20/9 - 13/12

Avgift: 100 kr

SODERMANLAND I 5
Ledare =~ Bo Holmgren

Telefon 0171 217 96,070 832 8345

Mail bobholmgren4 1 @gmail.com

Plats Vuxenskolan, Kyrkogatan 18

Dag onsdag, jamna veckor

Tid 09.30-12.00

Start 5/10 - 30/11

Avgift: 100 kr

LASECIRKEL | 7
Ledare =~ Gunnel Sparrings

Telefon 070 531 3554

Mail sparringsg @gmail.com

Plats Kryddgarden, Killgatan 1 B, rum 2
Dag tisdag, udda veckor

Tid 13.30-15.45

Start 13/9 - 8/11
Avgift: 100 kr

LASECIRKEL II

Ledare  Irene Wiklund

Telefon 070 653 1686

Mail irenewiklund@msn.com

Plats Kryddgarden, Killgatan 1 B, rum 2
Dag mandag, jamna veckor

Tid 14.30-16.45

Start 19/9 — 14/11
Avgift: 100 kr
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KORTSPEL 9
Ledare Zsuzsanna StrOm
Telefon 076 255 8419

Mail zsuzsanna.strom@ gmail.com
Plats Kryddgarden, Killgatan 1 B, rum 2
Dag tisdag, varje vecka o

Tid 9.30-12.30
Start 30/8 — 6/12
Avgift: 100 kr

v,

Friskvardsaktiviteter

BOULE

Ledare  Pia Rosenberg
Telefon 073 680 4727

Mail pia.rosenberg52@gmail.com
Plats Hokens grusplan utomhus ¢
Dag onsdag och sondag varje vecka
Tid 09.00-12.00

Start Pagar

Avgift: 100 kr per termin, klot finns att lana

BORDTENNIS 33

Ledare  Peter Orberg
Telefon 072 556 2237

Mail piusredaktion@gmail.com

Rum Kryddgarden och Idrottshuset

Dag tisdag o. fredag, resp. mandag o. torsdag
Tid 08.00-09.30 resp. 16.15-17.45

Start Pagar

Avgift 200 kr per ar

sk sk sk sk sk skt sk sk sk skt sk sk skosk skoskosk skt skosk sk skok skt skokoskoskok skok

Studiekommittén

Pia Rosenberg, sammankallande
Fabriksgatan 13, 74532 Enkoping
Tel. 073 680 4727

Mejl: pia.rosenberg52@gmail.com

Hakan Palm

Farticksgatan 111, 74945 Enkoping
Tel. 070 883 0842

Mejl: hakan.palm@teleseum.se

Reine Fredengrener
Bandygatan 9, 74536 Enkoping
Tel. 070 540 3630

Mejl: reine@elstop.se

BRIDGE 10
Ledare = Barbro Sandberg och Per Kjellin
Telefon 072 681 5523,070 517 7724

Mail barbro_sandberg@hotmail.com
Rum Bridgeklubben pa Eriksgatan 12
Dag onsdag

Tid 14.00-15.00

Start 14/9 —t.v.

Avgift 100 kr

BOWLING 32

Ledare Anita Lund
Telefon 072 330 3097

Mail torvald.lund@comhem.se
Plats Bowlinghallen, Idrottshuset
Dag mandag, varje vecka

Tid 14.00-15.00

Start Pagar

Avgift:  Betalas till Bowlinghallen

PADEL 34

Ledare Lars Strandh
Telefon 070784 5110

Mail strandh100@gmail.com

Plats WAP Padel Arena, G. Dahléns gata 16
Dag tisdag, varje vecka oy X

Tid 10.00-12.00 :

Start Pagar i

Avgift:  Betalas till WAP Padel g
TIPSPROMENADER 41

Ledare Anita Nehler m fl.
Telefon 070 660 1757

Mail anita.nehler@hotmail.com
Plats Joar BIa, parkeringen

Dag onsdag, varje vecka tills vidare.
Tid 14.00-15.00

Start Pagar

Avgift: 20 kr per gang

FAGELSKADNING

Ledare Sven Gustafsson
Telefon 070 318 0851

Mail gustafsson.s@outlook.com
Plats Kryddgarden, Killgatan 1B, + utomhus
Dag torsdag, varje vecka, 5 ggr

Tid 13.30-16.00
Start April 2023
Avgift: 100 kr

Hela cirkel/aktivitetsprogrammet ovan genomfors i samverkan med Studieférbundet Vuxenskolan
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Covid-19 &4

Nu pégar livet som vanligt igen — néstan. Men
pandemin &r inte Over vare sig i Sverige eller i
resten av virlden, trots nedklassningen till
icke-samhdllsfarlig. Under varen har skett
omfattande utbrott i bade Kina och Hong Kong
och dven andra delar av virlden dr drabbade,
sarskilt dir andelen vaccinerade &r 1ag.

I Sverige erbjuds vaccination av alla fran 12 ars
alder. Vaccinationsgraden dr 6ver 85 %, vilket
ar ganska tillfredsstidllande. Emellertid dr den
nu forhdrskande coronavarianten, omikron, sa
smittsam att mer dn 90 % av befolkningen
borde vara vaccinerad for att smittspridningen
ska minska. Lyckligtvis dr omikron inte sa
aggressiv som tidigare varianter, varfor
Sverige f.n. inte har nagon 6verdodlighet pa
grund av covid-19. Omikron &r emellertid inte
ofarlig och fortfarande avlider nagra personer
varje dag 1 sjukdomen. Den 22 februari dog
hela 65 personer av 54 000 smittoregistrerade,
men dérefter har dodligheten rasat till ndra noll.
And3 uppmanas alla att ta en tredje spruta,
vilket nédra 65 % redan har gjort, och alla over
65 ar att komplettera med en fjirde. Sannolikt
ar det sa att de flesta ocksa bor vaccineras igen
till hosten och dven i fortsdttningen.

Hur coronaviruset kommer att utvecklas 1
framtiden &r det ingen som vet, annat 4n att
mutationer sker sa ldnge det finns smitthdrdar
nagonstans i vérlden — dven bland vilda djur.
Sannolikt kommer nya varianter att vara
mindre farliga dn de nuvarande men helt sdkert
ir detta inte. Dessutom kan helt nya virus med
okédnda egenskaper uppsta pa samma sitt som
SARS-2. For sadant finna inga garantier 6ver
huvud taget.

Hur SARS-2 uppkom ir fortfarande oként och
omdebatterat. Mest sannolikt dr dnda att den
overfordes fran fladdermdss via ett annat vird-
djur som mardhund pa nagon matmarknad i
Wuhan 1 Kina. Men kineserna vill fortfarande
inte sldppa in nagra kontrollanter pa sina virus-
laboratorier, vilket tyvidrr skapar misstdnk-
samhet. Inte minst som de har forstort eller
hemlighaller viktiga prov som skulle kunna
bevisa deras oskuld. Sadant bidrar till den
osdakerhet som dnnu rader.

Virlden borde emellertid nu vara (for)beredd
pa att nya pandemier inte bara kan komma utan
att detta dr hogst sannolikt. Ostasiens Oppna
matmarknader dr en utmirkt grogrund {or
virus. Hur allvarliga de kan bli gar inte ens att
gissa, varfor vi maste vara beredda pa allt.
Inget land formar heller helt sjdlvt att mota alla
framtida hot. Samarbete Gver nationsgrinser &r
absolut nodvéndigt och dven samarbete mellan
stat och néringsliv. Da klarar minskligheten
sdkerligen att sta emot de flesta utmaningar.

Som ndmndes i foregaende Enabygden dr det
sarskilt glidjande att det borjar komma léike-
medel mot coronavirus, t.0o.m. sddana som man
enkelt skulle kunna andas in. An s linge #r de
ganska dyra, men utvecklingen fortsitter. Allra
bist dr om dessa ldkemedel eller varianter dven
kan sl& mot andra virussjukdomar, mot vilka vi
f.n. nistan helt saknar motmedel.
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Den évre grafen visa antalet sjukdomsfall per dag i Sverige
fran bérjan av ar 2020 t.o.m. apr 2022. Tva tydliga toppar
syns runt arsskiftet 2020/21 med narmare 10 000 fall, men
&nnu mycket hégre, ndstan 60 000 under januari 2022.
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Den nedre grafen visar antalet dédsfall per dag under
samma period. Dér syns framst de manga dédsfallen, éver
100 per dag, under tidigare vagor 2020 och 2021. En viss
Okning har skett under vintern 2022 med upp till 65 dédsfall
den 22 februari men dérefter en nedgang till néra noll.

Fran Folkhdlsomyndigheten

Sammanlagt har nédstan 19 000 méinniskor
avlidit i Sverige i Covid 19 och globalt minst 6
millioner. Det innebdr en dodlighet har pa ca
0,75 % medan den globalt &dr over 2 %.

StigF
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Rapport fran Kommunala
Pensionarsradet mars, maj -22.

Nagra punkter har varit aterkommande vid
varje mote. Det handlar om Vard och
Omsorgsndmndens svarigheter att fa tag pa
personal av alla kategorier. Man forsoker pa
alla mojliga sitt att hitta personal sérskilt som
man nu i princip maste vara underskoterska
som ldgsta kompetens. Infor sommaren &r
problemen dnnu storre sérskilt som regionens
sjukhus drar ned pa bemanningen och stinger
avdelningar och kommunen far ta storre
ansvar.

Det andra dmnet som varit aterkommande dr
forstas lokalfrdgan for pensiondrernas aktivi-
teter. Nagon egentlig 16sning pa problemen har
i dagsldget inte kommit fram. Vissa aktiviteter
pa Kryddgarden kommer inte att ha lokaler dir
i fortséttningen, t.ex. snickeri, porslinsmalning.
Dock kommer dven fortsittningsvis A-salen
vara tillgdnglig for pingis och stérre méten om
inte VoO bokat tiderna. Vid senaste KPR
framkom att det varit ganska mycket forvirring
om vilken ndmnd eller férvaltning som haft
ansvar for att 16sa problematiken. Atminstone
ar det sa jag uppfattat saken.

Nu ska det dock ligga pa Upplevelseforvalt-
ningens bord att hitta en 16sning. Kommunen
har ocksa i uppgift att undersoka mojlig-
heterna till ett pensionédrsforeningarnas hus och
1 den processen har foreningarna deltagit.

Andra drenden som varit uppe é&r bl.a.
kommunens Bostadsforsorjningsprogram som
ska styra produktionen av bostdder kommande
ar. Senaste motet fick vi en foredragning av
berorda tjdnstemin och efter att hort dem och
last forslaget anforde jag att man dels visar pa
hur antalet av oss som kommer att ha behov av
lampliga bostdder kommer att 6ka men inte pa
nagot egentligt sétt anger hur detta ska losas.
Overhuvudtaget nimns inte mycket om hur
bostdder och omraden bor utformas for det
vixande antalet pensionirer.

En annan punkt som é&r viktig dr diskussionen
om bl.a. KPR:s organisation och roll i
kommunen. Det finns tydligen en ”demokrati-
utredning” under KS som har tankar pa att
lagga ned raden for sérskilda grupper och i
stillet ha beredningar for olika geografiska
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delar i kommunen. Detta motsatte vi oss alla
frén organisationerna dven om vi ocksé tycker
att raden ska utvirderas och kanske fa andra
forutséttningar.

Carl-Erik Lind
KPR-representant SPF Seniorerna Enabygden

Digitalt utanforskap Il, rorts.

Riksrevisionen gjorde wunder 2021 en
granskning av hur léttillgidngliga olika statliga
myndigheter dr for dem som av olika orsaker
inte kan eller vill bli digitala. Se RiR 2021:8.
Hér konstaterar man att tillgdngligheten som
regel dr ganska god, men att knappval éar
besvirliga, att véntetiderna 1 telefon och vid
personliga besok ménga génger dr oacceptabelt
langa och att uppfoljningen av kontakter med
allménheten alltfor ofta &r bristfillig. Detta ar
inte tillfredsstidllande. Har maste lagstiftaren ta
sitt ansvar och sdkerstilla att vi alla, oavsett
forutsittningar far den service vi har ritt till.
Bli digital

Med allt detta sagt, dvs att vi maste ha tillgang
till klassiska analoga metoder att kommunicera
med under ldng tid framat, finns det stora
fordelar med att bli digital. Livet kan
underldttas mycket och pd manga sitt och
tekniken utvecklas hela tiden. Digitalisering dr
egentligen bara en fortsittning pa vad som skett
successivt under langt 6ver 100 éar, ja @nnu
langre om man gér tillbaka till Gutenberg pa
1400-talet eller t.o.m. till alfabetets forsta tid
for over tva tusen ar sedan. For vem kan idag
tanka sig att vara utan sadant som tidningar, el,
rinnande vatten eller fjarrvdarme i vara ldgen-
heter. Men aven radio, TV och telefon ar nu
vardagsvaror som faktiskt inte fanns bara ett
par generationer tillbaka. Hur manga hade el
for 100 ar sedan? Teknisk utveckling ska
hjilpa, inte stjélpa.

Vi bor sdledes sa langt mojligt bejaka den
tekniska och digitala utvecklingen som
dessutom oftast innebir en bittre sdkerhet trots
allt som skrivs om databedridgerier m.m.
Utvecklingen dr omgjlig att stoppa och &r oss 1
de flesta fall till stor hjdlp sa linge den inte
tvingas pa oss. Detta giller inte minst inom



varden, dér digitalisering av journaler, prov-
tagning, overvakning m.m. sparar mycket tid,
tid som kan anvindas av ldkare och sjuk-
skoterskor till den viktiga personliga kontakten
med patienterna. Ibland 4r det livsavgdrande
att fa prata med en levande méinniska. Men
dven datorerna maste kunna prata med varann.

Hir brister det tyvérr savél i samarbetet mellan
kommun och region som mellan olika regioner.
Dessa anvinder mirkligt nog flera olika
datasystem for hantering av journaler, varfor
datautbyte gar allt annat &n somlost. En
motsvarande brist 1 kommunikationen finns
mellan  sjukvarden och apoteken, vars
receptlistor manga ganger ar inaktuella, vilket
kan vara en betydande riskfaktor. Hér har
salunda digitaliseringen inte alls hiangt med pa
det sitt den borde. Den ska anvindas dér den
gor nytta som vid snabb Overféring och
hantering av stora dataméngder. For detta
behovs digitala verktyg, medan det inte alls
finns samma anledning att 6verdriva tekniken 1
kontakt med patienter och personal 1 olika
funktioner.

Hor gérna: https://digitalaseniorer.libsyn.com.

Carl-Erik Lind, StigF

J.P. Johansson gar igen

Efter cirka fyra ar péd sparldga har J.P.
Johansson-séllskapet vaknat till liv igen. Sedan
man tvingades ldmna Fanna och stinga den
utstillning som fanns dér, har en arbetsgrupp
pa sex personer under ledning av Stig L. Lundh
(bild) jobbat i det tysta med att soka nya
l6sningar. Tyvérr har kommunen inte velat
hjdlpa till pd annat sétt dn
att magasinera
museiforemalen frdn den
tidigare utstillningen pa
Gjutaregatan.

Men nu har man éntligen
funnit en  &tminstone
temporér 16sning tack vara Ola Bigelius som
generOst stédllt en lokal 1 Stenvreten till
forfogande under tre ar framét. Lokalen r stor
nog att rymma séavil de flesta av foremalen fran

det tidigare muséet som ett pentry och en
kontors- och motesdel. Allt dr inte klart &n,
men nu kan man 1 alla fall bese utstidllningen
och manga av de foremél som karaktiriserade
J.P. Johanssons verksamhet i Enkoping 1 borjan
pa forra seklet. Ola Bigelius (bild) har varit
mycket tillmotesgdende och anpassat lokalen
till de for museilokaler géllande kraven péa
temperatur och luft-fuktighet m.m. samt stillt
upp med transport av de 1 vissa fall mycket
tunga museiféremalen.

Ring 073 829 5875 for besok.
I denna lokal, diar man
kan ta emot skolklasser
och andra besokande,
holls den 3 mars 2022
J.P. Johansson-séllskapet
forsta arsmote sedan
2018. Christer Lothegérd
presiderade med den
dran. Arbetsgruppen redovisade sitt arbete och
Rolf Jonsson ekonomin. Situationen dr under
kontroll, vilket tacksamt bekriftades av
arsmotet. Detta valde ocksd en ny styrelse om
fem ledamdter med StigL. Lundh som
ordforande. Som avslutning berdttade Ola
Bigelius varfor han engagerat sig for
J.P. Johansson-séllskapet som varit viktigt for
honom dnda sedan uppvéxten. Han fick en
valfortjant applad.

Efter motet kunde vi cirka 30-talet nirvarande
gd runt 1 lokalerna och se alla utstillda foremal
frin Bahcos verksamhet, inklusive &tskilliga
fotografier. Intressant nog hingde dver entrén
en rdknesticka 1 jitteformat att anvédndas i
matematikundervisningen. Den hade J.P., som
en tid var ordforande 1 Skolndmnden, skankt
till Enkopings skolor. Jag minns sjdlv mina
vedermddor med stickan, som var ett mycket
praktiskt rdknehjialpmedel, tills den férsvann
ndstan over en natt 1 bérjan pad 1970-talet, nér
minirdknarna dok upp. Vem kan idag anvénda
en raknesticka?

StigF’ text och foto
:
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Majs kaseri
Arvda Yrken eller nagot tvirt emot?

Ar det s att skomakaren blir vid sin ldst?

Bengt 90 ar

Kammarskrivare pa gasverket, Anstdlld pa
HSB och salde koksinredningar, Tollare folk-
hogskola ett ar till forestandare pa ungdoms-
gardar, katt- och hundpensionat. Backa Kvarn
i Grillby fran 1963-68 i storfamilj med sju dldre
man som kom fran psykiatrin, utan bostad eller
erfarenhet av att klara sig sjdlva. Dérefter
behandlingshem i Villberga f.d. skola for unga
psykiskt sjuka i 35 ar. Hir arbetade 25 anstillda
med 17 gister. Ca 500 géster motte vi under 35
ar.

Maj 86 ar

Dans och dramapedagog i 20 ar. Leg. psyko-
terapeut pa Kl. Handledare pa Léngbro
ungdomsklinik och pa Visterds neuros-
avdelning. 17 ars utbildning i KRT till grupp-
terapeut och kroppsterapeut. Sex terminer pa

KI till individualterapeut, leg. psykoterapeut.
Backa Kvarns behandlingshem till pension.

BARN

Peter med fru Gunbritt gar bada mentalskotar-
utbildning i Uppsala, ett ar pa Backa med oss.
Sadlar om till bilskolldrare, Oppnar egen
bilskola, pluggar vidare sa han undervisar pa
Yrkeshogskolan i psykologi, nu boende i
Ystad. Tva barn bada lédrare. Julia: Montessori-
larare snart firdig speciallarare i Malmo.
Viktor: ldrare i Uppsala.

Maj i Klosterparken i Enkdping
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Bengt pa skogspromenad i Indien

Lotta: Wiks folkhogskola, jobbade tva ar med
oss pa behandlingshemmet. Flytt till USA med
maken John som gick pa universitetet i Sthim.
Hon har {6ljt ett par med Downs syndrom i
manga ar. De har tre barn: Johanna bor i
Sverige med sin sambo Stefan. Hon ér
elevassistent till funktionsnedsatta, sambon &r
IT-utvecklare. I USA bor sonen Jonathan som
ar biolog och Jenna adr anstilld pa ett sjukhus
med dem som ordnar ekonomin, skriftligt och
muntligt.

Joakim ir utbildad mobelsnickare, familje-
terapeut, jobbade 15 ar med oss. Sedan arbets-
ledare inom kommunens aktivitetscenter for
arbetsnedsatta. Hans fru Asa-Lill, utbildade sig
inom diverse hantverk, var pa Backa i sju ar
och dr handledare for kommunens dagverk-
samhet for folk med olika handikapp.

Vi har atta barnbarn: Dekormalare, Triadgards-
maistare, Kock, Musikhandledare, Tvéa ladrare.
Var familj dr 26 personer. Nog har néstan alla
fatt intresse for folk med olika funktions-
nedsittningar. Nu har vi manga gemensamma
fragor att diskutera kring matbordet ndr vi
triffas.

Maj Kinnbo, text och bild
fodd 1935



Den gamla bilden

Den gamla bilden i nr 1 av Enabygden, var
tagen 1914 av Anders Wilmansson, och visade
Enkopings gamla ndamndhus pa Radhusgatan 8.
Det kallas dven Hantverkshuset, eftersom
Enkopings Fabriks- och Hantverksforening,
bildad 1848, nu dger fastigheten.

Byggnaden uppfordes som stadshus (ndmnd-
hus) for Enkopings stad under aren 1904-05 i
tre vaningar och med stadsfullmiktiges
sammantriddeslokal hogst upp. I bottenplanet
fanns da dven ett postkontor. Efter kommun-
sammanslagningen 1971 behovdes mer
utrymme och ett nytt nimndhus (kommunhus)
byggdes pa Kungsgatan 42. Det dr detta hus
som nu rivs under varen 2022 efter néastan 50
ar, medan det gamla star kvar efter 6ver 100 ar
och ldr gora sa ldnge &n.

Det gamla nidmndhuset saldes 1973 till
Enkopings Fabriks- och Hantverksforening.
Storre delen av huset hyrdes ut, medan den fina
fullméktigesalen gjordes om till métesrum och
festsal for foreningen. Hér finns alla de gamla
skrana representerade med sina vapen och
symboler. Féreningen har ca 200 medlemmar
och har sedan 1940 delat ut ett hundratal
mdéstarbrev. Ordforande dr Claes Brorsson.

Under aren har man haft atskilliga hyresgéster
som Medborgarskolan (nu pa Kungsgatan),
Enkopingshidlsan (nu pa Linbanegatan) och
Nyforetagarcentrum (som dr kvar). Sedan 2016
dr kommunen tillbaka 1 fastigheten genom
Vard- och omsorgsforvaltningen som hyr tva
vaningsplan om 300 kvm vardera. En trappa
ner finns en publokal som hyrs ut till méten och
mindre konferenser.

Trots det ovana perspektivet kom det in flera
korrekta svar. Bland dessa drog Redaktions-
kommittén en vinnare som blev Barbro
Sandberg. Grattis. En lott kommer vid tillfille.

Ny bildfraga

Hir kommer &nnu en gammal bild att
identifiera. Den dr som atskilliga tidigare bilder
hdmtad fran Enkopings museums arkiv som
har en rik skatt av gamla bilder. Salunda, var
lag huset pa det gamla fotot? Detta dr taget
1904 av Anders Willmansson och forestiller

enligt fasadtexten AB Enkopings Trddskola
och Frohandel som 1ag pa X-gatan nr Y.

Ja, pa vilken gata 1ag detta nu foérsvunna hus?
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Svaren vill vi ha in senast pé fredag den 8 juli
2022. Vilkomna med era svar till redaktdren
’stigforshult@gmail.com” eller till brevladan
pa Kryddgarden: SPF Seniorerna Enabygden,
Killgatan 1 B, 74935 Enkoping.

Tyvirr dr huvudentrén fortsatt last, varfor man
maste ga in genom restaurangen, kl 11-14, om
inte ndgon vinlig sjdl sldpper in en genom
huvudentrén, vilket inte dr ovanligt.

Enabygden vinnare i Hjarnkoll i
Uppsaladistriktet

Hjdrnkoll ar SPF:s fragesporttivling for tre-
mannalag fran alla foreningar som vill deltaga.
Tavlingen avgors sa att alla distrikt tar fram en
vinnare som gar till Riksfinal 1 Stockholm. I &r
dger denna rum torsdagen den 13 oktober.

Enabygdens lag har deltagit sex génger och
antligen vann vi. Laget bestar av Bo Holmgren,
Sven Gustafsson och undertecknad. Frigorna
handlar om allt frin aktuella héndelser till
litteratur, musik, naturvetenskap m.m. Aran
over vinsten ska 1 huvudsak tillfalla mina tvé
kollegor som tidigare arbetat som ldrare och
har gedigna kunskaper om biologi, geografi
och andra dmnen. Négot har jag vil ocksa
bidragit men dven sttt for transporterna och
administrationen.

Det har varit véldigt kul och spdnnande att
deltaga tillsamman med mina tva kamrater.
Carl-Erik Lind
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Martas klurigheter — svar

Det ritta svaret pa de 20 frigorna i Martas
klurigheter i Enabygden nr 1 var:

1) Sverige, 2) Blasippa, 3) 1937, 4) 1594-1632,

5) Eva Ludvigsen, 6) Kdpenhamn, 7) 30 oktober,
8) Angelholm, 9) Raknesvarigheter, 10) Asp,

11) Hunden, 12) 1899, 13) Abergs museum,

14) Hugo Alfvén, 15) 1796, 16) Mustadsfors,

17) Fjaras, 18) 1906-52*, 19) Oskar, 20) Brod
Detta hade flera ldsare klurat ut. Bland de ritta
svaret drog redaktionskommittén Krister
Andersson som vinnare av en lott. Grattis!

*Fraga 18. 1952 lades jarnvigen till Runhillen
ner medan tagen gick till Heby fram till 1959.
Tack till just Krister Andersson.

Martas klurigheter
sommaren 2022

Var holls Sveriges forsta Riksdag?
a) Kalmar, b) Arboga, c) Stockholm

2. Vad hette Kar XII:s hist?
a) Grélle, b) Gallop, c¢) Brandklipparen

3. Uppfinnaren John Ericsons sista vilorum &r i?
a) Filipstad, b) Orebro, c) Mariestad

4. Vilken dr Jamtlands landskapsfagel?
a) Duvhok, b) Hokuggla, c) Sparvhok

5. Vad hette bultsaxens “pappa”?

a) John Ericson, b) Jonas Byman, c)J.P.
Johansson

6. Var finns Vistmanlands spokslott?
a) Angsd, b) Stromsholm, c) Tidod
7. Var foddes prins Daniel? )
a) Ockelbo, b) Sundsvall, c¢) Orebro
8. Vilket ar intrdffade Stockholms blodbad?
a) 1511, b) 1520, c) 1535
9. Var star 91:an Karlsson staty?
a) Nissjo, b) Karlstad, c) Halmstad

10. Vad betyder K.-P.?
a) KamratPosten, b) Kompost, c) Kak-
produktion

11. Var ér Lotta Engberg f6dd?
a) Overkalix, b) Timra, c) Pitea

12. Ses Louvren i?
a) London, b) Paris, ¢) Rom

13. Vad dr Nommen, Mycklaflon och Yxningen
for nagot?
a) Ortsnamn, b) Namn pa sj0ar, ¢) Bergs-
namn

14. Vem har skrivit deckaren “Betraktaren”?
a) Helene Flood, b) Elly Griffith, c) Cara
Munter

15. Hur manga ar tar det ungefir for ett
tuggummi att brytas ner i jorden?
a) 15, b)20, ¢)25 ar

16. Sveriges vanligaste skrdp pa marken dr?
a) Papper, b) Plastpasar, c) Dryckeskiirl

17. Vilket landskap forknippas med ddelfisk,
hjortron och 16jrom?
a) Norrbotten, b) Visterbotten, c) Lapp-
land

18. Vilket ar var dubbelsparet Stockholm-
Uppsala fardigt?
a) 1895, b) 1898, c) 1900

19. Vad ir en Olinguito for nagot?
a) Bjorn, b) Apa, c) Skoldpadda

20. Handbollen foddes for omkring 125 ar sedan,
men var?
a) Oslo, b) Képenhamn, c) Malmo

Lycka till onskar
Kluriga od/zs -2

Svaren vill vi ha in senast pa
fredag den 8 juli 2022.
Vilkomna med era svar till redaktoren
’stigforshult@gmail.com” eller till brevladan
pa Kryddgarden: SPF Seniorerna Enabygden,
Killgatan 1 B, 74935 Enkoping.

Tyvirr ar huvudentrén fortsatt last, varfor man
maste ga in genom restaurangen, kl 11-14
eller vinta ut nagon vénlig sjil som 6ppnar
huvudentrén.

Een lijten book som kallas Bonde-Practica eller
Widher-Book innehéllandes naghra skona
reglor / huruledes man skal kéinna och lédra heela
ahrsens lopp / alltijdh warandes ahr ifra ahr.

Stockholm
Tryckt och uplagt aff Ignatio Meurer / éhr 1662
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Bonde Practika dr mitt nampn /

Lis migh, thet skal wara titt gagn.

Thet heela arhrsens lopp wil iag thig ldra
Hwar effter tu tigh skalt regera
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Sommartider

Ungefir nir denna tidning kommer ut, si borjar
sommarmanaden juni, atminstone enligt den
s.k. Bondepraktikan*. Namnet kommer av den
romerska gudinnan Juno, maka till den hogste
guden Jupiter. Hon var didrmed alla gudars
drottning och frimst kvinnornas beskyddare.

Juni 4r spinnande pa andra vis genom att
manaden riktigt kryllar av nordiska national-
dagar som Danmark den 5, Sverige den 6,
Aland den 9, Island den 17, Gronland den 21
juni och s Norge som tjuvstartar redan den 17
maj, medan Fédrdarna far vénta till den 29 juli.
Det ér bara Finland och Sapmi som med sina
nationaldagar den 6 december resp. den 6
februari intriffar utanfér sommaren.

BT I IE = e
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Vilka ar flaggorna?

Sedan kommer juli, homéanaden, som tidigare
hette Quintilis, den femte, men omdoptes for
langesedan efter Gajus Julius Caesar i Rom.
Mot slutet av juli drabbas vi av fruntimmers-
veckan, den 19-25 med namnsdagarna Sara,
Margareta, Johanna, Magdalena, Emma och
Kristina. Hur denna ansamling av kvinnliga
namn har kommit till kan man fraga sig.
Namnen i almanackan asyftade ju fran borjan
frimst katolska helgon och var didrmed
atminstone till tva tredjedelar mén. Daremot &r
det nog bara ont fortal att fruntimmersveckan
skulle vara extra regnig, snarare dr det sa att juli
generellt dr en regnig manad.

P& motsvarande sitt hette augusti, skorde-
manaden, tidigare Sextilis, den sjitte, men fick
1 Rom namn efter dess forste kejsare Augustus,
vilket har f6ljt med in i vér tid. Augusti
forlangdes da ocksa till 31 dagar. Kejsarens
manad kunde ju inte vara kortare @n konsul
Julius Caesars. Den extra dagen togs fran
februari, som sedan dess bara har 28 dagar.

I det tidiga Rom borjade aret den 1 mars (efter
krigsguden Mars), varfOor numreringen av
manaderna inte stimmer med den nuvarande
ordningen. Sedan ar 152 f.v.t. ir emellertid den
1 januari arets forsta dag i vistvirlden.

I Apostlagdirningarna, kapitel 2:1-11 kan man
ldsa:

Niar pingstdagen hade kommit voro de alla
samlade. Da kom plétsligt fran himlen ett dan,
som nér en valdsam storm drar fram och det
fyllde hela huset dér de satt. Tungor som av eld
visade sig for dem och fordelade sig och satte
sig pa var och en av dem. Och de uppfylldes alla
av den helige Ande och borjade tala frimmande
sprak, allteftersom Anden ingav dem att tala.

Nu bodde i Jerusalem fromma judiska mén fran
alla folk under himlen. Och nir dénet hordes
samlades folkskaran, och alla blevo mycket
uppskakade, eftersom var och en horde sitt eget
sprak talas. Hépna och forundrade sade de:
”Aro de inte galiléer, alla dessa som tala? Hur
kan da var och en av oss hora sitt eget moders-
mal? Vi som édro parter, meder eller elamiter, vi
som bo i Mesopotamien, Judéen eller Kappa-
docien, 1 Pontus eller Asien, i Frygien eller
Pamfylien, i Egypten eller Libyen at Cyrene till
eller dro inflyttade fraimlingar fran Rom, vi som
aro judar eller proselyter, kretenser eller araber
— vi hora dem tala pa vart eget sprak om Guds
vildiga gédrningar.” De voro alla mycket hipna
och forvirrade och fragade varandra: ”Vad kan
detta betyda?”” Men andra sade hanfullt: ”De ha
druckit sig fulla av sétt vin.”

Detta ska vara orsaken till att den kristna
virlden firar pingst. Da kom Helige Ande till
apostlarna och ldt dem predika pa manga andra
sprik #n de som de sjilva talade. Anda sedan
overmodet att bygga Babels torn hade enligt
Forsta Moseboken, kapitel 11:1-9 minni-
skorna pa Jorden talat manga skilda sprak,
varfor de vanligen inte forstod varandra. Pa
denna tid talade de flesta i Galiléen arameiska.

Men varfor hade man samlats just pa pingst-
dagen, innan pingsten ens var uppfunnen? Jo,
det beror pa att vid denna tid firas den judiska
hogtiden Shavuot till aminnelse av att Moses
mottog de tio budorden. Shavuot var dessutom
en skordefest.

Numera dr pingst kdind som hénryckningens tid
och &r en stor brollopshelg. Méhinda finns det
nagot samband, 4ven om tungomalstalandet dr
relativt ovanligt i vara dagar.

* Bondepraktikan gavs ut fran 1662 till ca 1900
och var en handbok med rad och tips till bonder.
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PP Sverige, Porto betalt

Ursprunget till namnet pingst dr det grekiska
ordet pentikosti som betyder den femtionde
dagen efter pask. Egentligen dr det den 49¢
dagen, eftersom det ju dr sju veckor mellan
pask och pingst. Nir ordet pentikosti myntades
rdknade man emellertid med innevarande dag
som den forsta fram till den femtionde. Det dr
av samma orsak som uttrycket “hvar attonde
dag” avser en vecka om sju dagar.

Eftersom pask dr en vandrande hogtid blir
pingst det ocksa. Pingstdagen infaller tidigast
den 10 maj och senast den 13 juni. I ar, 2022,
dr pingstdagen den 5 juni. Det gor att annandag
pingst nu ater blir helgdag om &n tillfalligt.
Denna roda dag togs bort fran och med 2005,
da nationaldagen, den 6 juni, istillet blev var
andra profana helgdag.

Kring de flesta helgdagar har folktron skapat
atskilliga legender, dock fa for pingst. Men
enligt sormlidndsk folktro brukade skogsraet
och sjoraet triffas under pingstnatten for en
vild dans. Kor som kom i ndrheten kunde bli sa
skdrrade att de slutade att mjolka. Detta gick att
rada bot pa om man skot i Kors tvirs over kons
rygg med en skrotladdad bdéssa. Det ldr ha
fungerat, om bara kon Overlevde Q
och inte sprang till skogs.

Nagra veckor efter pingst intréffar
sommarens storsta hogtid, mid-
sommar, som firas till aminnelse av
Johannes doparen, Jesu kusin. Han
halshdggs ca ar 30 pa begidran av Lo
kung Herodes Antipas hustru,
Mark 6:14-29; dven om Onskemalet
lar ha framforts av hennes dotter, danserskan
Salome. Johannes ska ha varit sex ménader
dldre @n Jesus och silunda fodd den 24 juni.
Detta dr fortfarande Johannes doparens dag
dven om midsommardagen numera infaller pa
den ndrmast liggande I6rdagen, i ar den 25 juni.

Midsommar och folktro hoér ihop pd manga
sdtt. Denna helg har emellertid behandlats i ett
tidigare nummer av Enabygden 2020 och tas
darfor inte upp hér igen.
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Forsommaren fran pingst till midsommar &r
ofta en utmirkt tid for utflykter 1 det grona
liksom for varfester av olika slag. Vidret dr
ofta relativt stabilt fram till midsommar, innan
regnvidren stiller sig pa ko 6ver Storbritannien
for att dérifran under juli och augusti kasta sig
over inte ont anande svenska semesterfirare.

Lagstadgad semester har vi haft i Sverige sedan
1938. Da fick alla tva veckor, dvs 12 dagar
ledigt, vilket emellertid manga tjdnstemin haft
langt tidigare, men nu fick alla samma rétt.

Redan innan dess hade forstas ldrarna ferier i
tre manader per ar. A andra sidan fick de flesta
bara 16n under nio manader. Ndgon gang under
1930-talet &dndrades detta genom att lonen
sanktes med 25 % och betalades ut under 12
manader, vilket blev samma totalbelopp.

Tre veckors semester fick alla 1951, dven om
nagra grupper som bl.a. gruvarbetare och natt-
arbetare hade gétt fore.

1963 forldngdes semestern dnnu en gang till
fyra veckor eller 24 dagar och fran 1978 har vi
25 dagars semester. Det
motsvarar 5 veckor, efter-
som arbetsveckan nu ar 5
dagar och inte 6 som forr.
- Av de fem veckorna far
% » man spara en vecka under
% hogst fem ér for att kunna
" ta ut en lidngre samman-
hingande ledighet.

Semestraﬁd'ea svenskar, Foto: Gunnar Lundh 1939

Detta och att manga arbetstagare har lidngre
avtalad semester 4n miniminivan gor att
semestrarna numera dr utspridda Over aret.
Under 1950- och 60-talen lades vanligen den
s.k. industrisemestern ut fran cirka 1 juli och tre
eller fyra veckor framat. Under denna tid var
Sverige till stora delar stingt till betydande
forfang for bl.a. turistindustrin.

StigF



