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Redaktions-

Inger Rosén Hansson, ansvarig utgivare

inger.rosenhansson@telia.com

kommittén  Stig E. Forshult, redaktor 070 531 5388  stigforshult@gmail.com
Maj Kinnbo 073 949 1551 maj.kinnbo@hotmail.com
Carl-Erik Lind 070 735 2274 calle.ingrid@gmail.com
Sven-Olof Johansson, annons 070 211 5076 johansson85@hotmail.com

Funktionirer telefon Avgiften vid manadsméten, 70 kr, inkluderar

073 800 3013
073 680 4727
0171 413 097
073 681 5523
070 211 5076

Bordtennis, Tommy Axnér
Boule, Pia Rosenberg

Bowling, Anita Lund

Bridge, Barbro Sandberg
Friskvérd, Sven-Olof Johansson
Likemedelsombud, vakant
Programkommitté, Anita Nehler 070 660 1757
Redaktor, Stig Forshult 070 531 5388
Rekrytering, Karin Berko 072 240 1002
Resekommitté, Lisbeth Brostrom 070 287 4894
Studiekommitté, Pia Rosenberg 073 680 4727
Valberedning, Barbro Larsson 070 361 5866
Vistanvind, Heidi Rosén 0171 388 36
Webbansvarig, Gunnar Tallndgs 076 817 0191

Kommunala Pensionérsradet, KPR
Carl-Erik Lind 070 735 2274

5947-0559
123 230 8906
802 447-9597

Enabygdens bankgironummer:
Enabygdens swishnummer:
Organisationsnummer:

underhallning, fortiring och information.
Ska betalas av samtliga nédrvarande.

Vi ar tacksamma om ni som andrar namn
adress, telefonnummer eller e-postadress,
meddelar detta till Inger Rosén Hansson,

telefon 070-523 1458 alt. mejl till
inger.rosenhansson@telia.com

Adress, telefon och mail:

SPF Seniorerna Enabygden

Killgatan 1 B, 749 35 Enkoping
Enabygden: stigforshult@gmail.com
Hemsidan: gunnar.tallnas@gmail.com

Enabygdens hemsida:

www .spfseniorerna.se/enabygden

Klicka vidare pa ”Tidningen Enabygden” och
sedan pa ”Lds tidningen”.

STYRELSEN, ordinarie

Inger Rosén Hansson, ordf.
Pia Rosenberg, vice ordf.

Stig Hallgren, sekreterare 070 394 7281
Anita Nehler, vice sekr. 070 660 1757
Reine Fredengrener, t.f. kassor 070 540 3630
Karin Berko 072 240 1002
Sven-Olof Johansson 070 211 5076

telefon

070 523 1458
073 680 4727

Ersittare

vakant
vakant

Revisorer

Lars Wallander
Glen Arnils
Monica Sahlén, ersittare

070 314 6850
070 532 8479
070 547 6544

mail
inger.rosenhansson@telia.com
pia.rosenberg52 @ gmail.com
stighallgren123@gmail.com
anita.nehler@hotmail.com
reine@elstop.se

karinb.berk6 @ gmail.com
johansson85 @hotmail.com

Styrelse, ersdttare, revisorer m fl.
funktiondrer viiljs pd drsmotet den 11/3

larswallll@gmail.com
glen.arnils@mbox.lidnet.se
monica.sahlen40 @gmail.com

Styrelsemdéten planeras till méandag den 7/3, 11/4, 9/5 och 6/6, normalt k1 10.00 och arsmotet den
11/3, kI 14. Expeditionen pa Kryddgarden, Killgatan 1 B, haller tills vidare stingt, eftersom
kommunen vigrar att lasa upp ytterdorren. Ring eller mejla istillet. Se kontaktuppgifter ovan.



Inger har ordet

Da jag skriver detta dr det den 6
februari. Vi hade planerat att ha vart
arsmote den 11 februari. P.g.a.
pandemins fortsatta framfart har vi
skjutit fram detta en manad, dvs till
fredagen den 11 mars. Hiromdagen
fick vi regeringens forhandsbesked om att samtliga
restriktioner med anledning av pandemin upphor
att gélla fr.o.m. den 9 februari. Smittspridningen &r
fortfarande hog, men situationen har fordndrats.
Covid19 anses inte ldngre vara en samhillsfarlig
sjukdom. Effekterna av alla restriktioner kan vara
mera samhéllsfarliga dn sjdlva sjukdomen i det hir
laget. Den kan i fortsdttningen jamstillas med
andra infektionssjukdomar, som vi ldrt oss att
hantera inte minst med hjidlp av vaccinering.
Samhillet atergar i och med det till nagorlunda
normala férhéallanden.

Infor det kommande arsmotet har valberedningen
tagit fram sitt forslag till styrelse. Det innebir bl.a.

att jag efter sju ar ldmnar uppdraget som
ordforande. Sju ar dr definitivt en langre period dn
jag tinkte mig fran borjan, men av olika skil blev
det sa. Jag dr nu mycket glad och nojd for att fa
lamna ordforandeskapet. Det har varit ett mycket
positivt, ldrorikt och intressant uppdrag, som
inneburit manga fina kontakter. Jag tackar for gott
samarbete i styrelser och med manga andra, och jag
Onskar de tilltradande lycka till. Jag har pa sistone
fatt flera fragor om vad jag ska gora nu. Svaret dr
att jag kommer att kunna fordjupa och utvidga
andra uppdrag, som jag har, vilket kinns mycket
bra. Jag blir definitivt inte sysslolés men blir
forhoppningsvis nagot mindre upptagen med
sammantriaden, vilket ocksa kinns alldeles
utméirkt!

Stort tack till alla i SPF Seniorerna Enabygden for
mina sju innehallsrika &r som ordforande!

Inger Rosén Hansson

Redaktoren

m ! N F Varmt tack till alla er som bidrar
med texter och bilder till

tidningen. Det gor den bade mer

i) C\ ,W varierad och intressant for fler. Vi
M ’ . har inga krav pa nobelprisklass
; utan enkla hemvévda historier ar
minst lika trevliga. Kanske nagon har en gammal
bild att testa pa ldsekretsen. Papperskopior eller
dior gar litt att scanna in, varfor formatet dr valfritt.

Och har ni nyligen ldst nagon bra bok, sa 1at gérna
oss andra fa veta det. En recension behdver inte
vara detaljerad eller djuplodande.

Alla omradesgrupper utom nr 4 har en samman-
kallande. Se sid 4. Denna ser till att gruppen fixar
kaffe vid ett eller tvA manadsmoten per ar. Resten
ordnar programkommittén. Kaffekokare och stol-
birare finns det gott om, men styrelsen onskar ett
eller tva namn att kontakta vid behov. Hor av dig!

Lokalfragorna dr fortfarande inte 16sta, 4ven om
kommunen just nu har pausat sitt 6vertagande av
alla utrymmen pa Kryddgérden. Bl.a. har vi kunnat
spela bordtennis tva dagar i veckan i A-salen och
hélla studiecirklar i grupprum 2, medan Aktiva
Seniorer har nyttjat gymnastiksalarna. Manads-
motena dr ocksa pa vig tillbaka till Kryddgarden.

A-salen borde emellertid anvindas mer, da den har
stora fordelar med scen, loger, flygel, hogtalare,
horslinga och inte minst dr den litt tillgdnglig dven
for rullstolar och permobiler.

Emellertid finns det atskilliga oanvinda lokaler i
Enkopings centrum som borde kunna komma till
anvidndning som gamla badhuset, gymnastikhuset,
m.fl. Drommen é&r forstas ett Pensiondrernas hus
som i Bélsta, kanske i Joar Bl4. Aven Enkoping
borde ha rad med ett sadant.

StigF

Vilkomna med egna bidrag till Enabygden. Detta ir ju er tidning, medlemmarnas tidning. Skicka
gédrna en bild med nagra kommentarer. Da kan vi ringa upp for att fa hela historien. Det finns sidkert
manga som gillar att skriva lyrik. S& varfor inte skicka in kvartalets dikt. Vilkomna!

Eller kanske vill du ha ett eget foto pa Enabygdens forsta sida. T.ex. en var- eller forsommarbild for
nr 2 och en sommar- eller hostbild for nr 3, 2022. Kanske kan det t.o.m. bli ett litet pris!

Presstopp for Enabygden nr 2, 2022 4r pa fredag den 6 maj / StigF



NUVARANDE OMRADESGRUPPER

Omradesgrupp 1, Kontakt:
Elisabeth Andersson, tel 072 738 6760
e-post: reisandersson@ gmail.com.
Jan-Olov Andersson och Sten-Olov
Bjorbrand ingér ocksa i gruppledningen.
Omréadet omfattar medlemmar boende pa
landsbygden utanfér Enkodpings stad.

Omradesgrupp 3, Kontakt:
Berit Bergman, tel 0171 272 53

Fanna (Svampgatorna), Korsidngen,
Bergvreten, Husberg, Gansta, Stenvreten,
Bredsand, Akersberg.

Omradesgrupp 4. Kontakt: Vakant
Vilka kan stéilla upp hdéir? Ni dir efterldngtade!
Centrala Enkoping, Kungsgatan, Ostra
Ringgatan, Lilla Vigen, Sandgatan 0st,
Tullgatan, Munksundsgatan, Kryddgards-
gatan, Korsidngsgatan och gator som korsar
dessa.

Omradesgrupp 5, Kontakt:

Kurt Pettersson, tel 070 320 4172

e-post: kurt.3702@ gmail.com.

Enkoping sydvist, Grongarn, Munksundet,
Lillsidan, Visterleden, Galgvreten.

Omradesgrupp 6. Kontakt:

Pia Rosenberg, tel 073 680 4727

e-post: pia.rosenberg52@gmail.com.
Romberga, Enogla, Drottninggatan,
Bangardsgatan, Linbanegatan, Langgatan
norr, Bergsgatan, Fjardhundragatan norr,
Lillangsgatan.

Omradesgrupp 7, Kontakt:
Eva Armbholt, tel 070 238 2628

e-post: eva.armholt@gmail.com
Langgatan sodra delen, Fjardhundragatan
soder, Hiagnadsvigen, Sandgatan vist,
Torggatan vist, Vistra Ringgatan,
Lillebergsgatan, Kyrkogatan

SPF Seniorerna ir en fackforening

I Sverige finns for yrkesverksamma tre riks-
tackande fackforeningar med forhandlingsrétt.
Dessa ar LO, TCO och SACO, som alla har ett
antal bransch- och lokalavdelningar. Ytter-
ligare ett par fackforeningar finns, men de
tillats séllan komma till forhandlingsbordet.

Ungefidr samma sak géller for pensionédrsorga-
nisationerna SPF Seniorerna, PRO och SKPF.
De fungerar som nationella fackforeningar och
forhandlar med politiker 1 Riksdagen och 1
Kommunala pensionérsrad, KPR, m.m.

Utover dessa finns flera andra pensionirs-
sammanslutningar. De 4r mer av intressefore-
ningar och anordnar ocksa mycket trevlig och
bra verksamhet for sina medlemmar lokalt.

SPF Seniorerna

Glom inte att da och da titta in pa SPF
Seniorernas hemsida, www .spfseniorerna.se.
Dir hittar du en hel del anvandbar information
av olika slag om forsidkringar, rabatter, vaccin,
bostadstillagg och mycket annat. Dir ligger
dven Seniorpodden, korta ljudsdndningar av
olika slag. Man &r nu uppe i nr 47, “’Inte alltid
létt att gora rétt ...”, men alla dldre finns kvar.

Info fran Enabygden

Aktuell information om var egen forening finns
pa www.spfseniorerna.se/enabygden. Har
hittar du vara aktivitetsprogram, studie-
program, reseprogram och annat matnyttigt. Ta
for vana att emellanat kolla dir ocksa.

Viktiga telefonnummer SOS alarm
Vardguiden 1177
Kvinnojouren 0171 440 242 Brottsofferjouren 0171 262 06

Jourhav. medminn. 08 702 1680
Aldrelinjen 020 222 233

4

Roda Korset, stod 0771 900 800  Firdtjinst
Kvinnofridslinjen 020 505 050  Taxi

112 Polisen 114 14
Husldkarcentrum 0171 417 300 Hemtjinst

0171 625 425
Kontaktcenter 0171 625 000, vx
0171 625 920
0171 440 000



Gyoeie AKTIVITETER och MOTEN, varen 2022 =
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| samarbete med Studieférbundet Vuxenskolan v

Studieforbundet
Vuxenskolan

Pandemin Covid-19 har under vintern dnnu en gang tagit ett hart grepp om vara liv. Men nu kan vi dntligen
se ljuset i tunneln. Den senaste vagen sjunker tillbaka, d4ven om vi fortsatt maste ha respekt. Darfor giller:

1) Anmilan krivs till alla aktiviteter via telefon, sms eller mail till ndgon i programkommittén.

2) Antalet nirvarande dr t.v. begransat till alla aktiviteter. Vi bor inte tringas. Se respektive aktivitet.
3) Betalning f6r moten kan ske kontant, men anvénd gédrna swish nr 123 230 8906 eller bankgiro 5947-0559.

Kommittén bestar av fyra personer: Anita Nehler, 0171 33 550,070 660 1757, anita.nehler@hotmail.com,
Solveig Zander, 070 241 0227, solveig.zander@outlook.com, Hakan Pilqvist, 070 626 8777,
hpilqvist@gmail.com och Ann-Katrin Sandelin, 070 496 1375, asandelin@yahoo.se.

Tisdag 8 mars, kl 14.00 pid Wallinska garden
Tartkalas med besok fran Kvinnojouren.

Entré 100 kr for kaffe och manga goda tartor.
Internationella kvinnodagen HOgst 40 personer.

Onsdag 9 mars, kl 18.00 pa Novisen m
GOURMETMIDDAG / 0
S-rétters middag: 415 kr. Ett f ’{
passande vinpaket kostar ca 225 kr. & Tl \
Betalning pé plats! y i
Var vinlig ange ev. allergier!
Hogst 50 personer.

bl

Fredag 11 mars, kl 14.00 i Kyrkans Hus
ARSMOTE. Forst arsmote med sedvanliga
arenden och direfter underhallning. Himta
arsmoteshandlingarna pa hemsidan!

Ingen kostnad. SPF bjuder pa fika.

Arbetsgrupp 1 tjidnstgor, grupp 3 ses 1 timme fore.

Fredag 18 mars, kl 15.00 i Rugbylokalen
Trubardurafton med Quiz

Trubaduren Hakan Mattsson underhéller.

Entré 170 kr inkl. underhéllning, fortdring, en
lattol/Loka/lask samt kaffe och kaka.

Ta med annan egen dryck. Hogst 40 pers.

Torsdag 22 mars, kl 14.00 pa Kryddgarden
Landshovding Goran Enander
berittar om Mdojligheter och
utmaningar i Uppsala ldn.
Entré 70 kr, fika ingér.
Hogst 120 personer.

Foto: Lansstyrelsen

Torsdag 7 april, kl 10.00 i Visterledskyrkan
Manadsmote, Obs! dag & tid! e

Forbundsordférande Eva =

Eriksson besoker oss.
Foto: SPF Seniorerna

Entré 70 kr, fika ingar.
Hogst 150 personer
Arbetsgrupp 3 tjanstgor, grupp 5 ses 1 timme fore.

Onsdag 20 april, kl 14-15, Tipspromenad i
Dromparken. Start vid parkeringen, Joar Bla
Sedan varje onsdag t.v. under varen.

Fredag 22 april, kl 14.00 i Kyrkans hus
PROfilurerna presenterar en liten nummerrevy
med gott och blandat.

Ingen kostnad.  Enabygden bjuder pa fika.

Mandag 25 april, k1 13.00
GUIDNING I VARFRUKYRKAN
Anmiélan till Ann-Katrin Sandelin.
Ingen kostnad. Hogst 25 personer.

Tisdag 10 maj, kl 9.00. Studiebesok pa
Ambulansstationen. Samékning k1 8.30 fran
Coop parkeringen (kring bensinmacken).
Anmdilan till Hékan Pilqvist.

Ingen kostnad. Hogst 30 personer.

Fredag 13 maj,kl 14.30 pa Kryddgarden.
MANADSMOTE Obs! Tid och plats!
Besok fran Likarhuset (f.d. Dr. Wahlund) Enko-
pings dldremottagning. Dr Camilla Nicander
och medarbetare berittar om verksamheten.

Entré 70 kr. Fika ingar.

Arbetsgrupp 5 tjidnstgor, grupp 6 ses 1 timme fore.

VECKA 20, man 16 - fre 20 maj.
SPF:s FOLKHALSOVECKA, program kommer

SPF Seniorernas |

FOLKHALS@VECKA

Tisdag 24 maj, kl 10-11.
Studiebesok pa Brandstationen.
Anmilan till Hakan Pilqvist.
Ingen kostnad. Hogst 20 personer.

Alla vilkomna och ta gidrna med nagon gést.

I samarbete med Studieféorbundet Vuxenskolan



Resekommitténs program 2022

Nir det géller resor lever vi fortfarande i en osdker virld. I hostas togs de flesta coronarestriktioner
bort. De dterkom vid &rsskiftet for att sedan forsvinna igen den 9 februari. Andé méste vi vara fortsatt
forsiktiga och inte i onddan tringas med andra, inte ens efter att ha vi fatt var tredje spruta, &ven om
den ger ett mycket gott skydd. Eventuellt kan teatrar m.fl. fortsatt vilja att krdva covid-bevis.

wwg For nidrvarande &r darfor reseverksamheten pa paus, men
resekommittén tar anda gidrna emot tips for framtida bruk. Kommittén
bestar av Lisbeth Brostrom, tel. 070 287 4894, May-Britt Waghorn,
tel. 070 277 0353, men ytterligare tva personer &r pa ingaende.

De forsta planerade resorna 2022 har vi tyvérr tvingats stélla in
sasom: den 5 februari, teater i Uppsala, Next to Normal med Helen

Sjoholm och den 12 mars i Heby, Straussoperan Ariadne pd Naxos fran Metropolitan. Det kan bli
nagra resor senare i var, men det &r fortfarande osékert, &ven om vi dn sa lange hoppas pa en bussresa
till Aland fram i sommar. Nagra platser finns @nnu kvar.

Se hemsidan www .spfseniorerna.se/enabygden for fler detaljer.

Alla resor annonseras ocksa under Foreningar i EP.

Harriets Fotvard och Halsa

Medicinsk fotvardare som behandlar alla
fotter, aven du med remiss (galler
Diabetes).

Jag finns i Fanna (gamla Bahco museum roétt
tegelhus) ny lokal i gammal miljo.

Filaregatan 2 (ny gata, snett mitt emot JM-
bil, rott tegelhus).

0700-30 10 49

fotvardohalsa@gmail.com
www.fotvardhalsaenkoping.se

Medtagen annons vid forsta besdk = 500 kr.
(ord. pris 560 kr)

Vid kop av tre par bambusockor = 120 kr
(ord. pris 50 kr/st)

Valkommen till mig i en trygg lugn miljé

Harriets Fotvard och Halsa

Onskar du fred, rusta for krig
Publius Flavius Vegetius Renatus, i Rom ca 450
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Thomas Wassberg
om ett helt liv
i skidsparet

| en liten stad nagonstans i ett exotiskt land hjalpte
stadens kommunalrad en gammal dam 6ver gatan.
Sedan sa hen: - Du rostar val pa mig i valet. Damen
svarade: - Det ar benen det ar fel pa — inte huv’et.
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De som tror att vaccinet mot covid-19 kommer att
andra deras DNA borde ta det som ett erbjudande.



Profilen
May-Britt Waghorn

Vem dr medlemmen 1 SPF Seniorerna,
Enabygden, May-Britt Waghorn. Jo, hon ar
en enkodpingskvinna med ménga engagemang
och fortroendeuppdrag bade nu och tidigare.
Fodd och uppvuxen norr om Enkdpings stad 1
den del av nuvarande Enk6pings kommun som
fram till 1971
tillhorde
Vistmanlands
lan och darfor
till dels
skolutbildad 1
Visterds. Dar
studerade hon
bl.a. spanska,
vilket sé
smaningom
fick spdnnande
konsekvenser.

Foto: Enkdépings konstférening

I stort sett hela yrkeslivet fran slutet pa 1960-
talet och framédt har May-Britt arbetat inom
varden med borjan som sjukvérdsbitrade pa
EnkoOpings lasarett. Direfter fortbildade hon
sig successivt genom bl.a. internutbildning,
som landstingen forr skotte sjdlva, via under-
skoterska till sjukskoterska. I denna roll har
hon varit verksam inom olika delar av
Enk6pings lasarett, men med tyngdpunkt pa
lang- och dldrevéarden. Denna skottes fram till
1992 av landstingen, dé all vard och omsorg av
frimst #ildre genom Adelreformen flyttades till
kommunerna. For May-Britt var det da
naturligt att folja sina patienter och bli
kommunanstélld. Sedan dess har hon arbetat pa
flera av de vard- och omsorgsboenden som
finns runt om 1 Enkopings kommun liksom
inom hemtjénsten. P4 denna tid, fram till 1997
fanns pad bl.a. EnkOpings lasarett en s.k.
dldremottagning, dar dldre patienter relativt
snabbt kunde f& hjilp utan att ta omvégen via
vardcentraler eller 1 vérsta fall akuten. Nu kan
denna funktion eventuellt vara pa vig tillbaka,
vilket kinns positivt.

Mot slutet av sin yrkesverksamhet var May-
Britt Waghorn anstélld som anhérigkonsulent 1
Enkopings kommun med placering 1 kommun-
huset, senare pd Villa Sandgatan. Dér kinde
hon att hon verkligen kunde géra nytta genom
att stotta atskilliga anhoriga till personer som
drabbats av stroke eller demens eller andra
funktionshinder, vilket tyvérr dr vanligt dven 1
yngre dldrar. Genom att skapa anhoriggrupper
fick minga hjilp att utbyta erfarenheter med
andra 1 liknande situation. Detta arbete har
May-Britt helt ideellt fortsatt 1 stroke-
foreningen. Tyvérr saknas numera denna form
av anhorigstdd, varfor manga inte ens kénner
till att man som anhorig kan fa ganska mycket
hjdlp genom samtalsgrupper och tid for
avlastning m.m., om man bara fragar.

En helt annan sida av May-Britt Waghorns liv
ar den latinamerikanska. Hennes spansktalande
man kom frin Chile till Sverige. Tillsammans
tillbringade de 3 2 4r 1 Angola 1 ett SIDA-
projekt som drevs 1 form av en internatskola for
fiskeri. Déar kom sprékkunskaperna vil till
pass. Men dven resor till Chiles dramatiska
landskap har varit en upplevelse.

Flera foreningar tar numera en stor del av May-
Britts tid. Hon ar kyrkvérd, drivande 1 stroke-
foreningen och har haft ansvarsfulla uppdrag 1
savdl Rebeckalogen Ebba Brahe som i
Enkopings konstforening. I den senare oroar
hon sig nu allvarligt for att foreningen ska
tvingas ldmna den mycket fina konsthallen och
fa en betydligt mer spartansk tillvaro
nagonstans 1 kommande kulturhus. Inom
Enabygden kidnner vi May-Britt som
engagerad ledamot 1 Resekommittén med flera
trevliga resor bakom sig och dnnu fler pd gang.
Tyvirr ligger verksamheten nu néstan helt nere
under pandemin men vi ser fram emot nya
dventyr nér restriktionerna upphor.

Stigh QXelssons

Pa resa till Sahlins
struts och brygghus
Foto: StigF



Enkopings Pingisveteraner

EnkoOpings Pingisveteraner bildades 2010, en
av grundarna var Lennart Andersson. Trots de
senaste tva arens pandemi och restriktioner har
EPV okat sitt medlemsantal till 40 medlemmar.
Forutom bordtennis héller vi ocksa igang varje
vecka med padel och boule. Boule spelar vi
utomhus under arets varmare manader.
Boulespelet samlade senaste aret 17 deltagare.
Bordtennis trinar vi fyra ganger i veckan dels
pa Idrottshuset och dels i Kryddgardens A-sal.
Pa grund av pandemin har de kommunala
anldggningarna delvis varit stingda de tva
senaste aren. Vi har da spelat bordtennis pa
Milbygarden utanfor Enkoping.

Vi vill naturligtvis som Ovriga anvédndare av
Kryddgardens A-sal fortsitta med vara
traningstider dédr, forhoppningsvis ger de
protester och manifestationer som genomforts
resultat.

Julfest i Mélbygéarden den 14 december

Padel aktiverar vi oss med en gang i veckan, i
dagsldget &r vi 11 spelare som deltar. Enkopings-
korpen startar i ar en veteranserie i padel, som vi
formodligen kommer att vara med i.

Bland Ovriga aktiviteter kan ndmnas var
trekamp som vi har i juni, pa fjolarets deltog 17
medlemmar. Vi kunde ocksa 2021 till skillnad
mot 2020 ha var Julfest med respektive. Den
samlade 36 deltagare och genomf6rdes pa
Milbygarden med glogg, grét och skink-
smorgds samt ett uppskattat upptridande av
Ann Sathe.

Inom bordtennis har vi denna sédsong 3 lag 1
seriespel, dels i bordtennisférbundets regi, dels
1 enkOpingskorpen.

Vi hilsar alla som uppbédr nagon form av
pension vilkomna som nya medlemmar till oss

och SPF  Seniorerna.

Bordtennis, boule samt -4
padel dr alla pa olika sitt EPV
nyttiga for kroppen och bra

motion.

Motion ger en bittre hilsa.
Vil mott och vilkomna.

Peter Orberg, text och foto

En bordtenisboll kan slas ivag i ca 160 km/tim och
skruvas med upp till 9000 varv per minut (rpm).
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Ann Séthe underhaller pa Mélbygarden

Varldens langsta bordtennismatch i modern tid
spelades vid OS i Rio de Janeiro 2016, da Bojan
Tokic vann forsta set med 33-31 mot Dmitrij
Ovtcharov, men forlorade matchen. Normalt
spelar man varje sett till 11 poang.

En pessimist ser svarigheter i varje mdjlighet, en
optimist ser mojligheter i varje svarighet!

Winston Churchill



Bedragerier XII

Jag hade hoppats att forra numrets artikel om
bedrégerier skulle bli den sista pa ett bra tag.
Men sorgligt nog, bedrédgerierna fortsétter och
gdder dessutom annan kriminalitet. Sarskilt
dldre personer ir utsatta. Vi dr ju oftast upp-
fostrade att vara artiga och belevade och att lita
pa andra ménniskor. Tyvirr maste vi nu ldra
om och vara pa var vakt nir okédnda manniskor
hor av sig per telefon, sms eller mejl eller t.o.m.
ringer pa dorren for att ”fixa” ndgonting.
Ligg pa luren! och slédpp inte in dem!

Langt ifran alla ar naturligtvis bedragare, men
de som med alla mojliga knep forsoker att
komma &t vara pengar och virdesaker dr dnda
pa tok for manga. De dr oftast vildigt hjalp-
samma och viltaliga, varfor det dr alldeles for
latt att bli duperad. Men féljer man huvud-
regeln ska dnda inget kunna hénda. Salunda:

Limna aldrig nagonsin ut dina inloggnings-
uppgifter, kontonummer, PIN-koder eller kort
av nagot slag, inte ens till bank eller polis. Och
anvind aldrig ditt Bank-ID ndr nagon annan
vill det. Men skulle du dnda bli lurad, s ring
banken direkt och polisanmil sedan! Det kan
hjdlpa bade dig och andra om polisen far en
mojlighet att finna bedragarna. Kontakta ocksa
girna nagon anhorig, eftersom det ar vildigt
jobbigt att bli lurad. Da behdver man stod.

Hir tycker jag emellertid att bankerna borde ha
sdkrare rutiner. Det gar alldeles for fort att
flytta stora belopp mellan olika konton. Sadana
transaktioner, atminstone over 5000 eller
10 000 kr, borde fordréjas i flera timmar, helst
ett dygn. Alla betalningar utomlands borde
hanteras pa samma sétt. Da hinner man stoppa
dem innan bedrdgeriet har fullfoljts.

Vissa skurkar forsoker emellertid utnyttja just
detta. Jag har nyligen fatt flera mejl som varnar
for att en bankoverforing till utlandet dr pa
gang. Den ska emellertid ha fordrojts med ett
dygn sé att jag ska kunna stoppa den genom att
klicka pa en ldank i mejlet. Gor inte det!
Lénken leder inte till banken utan direkt till
bedragaren. Denne vill lura dig att 6ppna ditt
Bank-ID och dirigenom fa tillgang till ditt
bankkonto. Ring istillet banken och fraga!

OBS! Nedanstaende mejl ar en BLUFF!

Swedbank Support

Transaktionsnummer: SE43111602

Vi fick en transaktionsforfragan fran ditt
kreditkort pa webbplatsen 7
https://www.orange.ma med en\ %ss utanfor

Sverige. Av denna anlednin” Aar v, Qrsenat
laddningen i 24 timmar. N/

Upptickt IP -adress: 71.2\2:.§ Italien

- Om transaktionen NQI::h av dig kan du
ignorera detta meddela.

transaktlonsbe\\ et df iteras efter 24 timmar

- Om tra”’

andlas av en annan

person, av. tr‘ saktlonen och begir
aterbetalmng om att klicka pa lianken nedan
och f6lja instruktionerna

Med vénlig halsning, Swedbank Team

Identitetsstold

Identitetsstold &dr besvirligt. Det dr ndr ndgon
annan utger sig for att vara du och skaffar sig
kreditkort och tar lan i ditt namn eller koper
varor pa kredit. Sadant gar att forsvara pa olika
sitt. Skaffa en elektronisk brevlada som Kivra.
Nir nagon vill kdpa pa kredit eller ta ett 1an bor
langivaren gora en kreditprovning. En kopia
skickas da till dig, vilket tar minst ett dygn.
Med Kivra far du istillet besked direkt i datorn
och kan da forhindra att lanet betalas ut.

Den andra atgérden &r Stoppa obehorig adress-
dandring, alltsd att ndgon annan dndrar din
adress till en postbox. Da gar ju fuskbestillda
varor dit. GOr sd hos skatteverket.se. Motsva-
rande tjinst finns dven hos adressandring .se.

Extra trassligt blir det om ndgon annan utan din
vetskap skulle skriva sig pa din adress, vilket
markligt nog dr mojligt. Detta bor du da och da
kolla pa Visa folkbokforda pa samma adress ...
hos Skatteverket. Skulle du dér finna okinda
personer pa din privata adress, ska du direkt
meddela Skatteverket.

Obs! Skatteverket skickar inga mejl eller sms
till dig om skatteaterbéring! Sadant ar bluffff!

StigF



Mitt liv som larare
Skolminnen fran bade Berlin
och Sverige, del 2

Dietrich Burmeister dr numera pensiondr men
har i manga ar varit ldrare i naturvetenskapliga
dmnen, bl.a. pa St. Ilianskolan i Enk6ping. Sin
egen utbildning har han emellertid fran
Tyskland. Han fortsétter hir att beritta om sina
erfarenheter fran skolans vérld. Ytterligare
avsnitt kommer i nista nummer av Enabygden.

sk sk sk sk sk st s st sk sk sk sk sk sfeose sfeosie sk s sfeosk sk sk skt sk ok skok ko sk

Hur blir man en bra larare? %
Denna friga fick jag av @
négra olika lirare oberoende
av varandra efter att jag gick
i pension for ndgra ar sedan. B4
En bade smickrande, tanke- [
och minnesvickande fraga. ]

Kulturkrockar

Nu var jag lidrare igen. Beskedet om tjdnsten
fick jag utanfor tekniska museet i Stockholm
dir jag var med mina barn under sommarlovet
1978. Jag blev vildig glad.

Som ldrare pa gymnasieskolan i Berlin hade
jag elever som var fran 12 ar till 19 ar. ‘Mina’
elever, upptickte jag da, var de som var mellan
13 och 16 ar gamla. De mest besvirliga, det var
’mina’ under hela min arbetstid som lédrare. Jag
hittade ritt.

Nu hade jag en tjinst 1 en svensk hogstadie-
skola.

Jag skaffade mig skolans larobocker. Diar kom
forsta kulturkrocken. I mattebdckerna stotte jag
pé ’liggande stolen’. Va f-n dr liggande stolen?
Kommer ni ihdg? Att kunna sitta upp ‘ratt’
algoritm, alltsa tekniken hur man kommer fram
till rdtt svar pa en uppgift, var av storsta
betydelse. Tekniken var viktigare &n
forstaelsen. Malet var att fa rétt svar. Man
inforde nog liggande stolen som teknik for att
losa division eller “delat med” for att det da
fanns mer plats att fylla ut med nollor. Vad man
glomde bort var spraket. Ta uppgiften 125/5.
Hur sédger man 125 delat med fem, 125 delat i
fem lika delar. I liggande stolen byter 5 och 125
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plats med varann. Utldrningen av ritt teknik i
matte har medfort ménga forvirringar och
misslyckanden. Still upp (skriftlig utrdkning)
addition + eller subtraktion — sa &r det noga
med att ritt talviarde, ental under ental osv, star
under varann. Vid multiplikation (ganger) har
det plotsligt ingen betydelse. Varfor? Att rikna
blev viktigare @n att tdnka.

Mattebocker i Tyskland hade stor del teori och
en liten del 6vningar. I svenska mattebocker ar
det tvdrtom. Det matematiska samtalet med
klassen och arbete vid tavlan var obefintligt.
Manga ganger bestod det praktiska arbetet av
att ge en kort genomgéang och sedan beting pa
att klara sidorna 48 till 60 fram till fredag.
Séarskild uppmérksamhet skulle eleverna rikta
mot de fargade rutorna med forklaringarna.
Just detta moment hoppade eleverna glade-
ligen Over, for detta hindrade dem att gora
inringade uppgifter. Lite mer om klassrums-
arbete 1 matten strax.

Blyerts eller bliick?

Den stora krocken kom direkt 1 forsta motet
med eleverna i1 klassrummet.

Vad skriver eleverna med? Blyertspennor!
Med blyerts ska man teckna eller rita, inte
skriva. Det forsta jag ldrde mig som elev i klass
ett i skolan var att skriva med blick. Stalpenna
och bléck. I borjan blev det naturligtvis manga
plumpar. Sedan blev det bittre och bittre. Vi
larde oss att tanka innan vi gjorde. Vi ldrde oss
att fel var naturligt. Inte bra, men fOre-
kommande. Blev det fel s& kunde vi alltid dra
ett streck over det som var fel och gora rétt. Hur
fungerar det praktiskt i1 klassrummet med
blyertspennan och det forhatliga suddgummit.

Eleverna har innan de kom till oss i ak 7 lart sig
att fel dr fult. De riknade i anteckningsboken.
Nir de kom fram till att de gjorde fel sokte de
d& min uppmirksamhet for att fa hjidlp? Nej. De
suddade forst den felaktiga uppgiften och
sedan bad de om hjilp. Jag kunde inte pa ett
snabbt sitt se var felet var utan vi fick borja om
fran borjan. Vildigt ineffektivt. Hur ménga fler
elever hade jag kunnat hjdlpa om alla hade
skrivit med blédck eller kulspets?



Jag forsokte verkligen att Gvertyga kollegerna
om fortriffligheten med bldack. Don Quijote
och Sisyfos, sling er 1 viggen! Men med min
sista generation (3 ar) elever gjorde jag ett
vetenskapligt experiment, nija. Eleverna fick
skriva matteproven med kulspetspennor. Och
deras resultat blev béttre. De kunde inte sudda,

utan de tiankte innan de skrev. Vad bra det blev!
l ]

St. llianskolan

Betygen

Sista storre kulturkrock &r betygssystemet. I
Berlin hade vi betygen 1 — 6. 1 var bést och 6
var sadmst. 5 var redan underként, varfor vi hade
en sexa fattade jag aldrig. Varfor behovs betyg
for samre dn underként? En etta gavs till eleven
med ndstan alla rdtt. En femma fick eleven med
mindre dn hilften rétt. Betygsittningen var
avhingig lararens professionella omdome.
Betygen sattes i relation till kraven, ldrarens
krav. Detta var inte helt tillfredsstéllande.

I Sverige, mitt nya hemland, var betygen 1
slutet av 1970-talet 1 — 5. Betyget 1 var sdmst
och 5 bist. Inget fel i detta. A — F, 1 — 8 etc
spelar ingen roll. Men hur hanteras systemet?

Betygsskalan 1 — 5 skulle pa sjuttio- och attio-
talen tillsammans med de nationella proven ge
en ganska rittvis betygsbild. 7 % av alla elever
1 hela landet skulle ha 1 eller 5,24 % 2 eller 4
och 38 % skulle fa 3. De flesta av mina kolleger
tillimpade dessa procenttal pa klassniva.
Vilket i manga fall vid provaterlamning
resulterade i foljande kommentar fran ldrarens
sida. =”Tyvérr. Du har gjort ett mycket bra
prov men femmorna tog slut, det blev en fyra.”
Eller (hort sjalv): ”Vi drar grinsen hir, den
javeln fortjdnar inte bittre!” Jag lyssnade och
lirde mig det svenska skolvidsendet. Klart att
det tarvades anpassning inom vissa grinser.

Lite pedagogiskt gerillakrig dr kul och gjorde
att jag klarade jobbet till 65.

Mitt utgéngsldge var att alla elever som klarade
over hilften ritta svar kunde fa godként. I
princip kunde alla elever i en grupp fa bésta
betyg. I praktiken blev det inte sa.

Sedan blev det mélorienterade betyg.

Later i och for sig bra. Men visade sig inte
fungera i praktiken. Alla ldrare i alla skolor i
hela landet skulle under ett ar diskutera
mal, arbetsplaner och betygskriterier. I
princip kunde alla skolor i Sverige komma till
olika resultat. Malet med en enhetlig skol-
utbildning skots i sank just da. Déar blev det
tydligt. Nagon eller ndgra i skoladministra-
tionen maste verkligen hata ldarare och skolan!

Det blev inte bittre nir datorerna utvecklades.

Nu kom det in program i skolan som verkligen
skulle dokumentera elevens maluppfyllelse.
Till varje utvecklingssamtal skulle jag sitta
flera tusen prickar i en databas som redovisade
elevernas niva i maluppfyllelse. Hade jag gjort
allt ratt enligt direktiven sa hade en hel
arbetsvecka, 45 klocktimmar, gatt &t per termin
for utvecklingssamtalsforberedelse. Varje elev
skulle fa en utskrift bestdende av 50 sidor varje
termin sa att fordldrarna blev informerade.
Fordldrarna ville inte ha alla dessa prickar.
Mina slapp. Jag har begatt tjinstefel, jag
prioriterade mina elever framfOr att sitta vid
tangentbordet. Skriftligen bad jag min chef och
kommunens skolchef om vigledning om vad
som skulle prioriteras om tiden inte réckte till.
Deras svar var: —"Det far ditt professionella
omdome avgora”. OK, jag tolkade deras langre
svar pa detta kortfattade sitt.

Alltsa blev malstyrd betygsittning ingen
hojdare.

I slutdndan dr det vi professionella som ska
sdtta betyg. Att mita, avviga, trycka elevens
resultat i en mall ger inget béttre eller réttvisare
betyg dn andra metoder. Under hela min
yrkesverksamma tid tyckte jag att jag aldrig
satte helt réttvisa betyg. Det skavde alltid

nagonstans.
Dietrich Burmeister fortsdittning foljer
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Den perfekta gdvan- f/

Ackes presentkort!

-

r Laddas
¥ med valfritt s
belopp!

A -
£ ¢k€§ Nordsjo?
:  Vagnsgotan 4, Tel: 0171-44 11 84
Oppet :Vardag 9:30-18
Lor. 9:30-15, S6n: 10-14

l0é&Design

Skoglunds Optik grundades 1956 och ledorden for vart
arbete har sedan dess varit Kvalitet, Valfrihet och Omtanke.
KVALITET - vi erbjuder alltid hogsta standard i vart arbete,

i vara produkter och i vart ansvar for din 6gonhalsa.
VALFRIHET - vi later dig som kund vara delaktig
i valet for din synkomfort.

OMTANKE — vi bryr oss om din 6gonhalsa hela vigen

fran synundersokningen till den slutliga produkten.

Mot uppvisande av ditt personliga
medlemskort i SPF far du

10% rabatt

pa kompletta glaségon och
solglasogon under hela 2022

Erbjudandet kan ej kombineras med
andra erbjudanden eller rabatter

Valkommen in i butiken!

SKOGLUNDS

OPTIK

f @

Kallgatan 17 0171-338 15

Varning for
bedragare!

Vi vill uppmirksamma dig pa att:

} Aldrig lamna ut personliga koder till nagon.

} Anvand aldrig ditt BankID pa uppmaning
av nagon. Oavsett vem som pastar sig
vara avsandare.

} Om du drabbas, polisanmal.

Las mer om hur du kan skydda dig mot bedrageriforsok
www.sparbankenenkoping.se/bedragerier eller
polisen.se/bedrageri

Sparbanken i Enkoping

Tel. 0171-853 00 www.sparbankenenkoping.se

Fastighetsbyran i Enkoping

Visiljer flest
bostider, och
ovning ger som
bekant firdighet.

Varfor inte ringa
Sveriges storsta
mdklare?

Vilkommen

Fastighetsbyran i Enkoping
Tel 0171-330 00

enkoping @fastighetshyran.se
Kallgatan 17

Fastighetsbyran \:Q
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Recension av
Att aldrig ge upp

av Barbro Westerholm och Ingrid Kinne Lindgren
Bazar forlag 2021, ISBN 978-91-8-006071-4

I denna bok beskriver Barbro Westerholm,
fodd 1933, for sin medforfattare ett stort antal
uppdrag som hon kdmpat med och drivit pa
olika sitt som ldkare, generaldirektor, politiker
m.m. under ett langt liv. Det géller sadant som
p-piller, homosexualitet, dodshjdlp, kvack-
salveri,  ldkemedelsbiverkningar,  &lders-
diskriminering och mycket mer med en
outtrottlig energi. Det giller verkligen att
aldrig ge upp.

Boken édr inte kronologisk utan uppdelad i
kapitel som behandlar olika
och delvis parallella uppgifter
som var och en kan stricka
sig oOver flera decennier, -
ibland med atskilliga omtag ‘
for att nd malet, men alla
lever de pa olika sitt upp till
bokens titel.

Barbre
Westerholm

Barbro Westerholm har i mdnga sammanhang
varit en pionjir som engagerad och oriddd brutit
ny mark, inte minst for kvinnor 1 en lidnge
manligt dominerad virld. Lés boken och minns
hur mycket vi alla, kvinnor som mén idag har
att tacka Barbro Westerholm for.

StigF

Recension av
Frihetligt sjalvforsvar

av Henrik Jonsson

Samizdat 2021, ISBN 978-91-985633-6-8

Detta dr en bok med ett tydligt politiskt
budskap: Friheten framfor allt! De &r nédstan sa
att man mellan raderna hoér Biskop Thomas
Frihetssang fran 1400-talet. Fast kyrkan da holl
menigheten hart i herrans tukt och formaning.

Forfattaren hivdar att samhillet i sin vurm att
skydda oss fran allt ont gar for langt med regler
och forbud. Den kollektiva staten ldgger sig
dven alltmer i sadant som kultur och forskning

; och likriktar dessa mot de
for tillfallet accepterade
stromningarna i samhéllet.
'al Men bor inte just kultur och
— ‘ forskning vara fria att testa

JONSSON
bt nya idéer och angreppssitt
| = ‘ || fOr att berika vérlden?

Det ligger i manga fall ritt
mycket 1 vad Henrik Jonsson framfor, dven om
jag tycker att han pa flera stillen driver sina
teser vil langt. Men varfor maste man t.ex. ha
lag om sikerhetsbilte i bil eller forbud mot
gérdsforsiljning av vin. Det borde vél var och
en fatta sjdlv att man dr sdkrare med bilbélte
och att for mycket alkohol 4r skadligt, eller? S&
varfor lagstifta? Fler exempel finns.

StigF

Studiekommittén

Pia Rosenberg, sammankallande
Fabriksgatan 13, 74532 Enkoping
Tel. 073 680 4727

Mejl: pia.rosenberg52@gmail.com

Solweig Widgar

Lingongatan 45, 74942 Enkoping
Tel. 070 512 3417

Meijl: solweig.widgar@spray.se

Friskvard

Sven-Olof Johansson

Torggatan 36 C, 74530 Enkoping
Tel. 070 211 5076

Mejl: johansson85@hotmali.com

Hakan Palm

Farticksgatan 111, 74945 Enkoping
Tel. 070 883 0842

Mejl: hakan.palm@teleseum.se

Reine Fredengrener
Bandygatan 9, 74536 Enkoping
Tel. 070 540 3630

Mejl: reine@elstop.se

6 p Dagens lilla

s | 2 B s | klurighet

4 5 4 3 Vilket tal ska erséitta
3 ? fragetecknet?

Det efterfragade talet i forra numret var 14.
13
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Friskvardsprogram for

Vuxenskolan

SPF Seniorerna Enabygden varen 2022

Information om varje enskild aktivitet finns nedan
For ovrig information kontakta Studiekommittén

ANMALAN sker direkt till varje cirkel/aktivitetsledare per telefon eller mejl enligt nedan

PLATS i cirklarna/aktiviteterna reserveras i den ordning som anmélningarna kommer in
KOSTNAD 100 kr per termin, om inte annat anges bankgiro nr 5947-0559, swish 123 230 8906
LOKALER Enligt anvisning vid varje aktivitet

Friskvardsaktiviteter

BORDTENNIS 33 BOWLING 32

Ledare Anita Lund
Telefon 072 330 3097

Ledare = Tommy Axnér
Telefon 073 800 3013

Mail toaxner@gmail.com Mail torvald.lund@comhem.se
Rum Kryddgarden, A-salen Rum Bowlinghallen

Dag tisdag och fredag, varje vecka Dag mandag

Tid 07.30-09.00 resp. 08.00-10.00 Tid 14.00-15.00

Start Pégar sa ldnge vi far vara kvar Start Pagar

Avgift 200 kr per ar Avgift Betalas till Bowlinghallen

BOULE TIPSPROMENADER 40
Ledare  Pia Rosenberg Ledare  Anita Nehler m.fl.

Telefon 073 680 4727 Telefon 070 660 1757

Mail pia.rosenberg52@gmail.com © Mail anita.nehler@hotmail.com

Plats Hokens grusplan utomhus ¢ Plats Joar BIa, parkeringen

Dag sondag varje vecka vid tjanligt vader Dag onsdag, varje vecka tills vidare.

Tid 10.00-12.00 Tid 14.00-15.00 '

Start Borjar igen i april 2022 Start den 2 apr 2022

Avgift: Gratis, men ta gdrna med egna klot Avgift: 20 kr

PADEL 38 FAGELSKADNING 30
Ledare Peter Orberg Ledare Sven Gustafsson

Telefon 072 556 2237 Telefon 070 318 0851

Mail piusredaktion@gmail.com Mail gustafsson.s@outlook.com

Plats Tennishallen Plats Kryddgérden, plus utomhus

Dag tisdag, varje vecka Dag torsdag, varje vecka, 5 ggr

Tid 10.00-11.00 Tid 13.30-16.00

Start Pagar Start den 7 apr 2022

Avgift:  Betalas till Tennishallen Avgift: 100 kr

Cirkel/aktivitetsprogrammet ovan genomfors i samverkan med Studieférbundet Vuxenskolan.1 6vrigt
fortsitter atskilliga cirklar fran i hostas dven under varen.

I ndsta Enabygden, nr 2 som ges ut i borjan pa juni 2022 kommer hela studieprogrammet for sdsongen
2022/23 att publiceras. Limna gérna tips till Studiekommittén om det dr nagot dmne eller landskap som ni
vill att vi ska forsoka ta upp i host. Allra bést dr forstds om ni har nagon cirkelledare pa lut ocksa.
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Covid-19 &4

Den 29 september 2021 togs nédstan alla
restriktioner avseende Covid-19 bort. Tyvérr
okade smittan igen under hésten med delta- och
omikronvarianterna, varfor nya restriktioner
infordes successivt runt arsskiftet. Men nu &r
dven de borta och vi bor kunna leva som vanligt
igen — néstan. Fast smittan finns kvar. Darfor
torde de flesta ovaccinerade drabbas forr eller
senare. Med tre sprutor han man emellertid ett
mycket gott skydd, om &n inte 100 %.

Efter tva sprutor har du ritt att fa ett covidbevis
frdin www.covidbevis.se med hjidlp av Bank-
ID. DA skickas intyget till din digitala brevlada,
oftast Kivra. Skaffa Kivra pa tex.
“https://kivra.se/sv/privat/registrera”. Det gar
dven att ringa 1177, men brevet kan da ta flera
veckor. I mobiltelefonen syns beviset som en
QR-kod att visa vid t.ex. teaterbesok eller vid
resor. Covid-beviset gar dven att skriva ut fran
datorn. Notera emellertid att beviset har en
begrinsad giltighetstid, just nu 180 dagar.

Men varfor krdvs en tredje spruta, ricker det
inte med tva? Nej, tyvirr avtar vaccinskyddet
successivt och efter cirka ett halvar 6kar risken
for s.k. genombrottsinfektioner, ndr méngden
antikroppar sjunker. Dédremot har man fort-
farande kvar bade minnesceller, som bildar nya
antikroppar, och T-celler, som angriper och
dodar infekterade celler, som da inte kan sprida
smittan vidare. Skyddet mot allvarlig sjukdom
och dod ér darfor fortfarande starkt. Med en
tredje spruta, en s.k. booster, 6kar immuniteten
rejdlt. Kédnsliga grupper kan dven fa en fjirde
spruta, 1 bista fall en variant mot just omikron.

Nu dr dessutom @nnu en typ av vaccin pa gang,
ett proteinbaserat fran Novavax, som nyligen
godkénts. Ndr man far detta vaccin bildar
kroppen antikroppar mot spikeproteinet direkt
utan att ga via mRNA. Fordelar med protein-
vaccin dr att de inte behover kylas till -70°C
som mRNA samt att de mojligen ger kraftigare
och ldngre immunsvar.

Nir pandemin slog till vintern 2020, var i stort
sett hela varlden déligt forberedd. Darfor blev
manga svart sjuka, sirskilt dldre, och dodstalen
var forskrickande héga, upp over 10 % bland

de #ldsta. Nagon riktigt effektiv behandling
fanns inte heller, utan kroppen fick sjilv kimpa
ner sjukdomen med viss hjélp av sjukvarden —
i vérsta fall med respirator. Ett drygt ar senare,
varen 2021 under den tredje vagen minskade
dodstalen kraftigt till under 2 % pa grund av
vaccineringen som da kommit igang. Enstaka
dodsfall intrdffar fortfarande men de 4r nu
mycket fa, troligen bara promille. Sa, vaccinera
dig snarast, om du inte redan har gjort det. Och
kriv vaccination av omsorgspersonal.

Mycket positivt dr ocksa att det nu kommit
fram flera ladkemedel mot Covid-19, nagot som
hittills i stort sett har saknats mot de flesta
virussjukdomar. De nya ldkemedlen dr av olika
typer som i de flesta fall kombineras. Det finns
en polymerasinhibitor som bromsar virusets
formaga att kopiera sig sjdlvt och dven en
proteasinhibitor som hindrar viruset att bygga
sina egna proteiner inne i véra kroppar, bl.a.
spikeproteinet, som mdojliggér for viruset att
tranga in 1 cellerna. Om man behandlas ganska
snart efter infektion, t.0o.m. med piller, gér det
att i stort sett helt sld ner infektionen. Tyvérr &ar
dessa mediciner dn sé ldnge ganska dyra, men
de dr viktiga, eftersom de verkar attackera flera
virus, t.o.m. HIV.
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Den évre grafen visa antalet sjukdomsfall per dag i Sverige
fran bérjan av ar 2020 till februari 2022. Tva tydliga toppar
syns runt arsskiftet 2020/21 med narmare 10 000 fall, men
&nnu mycket hégre, ndstan 60 000 under januari 2022.

Den nedre grafen visar antalet dédsfall per dag under
samma period. Dér syns framst de manga dédsfallen, éver
100 per dag under tidigare vagor 2020 och 2021. En viss
Okning har tyvérr skett under den senaste tiden, knappt 40
dédsfall per dag. Men vaccinationerna har haft stor effekt.

Fran Folkhdlsomyndigheten.
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SARS, oversikt

Efter drygt tvd ar med SARS-2 i sambhillet
borjar likarvetenskapen fa en nagorlunda god
bild av viruset. Vi vet ocksa mycket mer om
smittspridning och om hur sjukdomen Covid-
19 drabbar oss och hur den kan behandlas.
Mycket av detta kdnde forstdas ingen till i
borjan, nér de forsta sjukdomsfallen uppticktes
runt arsskiftet 2019/20.

Med stor sannolikhet spreds viruset fran djur
till minniskor i staden Wuhan i Kina under
senhosten 2019. Runt arsskiftet dok flera
svarbehandlade fall av lunginflammation upp
pa sjukhusen i Wuhan, t.o.m. nagra med dodlig
utgang. I borjan forsokte man dolja vad som
hint men relativt snabbt satte myndigheterna in
mycket kraftfulla atgérder genom att i stort sett
stinga staden och stoppa alla kommunika-
tioner. Men det var dnda for sent. Viruset hade
redan borjat sin resa ut 1 véirlden.

I Europa drabbades forst Italien och dér framst
Lombardiet i norr, varifran skidakande turister
tog smittan med sig hem till bl.a. Sverige. Hir
skulle vi ha kunnat, om inte stoppa sa nagot
begridnsa virusets utbredning i landet. Men
ingen hade da vare sig kunskap eller utrustning
for att satta in tillrackligt kraftfulla atgérder.

Taktiken blev @nda att forsoka bromsa smittan,
vilket man kallade “att platta till kurvan” for att
sa langt mojligt undvika att 6verlasta sjuk-
husen. I viss man lyckades detta i Sverige, men
inte i Italien. Ddr fick man s& enormt manga
fall att sjukvarden inte hann med. Med manga
smittade foljde atskilliga dodsfall, t.o.m. bland
vardpersonalen, troligen for att dessa snabbt
blev sé kraftigt infekterade att immunforsvaret
inte hade en chans.

Det vi tyvirr misslyckades med i1 Sverige var
att hélla viruset borta fran vara dldreboenden.
Inget vaccin fanns och daligt med skydds-
utrustning. Att stinga boendena for anhorig-
besok var snarast kontraproduktivt, eftersom
dessa knappast spred nagon smitta. Istillet blev
atskilliga &ldre isolerade med sdnkt livs-
kvalitet som foljd, vilket i manga fall sannolikt
var lika riskabelt som att bli covid-sjuk. Detta
bor vi ldra av infor framtida pandemier.
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Nu vet vi att SARS-2 dr ett mycket smittsamt
och luftburet virus, sdrskilt omikron. Manga
infekterade blir ddiremot knappt sjuka alls, men
smittar anda. De dr asymtomatiska. Detta gor
att smittan sprids tyst och har hunnit forbi alla
sparrar innan atgiarder hinner sittas in.

Denna 16mska spridning innebédr ocksa att
betydligt fler har varit smittade &n vad myndig-
heterna kint till, kanske 10-20 ggr sa manga.
Dodligheten édr dirfor sannolikt mindre &n en
tiondel av de 2-4 % som man trodde fran
borjan. Detta dr visserligen mer dn den arliga
sdsonginfluensan, men betydligt mindre @n den
forra SARS-epidemin 2002-03 och MERS
2012 och ingenting jamf{ort med Ebola.

2
CRUSH
COVID

Bild fran UMass Memorial Health

Alla omfattande nedstédngningar i ldnder runt
om i vérlden har sékerligen haft en nagot for-
drojande inverkan, men knappast varit
avgorande for spridningen av Covid-19 1 sam-
hillet. I vérsta fall har ”boten varit virre dn
soten”. Vaccinerna, som togs fram pa rekord-
tid, har ddaremot haft en enormt positiv effekt
tillsammans med den flockimmunitet som
langsamt vuxit fram till f6ljd av den omfat-
tande och ostoppbara smittspridningen.

Ett betydande orosmoment dr emellertid de
mutationer som alla virus rakar ut for hela
tiden. I de flesta fall skadar mutationerna
viruset som forsvinner. Ibland blir emellertid
mutanten som delta eller omikron istillet mer
smittsam och tar successivt dver. Mutanterna
ar emellertid oftast mindre farliga, eftersom ett
virus sprids effektivare, om det knappt skadar
sin bdrare. Pa sa vis ebbar pandemin sakta ut.
Sa ldnge viruset grasserar over virlden, sarskilt
dér vaccinationsgraden ar 1ag, far vi anda ridkna
med att nya varianter successivt dyker upp.

StigF



Rapport fran Kommunala
Pensionarsradet december -21
och februari -22.

Vara moten har varit digitala de
hiar gangerna ocksa vilket enligt
min och andras mening minskar
mojligheterna till riktiga diskussioner.

En fraga som varit med under hosten och
fortfarande lever dr forstds vara foreningars
tillgang till VoO:s lokaler for véra aktiviteter.
Nagot egentligt nytt har inte kommit utan vi far
boka lokalerna och hoppas pa det bista. VoO-
forvaltningen jobbar ju vidare med hur man
skall kunna 16sa sina behov for sin personal.
Det som hant dr dock att KS gatt vidare med
tanken om ett Foreningarnas Hus och givit
uppdrag att undersOka forutsidttningarna for
detta att redovisas i1 september 2022.

Digitalt méte, Bild fran Pixabay

En annan fraga som varit aktuell for diskussion
ir personalsituationen inom VoO:s forvaltning.
Dels angaende personalens vaccinationsstatus
och dels bristen pa personal som bl.a. leder till
daliga arbetsforhdllanden och att kunder far
vildigt méanga olika personer i sina hem.
Situationen &r tyvérr likartad i hela landet och
VoO gor vad man anser sig kunna fOr att
fordndra situationen.

En annan fraga som vickte mycket debatt var
forslaget att fora samman Socialforvaltningen
och VO:s forvaltning i en organisation. Fran
oss 1 pensiondrsforeningarna framfordes att det
inte pa nagot sitt framgick av forslaget vad
som skulle bli béttre for “kunderna” eller vad
som eventuellt skulle forsdmras. Vi befarade i
stillet okad byrakrati och att storre del av
anslagen skulle ga till detta.

Seniorkort for bussresor med UL har tagits upp
av organisationerna flera gdnger. Kommunen
har tittat pd Uppsalas 10sning men ldngre dn sa
har man inte kommit.

Da mandatperioden gar mot sitt slut vill
politikerna se dver hur verksamheten med KPR
kan forbidttras vilket jag anser viktigt.
Kommunen sédger sig vilja ha synpunkter och
onskemal, men #renden presenteras med sa
korta tidsperioder att foreningarna omdgjligt
kan hantera detta i var interna demokrati. I
bista fall blir det styrelsen asikt, annars asikten
frén representanten i KPR.

Slutligen vill jag framhalla att féreningarna och
dess medlemmar behover aktivera sig och ha
krav pa politikerna och forvaltningarna i
kommunen. For egen del har jag pa snart fyra
ar ytterst fa ganger ombetts att ta upp nagot och
sa kan det inte fortsdtta om vi ska ha nagot
inflytande.

Carl-Erik Lind

I Enabygden har vi i flera artiklar forsokt att
visa pa de fordelar som finns med att “bli
digital”. Med detta menar vi att man ofta
anvinder sin dator eller eventuellt ldsplatta
som iPad eller motsvarande och girna dven en
s.k. smartphone, t.ex. en iPhone eller Android.
De senare &r vanliga mobiltelefoner som ocksa
innehédller en méngd andra praktiska
funktioner, appar, varfor de i praktiken &r sma
men kraftfulla datorer. Med dem kan man gora
vildigt mycket som forenklar livet och dven en
hel del annat trevligt som t.ex. att fotografera
och t.o.m. prata med véanner och bekanta precis
som i en vanlig telefon.

Har dr emellertid inte ldge att ge nagra
instruktioner 1 anvindning av dator eller
smartphone. For sadant finns kurser och
studiecirklar, bl.a. 1 SPF Seniorernas regi.
Prova gérna en sadan utbildning. Den har man
alltid nytta av, eftersom virlden omkring oss
blir alltmer digital. Detta gar knappast att
stoppa, men hur gor den som absolut inte vill
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eller kan kopa en dator eller liknande, trots att
livet da riskerar att bli savil besvirligare som
t.o.m. otryggare #n nodvindigt? Enligt var
uppfattning ska det finnas alternativ.

Under lang tid framat
maste vi alla erbjudas
mojlighet att kommuni-
cera med myndigheter och
andra pa klassiskt vis som
att boka tid per telefon, att
prata med en riktig
manniska utan Bank-1D, att
betala med kontanter och att Fran Teamviewer
legitimera oss med t.ex. korkort. Om inte
samhillet klarar av att ge oss denna service,
maste staten ga in och lagstifta, vilket dr ett
politiskt uppdrag. Manga oss zldre har problem
med att anvidnda flera moderna digitala
verktyg, men det giller dven personer med
olika funktionshinder eller med sprak-
svarigheter, ja faktiskt dven ungdomar. Vi
maste salunda fa andra mojligheter, vilket &r ett
krav som bl.a. SPF Seniorerna driver. Att sta
utanfor den digitala viérlden far inte bli
ytterligare ett handikapp som begrinsar livet. |
grunden &r detta en fraga om demokrati.

Carl-Erik Lind, StigF,  fortsdittning foljer

Att hora, eller inte hora

En bra julklapp dr min nya klockradio. Jag dr
inte intresserad av att lyssna pa radion,
eftersom jag hor sa déligt, men de stora lysande
siffrorna dr jéttebra pa natten nér jag vaknar nu
och da.

Nir jag tar ur horapparaterna infor natten blir
horseln ganska begrinsad. Det visade sig att
larmet var pakopplat pa den nya klockradion,
den gav signal vid 01-tiden. Min man, som sov
ett par rum lidngre bort, blev vickt av pipet och
fick lov att stiga upp och komma och stiinga av,
sjalv sov jag gott 30 cm fran signalen.

Skulle jag bo ensam fick jag lov att be
audionomen om en blinkande larm-apparat till
t.ex. brandvarnaren. Det dr annars risk att jag
inte skulle hora den heller. Man kan ju ocksa
kopa en vibrerande véckarklocka att ha under
kudden om man maste passa tidiga tider.
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Pa ett mote 1 HRF,
horselfrimjandet, fick vi veta
att kommunen kan bestilla ett
“myndighetsmeddelande” av
SOS-alarm om t.ex. vattnet
blivit otjanligt i ett omrade.
Da gar det ut SMS- &
meddelande till alla berorda i det omradet. Det
tillampades i Grillby hdr om aret. En brand i
ndrheten av bostaden kan meddelas pa samma
vis. Det dr bra nar man inte kan lyssna pa radio.

Kanske dr det fler dn jag, som ocksa dr
beroende av horselslinga nér vi tittar pa TV
eller gar pa mote. Det riacker inte alltid med
bara hogtalaren i en lokal. En forutséttning for
att fa in ljudet i horselslingan i horapparaten dr
forstas att den, som pratar gor det i en
mikrofon. Det 4r fantastiskt att fa ljudet direkt
1 Orat via horapparaten.

Niar tex. en trubadur spelar och sedan
presenterar nésta lat utan mikrofon, som é&r
kopplad till horselslingan, missar man den
informationen, men det kanske inte var sa
viktigt! Bara enerverande.

Nir en person, som meddelar néagot via
mikrofon, dr det ocksa trevligt nir de upprepar
fragor, som de far av publiken, man forstar
svaret battre da. Tyvirr dr det mycket att tinka
pa for att alla ska kdnna sig delaktiga, men o sa
skont nér allt fungerar.

Solveig Gustafsson

Bild fran Free Clipart Library



Majs kaseri
Maste man dostada?

DOSTADA ett ord som fanns
pa botten av mitt medvetande.

Ar nidrmre i tankarna nu.

3 barn, 6 barnbarn kring 50 till
60 &r. 6 BBB slipper vara
prylar savida inte BB slussar dem vidare.

Det &r ting vi ofta fatt fran fordldrar, sa’nt
(sddant) som bara kom fram, nidr det kom
besok. Mamma INPRANTADE I MIG ATT
LINNESERVETTER  SKULLE  VARA
NAMNADE. Jag hittade en rosenknopp 1 en
Feminatidning och broderade 12 stycken. De
skall helst manglas men jag klarar inte mangeln
i var killare; var gang jag forsoker maste jag ha
hjilp.

Flytt i UNT 1938, Foto: Paul Sandberg

Hoganéskrukor vill flera ha i sina gamla torp,
men en tavla malad av vianner undrar jag? En
dag horde jag att: hér ser man att ni inte &r
fodda pa den hir sidan 2000-talet”. Vi har en
servis fran makens familj, den lyckades
komma med 1 samband med konkurs, vinner
som ofta dtit middag pa den samlade ihop
slantar sa de kunde ropa tillbaks pa konkurs-
auktion 1 samband med Krugerkraschen.
(Hittar inget tyskt ti med prickar 6ver huvudet.)
Nagra tallrikar Magnolia, har blivit bruna
genom aren — varfor? Har nagon ett recept pa
hur jag féar bort alderstecknet.

Bestick? Fran flera generationer, kan sikert
lamnas till Roda Korset.

Sen kom vi upp pa vinden. Mammas minkpals
som jag inte vagat ha pa mig. Dom ér ju redan
doda men jag tror att ndgon pa gatan ska gapa
at mig att jag dodat minkarna. "OSKYLDIG”
skriks, sen vaknar jag. Garderobsstidning, glor
in 1 morkret och hittar mycket BRA ATT HA,
ja ni vet hur det kinns. Hemvivt, hemsytt inte
gar de att sldnga. S& kommer jag till maskin-
skrivna sidor i en bla parm.

Dir @r Vi hela familjen involverade i ca 500
ménniskors liv. Fyra ar var vi storfamilj med 7
mén som manga kommuner inte visste var de
skulle placera. 10-30 ar pa mentalsjukhus dr
ingen merit i bostadsko. Aldsta sonen 14 &r bad
oss skilja pa hem-arbete. Det var samtidigt
som Villberga skola 1dg ute till
forsdljning. Banklan-kop-
renovering-moblering och nu kom
damer fran samma utsatta lagen till
oss. Snart dr det en helt annan
|l generation som remitterades fran
1 17 till 30 ar. 40 ar av vart liv finns
Il 1 en tjock pdrm, skall den i
- soporna? Nej jag tror att manga
| skulle ha nytta av vad dir star.

'l Ien pédrm, ser vi att manga, som vi
anstéllde, pluggade vidare, blev
miljoterapeuter, familjeterapeuter,
bildterapeuter, tva leg. psykotera-
peuter, psykolog, som sambhillet
fick anstilla fran 1999. Wiks
folkhogskola stéillde upp med lokaler och
specialldrare. 2 dagars studier 2 dagar jobb med
gésterna som nu forbereddes pa utflytt i flera
lagenheter i Enk&ping eller hemkommunerna.

Sedan stod vi ddr och boérjade livet som
pensiondrer.

Det skulle blivit en bok, men flera stora
forfattare bl.a. Astrid Lindgren, refuserades
manga ganger med sin forsta Pippibok, sa ock
jag kanske.

Maj
fodd 1935
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Den gamla bilden

Den gamla bilden i nr 4 av Enabygden visade
Enkopings forsta epidemisjukhus eller kanske
bor den kallas sjukstuga. Den byggdes 1892,
Oster om nuvarande sjukhuset i slutet pa
Nyidngsvidgen. Samma host fanns foljande
artiklar i Enkdpings-Posten den 13 september
resp. 14 oktober, saledes for 130 ar sedan:

”Nytt epidemiskt sjukhus i Enkoping.

Da det visat sig bade olampligt och kostsamt
att, i handelse kolera skulle utbryta i
Enkoping, anvinda nya folkskolehuset till
epidemiskt sjukhus och annan passande lokal
inom staden icke kunnat anskaffas, hade
helsovardsndamnden kommit till insigt om
nodvindigheten af att ofordréjligen lata
uppfora ett nytt epidemiskt sjukhus hirstddes.
Efter samrad med doktor Westerlund, som
under sina resor varit i tillfille att se atskilliga
sadana bygnader och studera deras inredning
m.m., lit nimden byggmastaren L. P. Sten i
Fanna uppritta ritning och kostnadsforslag,
det senare slutande pa 3,224 kr. 15 6re, som i
fredags framlades for stadsfullmigtige jemte
skriftlig anhéllan fran helsovardsnamden, att
fullméigtige matte bevilja nodiga medel till
byggnadens snara uppférande och inredning.

Efter langt meningsutbyte, dervid bland annat
framholls, att kostnadsforslagssumman torde
vara alldeles for lag i det att sjukhuset,
fullfardigt att mottaga sjuka, troligen komme
att kosta omkring 5,000 kr., besloto full-
magtige att ansla nodiga medel till att uppfora
och fullstindigt utrusta ett epidemiskt sjukhus
af trd 1 de dimensioner, som ritningen
angifver, dock med vilkor, att ritningen och
hela planen for arbetet forst understéllas fullt
sakkunnig persons — helst forste provinsial-
léakarens i ldnet — granskning.

Grunden till sjukhuset jemte rum for
desinfektionsugnen #r redan lagd pa Ostra sidan
af sjukhustomten. Bygnaden, som kommer att
blifva endast en véaning hog, skall inrymma
tvenne sjuksalar, en fér min och en qvinnor,
hvardera med plats for sex sédngar. Vidare
tvenne rum for skoterska etc. samt slutligen
plats for desinfektionsugnen, som uppsatt pa
platsen torde komma att kosta omkr. 2,000 kr.,
hvadan hela kostnaden for sjukhuset och ugnen
tillsammans kunna beriknas till omkring 7,000
kronor.”
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”Nya epidemisjukhuset dr nu under tak och i
det nirmaste firdigt. Desinfektionsugnen
anlidnde i 16rdags och &r redan uppsatt. Huset
lemnar plats for 12 sjuka samtidigt. Ugnen
kommer till nytta, dfven om ej koleran
kommer till véra trakter, i det sjuklingar med
andra smittosamma sjukdomar der kunna fa
sina kldder desinficierade.”

Detta EnkoOpings forsta epidemisjukhus
ersattes redan 1907 av en betydligt storre
byggnad i tva vaningar nagot lingre soderut.
Denna inkoptes ar 1922 av Landstinget som
ddrmed tog Over epidemisjukvarden. Sadan
vard hade tidigare skotts av primdrkommu-
nerna, atminstone staderna. Nir det forsta lilla
epidemisjukhuset revs dr obekant.

Detta var tydligen en svar fraga. Men Birgitta
Brolin klarade den och dr nu vinnare av en lott.
Grattis!

Nedan finns &@nnu en gammal bild att
identifiera. Vad kallas byggnaden? Detta
kommer sikerligen flera att klara eftersom
huset, som byggdes 1905, fortfarande finns
kvar i Enkoping. Under aren har det haft ménga
funktioner. Fotograf var Anders Wilmansson,
troligen kort tid efter att huset stod klart, och
bilden finns i Varmlands museums bildarkiv.

Svaren vill vi ha in senast pa fredag den 8 april
2022. Vilkomna med era svar till redaktdren
’stigforshult@gmail.com” eller till brevladan
pa Kryddgarden: SPF Seniorerna Enabygden,
Killgatan 1 B, 74935 Enkoping.

Tyvirr dr huvudentrén fortsatt l1ast, varfor man
maste ga in genom restaurangen, kl 11-14.



Manifestation for forenings-
lokaler

Mandag 15 november kl 17-18 manifesterade
en mingd foreningsmedlemmar, varav manga
seniorer, utanfor Kompassen i

Enkoping, dér kommun- r
fullmiktigemote skulle héllas.
Det var mycket folk bade fran stan
och fran landet, representanter for
olika foreningar sasom SPF, PRO,
Aktiva Seniorer, Neuroforbundet,
Funktionsridtt Enkoping m.fl.
Representanter for Aktiva
Seniorer och PRO/Funktionsritt
Enkoping ldamnade Over en
skrivelse till fullmiktige-
ledamoterna nér de kom till motet.
Skrivelsen handlade om de
svérigheter som foreningarna har
att fa tillgang till lampliga lokaler
att ha moten och aktiviteter 1 for
sina medlemmar. Anledningen ir
kommunens okade lokalbehov for anstéllda
och omsorgstagare och ddrmed behov av
ombygge av bade Kryddgarden och
Ljunggarden. SPF har néstan alltid haft sina
manadsmoten i Kryddgardens A-sal och har
kunnat bestdlla kaffe fran restaurangen dir.
Smidigt och bra.

Vi som var dér skanderade Vi vill ha lokaler
nu” och uppvisade plakat med olika texter. Jag
fick ldna ett plakat av eldsjilen Maud
Sundqvist, medlem 1 diverse olika foreningar.
Hon gick omkring med ett helt knippe plakat
pa kédppar i famnen och gav till oss som ville ha
en. Nir fullméktigemotet vél borjade kunde de,
som ville, stanna kvar och lyssna.

Radio Uppland gjorde ett reportage och EP:s
nya chefredaktor Hakan Wikstrom och forra
chefredaktoren Annette Ostlund var dir och
fotade samt intervjuade folk som protesterade.
Stort reportage 1 EP dagen efter. Tyvérr
nidmndes endast PRO/Funktionsrétt Enkoping 1
den artikeln. Ma vara att de var initiativtagare
men det skulle ha visat storre tyngd i sjdlva
manifestationen att ndmna namnen pa alla
foreningar som fanns representerade dér under
kvillen.

\! ;Y'J/

Det var fantastiskt och roligt att se hur manga
som hade samlats utanfér Kompassen den

kvillen. Det é&r inte ofta foreningarna i

EnkOping gor gemensam
‘ sak pa detta vis. Men
manifestationen kunde ha
planerats lite bittre och
tidigare sd hade den
kunnat bli dnnu
“vassare”.

Resultatet av alltihop &r
att man fran kommunens
sida lovat att inventera
sina lokaler for att se hur
man kan tillmotesga
foreningarnas behov.
Alltid nagot.

Vid pennan Anita Nehler
Bild: Gunnel Sparrings

Nya lagar 2022

Redan den 17 december 2021 infordes en lag
om anonyma visselblasare som alla foretag
av viss storlek nu maste ha.

Den 1 januari 2022 inférdes en ny Lag om
ringa nedskripning. Den innebér att den som
kastar fimpar, tuggummi eller annat skridp hur
som helst kan domas till 800 kr i boter.

Vissa plastartiklar och tatuerarfiarger forbjuds.

Hyresgister far stiarkt skydd om t.ex. den
fastighet som man bor 1 misskots.

Aven arbetsriitten stirks ndgot frin 2022.

Konsumentkoplagen stérks fran den 1 mars
och blir Lag om konsumentskydd och ska
forenkla bl.a. reklamationer.

Fran den 1 januari 2022 far svenska pass ett
nytt utseende, bl.a. nya bilder pa passidgaren
och generellt hogre sidkerhet mot forfalskning

Forarbevis for vattenskoter kravs fran den 1
maj 2022.

https://www.regeringen.se/informationsmaterial/2021/12/vikti
gare-lagar-och-forordningar-infor-arsskiftet-20212022
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Martas klurigheter — svar

Det ritta svaret pa Mirtas klurigheter i nr 4
var: Onskar er alla en God Jul, enligt:

1, Qar, 2. Nissan, 3. Sotare, 4. Kanel, 5. Aktsam,
6. Racke, 7. El, 8. Ratt, 9. And, 10. Lagar, 11.
Landar, 12. Alvar, 13. Eld, 14. Nassla, 15. Gran

16. Odlar, 17. Drang, 18. Julklappar, 19. Ugglan,
20. Lada. Har och var finns godkanda alternativ.

Detta hade flera ldsare klurat ut. Och eftersom
det handlade om Jul har redaktionskommittén
beslutat att dela ut tva lotter. Dessa vanns av
Anita Enger och Solan Carlstrom Widén.
Grattis!

Martas klurigheter — varen 2022

1. I vilket land uppkom idén till ”Pa sparet™?
a) England, b) USA, c) Sverige

2. Hepatica nobilis ar latin for va’ da?
a) Blasippa, b) Gullviva, c) Maskros

3. Vilket ar blev Snovit och de sju dvirgarna
langfilm?
a) 1931, b) 1937, c) 1942

4. Mellan vilka ar levde Gustav II Adolf?
a) 1594-1632, b) 1596-1635, c) 1599-
1637

5. Vem har skrivit romanen "Morgondagen
ar var”?
a) Kari Wallén, b) Veronica Palm,
c¢) Eva Ludvigsen

6. Vad hette Norges huvudstad pa 1500-
talet?
a) Kristiania, b) Kopenhamn, c) Esbjerg

7. Sommartiden slutar i ar, 20227
a) 23 okt., b) 30 okt., c) 6 sept.

8. Vilken stad kallas for lergoksstaden?
a) Nora, b) Arvika, c) Angelholm

9. Vadar DYSKALKYLI?
a) Riaknesvarigheter, b) Talsvarigheter,
c) Lassvarigheter

10. Av vilket tridslag gor man tindstickor?
a) Al, b) Asp, ¢) Vide

11. Vilket djur gav namn at Kanarie6arna?
a) Kanariefageln, b) Hunden, c¢) Apan

12. Vilket ar anlades AFZELIIPLAN?
a) 1890, b) 1895, c) 1899

13. Var visas soppburkar, seriefigurer och
Mao?
a) Moderna museet, b) Abergs museum,
c¢) Fridegardsmuseet

14. Vem skrev musiken till Midsommarvaka?
a) Hugo Alfvén, b) Pettersson-Berger,
¢) Jan Johansson

15. Nér tomde Vildhussen Ragundasjon?
a) 1796, b) 1801, c) 1806

16. Var borjade man tillverka Histskosom?
a) Mustadsfors, b) Hovsjo, c¢) Hastveda

17. Var odlar man mycket pepparrot?
a) Uddevalla, b) Falkoping, c) Fjiras
18. Jarnvigen Enkoping-Heby var i bruk ar:
a) 1906-52, b) 1908-55, c) 1910-57
19. Vad hette loket som drog den forsta
verkliga jarnvigstransporten?
a) August, b) Oskar, c) Peter
20. Vad ar ”stompa” for nagot?
a) Redskap, b) Verktyg, c) Brod

Lycka till onskar
Kluriga /s §-c

Svaren vill vi ha in senast pa
fredag den 8 april 2022.
Vilkomna med era svar till redaktoren
’stigforshult@gmail.com” eller till brevladan
pa Kryddgarden: SPF Seniorerna Enabygden,
Killgatan 1 B, 74935 Enkoping.

Tyvirr ar huvudentrén fortsatt last, varfor man
maste ga in genom restaurangen, kl 11-14.
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Det déir med kérnkraft dr knepigt,
. men att kraftverkens effekt (svart)
© paverkar drunkning i swimming-
¢ pooler (rétt) visste jag inte.
" Korrelationen ser ju nistan perfekt
wse Ut under aren 1999-2009.



Nagra av varens hogtider

Sa ndrmar vi oss pa nytt den livgivande varen.
Inom kort passerar vi dnnu en géng vardag-
jamningen den 20 mars och en vecka senare,
den 27 mars pa sjidlvaste Jungfru Marie
bebddelsedag drabbas vi av sommartid, kanske
for sista gangen. Men dessemellan ska vi
forstas njuta av Vidffeldagen, trots att den
intrdffar den 25 mars mitt i fastan som inleds
pa askonsdagen den 2 mars, efter att vi &tit oss
feta pa fettisdagen den 1 mars, och inte avslutas
forran efter 40 dagar pa Palmsondagen den 10
april. D& blir det fest igen. Glom sedan inte
heller den Internationella kvinnodagen den
8 mars, en vecka in 1 fastan. Mitt 1 allt detta
intrdffar ocksd den 1 april med all sin egen
galenskap. Den 2 april inleds Ramadan som
avslutas med Eid al-Fitr pa deklarationsdagen
den 2 maj. Ja, varen idr en hektisk tid.

Under varen har vi salunda manga tillfillen att
fira bl.a. vargudinnan Oestre. Firandet borjar
redan nidr julen avslutas vid Trettonhelgen,
Epifania, som fran borjan hogtidligholls for att
minnas de tre vise maannens, dven kallade
heliga tre konungars ankomst till Betlehem.
Matteus 2:1-12. 1 Bibeln star det emellertid
bara om nagra Osterlindska stjarntydare”,
troligen fran Persien. Antalet tre finns inte med
nagonstans och inte nar de ska ha kommit till
Betlehem heller. Namnen Caspar, Melchior
och Balthasar ar dven de sentida konstruk-
tioner. De har dessutom helt andra namn pa
andra tungomél som Apellius, Amerius och
Damascus pa grekiska som ju &r Nya
testamentets sprak. Aven antalet har varierat i
hdvderna och har ibland varit fyra, atta eller
t.o.m. tolv. Legenden &r emellertid gammal,
atminstone fran 300-talet, och har sikerligen
byggts pa under hand. En enorm staty av de tre
vise ménnen finns i Natal i Brasilien (kolla pa
Internet) och 1 spansktalande linder genomfors
arligen trettondedagsparader.

Enligt Matteus 2:13-23 flydde Josef och Maria
till Egypten direkt efter de tre vise ménnens
besok for att inte aterkomma forrdn kung
Herodes hade dott. Enligt Lukas 3:21-22 blev
Jesus emellertid omskuren i Jerusalem nir han
var atta dagar gammal enligt judisk tradition.

Men detta stimmer daligt med ”’Varnlosa barns
dag” den 28 december till minne av alla barn
upp till tva ar som dodades av Herodes och som
ju infaller bara tre dagar efter juldagen.

De tre vise mannen fran Free Clipart Library

De fyra bibliska evangelierna, faststillda 397 i
Kartago, dr nagot motsdgelsefulla pa flera
punkter. Det finns emellertid ytterligare minst
ett halvdussin, s.k. apokryfiska evangelier.
Dérfor dr det nog bést att inte ta alla data alltfor
bokstavligt utan konstatera att den s.k.
Trettondedagen, numera den 6 januari, sedan
lang tid har firats som avslutning pa Julen. I
vara dagar har detta firande till stor del flyttats
till tjugondedag Knut, nér Julen ska dansas ut.

Denna dag har emellertid en betydligt
blodigare historia och ska pdminna om mordet
pa den danske prinsen Knut Lavard (Hertig
Knut) den 7 januari 1131. Mordaren var Knuts
kusin Magnus Nielsen, son till den danske
kungen Niels och ddarmed konkurrent om den
danska tronen. Magnus dog emellertid senare 1
ett uppror och istéllet blev Knuts son Valdemar
den store dansk kung 1157 efter strid mot
sysslingen Knut Magnusson, son till faderns
mordare. Valdemar utverkade senare att fadern
helgonforklarades 1169. Nir julfirandet i
Sverige 1680 forlangdes en vecka flyttades
Knutsdagen till den 13 januari som salunda dr
var nuvarande Tjugondedag Knut.

Om vi denna gang hoppar 6ver februari och
landar i mars, sa infoll den ursprungliga
Jungfru Marie bebadelsedag den 25 mars som
salunda dr nio graviditetsmanader fore jul.
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PP Sverige, Porto betalt

Sedan 1953 dr denna dag flyttad till nirmaste
sondag. Den kallas ocksa Vdrfru-dagen som
forstas inget har med varen att gora utan syftar
pa ”Var fru Maria”, Jesu moder. Enkopings
kyrka heter ju Varfrukyrkan och norr om
Enkoping ligger Vérfrukyrka socken. Aven
utomlands dr namnet vanligt och finns bade i
Ma Donna (Madonna), 1 Our Immaculate Lady
och inte minst i den hdrom é&ret brandskadade
parisiska kyrkan Notre Dame m fl.

En ndgot skdmtsam forvanskning av Varfru-
dagen har blivit Vdffeldagen. Den infaller alltid
den 25 mars som i ar &r en fredag. Da ska man
forstas dta vafflor med gridde och sylt. Den
senare ska med fordel vara hjortronsylt, dven
om det duger hyfsat med jordgubbssylt eller i
nodfall hallonsylt. Ddaremot maste vafflorna
absolut vara s k. frasvéafflor, vilket man kan bli
lurad pa i vart vistra grannland. Déar serveras
ibland eggvaffler, som i och for sig ocksa &r
goda. Men har de legat nagot for ldnge blir de
mjuka och sega som gummi. Sa var forsiktig.

Frasvaffla med hjortronsylt, Foto: StigF

Gar vi sedan ldngre fram i tiden sa kommer vi
efter att ha genomlidit 40 dagar av fasta till
pasken. Detta dr en av vara idldsta helger,
kanske den allra dldsta. Den har bl.a. judiskt
ursprung, Pesach, och ska paminna om flykten
frén Egypten som lér ha skett ca 1400—-1500 ér
f.vt. Pesach finns beskriven 1 Andra Mose-
boken 12, Exodus, som ju just betyder uttag.
Dateringen &r emellertid hogst osdker och
historieforskarna dr inte Gverens om att nagot
uttag av bibliska dimensioner 6ver huvud taget
har dgt rum. I den judiska kalendern firas
emellertid fortfarande det osyrade brodets
hogtid nér vi andra har pask och idter 4gg m.m.
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Inom Kristenheten firas istéllet pasken, om én
vid samma tidpunkt, till @minnelse av Jesu
korsfastelse, dod och uppstandelse. Det
markliga dr emellertid att pasken &r en
vandrande hogtid. Paskdagen ska enligt beslut
pa kyrkomoétet i Nicaea ar 325 infalla pa forsta
sondagen efter forsta fullmane efter vardag-
jamningen. Det dr i alla fall den mest praktiska
beskrivningen dven om den inte alltid stimmer
exakt. Detta betyder emellertid att pasken kan
forskjutas upp till fem veckor mellan &ren.
Péaskdagen kan tidigaste infalla den 22 mars
och senast den 25 april. I &r dr paskdagen den
17 april och fullménen dagen innan. Vardag-
jamningen &r ju vanligtvis den 21 mars, dven
om den just i ar infaller redan den 20 mars.

Eftersom datum for pasken beror pa astrono-
miska fenomen, maste dessa stimma med den
aktuella kalendern, vilken ar 325 var den
Julianska inford ar 49 f.vt. I denna ir ett ar
exakt 365,2500 dagar, medan det i verkligheten
ar nagot kortare, 365,2422 dagar. Skillnaden &r
bara 0,002 % och spelar nidstan ingen roll —
forrdn det gatt nagra hundra ar.

Sa smaningom gav detta utslag genom att den
astronomiska vardagjimningen och déarmed
pasken under Medeltiden intrdffade allt
tidigare pa aret och sa kunde man ju inte ha det.
Den katolska kyrkan tvingades dérfor ar 1582
konstruera den Gregorianska kalendern, varvid
man maste ta bort tio dagar i almanackan (i
Sverige elva, nir vi dntligen bytte till nya stilen
1753) for att vrida vardagjamningen ritt igen.
Efter den 17 februari 1753 foljde den 1 mars.
Detta gav atminstone hir och var upphov till
stort motstand, nér folk trodde att deras liv blev
11 dagar kortare. ”Ur led var tiden”.

I den Gregorianska kalendern dr aret 365,2425
dagar langt, vilket dr sa ndra den verkliga
langden att det inte kommer att mérkas pé flera
tusen ar. Det tidnker jag inte bekymra mig om.

StigF



