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Inger har ordet

Déa jag borjar skriva detta dr det
forsta dagen pa det nya éret,
Nyérsdagen 2021. Vi Onskar
varandra Gott Nytt Ar, och nu har
vi anledning att 14gga till “ett béttre
ar’. Den fortfarande pagaende,
omfattande, globala pandemin
drabbar pa olika sitt alla. En del blir lindrigt sjuka,
en del svért sjuka, och alla mgjliga exempel pa
akommor dédremellan forekommer. Ménga klarar
sig helt utan symtom, trots att de bevisligen har
sjukdomen. En del blir isolerade och ensamma.
Dessutom avlider ménga, framfor allt dldre, av och

med covid19.

®

Vi maéste alla ta stort ansvar for att skydda oss
sjdlva och andra frdn smittan. Den svenska
coronastrategin har dmsom hyllats och 6msom
starkt kritiserats. Vaccin finns nu att tillgd, och
vaccination har pabdrjats. Alla ser vi fram mot ett
lite mera normaliserat sétt att leva s smaningom.

Enligt foreningens stadgar ska arsmote héllas fore
februari manads utgdng. Som det ser ut just nu ar
det oklart hur det ska kunna genomforas. Vi méste
agera enligt de rekommendationer, restriktioner
och lagar som géller med anledning av pandemin.
For att forbereda det hela bifogar vi arsmotes-
handlingarna med tidningen. Vi terkommer med
mera information senare.

Annu mirks det inte att dagarna blir lingre, men si
smaningom kommer ljuset tillbaka. Véren
kommer!

Var riddda om er! Avstand! Handtvatt! Stanna
hemma vid symtom! HALL I - HALL UT!

Inger Rosén Hansson

Om du inte redan gjort det s4 meddela girna din
mejl-adress till Enabygden.

Redaktoren

l‘;‘ tidigare dn planerat for att f4 med
handlingarna till arsmotet som
e kommer att &dga rum per
. capsulam pa fredag den 26
februari. Rostning kan goras per
mejl eller brev i forvég, dock senast kl 12 pa dagen
for arsmotet. Kallelse finns pa var hemsida samt
har publicerats 1 EP. Alla arsmdteshandlingar
foljer med som bilaga till denna tidning.

Mmp.'l ' F Detta nummer publiceras nagot

!
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Verksamheten inom fOreningen har av smitt-
skyddsskél varit mycket begridnsad det underliga
aret 2020. De flesta funktiondrer har déarfor lovat
att stdlla sig till forfogande for omval. Det ér vi alla
tacksamma for, samtidigt som jag hoppas att
styrelsen ska f& mer gora under 2021.

Nu ér flera olika vaccin mot covid19 pa vig, varfor
jag hoppas fa mina sprutor under den tidiga varen.
Vi dldre hor ju till de priviligierade som ska bli
vaccinerade forst.

I almanackan for 2021 stér det att vi ska overga till
sommartid, nir fastan tar slut pa palmséndagen
den 28 mars. Det kan bli sista gangen, eftersom
Europaparlamentet redan 1 mars 2019 beslutade att
upphora med tidshoppandet. P4 grund av corona-
pandemin har EUs ministerrad &nnu inte bekréftat
detta, men torde gora sd inom kort.

Sverige har tillimpat sommartid sedan 1980, 1 Gver
40 ar, men frédn 2022 kommer vi troligen att slippa
att stidlla om klockorna. Detta har skett pd lite olika
datum under aren. Nigon kanske t.o.m. kommer
thag att Sverige redan 1916 gjorde ett forsok med
sommartid. D4 hade man emellertid glomt att fraga
mjolkkorna, som surnade till och kanske mj6lken
ocksa, varfor forsoket bara blev ettarigt.

Sommartid har under aren tillimpats i stora delar
av virlden, men har de senaste aren alltmer
minskat 1 omfattning. Det kinns som dags att
snarast avsluta detta experiment

StigF’

PS. Vilkomna med egna bidrag till Enabygden. Era texter och inte minst bilder ar uppskattade.

Skicka gédrna en bild med nagra kommentarer. Da kan jag ringa upp for att fa hela historien.
Eller kanske vill du ha din egen bild pd Enabygdens forsta sida. En for- eller midsommarbild
passar bra for nr 2 och en semester- eller hostbild for nr 3. Kanske kan det t.o.m. bli ett litet pris!

Presstopp for Enabygden nr 2, 2021 &r fredagen den 7 maj / SEF



NUVARANDE OMRADESGRUPPER

Omradesgrupp 1. Kontakt:
Elisabeth Andersson, tel 072 738 6760
e-post: reisandersson@gmail.com.
Jan-Olov Andersson och Sten-Olov
Bjorbrand ingar ocksé i gruppledningen.
Omradet omfattar medlemmar boende pa
landsbygden utanfor Enk&pings stad.

Omradesgrupp 3. Kontakt:
Berit Bergman, tel 0171 272 53.

Fanna (Svampgatorna), Korsdngen,
Bergvreten, Husberg, Gansta, Stenvreten,
Bredsand, Akersberg.

Omradesgrupp 4. Kontakt: Vakant
Centrala Enkdping, Kungsgatan, Ostra
Ringgatan, Lilla Vigen, Sandgatan 0st,
Tullgatan, Munksundsgatan, Kryddgards-
gatan, Korsidngsgatan och gator som korsar
dessa.

Omradesgrupp 5. Kontakt:

Kurt Pettersson, tel 070 320 4172

e-post: kurt.3702@gmail.com.

Enk6ping sydvist, Grongarn, Munksundet,
Lillsidan, Visterleden, Galgvreten.

Omradesgrupp 6. Kontakt:

Pia Rosenberg, tel 073 680 4727

e-post: pia.rosenberg52@gmail.com.
Romberga, Endgla, Drottninggatan,
Bangérdsgatan, Linbanegatan, Ldnggatan
norr, Bergsgatan, Fjardhundragatan norr,
Lillangsgatan.

Omradesgrupp 7. Kontakt:

Eva Armbholt, tel 070 238 2628

e-post: eva.armholt@gmail.com
Langgatan sddra delen, Fjardhundragatan
soder, Hagnadsvagen, Sandgatan vist,
Torggatan vist, Vistra Ringgatan,
Lillebergsgatan, Kyrkogatan

Pepparrotsbadet — Enkopings nya simhall

Pepparrotsbadet skulle ha 6ppnat i borjan pa
januari. Men pandemin har forskjutit allting.
Snart finns dnda ett nytt och véldigt fint bad
med betydligt hogre standard &dn den gamla
Simhallen. Badet ar rymligt och ljust med
stora fonster. Har finns en upplevelsedel med,
rutschbana, relaxavdelning och restaurang
samt en 25 m lang simbassdng med 8 banor.

Besokspriserna har gatt upp en hel del. Nu
giller 110 kr for vuxna samt 90 kr for ung-
domar och pensionérer, nagot lagre vid
lagtryckstid, och 1800 for arskort. Relax-
avdelningen kostar extra men da ingér bad.
Trots hojda priser far vi ritt mycket mer for
pengarna an tidigare.

Frén den gamla Simhallen f6ljer 12 med-
arbetare med till den nya. Dessutom har
ytterligare 16 personer anstillts

Nar badet dr klart har det kostat 410 miljoner
kronor mot budgeterade 380, en knappt
tioprocentig 6kning som debatterats intensivt
inom politiken. Uppvarmningen sker med
spillvirme frén den intilliggande ishallen och
dessutom finns solpaneler pa taket.

En av lagunerna, Foto: StigF

Viktiga telefonnummer SOS alarm
Vardguiden 1177 Huslékarcentrum
Brottsofferjouren 0171 262 06  Hemtjanst

4

112 Polisen 114 14
0171417300  Kvinnojouren 0171 440 242
0171 625 425 Kontaktcenter 0171 625 000



AKTIVITETER och MOTEN varen 2021

Tyvérr tvingar den pagaende pandemin oss
och de flesta andra foreningar att stidlla om
och skjuta pa néstan allt som vi hade planerat
for varen 2021.

Sa snart denna forlamande farsot ér forbi eller
vi blivit vaccinerade 1 tillrackligt hog om-
fattning, kommer verksamheten att starta
igen. Det finns mycket pd gang som bara
vintar pa att fa se dagens ljus. Kanske kan
detta hdnda 1 april eller maj. Vi hoppas.

Nu under vintern kor vi séldes inga aktiviteter
alls. Sddana kommer emellertid att borja
utomhus sa snart det blir nadgot ljusare och
risken for halka ar 6ver. Detta borde kunna
ske mot slutet av mars. D4 kommer vi att
gora som under sommaren och hosten 2020
och kora igdng med tipspromenader 1
Dromparken och boule pa Hokens grusplan.

Fredag 26 februari, kl 14.00
Arsméte per capsulam.

Fredagen den 26 februari kl 12 maste era
roster till &rsmdtet ha kommit in. Information
om tillvigagéangssitt inklusive rostsedel
distribueras 1 bifogade arsmdoteshandlingar.

Kallelse till arsmotet har publicerats 1 EP och
pa hemsidan. Stimmohandlingarna kommer
inom kort ocksa att vara tillgangliga pé
hemsidan.

Se dven EP och hemsidan om nir boule, tips-
promenader och minadsméten borjar igen i
var. For de senare hoppas vi pé fredagarna
den 9 april och den 21 maj.

Vi kommer igen!

Eventuella dndringar och annan medlemsinformation publiceras 1 EP under Féreningar. Se dven
Enabygdens hemsida www.spfseniorerna.se/enabygden.

Anmilan: Anita Nehler, 070 660 1757, anita.nehler@hotmail.com, Pia Rosenberg, 073 680 4727,
pia.rosenberg52@gmail.com och Gerth Blomberg, 070 768 8061, gerthblomberg@hotmail.com.

Nya eller nystartade cirklar under varen 2021 — om det blir nagra

Nytta och ndje med platta och mobil
Mandag 12/4, k1 9.30-12 pa Vuxenskolan
Gunnar Tallnés 076 817 0191

gunnar.tallnas@gmail.com

Bowling
Mandag, kl 14.00-16 1 vdr 1 Bowlinghallen
Anita Lund 0171 413 097

torvald.lund@comhem.se

Fagelskadning
torsdag 8/4, k1 13.30 pa Vuxenskolan

Sven Gustafsson 070 318 0851
gustafsson.s@outlook.com

C -\
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SPF Seniorerna Enabygden i samarbete med
Studieférbundet Vuxenskolan

Anmil direkt till respektive cirkelledare.
Avgiften ir 1 de flesta fall 100 kr per termin.
Lokaler finns pa Kryddgarden och Vuxen-
skolan, Kyrkogatan 18.

Ring cirkelledaren for att fa ratt startdatum,
om cirkeln 6ver huvud taget kommer igéng.

Emellertid dr bdde Kryddgarden och Vuxen-
skolans lokaler stingda t.v. och det &r tyvérr
hogst osdkert om nagra cirklar alls kan
genomforas under varen.

Se hemsidan och annonser 1 EP under
Foreningar for aktuella uppgifter.

<300

Studieforbundet
Vuxenskolan



SPF Seniorerna Enabygden, Resekommitténs program 2021

P& grund av coronapandemin planerar Enabygden inga resor under forsta halvan av 2021. Vi
aterkommer emellertid s& snart vi vet mer om framtiden och forhoppningsvis kan genomfora nya
resor. Resekommittén tar gdrna emot tips. Den bestér av Lisbeth Brostrom tel. 070 287 4894, May-
Britt Waghorn tel. 070 277 0353, och Torbjérn From tel. 070 240 7578.

Bevaka information vid féreningens manadsmoéten och pd hemsidan samt 1 EP under rubriken

Foreningar

Gutenberggalaxens Nova av Nina Burton, Bonniers 2016, 350 s.

Av nigon anledning kopte jag for ett par ar
sedan den rubricerade boken. Sedan fick den
ligga ett bra tag innan jag nagot fore jul satte
tanderna 1 den. Jag hade visserligen hort en
hel del positivt, men jag undrade nog dnda om
jag skulle orka igenom boken — men det
gjorde jag och med stor behallning dértill.
Boken ir sannerligen ldsvard, Det beror savil
pa att den behandlar en mycket intressant tid 1
Europas historia, rendssansen, som pa Nina
Burtons levande berittarstil. Man kommer
verkligen huvudpersonen inpa livet, atmins-
tone kédnns det sd. Jag hade till och med svart
att lagga undan boken om kvillarna.

Erasmus foddes mot slutet av 1460-talet i
Rotterdam 1 spanska Nederldnderna och dog 1
Basel 1536. Han reste 1 hela Europa och blev
en varldsmedborgare som har gett namn at ett
omfattande projekt for studentutbyten.

Frén ca 1450 utvecklades boktryckarkonsten
snabbt, vilket fick stor betydelse for Erasmus
som publicerade flera verk, frdmst pa latin,
savil egna texter som Overséttningar av antika
skrifter. Detta skedde under reformationen
och de grymma religionsstrider som Erasmus
forsokte att halla sig utanfor

Recension

Reformatorn Martin Luther och hans 95 teser
1520 torde vara mest kiinda. Men vid samma
tid verkade dven Jean Calvin och Hulrych
Zwingli 1 Schweiz och Menno Simons 1
Nederldnderna 1 liknande riktning.

En annan samtida var Henrik VIII i England,
beryktad for sina sex hustrur, varav han lit
halshugga tva. Den forsta skilde hans sig fran
1533, vilket inte var tillatet 1 den katolska
kyrkan. D4 frigjorde han liksom Gustaf Vasa,
kyrkan frédn paven, och gjorde sig sjilv till
(engelska) kyrkans dverhuvud. Sedan kunde
kan byta hustru och som Gustaf Vasa ldgga
beslag pd mingder av kyrkliga egendomar.

En annan intressant koppling till Sverige &r
Henrik VIII:s yngsta dotter Elisabeth I, som
erovrade tronen 1558 efter manga forveck-
lingar. Den svenske kungen Erik XIV upp-
vaktade henne vid minst ett tillfalle, men det
var inget parti som Elisabeth uppskattade.

StigF’

Divorced, beheaded and died
Divorced, beheaded, survived.

I'm Henry VIII, | had six sorry wives.
You could say | ruined their lives

Angaende litteratur vill jag passa pé att ndmna
tva relativt nyutkomna bocker av forfattare
frdn Enkoping. Hakan Mattsson gav tidigare 1
ar ut thrillern Reliken och alldeles fore jul
kom Eva Emanuelssons spannande roman
Fldtorna. Badda ar mycket ldsvirda.

Enkopingsforfattarna Lennart H. Bostrom
(natur, lyrik), Dan Larsson (barnbdcker) och
Anne Nilsson (kaffe) har inte gett ut nagra
bocker 2020, men de kommer sdkert igen.

6

Eva Emanuelssons Fldtorna dr charmig.
Texten flyter litt och for handlingen mélmed-
vetet framat pé ett ofta 6verraskande sétt och
med ett ndgot ovéntat slut. Man viander girna
blad for att fa veta vad som kommer hérnast.

Forfattaren kan sitt @&mne vil. Innehallet kidnns
dérfor realistiskt och fortroendegivande. Mer
avslgjar jag inte av allt som hénder mellan
parmarna. Det bor var och en fa uppleva sjélv.

Ko6p den, lds den! StigF



Datorer lli

Datorvirlden har genomgatt ménga storre och
mindre revolutioner under cirka tre kvarts
sekel. Det borjade med elektronrér och fort-
satte via enskilda transistorer till integrerade
kretsar som 1 t.ex. en liten telefon kan innehélla
flera miljarder transistorer. De enskilda kom-
ponenterna dr nu sd smé att de nirmar sig
molekylniva och d& kan man knappast komma
langre. De krympta dimensionerna Okar
datorns snabbhet som faktiskt begrinsas av
ljusets hastighet. Men saddant behdver man inte
veta och kvantdatorerna &r inte hér riktigt an.

Viktigare dr att man via sin dator numera kan
ha omedelbar kontakt med hela virlden. Inte
minst har detta visat sig under ar 2020, nir allt
mer av vara kontakter pd olika sétt méste ske
digitalt. Det ar inte lika roligt som att triffas
’pé riktigt”, men digitala moten fungerar med
talarordning, repliker, bildvisning och dven
rostning vis behov. Ett allvarligt problem &ar
forstds att man maste fixa kaffet sjalv. Men
annars loper de flesta moten néstan som forut.

Alla sitter vi inte 1 moten hela dagarna, men
istéllet kan man ha betydligt trevligare genom
att prata med savil barn som barnbarn och
andra bekanta var de 4n finns pa klotet. Det
rdcker med en ldsplatta och Internet. Sedan ar
samtalet med bild och allt fritt. Visst fordrar
saddant en aning tillvinjning men nir man vél
kommit igadng s& 16per det ndstan av sig sjélvt
med gratisprogram som Skype eller Facetime.

Med en dator eller lasplatta och Internet har
man dven tillgdng till all vérldens samlade
kunskap. Alla datorer levereras med en s.k.
browser eller webbldsare. Det finns flera bl.a.
Chrome, Firefox, Edge eller Safari. Med dem
kommer man ut pa Internet och kan med hjélp
av bl.a. sokmotorn Google (www.google.se)
leta efter vad som helst.

Google

Vill man av okédnd anledning veta hur mycket
folk det bor 1 Lycksele, s 6ppnar man Google
och skriver i sokrutan: Lycksele invanare 2020.
Da dyker det upp ndgra webbsidor, dér det bl.a.
star: Folkméngd 12 324 (2020-09-30) samt en
hel del annat om Lycksele.

P& motsvarande sdtt kan man skriva ”Doris
Day” med citattecken runt. D4 far man fram en
mingd information om henne som att hon
egentligen hette Kappelhoff, levde 1922-2019,
och hade ett barn m.m. Utan citattecken fér
man fram samma sak men ocksd en del om
andra Doris. Vill man ha en bild, kan man soka
pa just bilder. Men att ”1ana” bilder kan vara
riskabelt. De skyddas oftast av copyright.

Att soka effektivt dr en konst och kréver en hel
del trdning. Det vanliga &r att man fér alldeles
for manga traffar och méste skérpa till frdgan
med fler sokord for att hitta rétt. En sokning pa
corona ger drygt en miljard traffar!

En sokning leder oftast fram till att man fér
lankar till flera webbsidor. Da klickar man pa
adressen for att komma vidare. Hir bor man
emellertid vara pa sin vakt fOr att inte drabbas
av datorvirus. Risken ar inte stor, men ser sidan
konstig ut, bor man dra sig tillbaka. Webbsidor
som borjar med “https//:” ska alltid vara sdkra.

ANIrn
| [=]

@ Vem Ringde? " Vagbeskrivning Q Karta @ Sjokort

Det finns minga andra anvidndbara webbsidor
som t.ex. "www.eniro.se” och “www.hitta.se”
for att hitta adress och telefon. Fodelsedagar
finner man pa “www.birthday.se” och pa
’sv.bab.la/lexikon” far man hjilp att oversitta
mellan olika sprak. Hjdlpen dr gratis men man
far tila en hel del reklam. Andra webbsidor ér
“www.enkoping.se”, “www.skatteverket.se”,
Vérdguiden "www.1177.se” och méanga fler
som “www.spfseniorerna.se/enabygden”. Det
ar bara att sitta igdng, men 14s noga.

StigF’



Kommunala pensionarsradet
hosten 2020

Det kommunala Pensiondrsradet
har haft tre digitala moten under
hosten. Jag har upplevt att
motena genom att vara digitala
haft en litet annan karaktér ar
tidigare. Det har blivit mer av
envigskommunikation och mindre diskussion
vilket jag beklagar. Dock har kommunens
representanter givit oss frén organisationerna
information om olika byggplaner for
kommunen och det dr som jag ser det véldigt
ambitidsa planer med manga bostidder. Men
ndgra planer for bostdder anpassade for oss
lite dldre finns inte specificerade dnnu.

Pa sarskilda boenden for dldre finns dock
lediga platser.

Vérd o Omsorg har uppgivit att deras personal
gOr ett bra jobb men har det slitigt. Det ar
svart att hantera dementa personer under
pandemin.

Fran oss 1 organisationerna har vickts fragan
om att riktlinjerna for fardtjanst ska ga pa
remiss till KPR nér det blir aktuellt med for-
nyelse. Vidare ska vi fi besked huruvida vi
kan anvdanda kommunens Repro for tryck-
saker och till vilken kostnad. Aven frigan om
tillgang till kommunens lokaler har vi véckt
och blivit lovade svar som dnnu inte kommit.

Ytterligare fragor som tagits upp av organisa-
tionerna ar ”vard 1 livets slutskede”, onsk-
ningar om att kommunens hemsida sérskilt
VoO borde kunna bli littare att hantera samt
har vi fatt information om att kommunens
ekonomi ser bra ut nu men att det blir virre
om ndgot eller ndgra ar.

Vidare kan jag rapportera att vriga pensio-
nirsverksamheter har liksom Enabygden fatt
dra ned pd manga aktiviteter under pandemin.
Man kor ungefar som vi.

Carl-Erik Lind

Det man inte kan forklara pa ett enkelt satt
forstar man nog inte riktigt sjalv.  A. Einstein
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Forsok till bedrageri mot aldre
Saxat fran Folkhalsomyndigheten

Bedrégeriforsoken ska enligt uppgift ha riktats
mot framst dldre personer och ha skett via telefon.
Nagon ska ha ringt upp och utgett sig for att ringa
frdn Folkhdlsomyndigheten och bett personer att
logga in pd 1177.se med bank-id {or att boka tid
for vaccinering mot covid-19.

Folkhdlsomyndigheten (eller sjukvarden) vinder
sig aldrig till allminheten med uppmaningar om
att logga in med bank-id eller med forfrdgningar
om bokningar, registreringar som kostar pengar.
Den som fér en sadan forfragan uppmanas att inte
logga in eller [dmna ut ndgra uppgifter om sig
sjalv eller om sina konton.

Den som utsitts for ett bedrédgeri eller bedréigeri-
forsok pé detta sdtt uppmanas att gora en polis-
anmalan.

Vaccinering mot Covid-19 ér gratis, vanligen pa
din védrdcentral. Tyvérr finns en svart marknad a
3-5000 kr, men vad fér du da i sprutan? Varning!
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Unga brevvanner

Studieforbundet Vuxenskolan fortsitter med
aktiviteter for seniorer. Nu 6nskar vi kontakt med
ndgra seniorer som vill ha unga brevvénner i
Enkoping!

Vi har kontakt med elever som gér 1 ak 4 och 5
som gdrna vill brevvidxla med en senior 1
Enkoping under varterminen. Planen ér att eleven
och senioren skickar ett brev till varandra vixelvis
varannan vecka. Brevvixlingen ger mojlighet for
de unga att lira sig mer om hur det var att vixa
upp forr, hur livet som senior &r idag och senioren
far mojlighet att forstd mer om hur det ar att vara
ung 1 EnkGping idag. Vi ser det som en mdjlighet
till ett socialt utbyte och nya kontakter, utan risk
for smittspridning. Kanske upptacker man
gemensamma intressen och kanske kan det finnas
mojlighet att traffas fysiskt 1 slutet pa terminen.

Vi forser er med frimarken, brevpapper och
kuvert sd ni har inga kostnader for att delta.
Anmidl dig sjélv, tipsa ndgon som du tror sitter

ensam mycket eller andra [
medlemmar 1 din forening.
Vid frigor eller anmilan v

kontakta Kristina Granath pa tel. “Vixenskotan

070 110 6320 eller till kristina@granatherna.se.
Vi tar tacksamt emot svar sa snabbt som mojligt
da antalet unga brevvanner vi har ar begrinsat.



Bedragerier IX

Falska investeringar — vaccinbluff

Bedrigerier mot dldre personer fortsatter
tyvirr, bl.a. vaccinbluffar, 4ven om de flesta
har blivit alltmer vaksamma. And4 har inte
minst bedridgerier med falska investeringar
fortsatt, nir véltaliga forséljare Gvertygande
lovat stor tillvixt pd de pengar som du betalar
in. I borjan ser det som om pengarna vixer
snabbt. Men nér du vill ta ut dem, ar de
plotsligt borta och du ser dem aldrig mer.

D4 kan det hdnda att du far erbjudande om
hjalp med att iterfd pengarna. Varning! Du
blir bara bléast en gang till. Om ndgot ar {for bra
for att vara sant, sa ar det med stor sannolikhet
inte heller sant; inte ens om kéndisar hos bl.a.
Skavlan berattar om hur bra det har gétt. Det
ar fusk och bluff alltihop — tyvirr.

Ar du osiker si prata med din bank, innan du
gor ndgon som helst investering. Dér har man
stor erfarenhet av alla dessa bedriageriforsok.

Dyra lan

Bankerna borde emellertid tinka 6ver varfor
man dr sd njugga med lén till pensionérer.
Maénga har relativt stora belopp bundna i
fastigheter men begransat med kontanter som
skulle kunna ge lite guldkant pa tillvaron.
Detta utnyttjar andra ldngivare som ger s.k.
hypotekslan utan vare sig amortering eller
rdntebetalning mot inteckning i fastigheten.
Det verkar ju bra. Men ldnet véxer snabbt,
eftersom den osynliga rdantan ar hog, 2-3
ginger vanlig bankrinta. Systemet &r inte pa
ndgot sitt olagligt, men lanen ar véldigt dyra.
Prata med din bank istéllet.

Identitetsstold

Mycket obehagligt 4r om nagon stjél din
identitet och kanske tar 1an eller gor kreditkdp
1 ditt namn utan att du vet om det. Det kan ske
genom att bedragaren tillfalligt &ndrar din
adress sa att kreditupplysningen gér till denne
istéllet for hem till dig. D4 mérker du inget
forran kravbreven kommer.

Se tips fran Villadgarna 1 hogerspalten.

StigF’

Tips for att undvika ID-kapning

* Kontrollera att du har ratt folkbokforings-
adress pa Skatteverkets Mina sidor och spérra
sedan obehdrig adressdndring dér.

Det gors enklast med mobilt bank-ID.

* Forhindra obehoriga att eftersdnda din post.
Det gor du pa www.adressandring.se.

+ Skaffa en digital brevlada. Dar far du kredit-
upplysningar och meddelande om din folkbok-
foringsadress skulle dndras. Brevladan, t.ex.
Kivra skaffar du pa https://Skatteverket.se
eller pa https://kivra.se/sv/privat/registrera.

* Kontrollera att ID-st6ldskydd ingér i din
hemf6rsédkring.
Det brukar det gora men inte alltid.

* Reagera direkt om du fir besked om att ndgon
har begirt kreditupplysning pa dig.
Denne kan ha forsokt att ta ldan i ditt namn.

* Avsléja inte ditt personnummer och kredit-
kortsnummer 1 onddan.

* Kontrollera att du fér tillbaka ditt eget kredit-
kort ndr du aker taxi eller gér pa restaurang etc
— och inte ndgon annans.

* Spérra ditt kreditkort for kop pa Internet och
utomlands. D4 kan ingen annan anvinda ditt
stulna kort eller en kopia.

Du spdrrar och oppnar pd bankens hemsida.

« Lana inte ut din mobiltelefon.

* Forstor papper med person- och kontoupp-
gifter innan du kastar dem 1 soporna.

Det finns de som letar bland returpapper.

* Anvind inte samma och/eller enkla losenord
for olika mejlkonton, webbutiker och annat.
Gdrna langa losenord, ldtta att komma ihdg.

* Forse din dator med brandvégg och virusskydd
och uppdatera dina program och operativ-
system regelbundet.

* Kilicka inte pé lankar 1 mejl som kommer frin
personer och foretag som du inte kénner till.

* Tyvirr, du har inte vunnit 10 miljoner Euro!

* Bliinte lurad av konstiga (tiggeri)mejl fran
dina bekanta. De ér falska och kontot kapat.
Kontakta dina vinner och kolla.

» Logga aldrig in med ditt bank-ID eller bank-
dosa om ndgon ringer upp dig och begir detta.

* Avsléja aldrig, aldrig ndgonsin PIN-koder
eller mobilt bank-ID for ndgon annan.

Ingen med drligt uppsat behover sddant.
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Nordsjo”
. Vognsgatan 4, Tel: 0171-44 11 84
Oppet :Vordag 9:30-18
L&r. 9:30-15, S&n: 10-14

loé&Design

Vilkommen till oss,
aven hemifran.

Vi vill garna traffa dig men just nu
gor vi det helst pa distans.

Vet du om att du kan fa radgivning utan

att besoka ett kontor?

Boka telefonradgivning pa 0171-853 00 eller pa
sparbankenenkoping.se/boka-mote

Du kan ocksa skicka ett meddelande till oss i
Internetbanken eller appen.

Hjalp med vardagstjanster?
Ring telefonbanken personlig service, 0171-853 00.

Om du maste besdka ett bankkontor,
tank pa att halla avstand.

Ta hand om dig. Och varandra. '

Sparbanken i Enkoping

Tel. 0171-853 00 www.sparbankenenkoping.se

Skoglunds Optik grundades 1956 och ledorden for vart
arbete har sedan dess varit Kvalitet, Valfrihet och Omtanke.
KVALITET - vi erbjuder alltid hogsta standard i vart arbete,

i vara produkter och i vart ansvar for din 6gonhilsa.
VALFRIHET - vi later dig som kund vara delaktig
i valet for din synkomfort.

OMTANKE - vi bryr oss om din 6gonhilsa hela vagen

fran synundersokningen till den slutliga produkten.

Mot uppvisande av ditt personliga
medlemskort i SPF far du

10% rabatt

pa kompletta glasdgon och
solglasogon under hela 2021

Valkommen in i butiken!

SKOGLUNDS

n Killgatan 17 0171-338 |5 r@

smi()m«:m
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Profilen — Rolf Carlsson

Nyligen hade jag dran
att spraka med
EnkoOpings kommuns
hogste politiker,
ordforanden 1
Kommunfullméaktige
Rolf Carlsson (S). Dar
styr han over en drygt
50-hovdad skara
folkvalda frén nio
partier som inte alltid
ar overens. Det ar en
grannlaga uppgift att
under ldnga fullméktigemoten med ovéld och
humor hélla ordning pa ibland komplicerade
voteringar. Rolf har varit ordférande sedan
valet 2014 och fick nytt fortroende 2018, trots
att den socialdemokratiska ledningen da fick
lamna plats for en borgerlig minoritet med
fem partier. Det visar pa respekt 1 skilda lager.

Men hur 1 all virlden hamnade Rolf Carlsson 1
Enkoping? Ja, det dr en lang historia som
borjade i det roda Adalen for 82 ar sedan,
1938. Dér vaxte han upp 1 en banvaktsstuga,
dir pappa hade koll pa en stricka av Adals-
banan i ndrheten av Sando. Fordldrarna var
politiskt engagerade och Rolf s att sdga
foddes in i Socialdemokratin. Anda blev han
inte politiskt engagerad forrdn 1 70-arsaldern.
Att vara aktiv som pensiondr ar en hilsokur.
Det stimulerar och héller sinnet ungt.

Nej, tre andra intressen har forutom familjen
dominerat Rolfs liv. De dr musik, utbildning
och idrott. Musiken tog stor plats 1 unga ar, da
han spelade piano i orkestrar som vann flera
priser. Sedan fick musiken vila under ménga
ar, men nu har den fatt nytt liv i bl.a. ”Tva
roda rosor och ett piano” ithop med sdngerskan
och partikollegan Linda Johansson som for
fram sin varierade repertoar i kyrkor och
samlingslokaler. Duon har gjort uppskattade
framtrddande 1 Enkopings musikklubb och for
SPF Seniorerna Enabygden den 9 maj 2018.

Om ett barn inte kan lara sig pa det satt som
vi undervisar, skulle vi kanske undervisa pa
sa satt att det lar sig.

Men musik ar en osidker utkomstskélla, varfor
Rolf utbildade sig till folkskollérare i
Hérndsand, dir han var klar 1960. Efter ndgra
ar som larare kom han allt mer in i
skolledande roller som rektor m.m. Efter
pensionering som skolchef i Osteréker 2004,
flyttade Rolf och hustrun Gerty till Enkoping,
varvid en orsak var mgjligheterna att spela
golf hdr. Men faktum &r att han néstan
omgéende fick rycka in som vikarierande
skolchef 2005-06.

Under sin tid som lérare och skolledare enga-
gerade sig Rolf inom korpidrotten. Denna
blev1976 ett specialforbund inom
Riksidrottsforbundet, RF, och sedan gick det
fort. Inom RF medver-
kade Rolf till att Idrottens
studieforbund, SISU,
bildades 1985 och han var
senare dess ordforande 1
18 ar 1991-2009, vilket
valfortjant belonades med
medaljen //lis Quorum. Engagemanget i RF
resulterade dven 1 flera OS-besok runt
sekelskiftet samt medlemskap 1 Svenska
Idrottsakademin som varje ar péd Idrottsgalan
delar ut Sveriges finaste idrottspriser. Se bild.

Men vad skulle Rolf Carlsson gora nar han
avgick som ordforande for SISU 2009 och
blev sysslolos. Jo, politiken lockade till sist
och Rolf kom in 1 Kommunfullmaktige 2010.
Vid valet 2014 segrade Socialdemokraterna i
Enkoping och Rolf valdes till den prestige-
fyllda posten som Kommunfullméktiges
ordforande. Och pa den vigen é&r det.

Vid pennan / StigF
Bilder: Rolf Carlsson
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SARS-2 och Vaccin

Statistik

Coronaviruset SARS-2 och sjukdomen Covid-
19 har nu drabbat 1dngt mer 4n en halv miljon
svenskar och 6ver 11 000 har hittills avlidit,
varav drygt 8000 i fjol. Det dr ungefir en
tiondel av alla dodsfall ett normalt ar i
Sverige. Vi har sdlunda all anledning att
betrakta denna pandemi med stor respekt.
Sjukdomen slar véldigt olika. Vissa mirker
knappt av att de drabbats medan andra kan bli
mycket svart sjuka och dven avlida.

De flesta kiinda smittade dr 1 aldern 20-60 ar
med knappt 20 % 1 varje tiodrsintervall. Pa
intensiven ar trots detta de flesta mellan 60
och 70, ca 30 %. Bland dodsfallen &r personer
mellan 80 och 90 tydligt Gverrepresenterade,
over 40 %, medan endast 10 % varit under 60
ar. Av alla avlidna ar 54 % mén.

Réknat pé aktuella siffror ar dodligheten nu
under 2 %, vilket ar ldgre 4n for vérlden i
ovrigt (2,2 %). Siffrorna har sjunkit radikalt
sedan 1 véras, nir sjukvirden successivt har
lart sig alltmer om sjukdomen och kan sétta in
relevant behandling. Sannolikt dr dodligheten
t.o.m. dnnu ligre, eftersom &tskilliga sjuk-
domsfall passerar oupptiackta. Emellertid ar
det ganska manga som har drabbats av {6ljd-
sjukdomar som vérk, langvarig trétthet m.m.,
vilket ocksa kan vara allvarligt.

Symtom och behandling

De allvarligaste symtomen ar andnings-
svarigheter orsakade av blodproppar 1
lungorna samt autoimmunitet beroende pé ett
overaktivt immunforsvar. Dessa miste
behandlas pé delvis olika sitt, vilket sjuk-
varden 1 borjan inte var fullt medveten om.

Den som har haft sjukdomen blir normalt
immun, eftersom vi bildar antikroppar som
sedan finns 1 beredskap, om man blir smittad
igen. Hur ldnge immuniteten racker ér osékert,
men troligen ror det sig om ndgot ar. Detta ar
vart sdtt att skydda oss mot nya sjukdomar
genom att skapa s.k. flockimmunitet. Detta tar
emellertid vanligen flera ar och under tiden
kan méanga drabbas och nagra avlida.
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Covid-testning

Test av coronainfektion finns av tva typer,
PCR och antigentest. Den forra ér kénsligast,
medan den senare dr mycket snabbare. Bdda
anvander prov som tas langt in i ndsan.

PCR (polymerase chain reaction) mangfaldi-
gar virus-RNA s att det kan métas och identi-
fieras med hjélp av elektrofores. Hela proces-
sen tar ett par dagar.

HiNInN

Vid antigentest reagerar virusprotein och anti-
kroppar med varandra och bildar ett band 1
provtagningsroret, vilket bara tar 15-20 min.

' Positivt test till vanster och
negativt till hdger. Det dvre
A strecket ar en kontroll.

Antikroppstest, om man varit sjuk, fungerar
pa liknande sétt, men da tas ett blodprov.

Vaccin

Nar detta skrivs har minst tva vaccin godkénts
av EU och fler, kanske ett halvdussin olika
vaccin kommer att f6lja. Sannolikt har ndgra
lasare av detta blad redan hunnit bli vacci-
nerade och ddrmed skyddade mot covid-19.
D4 borde vi successivt kunna aterga till ett
nagorlunda normalt liv. Fast antagligen méste
vi géra om vaccinationen varje eller vartannat
ar framover, eftersom ingen dnnu vet hur
lange immuniteten racker.

Miljoner ménniskor har under ett par hundra
ar raddats till livet av vaccin. Smittkoppor ér
utrotade liksom snart polio ocksa och knappt
nagra barn dor langre av méssling — utom
bland vaccinmotstandare.

Vaccin ar vart sitt att hjdlpa kroppen att sjalv
snabbare bilda de antikroppar vi behover {for
att fa immunitet. Nar vi blir smittade borjar
var kropp gora detta, men det kan ta en vecka
eller sa. Blir vi kraftigt infekterade, hinner
kroppen inte med, utan viruset kan skada oss,
innan vi byggt upp ett tillrackligt starkt eget
immunforsvar. Ett vaccin tjuvstartar helt
enkelt immunf6rsvaret som dé ér berett om
man skulle bli infekterad. De ér sélunda en sa
kroppsnédra behandling man kan tinka sig.



Olika typer av vaccin

For ménga sjukdomar dr det mycket svart att
framstédlla vaccin. Sarskilt géller detta AIDS
som angriper sjdlva immunforsvaret. For
covid-19 har vi emellertid haft tur. For det
forsta lyckades kinesiska forskare redan den
10 januari 2020 bestamma den s.k. genetiska
koden for SARS-2-viruset. Det var en utmarkt
start som skapade nya mojligheter. For det
andra har viruset en svag punkt, det s.k. spike-
proteinet som féster pd ytan av vara celler.
Om detta oskadliggors, kan viruset inte tringa
in 1 cellerna och inte heller infektera oss eller
gora oss sjuka. For att komma &t spike-
proteinet finns det olika végar.

En typ av vaccin (4stra-Zeneca/Oxford och
Janssen) anvander sig av en viral vektor i
form av ett fordndrat adenovirus som faktiskt
kommer fran schimpanser. Detta har den
fordelen att det inte kan fordka sig 1 méansk-
liga celler. Genom forandringen kan viruset
diaremot producera spike-protein. Detta upp-
tacker vart immunforsvar som borjar gora
antikroppar mot detta.

Den andra typen av vaccin (Pfizer/BioNTech,
Moderna och CureVac innehaller spike-
proteinets arvsmassa, dess m-RNA inne i en
fettdroppe. m-RNA far véra celler att borja
producera spike-protein och sedan anti-
kroppar mot detta. Nackdelen &r att m-RNA ar
vildigt kédnsligt och maste forvaras vid
mycket lag temperatur, -70°C.

Alla vaccinerna ovan ska ges 1 tva doser med
3-4 veckor emellan. Det tar sedan minst 10
dagar innan vaccinet dr fullt verksamt.

A
X
b

Bild fran Clipart Library

Ytterligare vaccin dr under utveckling, bl.a. ett
pa Karolinska Institutet som utgar frin DNA.
Ryssland har redan borjat vaccinera med sitt
Sputnik-vaccin av vektortyp, trots att det inte
gétt igenom en fullstindig fas 3-studie. Aven
Kina har tagit fram ett vaccin och vaccinerar
sedan lange delar av befolkningen.

Efter vaccinet

I basta fall kommer minst halva svenska folket
att vara vaccinerat fore sommaren, da livet
successivt bor kunna dterga till 1 stort sett det
normala. For flockimmunitet torde kravas 70-
90 % individuell immunitet, ndgot beroende
pa hur smittsamt viruset 4r. Emellertid dr det
tveksamt om detta virus nagonsin helt gar att
utrota. Troligen blir immuniteten inte heller
livsvarig utan kan behova fornyas efter ett
eller tva ar. Dessutom vet vi redan att viruset
av och till kommer att mutera och kan dé
eventuellt bli okénsligt for vaccinerna, dven
om dessa sannolikt gér att uppgradera.

Vi tvingas sdlunda rdkna med att det kommer
fler virusutbrott och fler pandemier under
hand. Varningssignaler har inte saknats, men
ingen verkar ha tagit dem riktigt pa allvar —
forrdn nu. Vi méste helt enkelt 14ra oss att leva
1 en osdkrare varld, varfor jag hoppas att
denna ar béttre forberedd nésta gang. WHO
har nu utropat den 27 december till “Inter-
nationella dagen for epidemisk beredskap”.
Kanske hjélper det.

StigF

Sjukdomsfall per dag, mars 2020-jan 2021

Dédsfall per dag, mars 2020-jan 2021

25000

Totalt antal sjukdomsfall t.o.m. v 2-2021 i Uppsala lan
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DIAGNOS DIABETES TYP 2

I borjan av november 2020 fick jag diagnosen
diabetes typ 2, efter att ha varit pa tva prov-
tagningar da mitt blodsockervérde varit dver 7
mmol/l. Diabetesskoterskan pa min vard-
central ringde forst pd uppdrag av ldkaren och
gav mig beskedet och dagen efter kom det
skriftliga beskedet. Jag blev bade lite férargad
och forvénad, vilket jag kanske inte skulle ha
blivit, eftersom min mamma fick det redan 1
femtioarsaldern. Men varfor skulle jag
drabbas av det héar? Ja varfor inte kan man ju
frdga sig. Jag fick en tid hos diabetes-
skoterskan en manad senare och dér har jag
varit nu. Det hon hade att sdga var vil inga
overraskningar direkt. Min diabetes upp-
tacktes 1 ett tidigt skede och vi kom 6verens
om att den enbart skulle kostbehandlas.

Kost

Direkt efter diagnosen borjade jag forandra
kosten sd att mer gronsaker, frukt (max 3
st/dag), fibrer, fullkorns- och surdegs-
produkter, notter och fron fick plats vid mal-
tiderna. Olika frysta
gronsaker r jéttebra
att ha hemma. Det
finns blandningar
som innehaller 4-5
olika gronsaker. Det
ar av godo att dta
mindre méngd
potatis och brod.
Vid varje varm
maltid har vi nu en
sallad gjord pa 3-4
olika rda gronsaker
och salladssorter
samt 1-2 kokta gronsaker. Lite potatis, raris
eller fullkornspasta och sedan fisk, figel eller
kott fran gris eller not fulldndar det hela. Jag
foljer den s.k. tallriksmodellen. Just nu, nér de
flesta av oss veckohandlar /ive eller pa nétet,
ar det bade svart att fa gronsaker och frukt att
halla sig frascha och att riacka en hel vecka.
Jag forsoker peta in rda gronsaker i form av
paprika, tomat, gurka eller sallad dven vid
frukost och vid det ldtta” kvéllsmélet som
ofta bestar av soppa, smorgasar, sallad eller
ndn paj. Ofta hor man folk sdga att de bara
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ater ndgot ’latt” pa kvillen och jag har alltid
undrat vad de menar med ”14tt”. Ar det
lattfixat eller latt lika med kalorisnalt?

Min sambo, som har hoppat péd det hir taget,
och jag roar oss nu med att leta nyckelhals-
markta produkter 1 butikerna. De innehaller
mer fibrer, fullkorn, mindre socker, mindre
salt, battre fettkvalitet eller mindre fett. Allt
det dér som dr viktigt vid diabetes. Vid
bakning och matlagning gar det ofta bra att
minska sockerméingden med hélften och att
byta ut delar av vetemjolet mot grovre mjol-
och klisorter. Att dricka vatten &r bra och
viktigt. Saft, 14sk och fruktjuicer dr forkast-
ligt. Bittre att dta frukter och béar som de r.
d4 deras fruktkott innehéller fibrer. Nagra
koppar kaffe per dag och nigot glas vin 1
veckan ar okey. Horde idag pé radion att
anhoriga/partners till diabetiker ocksé ofta
drabbas av sjukdomen. Varfor vet man inte
men att det beror pé att man haft samma mat-
vanor ar mycket troligt.

Jag gillar gronsaker men vill inte stricka mig
till att bli vegetarian for jag tycker mycket om
fisk och kott ocksd. Mat dr min passion. For
nagra ar sedan ldste jag Zlatan Ibrahimovics
bok om sig sjdlv. D& kom jag pa att han och
jag hade en sak gemensamt och det var inte
fotbollen utan just vikten av ett viélfyllt kyl-
skdp. Han vixte till stor del upp ensam med
sin pappa och deras kylskap var ofta tomt
sandr pd nagra 6l. Nu har han som tur ar rad
att fylla sitt kylskép med precis vad han vill.

Forskning

P4 kvillen samma dag jag hade varit hos
diabetesskdterskan, gick det en brittisk
dokumentér fran 2017 pa TV med namnet
”Sanningen om kolhydrater”. Lakaren
hivdade att diabetes skulle kunna botas med
ratt kost och motion. En testgrupp, varav
manga var klart overviktiga, fick dndra sin
livsforing vad géller kost och motion och de
forbattrade bade blodsockervirdena, blod-
trycken och blodfetterna avsevirt och
minskade 1 vikt. Det talades mycket om vikten
av att dta langsamma kolhydrater som bl.a.
finns 1 artor, bonor, linser och baljvéxter.
Programmet finns kvar pa nétet att titta pa
fram t.0.m. ma;.



Vi har ocksa sett TV-programmen dér journa-
listen Peter Jihde reser runt i Norden och
intervjuar diabetiker och deras anhdriga med
anledning av Corona. Diabetiker ingar i risk-
grupperna p.g.a. sitt forsimrade immun-
forsvar. Intressanta och tinkvérda program.

Frestelser

Faktum &r att jag nu, nér jag forsokt andra min
kosthéllning till det béttre, kinner mig métt
langre. Ett problem &r just TV-tittandet om
kvillarna, vilket det blir en hel del av nu
under pandemin. Det ségs att sjon suger men
jag tycker nog att TVn gor det likafullt. Och
vad ska man stoppa 1 sig d4, ndr man blir
sugen pa ndt? Det dr ju inte direkt rda morotter
och tomater higen str efter. En frukt, ett {fro-
knéickekex eller lite notter, 4 avocado kan ga
an, fast jag ldngtar nog mest efter en macka
eller en chokladbit att sétta tinderna i. En ruta
choklad, en kaka eller ndn liten godisbit kan
man unna sig ndn gang men inte for ofta. En
vin som haft diabetes ldnge, sdger ocksd att
det trots goda ambitioner ar véldigt latt att
falla in 1 gamla kostvanor. Det forstér jag.
Ingenting kan vara léttare.

Motion

Regelbundna maltider ar viktigt. Frukost,
lunch och kvillsmal och sm& mellanmal dess-
emellan. Det hir har alltid varit min paroll.
Brukar sdga att jag inte gér ut ur huset innan
jag fatt frukost. Det bésta pd hela dagen.
Nagot annat som dr mycket viktigt &r motion.

Att motionera handlar oftast om att komma ut
ur hemmet. Forsta steget dr att g ut genom
ytterdorren — sedan ordnar sig resten av sig
sjalvt — promenaden, cykelturen, gymnastik-
passet eller vilken aktivitet man tinkt sig.
Sedan tidigt 1 vdras har vi cyklat mycket runt i
och omkring 1 Enk&ping och idag fredag den 4
december har vi cyklat frdn Fanna upp
till Hokens grusplan, dar SPF-arna spelat
boule under sommaren och hosten,
genom Munksundet och runt Grongarn
och sedan hem 6ver Korsidngen och
Vattenparken. En nitt liten runda pé 1,3
mil blev det. Fantastiskt att kunna goéra
det 1 december ménad. Jag cyklar hellre
dn promenerar for det kinns battre for

mina artrosknédn. Dessutom slipper man bara
pa sin egen tyngd. Bist gar det om
cykeldicken dr nypumpade. Vi har letat
Checkpoints 1 OK Enens regi 1 Enkoping och 1
Orsundsbro under varen och sommaren och da
blev det mycket promenerande. Vi har sett
och besokt platser bade i staden och dess
utkanter samt i Orsundsbro, som vi aldrig har
besokt eller hort talas om tidigare. Inte ens
alla Orsundsbrobor vet att det finns ett natur-
reservat i samma omrade som elljussparet. Vi
har traffat manga SPF-are som letat Check-
points samt som spelat golf, boule och/eller
deltagit 1 SPFs tipspromenader 1 Dromparken.
Alltid roligt att traffa andra medlemmar och fa
prata lite.

Jag gor lite morgongymnastik i singen de
flesta dagar 1 veckan och tar 50 simtag med
benen och 50 med armarna plus lite andra
rorelser for att mjuka upp och fa lite fart péd
kroppen. Det tar enbart 12-15 minuter. Det
kdnns bra.

Under det hér speciella dret med pandemin har
det varit sdrskilt viktigt med frisk luft och
motion. Det dr ndgot som alla, som dver
huvud taget har klarat sddant, har kunnat vaga
gora utan storre risk for att bli smittad med
Covid 19. Nu talar jag forstds om utomhus-
och inte inomhusaktiviteter pa gym, badhus
och liknande.

Att halla koll pa

Det ar viktigt att hélla koll pa sina fotter sa att
inte sar uppkommer. Dessa kan bli svérlakta
och stilla till mycket fortret. Det géller att fila
fotterna och smorja in dem regelbundet.
Diabetes kan dven ge upphov till svara hélso-
problem sdsom hjért-, njur-, nerv-, blodkérls-
och 6gonproblem m.m. Dérfor har man all
anledning att forsoka skota sig sd gott det gér.

Hoppas att vi fir vaccin snart och att
pandemin planar ut si att vi kan réra
oss fritt och umgds med familj, sldkt
och vinner. Och att vi i SPF
Seniorerna kan ordna manadsmoten
och andra aktiviteter igen sé att vi far
traffas och umgas. Ha det gott alla!

Vid pennan Anita Nehler
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MusMaj

Jag kdnner mig som en mus som tittar ut pa
virlden, en gédng var vi 26 1 musfamiljen nu ar
vi bara tva. Morkt ar det ocksa, var ar den vita
snon? Jag skall allt ge mig ut.

Majs kaseri

Torget brukar vara som en restaurang for oss,
alltid finns det gronsaker, brodsmulor och
ibland vatten 1 brunnen, jo nagot tuggbart men
inget vatten. Jag brukar hélla till 1 kéllare och
sova mestadels, men hurra jag anar bl
himmel bakom allt det grd. Det dr 18
december hor jag ndgon sdga och folk ska ta
ut sin pension. Nasta ar skall det bli mer
pengar, undras om det finns pengar kvar efter
all merkostnad éaret 2020 med Corona (de
pratar nog om kronor det dr jag som hor illa,
borjar bli gammal).

Min vinterpéls dr pa plats, sa jag fryser inte
och det kinns ovanligt varmt. Ingen sitter ute
och éter, vid kiosken brukar det finnas brod
A AL RN och tappad glass. Det ar
. N ‘ vinter for det hanger
" ="' lampor dver gatorna jag
springer ner till &n, dér
brukar flera dka pa isen.
Nej bruna 16v seglar pa
vattenytan. Vad ér det
som hénder?

|
2

. \ -
?

Foto: UIf Sandqvist

Stackars lilla musMayj, hdll Dig hemma, det ar
nagot farligt 1 luften, ndgot som kan heta
Covid-19 ocksa, det star pd 16psedlarna vid
kiosken, men var ar alla manniskor. De som
sitter pa filtar 1 Klosterparken och de som
kastar en liten boll pd andra sidan &n?

Jag har en vin, herr Ekorre han brukar ta reda
pa vad som sker. Skutt dér dr han, ”vet du var
folk ar?” ”Ja, de far inte ga ut for det ar
VIRUS 1 luften sa alla sitter 1 sina burar, men
alla ska fa ett stick 1 armen och sen blir allt
som forr.” ”Tror du att det kan bli det?” Jag
tycker sd mycket om ménniskorna som gar i
parken, med luftiga sommarklédder, sjunger
och dansar, hoppas allt blir s& igen. Tur att
min musmake Bengt finns, sa vi kan rulla ihop
oss och vénta pa att allt blir som forr.

Maj Kinnbo
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Olydiga Rulle

Ar din RULLE olydig?

Vid tre tillfdllen har jag sagt fula ord om detta
hjdlpmedel, resultatet nir jag finns pa stenig
grund, blir fasansfullt. Ar det backe dyker jag
over fordonet och med
ansiktet forst bland
gruset, varfor sléapper
inte hianderna och later
fordonet ge sig ivag?
En géng var jag pa
sommarhusets terrass,
knep fina skott av tjusiga

Majs kaseri

Foto: StigF
pelargonior, slirar over terrasskanten och far
med ansiktet rakt ner 1 gruset. Tro inte att jag
slappte skotten, de holl jag hart 1 hinderna,
men dnnu en gang sag jag ut som om jag var
offer for en hustrumisshandlare. Maken sags
pa med ilskna blickar tyckte jag.

Sa har vi en riktig olycka i bostaden. Den hér
gangen krockade hjalpmedlet med en pall fran
IKEA, nu for jag som tidigare 6ver RULLE,
det blev det ingen synlig krockskada men en
langvarig smaérta frén en spricka 1 backen-
benet, ont 1 manga ménader, att sdtta eller resa
mig fran vanlig koksstol innebar hoga skrik.

En vin skulle fordra mig en julblomma men
ringde 1 mellandagarna, hon ville inte visa sig
pa stan, hade stupat i gruset pa kyrkogarden
och vagade inte ens se sig 1 spegeln. Jag
forstod verkligen fasan att se sig sjilv sd in 1
vassen ful. Men jag skall leta bland mina
gamla foton for jag bor ha nagot forfarligt
bevis for att se skillnad pa att g& pa en dorr
och fatt en smocka av en ilsken man, som
sldss nér orden inte ricker till. Sddana ar
farliga och behover bli uppmérksamma pa att
de beter sig fasansfullt. I mitt jobb som
terapeut upptickte jag att det var kvinnor fran
alla yrken som blivit utsatta. Ofta var det
vilutbildade som hade méinga ord att ta till 1
osdmjan, medan mannen blev bindgalen och
ordlos, ilskan tog sig ut genom nédvarna.

Nu hoppas jag min vén forklarar f6r omgiv-
ningen varfor hon &r svullen bld och gul, om

de inte redan har trott att hon krockat med den
olycksaliga dorren.

Maj!



Martas klurigheter

Rétta svar pd Mairtas klurigheter 1 nr 4 var:
Baron, Askungen, Ekorre, Apple, 1880,

114 523, Fodan, 1919, Anna, Gatfull, Hack-
spettar, Verb, Vara palast, D, Manx, Marocko,
Stovlar, Lo, 1961 och Henri Dunant.

Detta kunde flera av vara lasare. Bland dessa
drogs Anita Enger som vinnare. Grattis till en
trisslott.

Nedan finns de forsta klurigheterna for ar
2021 under rubriken ”"Vem kan vad?”

1. Till vilken familj rdknas djuret
BOOMSLANG?
a) Snokar b) Ridvar c) Algar

2. Fran vilken del av tradet kommer kanel?
a) Rotterna  b) Barken c¢) Bladen

3. Vilket land 1 vérlden producerar mest
saffran?
a) Iran b) Indien c) Kina

4. Vilket ér fick Enkoping en egen tidning?
a) 1880 b) 1881 «c¢) 1879

5. Vilket ar avled forfattarinnan Astrid
Lindgren?
a) 2002 b)) 2000 ¢)2001

6. Skanes landskapsblomma ir:
a) Prastkrage b) Blaklint ¢) Vallmo

7. Vad ar en KALANCHOE?
a) ett ddggdjur b)en figel c)en
blomma

8. Dag Hammarskjold véxte upp i:
a) Osthammar b) Tierp c¢) Uppsala

9. Pa 1820-talet odlades 1 Enkoping vad da?
a) Potatis b) Humle c¢) Pepparrot

10. Vem skrev texten till 34:an?
a) Olle Adolphson b) Povel Ramel
c) Lasse Aberg

11. Vilket arhundrade kom tandborsten 1 bruk
1 Sverige?
a) 1600-talet b) 1700-talet c) 1800-talet

12. Vilket namn hade dskguden Tors farkost?
a)Ra b)Ran c¢)Dén

13. Vem har skrivit boken MOSIPPAN?
a) Moa Martinson  b) Sara Lidman
c) Elsie Johansson

14. Var tillverkar man framst Dalahéistar?
a) Nusnds b) Jularbo c¢) Leksand

15. Vem sjong ”Under ekars djupa gronska™?

a) Harry Brandelius  b) Jan Malmsjo
c) Carlie Tornehave

16. Vad dr CANIS LUPUS for nagot?
a) Varg b)Béver c¢)Lo

17. Vilket datum, manad och ar upphorde
forsta varldskriget?
a) 11 november 1918  b) 30 oktober
1917 c¢) 15 november 1919

18. Av vilket traslag goér man tandstickor?
a)Al b)Asp c)Alm

19. Vilket ar forvandlades en del av
goteborgsorten Tuve till ett korthus?
a) 1977 b) 1975 ¢) 1978

20. Vilken ar Europas ldngsta flod?
a) Donau b) Rhen c) Volga

v

S Lycka till 6nskar
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Kluriga /7« 42

Enabygden tipsar om var samarbetspartner
Studieforbundet Vuxenskolans verksamhet
SValan som ér en traffpunkt for Enkopings
seniorer. P4 grund av coronaviruset dr den
numera digital och har flyttat dver till
youtube. Har lagger SV varje vecka upp en
film som riktar sig till Enkopings seniorer.

Starten gick vid Lucia med ett avsnitt inriktat
mot ldsande. Da medverkade en bibliotekarie
som dven berittade hur de anpassat sin verk-

samhet efter radande restriktioner. Senare

deltog Solveig Zander och —
berittade om véra pensioner. | m—
Aven en fotoutmaning och en v

Studieforbundet

tipspromenad finns med. Se t.ex. “Vientkoian
www.youtube.com/watch?v=030LfozEA 14

Léas mer pa “https://www.sv.se/svalan”
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Den gamla bilden

Den efterfrigade bilden i Enabygden nr 4
visade Enkdpings gamla pristgérd, numera
kallad Prostgarden. Den ligger vid Afzelii
plan mellan Vistra Ringgatan, Tullgatan och
Kyrkogatan och byggdes pa 1760-talet. Den ér
darmed en av Enk&pings absolut dldsta bygg-
nader. Detta visste sdvil Anita Nehler som
Barbro Tornblom, vars trevliga text dterges
hir nedan.

Tack for det och GRATTIS.

Men vad ér detta for nagot? och sa mycket
vatten? Kyrktornet till hoger och det lilla
tornet ndgot till vinster om mitten antyder att
vi dr 1 EnkOping, men var ér bilden tagen och
vad visar den for ndgot?

Fotot ar taget av Eskil Andersson 1924 och
finns 1 Curt Erikssons stora samling av gamla
enkopingsbilder. Curt var 1 14 ar redaktor for
Enabygden, 2002-15. Tyvarr lamnade han oss
den 1 december 2020 vid 92 érs élder.

Svaren vill vi ha in senast den 1 april 2021.

Enkoping 1924, Eskil Andersson

Om Prostgarden

Ja, jag kdnner vildigt bra igen Prostgirden
som jag kallar Pastorsexpeditionen. Min
pappa, klockaren Axel Olsson, arbetade dar
tills pensioneringen 1965, men da hade han
forflyttats till det nya Kyrkans Hus.

Pappa satt i rummet langst till hoger och jag
kunde vinka till honom nér jag gick f6rbi!

Sommaren 1955 eller 56 sommarjobbade jag
pa pastorsexpeditionen. Man hade bestamt att
alla forsamlingsbocker (som fanns 1 killaren)
skulle skrivas over till ett nytt system med
16sa papper som var halslagna. Jag satt och
skrev over alla uppgifter for hand och har
inget minne av att nagon kollade om jag skrev
ratt!

Pé 6vervaningen 1 huset bodde kyrkoherden
eller prosten. Jag vet att jag var pa julgrans-
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plundring i en stor sal pd undervéningen
ndgon gang pd 40-talet.

Nir jag var liten var det ett hogt staket mot
Tullgatan och Vistra Ringgatan och ibland
lekte jag med prastbarnen pa girden.

Pappa foddes 1900 1 ett ldgt hus som 14g
langst ner pd girden mot Vistra Ringgatan.
Nu kom jag plotsligt ihdg varfor han bodde
dar. Jo, bade hans pappa och farfar var kyrk-
vaktmadstare fore honom. Varje 16rdag klockan
6 klattrade pappa upp 1 kyrktornet och ringde
in helgen, dérfor fick han den urgamla titeln
klockare.

Johanna i trekanten har kommit tillbaka pé sin
plats efter ménga ars bortovaro och nu ar
platsen en allmén park. Jag kallar fortfarande
parken for trekanten.

Barbro Tornblom



Fasta och pask

Livet ar fullt av traditioner, burna av genera-
tioner av vara forfader sedan urminnes tider —
tror vi i alla fall. I praktiken &r de flesta
svenska traditioner hogst ett par hundra ar
gamla och oftast importerade. Mycket har
kommit frén Tyskland, men dven Frankrike,
England m.fl. har bidragit. Men det gor ju
inget sa lange vi tror att allt dr urdldrigt
svenskt eller atminstone nordiskt.

Vad hénde da efter jul? Ja, maten var ju
nidstan slut. Visthusbodarna gapade tomma,
trots att det var ett par ménader kvar, minst, av
vintern, innan nya grodor gav mat for dagen.
Vad gjorde man da? Jo, da uppfanns Fastan
som skulle minna oss om Jesu 40 dagar i
oknen. Fastan skulle paga fran askonsdagen i
februari (i ar den 17/2) till palmsondagen en
vecka fore pésk (i &r den 28/3) och dé fick
man knappt éta alls. Dérfor festade man sa
gott det gick pa fettisdagen (den 16/2).

Fastan uppfanns sdlunda en gang av ren
nodvindighet — ndr man helt enkelt inte hade
mat och dnda maste spara for morgondagen.
Under Fastan var folk dérfor 1 stort sett
konstant hungriga. D4 kom ndgot ljushuvud
pa att man kunde kla ut sig och ga 1 fastlags-
tdg for att nagot dova hungerkanslorna. Och
da méste man forstds sjunga och fora ovésen
for att jaga bort onda makter.

Under den tid, ndr kott 1 praktiken knappt var
tillgangligt, hittade ndgon annan pi att det
gick att dta s.k. fastlagsbullar, dven kallade
fettisdagsbullar. Det sdgs ibland att kung
Adolf Fredrik at ihjal sig pa sddana bakverk
pa fettisdagen ar 1751, men det &r troligen ont
fortal. Numera kallas bullen vanligen {or
semla. Den skulle delas horisontellt 1 en stor
underdel och ett mindre lock. Mellan dessa
lade man nagot s6tt som honung. Numera ar
det mandelmassa och kanske dven vispgradde
—om man har tillgang till sidana delikatesser.
Hela anriéttningen skulle serveras med varm
mjolk, for att dolja att denna mestadels var
sur, och kallades da hetvdgg. En semla maéttar
ganska bra, 4tminstone en stund. Aven i var
tid 4r semlor populdra, fast de har forvandlats

till lyxiga bullar som serveras med kaffe eller
te. Och varfor vanta till Fastan, ndr man kan fa
fatt pa semlor sa snart lutfisken ar uppéten —
fast sddant var forstis forbjudet pa 1950-talet!

Foto: StigF

Under vintern la honsen forr 1 viarlden knappt
ndgra dgg alls, framst pa grund av otillracklig
utfordring. Men hur sparade man dgg fran
sommar och host till vintern? De méste kon-
serveras, men torkning, saltning, rokning
m.m. fungerar daligt for 4gg. Istillet la man
ner dggen 1 flytande vattenglas (natrium-
silikat). Nédr denna kommer 1 kontakt med
luftens kolsyra, bildas kiselsyra som ér en
gelé. Varken luft eller bakterier kan tringa
genom gelén som dérfor konserverar dggen
under manader. Nir man sedan behover dem,
ar det bara plocka upp dggen ett och ett ur den
kalla och slibbiga sorjan.

Alla dgg var sdlunda sedan ldnge forbrukade,
ndr varen kom med virme och ny vixtlighet
och honsen borjade virpa igen. Sdsom av en
hiandelse intriffar detta vid pésk, &ven om
denna helg foljer ménen och darfor pa ett
underligt sitt vandrar genom kalendern med
flera veckor mellan aren. Pasken innebar
slutet pa fastan och pask har blivit den tid pé
aret d man at och dven numera dter fler 4gg
dn ndgon annan ging, helt enkelt eftersom de
fanns tillgangliga igen.

I s6dra Sverige dr den mesta snén borta vid
pask. Da avslgjas ocksé allt skrdp som dolts
under vintern men som borde stddats bort for
langesedan. Det géller inte minst alla jul-
granar som sléngts ut vid Tjugondedag Knut.
Vad gora? Jo, allt ska brannas upp 1 véldiga
paskeldar samtidigt som man skrimmer ivag
hixor och andra onda makter som gémt sig 1
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morkret. For att ytterligare forstarka effekten,
klar sma flickor ut sig till paskkérringar som
deltar 1 paskparader under mycket ovésen. Det
ar mycket effektivt, da hixorna numera sillan
visar sig efter pask.

Péskeldarna har
tyvarr en mycket
tragisk historia, nir
atskilliga “héaxor”
brindes pé bal 1 bade
Sverige och
utomlands under
1600-talet. De flesta
av dessa hixor var
fattiga flickor eller
aldre kvinnor som ankla- Foto: StigF

gades for olika former av hixeri eller for att
ha f6]jt med Djévulen till Blakulla, som det
finns flera av pd olika hall 1 landet. Till
Blakulla flog hdxan pa en kvast tillsammans
med en svart katt och en kaffekittel. Minga
manniskor, som fatt for mycket att dricka, och
dven barn med livlig fantasi, hade med egna
Ogon sett detta och dé var forstis bevisen
kristallklara.

&

Bild fran
Clipart
Library

En maérklig sak &r att inte s& fa anklagade
kvinnor faktiskt sjdlva trodde att de var hiaxor.
Manga unga flickor vallade boskap ensamma
pa fabodar langt fran byn under flera manader
pa sommaren. Dar mjolkade de kor, kdrnade
smor och gjorde ost m.m. och fick forstas
smasér ibland. For att stilla blodet strok de pa
saft fran nagra buskar som bolmort. Denna ar
giftig och innehaller bl.a. skopolamin, ett
narkotiskt &mne som kunde fa flickorna att
falla i trance och tro att de var 1 forbund med
Djéavulen. Detsamma hdande med kvinnor som
var skickliga 1 att framstélla naturldkemedel
frin olika véxter och inte sillan prévade pa
sig sjilva.
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Adress

Till Mellansverige kommer véren senare dn
till landets sodra delar. Darfor har man hér
valborgsmaéssoeldar den siste april istéllet for
paskeldar. Men de har samma effekt pa allt
oknytt. P4 Valborgsmissoafton samlas pé sina
stdllen hundratals personer pé traditionella
platser. Dit tar man med kaffe och matsick
och har picknick oberoende av vidret som
manga ganger kan vara hogst opalitligt. Men
sa det ska vara. Traditioner ska vidmakthéllas
till varje pris, t.o.m. om det skulle snda pa
denna forsta riktiga vardag.

Innan brasan tinds brukar nadgon betydande
person hélla ett flammande tal till vren och
forklara hur underbart det ar att den kalla
vintern dntligen har 1dmnat oss. Nu ér det var
och kérlek 1 luften. D& hojs stdimningen hos
hela forsamlingen och alla sjunger tillsam-
mans, vare sig man kan eller inte. Seansen
leds av nagon 1 bista fall hjélpligt séngkunnig
korledare, men det blir 4ndé pa sitt sitt
spontant och méktigt trots sin pekorala ton
och kan fylla deltagarna med en néstan dver-
naturlig kénsla. Skona maj dr vilkommen och
snart ar vi dér.

StigF

Bolmort, Franz Eugen Koéhler 1897




