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Inger har ordet

Da jag skriver detta &dr det den 4
november. Under de kommande
dagarna, allhelgonahelgen, har vi
anledning att minnas véra néra,
familjemedlemmar, sléaktingar,
vianner och bekanta, som lidmnat
oss. Kanske soker vi oss till kyrkor, kapell,
kyrkogéardar och minnesplatser for att tinda ljus
eller pynta med kransar och blommor. Det
anordnas minnesstunder med mycken sang och
musik. Vi saknar dem, som vi inte har hos oss
langre.

<

Det kénns positivt att vi nu kan genomfora
manadsmoten, studiecirklar och andra olika
aktiviteter med viss anpassning. Det mérks i manga
sammanhang att vi har ett uppddmt behov av att
traffas, umgas och prata. Digitala trédffar &r bra i
vissa situationer, men nog dr det mycket trevligare
att triffas ”pa riktigt”. Pandemin dr dock inte 6ver,
men vi far verkligen hoppas, att vi slipper
ytterligare ’vagor” med 6kad smittspridning och

svar sjukdom. Vi kommer alldeles sékert ocksa att
utsittas for sdsongsinfluensa under den kommande
vintern. Det &r litt att bli orolig och nedstimd! Vad
kan vi da gora? Vi maste dven i fortséttningen vara
forsiktiga samt vaccinera oss. Vi som dr 65+
kommer under den nidrmaste tiden att kallas till att
fa en tredje vaccindos mot covid19. GI6m inte
heller bort den arliga vaccineringen mot
sasongsinfluensan!

Snart dr det dags att skriva verksamhetsberéttelser
for det gangna aret. Det giller da att verkligen
tinka efter vad vi har gjort. Flera génger blir jag
osdker pa under vilket ar olika hindelser har
intriffat. Aren 2020 och 2021 flyter ihop pi nagot
sdtt i minnet! En marklig tid som vi gatt igenom!

Detta dr det sista numret av medlemstidningen
Enabygden for ar 2021. Jag vill passa pa tillfillet
att tacka er alla for det gangna aret och onskar er
en GOD JUL och GOTT NYTT AR!

Inger Rosén Hansson

Redaktoren
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- Antligen slipper den seglivade
pandemm covid-19 sakta sitt
grepp. Det beror helt pa den om-

,w fattande vaccineringen av nistan
' hela befolkningen. Att virlden
har lyckats ta fram flera vaccin pa
cirka ett ar dr en enom bedrift som emellertid beror
pa flerarig tidigare grundforskning, minst sedan
1987. Allt har sdlunda genomforts under minutios
kontroll, vilket ibland ifragasitts. Utan decennier
av tidigare forskning hade processen gatt betydligt
langsammare. Nu hoppas jag att alla som far
chansen ocksa tar den och later vaccinera sig. Det
kommer vi alla, ung som gammal att tjina pa.

Langsamt har de manga restriktionerna mildrats
och nu vagar i alla fall jag mig ut i samhdllet igen
dven om jag ar fortsatt forsiktig och trots vacci-
nering haller avstand till andra sa gott jag kan.

Jag har t.0o.m. varit en sving till Bélsta och dar fatt
se pensiondrstillhdllet Skeppsgdrden. Eventuellt
ska jag senare halla en studiecirkel for SPF
Seniorerna Habo och PRO i de fina lokalerna.

Det ér bara att gratulera vara vinner i Habo
kommun till deras nya lokus i en ombyggd
forskola. Drygt 800 kvm att halla hus i tillsammans
med PRO och Baélsta finska forening. Lokalerna
har samlingssal for 150 pers, café, kok, grupprum,
datasal, kontor m.m. Hir ligger Enkoping langt i 14.
Istillet forsoker var kommun att stdnga oss ute fran
de fa lokaler som vi hittills har disponerat.

Detta kommer att vara mycket olyckligt f6r oss och
pa sikt dven for kommunen, nir behovet av vard
och omsorg forvintas 6ka. Téank om! Det maste
finnas mycket bittre sitt att 16sa de uppkomna
lokalproblemen utan att forstora for oss.

StigF

Vilkomna med egna bidrag till Enabygden. Lisartexter och inte minst bilder dr uppskattade. Skicka
géarna en bild med ndgra kommentarer. Da kan vi ringa upp for att fa hela historien. Det finns sékert
manga som gillar att skriva lyrik. S& varfor inte skicka in kvartalets dikt. Vilkomna!

Eller kanske vill du ha ett eget foto pa Enabygdens forsta sida. En vinter- eller varbild for nr 1 och
en forsommarbild for nr 2, 2022. Kanske kan det t.o.m. bli ett litet pris!

Presstopp for Enabygden nr 1, 2022 4r efter arsmotet pa fredag den 11 februari / StigF



NUVARANDE OMRADESGRUPPER

Omradesgrupp 1, 11/3  Kontakt:
Elisabeth Andersson, tel 072 738 6760
e-post: reisandersson@ gmail.com.
Jan-Olov Andersson och Sten-Olov
Bjorbrand ingér ocksa i gruppledningen.
Omréadet omfattar medlemmar boende pa
landsbygden utanfér Enkodpings stad.

Omradesgrupp 3, 8/4 Kontakt:
Berit Bergman, tel 0171 272 53

Fanna (Svampgatorna), Korsidngen,
Bergvreten, Husberg, Gansta, Stenvreten,
Bredsand, Akersberg.

Omradesgrupp 4. Kontakt: Vakant
Vilka kan stéilla upp hdéir? Ni dir efterldngtade!
Centrala Enkoping, Kungsgatan, Ostra
Ringgatan, Lilla Vigen, Sandgatan 0st,
Tullgatan, Munksundsgatan, Kryddgards-
gatan, Korsidngsgatan och gator som korsar
dessa.

Omradesgrupp 5, 10/12  Kontakt:

Kurt Pettersson, tel 070 320 4172

e-post: kurt.3702@ gmail.com.

Enkoping sydvist, Grongarn, Munksundet,
Lillsidan, Visterleden, Galgvreten.

Omradesgrupp 6. 14/1 Kontakt:

Pia Rosenberg, tel 073 680 4727

e-post: pia.rosenberg52@gmail.com.
Romberga, Enogla, Drottninggatan,
Bangardsgatan, Linbanegatan, Langgatan
norr, Bergsgatan, Fjardhundragatan norr,
Lillangsgatan.

Omradesgrupp 7, 11/2  Kontakt:
Eva Armbholt, tel 070 238 2628

e-post: eva.armholt@gmail.com
Langgatan sodra delen, Fjardhundragatan
soder, Hiagnadsvigen, Sandgatan vist,
Torggatan vist, Vistra Ringgatan,
Lillebergsgatan, Kyrkogatan

Politik

SPF Seniorerna &r en partipolitiskt neutral
organisation. Men vi dr &nda mycket beroende
av det politiska spelet bade lokalt och pa
riksniva med partiledarval, budget, regerings-
bildning, omsorg, sjukvard, pensioner m.m.

I kommunerna finns Kommunala pensionirs-
rad, KPR, dér drenden som ror pensionérer ska
behandlas i sa god tid att det finns mojlighet att
fa dndring av daligt genomtidnkta planer.

Tyviérr har vi hir en hel del 6vrigt att 6nska i
Enkoping, trots att bdde PRO och SPF
Seniorerna gor vad vi kan. Men det ér inte létt,
niar KPR ibland anvidnds som informations-
kanal om vad som redan dr bestdmt istéllet for
till diskussion infér kommande beslut.

Adressindring

Du som har mejl kan vid behov sjilv dndra dina
kontaktuppgifter, telefon m.m. pa hem-sidan
www.spfseniorerna.se/inloggningssida.  Dir
gér du vidare till "Mina sidor” (uppe till hoger)
med hjéilp av personnummer och ldsenord.
Sedan dr det bara att uppdatera alla uppgifter
som inte stimmer. FOlj anvisningarna om du
saknar l6senord.

Info fran Enabygden

Aktuell information om var egen forening finns
pa  www.spfseniorerna.se/enabygden. Har
hittar du vara aktivitetsprogram, studie-
program, reseprogram och annat matnyttigt. Ta
for vana att kolla didr nagon gang i veckan.

Viktiga telefonnummer SOS alarm
Vardguiden 1177
Kvinnojouren
Jourhav. medménn. 08 702 1680

Aldrelinjen 020 222 233
4

Husldkarcentrum 0171 417 300 Hemtjinst
0171 440 242 Brottsofferjouren 0171 262 06
Roda Korset, stod 0771 900 800  Firdtjinst
Kvinnofridslinjen 020 505050  Taxi

112 Polisen 114 14

0171 625 425
Kontaktcenter 0171 625 000, vx
0171 625 920
0171 440 000



AKTIVITETER och MOTEN, vintern 2021/22

| samarbete med Studieférbundet Vuxenskolan

Covid19-pandemin har lugnat ner sig och de flesta restriktioner dr borta. Men smittan finns kvar, vilket vi
tvingas ta betydande hinsyn till nédr vi genomfor vara aktiviteter under ansvar. Darfor giller foljande:

1) Antalet nirvarande dr begrinsat till alla aktiviteter, framst av utrymmesskil. Se respektive aktivitet.

2) Anmélan krivs till alla aktiviteter. via telefon, sms eller mail till nigon i programkommittén

Denna bestar nu av Anita Nehler, 0171 33 550, 070 660 1757, anita.nehler@hotmail.com, Pia Rosenberg,
073 680 4727, pia.rosenberg52@gmail.com, Solveig Zander, 070 241 0227, solveig.zander @outlook.com,
Hakan Pilqvist, 070 626 8777, hpilqvist@gmail.com och Ann-Katrin Sandelin, 070 496 1375,
asandelin@yahoo.se. Det gar att betala i forvdg med swish eller bankgiro.

Fredag 10 december, kl 14.00 i Kyrkans Hus

Manadsméte Entré: 70 kr, fika ingar
Luciatag med elever frin Robinsonskolan under
ledning av Anna f&kerberg. Hogst 100 pers.
Arb.grupp 5 tjidnstgor, grupp 6 ses en timme fore.

Tisdag 14 december, kl 12.00 pd Novisen
Jullunch pa Novisen
Vi dter jullunch pa Novisen. Ingen maltidsdryck
ingar men restaurangen har fullstindiga rattig-
heter. Pris 215 kr exkl. dryck
Bestillning och betalning av allt gors samtidigt
vid restaurangens bestillningsdisk.
Fullbokat och ko! Hogst 70 pers.
Fredag den 14 januari, kl 14.00 i Kyrkans hus
Manadsmote Entré 70 kr inkl. kaffe/macka
Besok fran Likarhuset (f.d. dr Wahlund) Enko-
pings dldremottagning. Dr Camilla Nicander
och medarbetare berittar om verksamheten.
Hogst 100 pers.
Arbetsgrupp 6 tjanstgor, grupp 7 ses 1 tim fore.

Torsdag 20 januari, kl 14.00 i Mel’s garage
Vi tittar pa alla fina gamla bilar, fikar och umgas.
Anmdilan till Hékan Pilqvist. Bestill gdrna sam-
tidigt Mel’s goda ridkmacka och njut av den
medan dgarna berittar. Hogst 30 pers,

Fredag 28 januari, kl 15.00 i Rugbylokalen
Trubardurafton med Quiz

Gruppen Kurt & Curry underhaller.

Entré 170 kr inkl. underhallning, fortiring, en
lattol/Loka/ldask samt kaffe och kaka.

Ta med annan egen dryck. Hogst 45 pers.

Torsdag 3 februari, kl 14.00. Lokal ej klar
Besok av forfattaren Eva Emanuelsson som
berittar om boken Flidtorna fran idé till manus.
Entré 70 kr, inkl. fika Hogst 50 pers.

Alla dr vilkomna, savil medlemmar som andra.

Fredag 11 februari, kl 14.00 i Kyrkans Hus
Arsméte med sedvanliga drenden  Ingen avgift
Hidmta moteshandlingar pa hemsidan.

Koren Vistanvind under ledning av kantor Lena
Westberg underhaller.

Foreningen bjuder pa kaffe och semla.
Arbetsgrupp 7 tjanstgor, grupp 1 ses 1 tim fore.

Fredag 25 februari, kl 15.00 i Rugbylokalen
Musikafton

Entré 170 kr inkl. underhallning, fortiring, en
lattol/Loka/lask samt kaffe och kaka.

Ta med annan egen dryck. Hogst 50 pers.

Tisdag 8 mars, kl 14.00 pd Wallinska garden

Tartkalas med besok frain Kvinnojouren.

Entré 100 kr for kaffe och manga goda tartor.
Hogst 40 pers.

Onsdag 9 mars kl 18.00 pa Novisen T
GOURMETMIDDAG | f $
5-ritters middag: 415 kr. Ett Fe lnin h
passande vinpaket kostar ca 225 kr. H =
Betalning pa plats! :
Vid anmilan var vénlig ange ev. allergier!

Hogst 50 pers.

—

Fredag 11 mars, kl 14.00 i Visterledskyrkan
Manadsméte Entré 70 kr, fika ingar.
Fran lon till pension. Martina Johansson och
Solveig Zander fran pensionsgruppen informerar.
Arbetsgrupp 1 tjanstgor, grupp 3 ses 1 tim fore.
Hogst 100 pers.

Fredag 18 mars, kl 15.00 i Rugbylokalen
Trubardurafton med Quiz

Trubaduren Hakan Mattsson underhéller.

Entré 170 kr inkl. underhallning, fortiring, en
lattol/Loka/ldask samt kaffe och kaka.

Ta med annan egen dryck. Hogst 50 pers.

| samarbete med %smdloﬁirbundet
Vuxenskolan



Resekommitténs program 2022

Efter en lang stiltje pa grund av pandemin dr Resekommittén igang med nya resor. Redan under
hosten 2021 korde man tva resor, en dverraskande hemlig resa den 6 oktober till Dalarna (se sidan
19) samt besok pa Oscars for att se Rainman med bl.a. Robert Gustafsson den 21 november.

Varens program dr under planering. Hittills klara resor dr Helen Sjoholm pa Uppsala Stadsteater den
5 februari och Straussopera i Heby den 12 mars. Se hemsidan www .spfseniorerna.se/enabygden for
fler detaljer. Alla resor annonseras ocksa under Foreningar i EP samt i Mitt-i-Enkoping.

Resekommittén tar gérna emot tips for framtida bruk. Kommittén bestar av Lisbeth Brostrom tel.
070 287 4894, May-Britt Waghorn tel. 070 277 0353, och Torbjorn From tel. 070 240 7578.

Murboannas mejeri och gardsbutik. Foto: StigF
Fran hemliga resan den 6 oktober

Fastughctsbyran | Enkoping

Vi silljer flest
bostider, och
ovning ger som
bekant fardighet.

Varfor inte ringa
Sveriges storsta
mdklare?

Vilkommen

Fastighetsbyrin | Enkoping
Tel 0171-330 00

enkoping @ fastighetsbyran se
Kallgatan 17

s

Fastighetsbyran (58

AKTIVITETER och MOTEN, forts.

Torsdag 22 mars, kl 14.00
Landshovding Goran Enander
berittar om mdojligheter och
utmaningar i Uppsala ldn.
Entré 70 kr, fika ingar.
Hogst 100 pers.

v,
[
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Foto: Lansstyrelsen

Torsdag 7 april, kl 10.00 i Visterledskyrkan
Manadsméte, Obs dag & tid!

Entré 70 kr, fika ingér. ar
Forbundsordforande Eva 1
Eriksson besoker oss.

Arbetsgrupp 3 tjinstgor, grupp A" ‘
5 ses 1 tim fore 2

Hogst 150 pers. Foto: SPF Seniorerna

ASPLUND’S

blomsterhandel

Tel 0171-303 84
Giller 7 b{mmo‘qmm eller .pc'nmo@rt_




Profilen — Familjen Alle

Mitt i Enkdping pa Kungsgatan 18 ligger en av
Enkopings  kulturinstitutioner, Gestbloms
Bokhandel AB, som varje dag forser oss
enkopingsbor med upplevelser av allehanda
slag fran deckare till hembygdsskildringar och
barnbocker och mycket annat. For att nu inte
tala om alla pappersvaror och kontorsmateriel
som finns i stor méngd och variation. Och det
man inte har hemma for tillfdllet gér alltid att
fixa. Det verkar som om inget dr omdjligt. Det
ar bara att tacka och fortsitta att anvianda “var”
bokhandel sa att vi far ha den kvar ldnge dn.

Vid dorren star det ”Anno 19347, vilket ir en
sanning med modifikation. Det &r korrekt sa till
vida att Artur Gestblom da Gvertog Alfred
Westerlins bokhandel och drev den vidare
under namnet Gestbloms Bokhandels AB,
men anorna gar tillbaka #@nda till 1859, dock
med flera olika &dgare och namnbyten
emellan. Fran borjan 1lag butiken betydligt
langre ner pa Kungsgatan och flyttade forst
1964 till sitt nuvarande ldge, efter att manga
dldre hus ldngs Kungsgatan hade rivits.
2001 kopte Margareta och Goran Alle
bokhandeln som de salunda nu har drivit i
precis 20 ar, under nagra ar t.o.m. parallellt
med Soders bokhandel i Balsta. I praktiken
har emellertid sonen Gustav och dottern
Sofia sedan nagra ar tagit dver den dagliga
verksamheten.

Att vara bokhandlare dr att sa langt mojligt hela
tiden hinga med i den enorma bokfloden
genom att ldsa vildigt mycket och att skaffa
information fran forlagen som varje var bjuder
in till informationsdagar savil nationellt som
lokalt. For att detta ska fungera deltar
Gestbloms i ett gemensamt inkOpssamarbete
med flera andra bokhandlare, vilket dven ger
battre mdojlighet till inkdp. Man far nya
leveranser i stort sett varje dag och kan oftast
fa hem bestéllda bocker pa 2-3 dagar, vilket
manga ganger dr snabbare dn nitbokhandeln.
Konkurrensen fran denna &r fort-
farande betydande, men de fysiska
bokhandlarna haller numera stillning-
arna bra. Nagon risk for massiv butiks-
dod finns knappast.

Forr var mycket av bokutgivningen
koncentrerad till hosten och forsilj-
ningen toppade vanligen fore jul.
Denna tendens finns fortfarande, men
numera sprider forlagen sin utgivning
mera jamnt Over aret. Bokrean i
februari dr fortfarande viktig fast
betydelsen av denna har successivt
minskat.

Intressant dr att vissa bocker ofta siljer
béttre pa vissa orter dn andra och da
inte bara geografiskt anknutna titlar
eller lokala forfattare, 4ven om sadant ocksa
spelar stor roll. Det kan t.o.m. skilja mellan
Bélsta och Enkoping.

Ett spidnnande uppdrag som
familjen Alle har fatt delta i
vid négra tillfdllen &r att utse
vinnaren av det svenska
Augustpriset (efter August
Strindberg) som delas ut varje
ar i november. Oftast kommer
det in flera hundra nomine-
ringar till de tre kategorierna
fack-, skon-, resp. barn-
litteratur varfor det &ar en
grannlaga hedersuppgift att fa
inga i juryn.

. StigF text och foto



Datorer V

Mest om Internet

Som manga redan vet kan datorer, anslutas till
Internet. Detta dr ett viérldsomspédnnande
nitverk dar datorer pa olika sitt kan halla
kontakt med varandra via bl.a. world wide web,
www. For att na Internet maste datorn kopplas
till nédtverket, vilket krdver ett abonnemang for
en manatlig avgift, men sedan dr allt fritt.
Tidigare skedde detta via koppartradar i mark
eller luft. Ofta brukades Telias telefonnit eller
kabel-TV. Numera anvinds néstan bara glas-
fiber som tilliter en mycket hogre oOver-
foringshastighet. P4 sistone har fibern emeller-
tid fatt konkurrens av tradlost Internet med
hjdlp av nitet for mobiltelefoni. Da monteras
en liten antenn pa huset och riktas noggrant in
mot ndarmaste mobilmast. Pa rimligt avstand far
man mycket god anslutning.

Oavsett pa vilket sdtt som man tar in Internet i
sin lagenhet eller villa, maste man ha en s.k.
router som for over signalen till en eller flera
ndtverkskablar. En av dessa kan gé till TVn via
en digitalbox, andra till olika datorer och
kanske nagon till ett larm. Emellertid behover
man sillan dra en nétverkskabel till sin dator
och inte heller till sin ldsplatta som iPad, som
inte ens har nagon nétverkskontakt. Istillet gar
det for det mesta utmarkt att tradlost ansluta
datorn eller plattan till routern. Detta kriver
inloggning med hjilp av uppgifter som star pa
routern, vilken oftast ingar i abonnemanget. En
fysisk sladd ger emellertid en stabilare
anslutning, sirskilt om viggar finns mellan
router och dator. Ett alternativ dr att dra en
nitverkskabel fran den inkommande routern
till en extra router ndrmare datorn, vilket kan
behovas i storre lagenheter med manga viggar.

F.n. har jag sjilv en internethastighet pa néstan
100 megabit/sekund (100 Mb/s), vilket oftast
racker bra, d@ven om det gar att komma upp i
1000 Mb/s. (Kolla pa https://fast.com/sv/#”).
100 Mb/s ér i alla fall enormt mycket mer 4n
nir jag for lingesedan korde med telefon-
modem med forst 14 kb/s och sedan upp till 64
kb/s med s.k. ISDN-uppkoppling, men nu &r
det bittre fart. Detta behovs eftersom mycket
av vad man numera kan gora pa Internet kriaver

8

stora dataméngder, inte minst bilder. Vad kan
man da gora? Jo, det finns massor.

Ett mycket smidigt sétt att kommunicera ar via
mejl. I varje internetabonnemang, ingér en eller
flera fria mejl-adresser som outlook, telia m f1.
Dessutom finns fristiende och gratis mejl-
konton som hotmail och gmail. Med dem kan
man hélla kontakt med bekanta var som helst i
virlden. Det dr smidigt och billigt. Man kan
dven skicka bilagor med mejl sdsom texter eller
fotografier. Men bifoga inte for manga bilder
som mejlprogrammet inte klarar, max 4-6 MB
brukar vara lagom. Vissa mejlprogram kan
komprimera bilder, men da minskar skirpan.

Virtuella moten

Nagot som néstan har exploderat detta corona-
ar dr sammantriden pd distans. Da Oppnar
motesvirden en internetlink som 6vriga del-
tagare far koppla upp sig mot. Sedan kan alla
prata med alla, vilket krdver viss motes-
disciplin. Avgiftsbelagda verktyg é&r bl.a.
Zoom, Teams, Google Meet, Cisco m fl.

Det finns emellertid ett verktyg som vem som
helst kan anvinda helt fritt, ndmligen Jitsi. Om
jag vill prata

med min bekant . .

Frank i Canada J|tS| Meet
sa startar jag

min webbldsare, t.ex. Safari, Edge eller
Chrome, som verkar bést, och skapar ddr en
privat sajt pa “meet.jit.si” och kallar den t.ex.
“meet.jit.si/StigFrank”. Da Oppnas ett bild-
fonster pa datorn. Diar klickar jag pa “join
meeting” och dr igang. Lampligen har jag i
forvidag mejlat linken ovan till Frank och
berittat nér jag vill tala med honom. Nu kan vi
fritt prata med varandra 1 bild hur ldnge vi vill,
trots att han bor i Canada, och dven bjuda in
fler bekanta. Det &r bara att kora pa, fast man
maste ha en dator med kamera och mikrofon
eller en ldsplatta. T.o.m. en vanlig smartphone
fungerar om man laddar ned appen “’jitsimeet”.
Detta ger obegrinsade mojligheter att prata
med och se bekanta 1 hela virlden — gratis. Gor
det och hall “coronakontakt” med barn och
barnbarn och gamla vinner eller med vem som
helst var som helst och néar som helst (néstan)!

StigF



Bedragerier XIi

Bedrigerierna fortsitter savdl mot dldre som
andra. Man kan tydligen aldrig vara nog
mycket pa sin vakt. Bedragarna hittar alltid pa
nya knep for att komma at vara pengar. Lamna
déarfor aldrig nagonsin ut dina inloggnings-
uppgifter, kontonummer, PIN-koder eller kort
av nagot slag, inte ens till bank eller polis. Se
dven Sparbankens annons.

Idag kan man betala upp till 400 kr med kort
genom att bara blippa utan PIN-kod. Det iar
praktiskt, men betyder att du snabbt kan bli av
med flera hundra kronor om du skulle tappa
kortet. Sparra det darfor direkt om sa skulle
ske. Lar dig 1 forvag hur man gor. Hos de flesta
banker kan du idag spirra ditt kort tillfalligt, sa
att du 1 bésta fall hinner hitta det igen, innan du
tvingas spirra kortet permanent.

PIN-koder ar viktiga och bor helst bytas ibland.
Men da blir det svart att komma ihag dem, nér
man efter ett tag far véldigt manga. Bittre kan
vara att vilja langa och svargissade 16senord
sasom t.ex. slagen vid Liitzen 1632 och vid
Fredrikshald 1718. Véander man pa siffrorna
blir det 23618171, vilket torde vara svart att
lura ut for nagon utomstdende. Ibland krivs
stora bokstdver och andra tecken. Da kan man
gora pa samma vis men sedan byta ut nagra av
siffrorna pa ett sitt som bara du sjilv vet, t.ex.
23b1&1L1 (b=6, &=8, L=7). Ett annat sétt dr
att hitta pa en lang nonsensmening som:
GillarDuock$aRo$aBananer? Men vilj nu inte
precis denna variant!

Om du handlar pa
ndtet sa ha gidrna ett
extra kort eller konto
for detta, dar det inte
finns mer pengar én
nodvindigt. Banken
tilliter hur manga
konton som helst, sa
Bild fran Clipart Library oppna girna tre eller
fyra stycken for olika dndamal. Sting ocksa
dina kort for anvindning utomlands och pa
Internet, nér du inte behover dessa tjdnster. Det
ar mycket litt att Oppna dem igen nér du vill,
for visst ar kreditkort praktiska pa resor.

X %k Xk %k

Nir man handlar pa Internet, dr det vanligt att
det sidljande foretaget vill att man sparar sitt
kreditkortsnummer och ibland &dven person-
nummer. GOr inte det. Det har hént att kund-
register kommit pa avvigar. Aven om riskerna
ar sm4, finns det ingen anledning att sprida sina
personliga data hur som helst.

Autogiro och staende overforing ér tva olika
sdtt att lata nagon annan hamta pengar fran dina
konton. Det dr ofta bade bekvamt och praktiskt,
men det finns risker. Vid en stdende 6verforing
bestammer du att ett visst belopp varje manad
ska overforas till t.ex. Hjirt- och lungfonden
eller vad du nu vill skiinka pengar till. Detta &r
1 praktiken riskfritt 1 och med att beloppet ar
fast. Bara du sjdlv kan dndra det.

Déremot kan autogiro vara mer problematiskt.
Kanske har du tillatit din hyresvérd att dra
hyran frdn ditt konto varje méanad. Da gors
detta dven om hyran skulle hojas kraftigt. Du
ska visserligen fa information i forvig, men det
finns ingen spirr 1 systemet som hindrar en
oserids hyresviérd (eller annan) att tomma ditt
konto, vilket faktiskt har hint. Darfor anviander
jag bara 1 undantagsfall autogiro, dven om
risken dr liten.

©-faktura

Nagot som dr vildigt praktiskt ar e-faktura
som man idag kan fa fran de flesta hall som el,
renhallning, bensin, prenumerationer, SPF
Seniorerna  m.fl. D4 hamnar fakturorna
elektroniskt 1 din internetbank, didr du kan
kontrollera dem och bestimma om de ska
betalas eller inte samt spara dem om du vill.
Det blir atskilligt firre brev i brevladan med
personuppgifter som kan komma pa avvigar
och inga bankavgifter a 150 kr. Och mycket
farre kuvert i papperskorgen. Detsamma giller
om du begér att fa information fran myndig-
heter digitalt via Kivra, da du ocksé slipper
atskilliga kénsliga brev i 1adan. Banken hjélper
till med e-faktura och bl.a. Skatteverket med
digital post till Kivra men Bank-ID krévs.

StigF



Mitt liv som larare
Skolminnen fran bade Berlin
och Sverige

Dietrich Burmeister dr numera pensiondr men
har i manga ar varit ldrare i naturvetenskapliga
dmnen, bl.a. pa St. Ilianskolan i Enk6ping. Sin
egen utbildning har han emellertid fran
Tyskland. Han kommer i detta och nagra
kommande nummer av Enabygden att beritta
om sina erfarenheter.

sk sk sk sk sk st s st sk sk sk sk sk sfeose sfeosie sk s sfeosk sk sk skt sk ok skok ko sk

Hur blir man en bra ldrare?
Denna friga fick jag av Rl
nagra olika ldrare oberoende *
av varandra efter att jag gick
i pension for nagra ar sedan.
En bade smickrande, tanke-
och minnesvickande fraga.

Nir bestimde jag mitt yrkesval

Ar 1967 under en demonstration mot Shahen
av Iran utanfor Berliner Opera skots en student
ihjdl av en polis. Ca 10 000 minniskor foljde
den dodes kista till graven. En kompis och jag
foljde sorgetdget och diskuterade framtiden.
Jag liaste d& kemi pa universitetet och skulle
forverkliga min fars drom att bli akademisk
forskare i kemi. Men under sorgetaget
bestimde jag mig for att bli ldrare. Kanske
kunde det gora lite mera skillnad dn att bli
labbratta. Det blev si. Farsan blev inte glad,
men det kunde inte hjdlpas. Detta val har jag i
princip aldrig &ngrat.

Kemistudierna avslutades och dirpa foljde
lararutbildningen: Diplomkemiker Studienrat
Dietrich Burmeister.

Nagra ar i borjan och mitten av sjuttiotalet var
jag larare pa en gymnasieskola i Berlin. Mina
elever kunde den ena timmen vara 12 ar gamla
och nésta timme 19 ar. Svart, men roligt och
utmanande att hitta balans, mening och rutin.
Kontakten med eleverna var positiv, sa jag
kunde se fram emot en lang yrkesbana. Dér och
da hittade jag ‘mina elever’, de som var mellan
13 och 16 ar. De som sades vara i den mest
jobbiga perioden av sina liv.
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Professionella forebilder

Att ha yrkesmissiga forebilder underlittar att
fa perspektiv. I mellanstadiet fanns herr Linzer
som engagerade oss i bade undervisningen och
klassfester som krdvde langa forberedelser.
Sputnikfesten 1957 kommer jag gidrna ihag.

I &ttan bytte jag till en skola som motsvarar det
svenska hogstadiet och dir fanns tva andra som
priglade mig som ldrare. Klassen var lite
stokig. Inte sa konstigt ndr engelsklidraren
startade undervisningen for sent med orden —
”Ni vet vad ni ska gora”, for att sedan gé ut i
korridoren och prata bort timmen med en
kollega.

Matteléraren, fru Dargatz, var sjuk med brutet
ben. Hon var en édldre kvinna, som innan
sjukskrivningen var till &nda, kom tillbaka till
arbetet. Hon kom pa kryckor in i klassrummet,
satte sig pa stolen vid katedern och beordrade
en elev att komma med en stol for att avlasta
benet. Sa borjade hon lektionen. Hon hade en
plan och en vilja som fick oss att ha respekt och
hon fick oss att arbeta. Av henne ldrde jag mig
sa smaningom att det inte racker med att vara
stor, stark och man for att lyckas som ldrare.
Léraren ska ha en plan med sitt arbete och en
vilja att genomfora det och forstas kunskap om
innehallet.

En historieldrare som hade bra kontakt med oss
elever sag till att jag dr ddr jag dr nu. Berlins
hogstadium ledde inte automatiskt till att kunna
ta studenten. Strax innan var hogstadietid var
over laste ldararen upp en skrivelse om att det
fanns en ny mojlighet att ta studenten. Nar han
last skrivelsen klart tittade han pa mig och sa:
—”0Om du inte var sa lat sa kunde det vara nagot
for dig. Burmeister.” Han sa det sa att jag blev
sa stolt att jag berittade det for mina foréldrar.
Det satte igdng rullningen som ledde mig forst
till att bli antagen till gymnasieskolan, ta
studenten, kunna ldsa kemi, fortsidtta med
lararutbildning och pa den végen &r det.

Denna lédrare beréttade sin historia for oss. Han
var ung officer i1 tyska armen under andra
varldskriget. Efter kriget blev manga av dem
larare. Skolorna var da i bedrovligt skick.
Manga ldrare stupade i kriget. Eleverna
saknade organiserad undervisning i aratal. Ddr



stod han framfor en klass 16-aringar utan —
forsiktigt uttryckt — skolvana. De brydde sig
inte det minsta om att han stod déir. Han hade
en plan och en vilja, men det hjilpte inte. S&
efter en par dagar bestimde han sig for att gora
nagot radikalt. Han gick in i klassen, tog reda
pa vilken kille som var starkast och startade ett
slagsmal med honom — som han vann! Sedan
kunde klassen borja arbeta. Metoden han
anvdande kan diskuteras, men den fungerade
under radande betingelser. Rekommenderas
inte i nuliiget! Aven hir betydde bade plan och
vilja mycket. Metoden for genomforande
behdver anpassas till omstdndigheterna.

Jag har ocksd minnen av ldrare som blev
nedbrutna av att det stills helt andra krav pa en
ldarare 4n bara en dmneskunnig person.

En liten historia som min far berittade:

Platsen var en byskola i norra Tyskland i mitten
av trettiotalet. Busungarna i klassen — pappa
var en av dem — upptickte att ldraren efter att
ha kommit in i klassrummet satte sina fotter pa
exakt samma stille. P4 golvet lag en l6pare
fram till katedern. En varm sommardag fore
lektionen la de pa dessa platser sma stink-
bomber. Klassen vintade med stigande
spanning. Lararen 6ppnade dorren och gick till
katedern. Kras, kras, kras ... Det borjade lukta
illa. Liraren gick lugnt och tyst till fonstren,
stangde dem, gick till dorren och sa till klassen:
”... och ni sitter diar ni sitter!”, gick ut och
stingde dorren.

Nu ir jag i gymnasieskolan som jag kom till
tack vare situationen jag beskrev ovan. Jag var
18 &r och hade inga stora forvintningar pa mig
som idrottare. Det var host och vi fick en ny
gymnastiklirare. Redskapsgymnastik inom-
hus var pa schemat. Den nya ldraren bad oss att
sjdlva bilda fyra grupper i fallande skicklighet.
Jag placerade mig sjdlv i den ldgsta gruppen.
Lararen kollade oss, gjorde sma justeringar och
placerade mig i den hogsta gruppen. Plotsligt
klarade jag ndstan alla moment pa barr, rick,
hist och matta. Jag fattar inte hur han gjorde.

Enda forklaring jag har dr att ldrarens hoga
forvintningar gér underverk hos eleven.

Prognoser

Det foljande jag skriver handlar mindre om att
visa hur duktig jag dr och mera om att den
minskliga hjdrnan forst dr vuxen i tjugofem-
arsaldern.

Ett ar fore studenten sa en engelskldrare till
mig: (Jag forstod henne och tog inte illa upp).
Hon sa: — "Dietrich, lova mig att om du jobbar
i framtiden ska det inte ha med sprak att gora!”
Och jag lovade henne detta.

Tretton ar senare flyttade jag till Sverige.
Visserligen gjorde jag sporadiska besok pa en
svenskkurs pa folkhdgskolan i Berlin innan
flytten. Dér lirde jag mig att det finns fyra
genus i svenska spraket: Hon, han, den och det.
Den och det har jag fortfarande svart att
anvianda pa ritt sdtt. Och sa kunde jag en
mening pa svenska: “Kan jag fa en smorgas
med ost.”

Maj 1977 kom jag till Sverige. Ett ar senare
hade jag ldst in svenska &k 7-9 pa komvux i
Akersberga. Hosten 1978 fick jag min forsta
anstillning som Ma- och NO-ldrare pa
Norbergskolan i Vaxholm. Jamfor detta med
ldrarens prognos for mig.

Det hdnder sa mycket under uppvixten sa vi
larare ska akta oss for prognoser om vara
elevers mojligheter och framtid.

Dietrich Burmeister

Fortsdttning foljer i kommande nummer.

St. llianskolan
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Recension av
Dit du gar — foljer jag

av Lina Nordquist, Romanus & Selling 2021,
ISBN 978-91-8-905173-7

Denna roman av Lina Nordquist i Uppsala dr
ett mycket miérkligt debutverk. Boken
beskriver det svara livet for en torparfamilj i
Hilsingland i borjan av forra seklet. Parallellt
beskrivs familjen ca 70 ar senare tills de tva
delarna knyts ihop pa ett
ovdntat sitt i slutet.

Texten flyter latt trots
manga korta meningar som
skapar en stark intensitet.
Samtidigt 4r den tung pa
grund av den misdr som
beskrivs pa ett mycket
realistiskt sitt. Forfattaren
ar kunnig i de forhdllanden hon beskriver,
vilket ger ett trovérdigt intryck. Visserligen
kan man fundera Over enskilda passager, men
det fortar inte det realistiska helhetsintrycket.

Lina Nordquist dr att gratulera till en mycket
mogen debutroman som verkligen ger ldsaren
valuta for anstringningen. Men var beredd pa
att romanen griper tag. Det dr svart att vérja sig,
ndr man ska ta sig igenom tunga avsnitt. Detta
dr en text som 1 hogsta grad beror.

Recension: Vapensmederna

av Jan Sallinen och Mathias Stahle
Norstedts 2021, ISBN 978-91-1-311107-0

Alla de otédcka skjutningar som nistan blivit
vardagsmat pa sistone, kriver att girnings-
ménnen har tillgang till vapen. Vem eller vilka
forser dem med dessa? Utan vapen skulle inte
mordandet kunna fortsétta.

Tidigare smugglades vapnen

VAPEN ofta in fran Balkan eller
EE(EB.E.&‘.Q;. Osteuropa, dér sadana fanns i
SYERIDES KRIMNELLA . .. . ..

T overflod efter inbordes-

krigens och kalla krigets slut.
Numera byggs manga vapen
av illegala vapensmeder i
Sverige. Dessa kan utan
licens antingen importera vapendelar fran olika
killor eller kopa inaktiverade vapen och bygga
dem skarpa igen. Atskilliga smeder verkar vara
tekniska amatorer som finansierar sin hobby
med forsiljning till kriminella.

Bade tull och polis arbetar med att kartlagga
vapnens vidg och forsoker sitta stopp for
importen, men resurserna ricker inte. Har finns
mycket mer att gora. I vissa fall behovs dven
skdrpta lagar, vilket kan vara svart att
astadkomma politiskt, da vapen ju ocksa har en
legal anvindning.

StigF StigF
Studiekommittén

Pia Rosenberg, sammankallande Hflk?n Palm
Fabriksgatan 13, 74532 Enkoping Farticksgatan 111,74945
Tel. 073 680 4727 Enk&ping

Mejl: pia.rosenberg52@gmail.com

Solweig Widgar

Lingongatan 45, 74942 Enkoping
Tel. 070 512 3417

Meijl: solweig.widgar@spray.se

Friskvard

Sven-Olof Johansson

Torggatan 36 C, 74530 Enkoping
Tel. 070 211 5076

Mejl: johansson85@hotmali.com

Tel. 070 883 0842
Mejl: hakan.palm@teleseum.se

Reine Fredengrener
Bandygatan 9, 74536 Enkoping
Tel. 070 540 3630

Mejl: reine@elstop.se

Dagens lilla klurighet
23 5 8 Vilket tal ska ersitta
1 ? 21 | fragetecknet?
12 17 7

Det efterfragade talet i férra numret var 37.
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Studie- och motionsprogram for .

SPF Seniorerna Enabygden varen 2022

Information om varje enskild cirkel och aktivitet finns
nedan. For ovrig information kontakta Studiekommittén

ANMALAN sker direkt till varje cirkel/aktivitetsledare per telefon eller mejl enligt nedan
PLATS i cirklarna/aktiviteterna reserveras i den ordning som anmélningarna kommer in

KOSTNAD 100 kr per termin, om inte annat anges

bankgiro nr 5947-0559, swish 123 230 8906

LOKALER Kryddgarden, Killgatan 1 B eller Vuxenskolan Kyrkogatan 18, om inte annat anges

Studiecirklar

SLAKTFORSKNING 1
Ledare Hakan Palm
Telefon 070 883 0842

Mail hakan.palm@teleseum.se
Rum Vuxenskolan, rum 2

Dag onsdag, varje vecka, 10 ggr
Tid 13.30-15.30

Start den 12 januari 2022

DET GAMLA ENKOPING 2
Ledare Hakan Palm
Telefon 070 883 0842

NYTTA OCH NOJE med platta och mobil 3
Ledare Gunnar Tallnés
Telefon 076 817 0191

Mail gunnar.tallnas@gmail.com
Rum Vuxenskolan, rum 2

Dag mandag, varje vecka, 10 ggr
Tid 9.30-12.00

Start den 31 januari 2022

Mail hakan.palm@teleseum.se

Rum Vuxenskolan, rum 3

Dag torsdag, varje vecka, 10 ggr

Tid 13.30-15.45

Start den 13 januari 2022

FRAMSTAENDE KVINNOR 4

Ledare  Berit Bergman
Telefon 0171272 53

Mail -

Rum Vuxenskolan, rum 2
Dag tisdag, jamn vecka, 7 ggr
Tid 9.30-12.30

Start den 25 januari 2022

GASTRIKLAND I, L3s och res 5
Ledare  Reine Fredengrener
Telefon 070 540 3630

Mail reine@elstop.se

Rum Vuxenskolan, rum 1

Dag mandag, udda vecka, 5 ggr
Tid 13.30-15.30

Start den 17 januari 2022

GASTRIKLAND II, Lis och res 6
Ledare =~ Bo Holmgren
Telefon 0171217 96,070 832 8345

Mail bobholmgren41@gmail.com
Rum Vuxenskolan, rum 2

Dag onsdag, jimn vecka, 5 ggr
Tid 9.30-12.00

Start den 26 januari 2022

GASTRIKLAND lIl, Lis och res 7
Ledare Stig Forshult
Telefon 070 531 5388

Mail stigforshult@gmail .com
Rum Kryddgarden, studierum 2
Dag torsdag, udda vecka, 5 ggr
Tid 13.30-16.00

Start den 20 jan—17 mars 2022
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Studiecirklar, forts.

LASECIRKEL II 10
Ledare Irene Wiklund

Telefon 070 653 1686

Mail irenewiklund@msn.com

Rum Kryddgarden, Studierum 2

Dag mandag, jamn vecka, 5 ggr

Tid 14.30-16.45

Start den 24 januari 2022

KORTSPEL 16
Ledare  Zsuzsanna Strom

Telefon 076 255 8419

Mail zsuzsanna.strom@ gmail .com

Rum Kryddgarden, Studierum 2

Dag tisdag, varje vecka

Tid 9.30-12.30

Start den 11 januari 2022

BOWLING 32
Ledare  Anita Lund

Telefon 072 330 3097

Mail torvald.lund@comhem.se

Rum Bowlinghallen

Dag mandag

Tid 14.00-15.00

Start Pagar

Avgift Betalas till Bowlinghallen
FAGELSKADNING 30
Ledare Sven Gustafsson

Telefon 070 318 0851

Mail gustafsson.s@outlook.com

Plats Kryddgarden, plus utomhus

Dag torsdag, varje vecka, 5 ggr

Tid 13.30-16.00

Start den 7 apr 2022

LASECIRKEL | 9
Ledare = Gunnel Sparrings

Telefon 070 531 3554

Mail sparringsg @gmail.com

Rum Kryddgarden, Studierum 2

Dag tisdag, udda vecka, 5 ggr

Tid 13.30-15.45

Start den 18 januari 2022

BRIDGE 15
Ledare = Barbro Sandberg, Ada Engstrom
Telefon 073 681 5523

Mail barbro_sandberg@hotmail .com

Rum Bridgelokalen, Eriksgatan 12

Dag onsdag, varje vecka, 12 ggr

Tid 9.00-12.00

Start den 12 januari 2022
Friskvardsaktiviteter

BORDTENNIS 33
Ledare = Tommy Axnér

Telefon 073 800 3013

Mail toaxner@gmail.com

Rum Kryddgarden, A-salen

Dag tisdag och fredag, varje vecka

Tid 07.00-09.00 resp. 08.00-10.00

Start Pagar

Avgift 200 kr per ar

BOULE 37
Ledare  Sture Gustafsson

Telefon 076 914 5175

Mail sturegb8 @hotmail .se

Plats Svartkérret utomhus

Dag fredag varje vecka vid tjinligt vader
Tid 10.00-12.00

Start Borjar igen i april 2022

PADEL 38
Ledare  Peter Orberg

Telefon 072 556 2237

Mail piusredaktion@gmail.com

Plats Tennishallen

Dag tisdag, varje vecka

Tid 10.00-11.00

Start Pagar

Avgift:  Betalas till Tennishallen

Bild fran
Clipartlogo

Hela cirkel/aktivitetsprogrammet ovan genomfors i samverkan med Studieférbundet Vuxenskolan och med
reservation for att Covid19 fortfarande dr under rimlig kontroll och att vi kommer in i de olika lokalerna
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Covid-19

Den 29 september togs de flesta restriktioner
orsakade av coronaviruset Sars-2 bort. Det
kdnns vildigt skont att kunna rora sig nagor-
lunda obehindrat igen, vilket helt och héllet dr
vaccinens fortjanst. Samtidigt maste vi inse att
pandemin inte dr over forrdn 100 % av svenska
folket dr vaccinerade — om ens da. Idag torde
vaccineringsgraden vara over 80 % (se graf).
Tyvirr finns det fickor av speciellt invandrar-
tita bostadsomraden, dér fa har vaccinerat sig,
dven dldre. Orsakerna varierar, men ryktes-
spridning och desinformation fran opalitliga
kéllor bidrar sédkerligen stort.

En hog vaccinationsgrad ar viktig for oss alla.
Ingen tvingas vaccinera sig men ovaccinerade
kan ge upphov till klustersmittor och allra vérst
dven smitta kinsliga personer pa bl.a. édldre-
boenden. Hir har frimst personalen ett stort
ansvar. Vaccinerna dr visserligen mycket bra,
men de dr inte hundraprocentiga och dessutom
avtar immuniteten med tiden. Darfor kommer
utsatta grupper, fraimst dldre, att fa en tredje
spruta efter ett drygt halvar, dvs i vinter och
kanske ocksa en fjarde sa smaningom.

Dessutom éar det dven for oss 1 Sverige viktigt
att sa langt mojligt hela Jordens befolkning
vaccineras. Vid varje utbrott av covid-19
kommer det att ske mutationer som kan vara
mer eller mindre farliga. Redan den s.k. delta-
varianten dr betydligt mer smittsam 4n tidigare
stammar och mer sadant kan intrdffa var som
helst i vérlden, dir vaccineringen ir bristfillig.
Men ju fler som dr vaccinerade, desto férre
mojligheter far viruset att sprida sig och att
mutera. Sannolikt torde vi aldrig bli av med
Sars-2-viruset helt, men 1 bista fall kan vi
pressa ner smittspridningen sa langt att den kan
jamforas med en vanlig sdsongsinfluensa.
Glom forresten inte den arliga influensa-
vaccineringen. [ ar dr vi mer mottagliga dn forr.

I forra numret av Enabygden namnde jag nagot
om langtids-covid, dvs covidinfektioner som
kommer tillbaka och aldrig verkar ga over.
Sadana dr extremt trottande och kan forstora
livet for de drabbade under lang tid. Svenska
Dagbladet hade en lang artikel om detta den 12
september. Det dr emellertid inte sdkert att det
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alltid dr Sars-2-viruset som &r orsaken. Det kan
istdllet vara en dold infektion som bl.a. kortel-
feber som vaknat till liv igen, ndr vart immun-
forsvar dr upptaget av covid-19. Mer kunskap
kommer forhoppningsvis under hand.

Se gérna foljande videoldnkar fran mars 2021:

https://www.youtube.com/watch?v=pkC7VW
mPb6g, Matti Sdllberg, Om vaccin.

https://www.youtube.com/watch?v=PoJj_Bu9
RXE, Sophia Hober, Antikroppsanalys.

https://www.youtube.com/watch?v=aheKXpf
PYNU, Panelsamtal om covid 19.

https://www.youtube.com/watch?v=qRHpJkP
h8NU, Tom Britton, Smittomodeller.

Andel vaccinerade i olika aldersgrupper t.0.m. vecka
44, 2021. Mork farg ar minst en dos, ljust ar tva
doser. Tackningen ar lag fér 16-40 ar. Sin tredje dos
far 65+ nu i vinter. Fran Folkhalsomyndigheten.
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Andel vaccinerade av olika harkomst vecka 30, 34,
38 och 42, 2021. Fran Folkhalsomyndigheten.

I grafen ovan syns tydligt att vaccinations-
graden &r betydligt ldgre for utlandsfédda, dven
for andra européer inkl. EU &n for svenskar.
Hittills, den 5 november har 15 057 personer
avlidit i covid-19, varav 546 i Uppsala ldn.

StigF



SPF Seniorerna lakemedelsdag

Onsdagen den 13 oktober anordnade SPF
Seniorerna i Uppsala ldn efter cirka 1% ars
pandemiuppehdll en informationsdag om
lakemedel pa Studieforbundet Vuxenskolan i
Uppsala. Ansvarig var Margareta Parkstam.

Den forsta presentationen
holls av Christina Mork
som dr distriktsldkare och
geriatriker och dven ingér
i det s.k. mobila nidrvards-
teamet. Detta bestar f.n. av
tre patruller som inom kort
ska bli fem och som
numera ticker hela lianet. " e——“===mttr
Vid behov av icke akut hjdlp nar man det
mobila nidrvardsteamet via telefon 1177.

Denna gang talade emellertid Christina Mork
om hjirtsvikt och dess behandling. Denna
vanliga sjukdom utvecklas oftast genom en
successiv forsdmring av den sjukes tillstand
under manga ar men med langa mellanperioder
ddr man mar i stort sett bra.

Symptomen pa hjértsvikt dr ganska diffusa och
omfattar sidant som nedsatt kondition, hjart-
klappning, andfaddhet, svimning, svullnad och
allmén trotthet. Diagnosen stills vanligen med
EKG och ultraljud samt s.k. hjirtsviktsprov av
BNP-hormon i blodet. Hjartcykeln styrs av
hormoner som haller blodtrycket pa ritt niva.

Orsaken till hjartsvikt kan vara hjirtinfarkt,
hjartklaffsfel, hjartflimmer, kardiomyopati
(hjartmuskelsjukdom), blodbrist m.fl.

For behandling av olika former av hjirtsvikt
finns ett antal lidkemedel som ofta har mycket
god effekt, bl.a. bisoprolol/bisomyl och ibland
vitskedrivande diuretika som furosemid, samt
vid behov pacemaker. Vid hjirtsvikt bér man
undvika Ipren och liknande ldkemedel.

For det mesta behdvs ingen sjukhusinlidggning
utan man anvénder sig av lasarettsanknuten
hemsjukvard (LAH), D& behandlar patienten
till storsta delen sig sjdlv men kan vid behov fa
hjdlp av varden i hemmet, t.ex. av nédrvards-
teamet.

Under formiddagens andra pass berittade
apotekaren Lotta Grudén om Likemedels-
genomgang.

Alla som dr 75 ér eller dldre och dter minst fem
olika ldkemedel ska fa en arlig ldkemedels-
genomgang. Den behandlande l&karen é&r
ansvarig for genomgangen av ladkemedelslistan
vilken ldmpligen gors 1 samband med ordinarie
lakarbesok

Vid likemedelsgenomgangen ska foljande ske:

— Kolla rimligheten i listan och atgérda

— Kolla dven om patienten tar receptfria
och/eller naturldkemedel?

— Besluta om ldkemedelslistans innehall

— Besluta om och nér uppfoljning ska ske

— Dokumentera

Vid en fordjupad likemedelsgenomgang kollar
man aven

— Lékemedlens effekt

— Om nagot ladkemedel kan tas bort?
— Biverkningar och interaktioner

— Balansen mellan nytta och risk

Efter lakemedelsgenomgingen bor den
aktuella ldkemedelslistan skrivas ut direkt frdn
patientjournalen och inte fran Sparade recept.

I alla sammanhang rérande likemedel ar det
mycket viktigt att dessa verkligen tas, vilket
inte pd langt ndr alltid ar fallet, och dven tas
enligt ordination. T.ex. far vissa piller absolut
inte krossas, eftersom effekten da kan utebli
eller helt fordndras beroende pé hur den
verksamma substansen paverkas 1 magen.

Man bor dessutom alltid vara observant pa
eventuella biverkningar och andra effekter och
genast ta kontakt med sin ldkare om allt inte
fungerar som tinkt. Médnga ldkemedel ér ut-
provade pa andra alderskategorier, varfor dos
m.m. kan behdva anpassas under hand. Ibland
kan dven byte av ldkemedel bli nddvéndigt.

StigF’

Bild fran Free Clipart
Library




Hemlig resa till Dalarna 6/10

Antligen satt vi i bussen efter ungefir ett och
ett halvt ars abstinens, dd nistan allt varit
instdllt. Men nu bar det ividg pa arets andra resa
med Enabygden. Resans mal hade vi emellertid
ingen aning om nér Axelssons buss med Micke
vid ratten och Lisbeth Brostrém som befil-
havare stivade ut fran EnkoOping och tog
riktning norrut pa Rv70. Men vart skulle vi?

Béade Sala och Dalédlven passerades, innan vi
gjorde dagens forsta stopp vid Rembostugan
utanfor Avesta i det droppande smaregnet. Har
smakade det gott med kaffe och smorgas i
trevligt sillskap. Sa rullade vi vidare genom
Hedemora och Séter och nistan dnda fram till
Borldnge, innan bussen vek av vid Stora Tuna
och till slut stannade vid Sahlins Struts och
Brygghus. Hiar fick vi forst en allmin
information om verksamheten av Kerstin
Sahlin och direfter var det dags att bekanta sig
med de magnifika strutsarna under ledning av
Gunnar Sahlin.

Unga strutsar, ca 2 manader, Foto: StigF

Omstillningen fran notboskap till  struts-
uppfodning skedde 1994 och nu sysselsitter
verksamheten 5-6 personer pa arsbasis, men
under turistsdsongen betydligt fler. Da har man
dven lekland, glasscafé och naturligtvis
guidningar samt restaurang och butik.

Strutsarna ir stora djur, upp till 2,5 m hdga och
de viger 120-160 kg och kan bli mycket gamla.
De iter framst finfordelat ho som odlas pa
garden samt kraftfoder. Hanarna har svarta och
vita fjddrar och orange nébb, medan honorna &r
gra. De kan inte flyga, men springer snabbt,
over 60 km/tim, niir de siitter fart. Aggen viiger
ca 2 kg och klicks i sérskilda utrymmen med
konstant temperatur. De vaggas for att inte
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innehallet ska snedfordelas. Numera lever
vilda strutsar i stort sett bara i Sydafrika, dar
savannen dr deras naturliga hem, men tidigare
fanns de Over storre delen av Afrika och dven
oster om Medelhavet.

Efter rundvandringen bland strutsar i olika
aldrar avslutade vi med lunch pa struts-
wallenbergare i restaurangen samt kaffe och
chokladpralin med strutsdggslikor, vilket
smakade alldeles utmiirkt. Dricka till maten
kom fran det egna brygghuset. Fore avfird fick
vi dven tillfdlle att handla strutsartiklar som
kott, dammvippor, ldderprylar av strutsskinn
samt tval och olja av strutsfett i den stora
butiken.

Efter det intressanta besdket pa strutsfarmen
drog vi vidare visterut pa slingriga smavigar
med minimala motesmdjligheter. Efter nagra
kilometer var vi framme vid Murboannas
mejeri och gardsbutik. Har har Mats och Anna
Reyier, som tyvérr avled i borjan av aret, gjort
ost av olika slag i drygt 10 ar pa mjolk fran en
granngard. Vi fick provsmaka sex goda ostar
som hardost, kittost samt bade vitmogel och
blamogelost. Alla fordrar rdtt mycket hand-
paldggning innan de dr klara att avnjutas. I
gardsbutiken fanns savél ost som mycket annat
gott, vilket utnyttjades av de flesta resenirer.

Stort tack till Lisbeth och &vriga i Rese-
kommittén for en 6verraskande och upplevel-
serik resa till spannande mal i Dalarna.

Vid pennan
StigF

En dag i Fjardhundraland

Sondagen 26 september bjods vi, Birgitta och
jag, av vara vénner som bor i Langtora pa en
oforglomlig resa i Fjirdhundraland, dar
provsmakning av lokalt framtagna produkter
stod pa programmet. Smaka pa Fjirdhundra-
land minsann.

Fortsdttning pd sidan 19, hogerspalten



Majs kaseri

Mycket att forundras over

Skall det finnas sa hiar mycket
att forundras 6ver?

Flickor med trasiga jeans, har
pojkar det ocksa?

& Tatueringar Gverallt pa huvud,
hals, armar, ben.

Kjolar som slutar i snippkant.
Hundar med kldder redan vid 7 grader plus.

Hyror upp till 14 000
kr for 90 kvm plus el.
for varma  golv,
vatten.

Hal pa torget (dr det
hal i huvudet?), 8 van
tar bort solen pa em.

Post som  bara
kommer ibland, dyra
frimirken.

Svarta malade naglar
som flagnat.
El-cyklar pa trotto-
arer, inga cyklar hor
hemma pa géing-

banan. / .
Snuspaésar, cigg- _ <
fimpar utanfor portar. ‘
Ackligt!

Bilar som later som reaplan pa kvillarna.

Trottoarer som lutar ut mot korbanor.
Livsfarliga!

Jag som forvanas &r fodd 1935, beroende av
rullator eller kdppar. Omvirlden har blivit
obegriplig, betala med swish, vad det nu ér.
Jag saknar telefonen som hinger pa viggen
alltid. Jag blir ARG pa signaler fran TV som
lurar ut mig i hallen, nagon kommer! NEJ!

Jag forstar att fler nyheter véntar Er alla om ni
blir kring 90 ar. Vi finns inte i sta’n pa lika
villkor.

Maka Mor Svarmor Farmor Mormor, 8 barn-
barn, 6 BBB

Maj Kinnbo, dven foto

Fortsdttning fran sidan 18

Vi akte med vara vérdar pa en resa pa smavigar
som endast en infodd klarar av. Med
kommande beskrivning forstar ni fullkomligt
varfor en inflyttad aldrig skulle hitta hem igen.
Vi startade pa Skuggans grona med rokt
dovhjort pa br6d med mumsiga tillbehor, kaffe
med lokal tryffel. Enkopings-tryffel med
pepparrot var litet vl speciell.

Sedan gick resan till Skattmanso, dar
serverades kolbullar med lingon och sallad. En
guidning i bild av hur man bygger en
kolmila och hur man torrdestillerar fram
grillkol. Vilket slit vara forfader hade for att
fa fram kol till jarnverken.

Nista stopp blev Resta Gdard dir vi bjods pa
grillade revbensspjill, lagom rokiga och
jattegoda. Didr sag vi omfattningen av
besokare, vigkanten full av bilar och massor
av nyfikna och glada besokare. Det soliga
vidret bidrog givetvis till stimningen bland
oss som sokte harliga smaker.

Nista stopp Landsberga, som inte ingick i
programmet men dr svart att aka forbi. Kaffe
med glass, halva priset pa kulglassen. @)

Sista stoppet, vi orkade inte mer, blev
Kromsta. Miédngder av korv att vilja mellan.
Drommen for en korvélskare. Avslutning i
Langtora dér vi métta och trétta av intrycken
summerade en dag i Fjairdhundraland.

T .

Tack till vara virdar och arrangérerna for en
hirlig och mumsig dag.

Reine & Birgitta Fredengrener
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Den gamla bilden

Den gamla bilden i nr 3 av Enabygden genere-
rade flera svar av lite olika karaktédr. Bilden
visade Kungsgatan soderut forbi Torget fran
korsningen med Torggatan. Centralskoaffédren
lag dar ingangen till Paushuset finns idag. Till
hoger ser vi jarnaffiren Carl Carlson & Co AB,
Obs! med bara ett ”’s” i Carlson, vilket Birgitta
Brolin visste. Mitt emot skymtar nitt och jamt
stadens pa denna tid kanske finaste konditori,
Lundevalls fran 1905 med markis och parasoll.
Detta hade Margaretha Aminder Sjoberg
besokt, innan huset revs pa 1960-talet. Se dven
Enabygden 2018-2. Bilen utanfor jirnaffiren
ar en Ford Eifel fran slutet pa 1930-talet. Den
ljusa fasaden nagot till hoger om mitten
nedanfor Torget dr nuvarande Stattshornan.

Bland de inlimnade svaren drog Redaktions-
kommittén Margareta Zethelius som vinnare
av en Trisslott. Grattis!

Nedan finns arets sista gamla bild att
identifiera. Vad var detta for ett litet hus, vad
anvindes det till och var lag det? Huset finns
inte ldngre kvar.

Svaren vill vi ha in senast pd fredag den 14
januari 2022. Vilkomna med era svar till
redaktoren “stigforshult@gmail.com” eller till
brevlddan pad Kryddgarden: SPF Seniorerna
Enabygden, Killgatan 1 B, 74935 Enkoping.

Tyvirr dr huvudentrén fortsatt last, varfor man
maste ga in genom restaurangen, kl 11-14.

Bild fran nagonstans i Enkoping, tagen fore ar
1900 av Anders Wilmansson, Enkopings
museum.
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KPR hosten 2021.

» Hir &r en rapport over vad
. som forevarit i KPR, det
Kommunala Pensionérsradet.
| KPR ér ett av de rad dar
kommunens politiker méter
foreningslivet i kommunen
for att ge information och for
att ta del av vara synpunkter i aktuella fragor.

Motena har under pandemin varit digitala fram
till 2021-11-04, da vi kunde motas i
verkligheten igen sd att motena har blivit mer
som diskussion 1 stéllet for information.

Amnen som varit aktuella #r forstds lokal-
frdgorna efter det att VoO-ndamnden gétt ut med
att man behéver kommunens lokaler sjilva for
att forbittra arbetsmiljon for sin personal. Det
géller bade lokaler som nyttjas av SPF, PRO
och Aktiva seniorer. Amnet har gjort oss alla
bestorta dd lokalfrdgan dr grundliggande for
vara verksamheter. I dagsldget dr fragan inte
16st helt men efter att ha behandlats i KPR har
kommunledningen initierat olika dialoger med
foreningarna for att komma fram till en
16sning. Tills vidare giller att vi kan forsoka
boka som tidigare.

Andra fragor som varit pa tapeten dr
pensionérsrabatt pa bussarna som Uppsala har
pa forsok. Enkoping avvaktar i védntan pa
utvirdering av detta.

Vi har ocksa informerats om hur kommunen
viaxer med c:a 1000 personer om aret och hur
byggandet av bostdder m.m. till f6ljd av detta
ska ga till bdde i Bredsandsomradet, Stor-
skogen och inne i staden. Angdende bostidder
har frdgan om lampliga bostidder for dldre som
inte behover sirskilt boende tagits upp och vi
har fatt ta del av kommunens arbete med
“bostadsforsorjningsplanen” och ska fa fort-
sdtta med det och ha synpunkter.

Planerarna for bostadsforsorjningsplanen har
ocksa stillt tva fragor till oss som man girna
vill ha svar pa: 1.Vad skulle kunna fa dldre att
flytta fran sina villor? samt 2. Hur ser dldres
bostadsbehov ut?

Fran VoO-namnden har vi fitt info om att
upphandling av hemsjukvard dr klar och att



man lyckats fa till att entreprendrerna nu har
ett helhetsansvar inkl. sjukskoterskor, fysio-
terapeuter m.fl. VoO rapporterar vidare att
man har vildigt svart med personal-
rekryteringen vilket leder till dalig arbetsmiljo.
VoO-namnden gar ocksa mot ett ganska stort
underskott ekonomiskt.

Andra fragor som diskuterats dr bl.a. att vi
tycker fran organisationerna att vi far
information om saker i ett sa sent skede att vi
inte kan paverka. Kommunen har tagit till sig
detta och ska forbéttra sig, vilket jag tycker
redan markts. Vidare finns planer pa att
forvaltningarna for VoO och Socialtjdnsten
ska slds ihop (inte ndmnderna) och KPR
kommer att fa mer information vid december-
motet. Ett sidrskilt remissforfarande har gjorts,
genom att frdgan skickats ut for svar fran
respektive forening.

Carl-Erik Lind

Vad hande egentligen vid
juletid ar noll?

Ja det kan man verkligen friga sig. For det
forsta har det aldrig funnits nagot &r noll och
sarskilt inte da. Nigon jul fanns inte heller
forrdn langt senare. Var nuvarande tiderdk-
nings borjan riknades fram forst ar 532 av
munken Dionysius Exiguus och da lyckades
han inte pricka helt rétt, &ven om han kom
vildigt néra trots tidsavstandet. Detta fel har vi
sedan dess fétt leva med i forst den Julianska
och fran 1582 i den Gregorianska kalendern
(som infordes i Sverige forst ar 1753).

Nir foddes da Jesus? Eftersom detta skulle ha
skett under Herodes regeringstid (Matteus 2:1-
2) och denne dog ar 4 f Kr. (enigt nuvarande
tiderdkning), maste fodelsen ha skett fore dess,
men nédr? Da fér vi ta hjédlp av astronomin. De
tre vise mdnnen foljde ju Betlehemsstjdrnan,
som inte var nagon stjarna utan sannolikt
planeten Jupiter, eventuellt i konjunktion med
Saturnus. Denna framtrddde pa morgonhimlen
i Vidurens tecken den 17 april ar 6 f.Kr. efter
att linge ha varit dold av solens ljus. Ar 6 f.Kr.
skulle darfor kunna stimma, eftersom Herodes
fortfarande levde da.

Jupiter vandrar successivt 6ver himlen fran
Oster mot véster som alla andra himlakroppar.
Normalt ror sig emellertid planeterna lang-
sammare dn fixstjarnorna. Mellan den 23
augusti och den 19 december ar 6 f.Kr. gick
Jupiter emellertid fore stjarnorna for att sta
néstan stilla de nimnda dagarna. Sa troligen
var det under denna tid som de tre vise mdnnen
firdades fran Osterlandet mot Judéen tills
stjarnan, dvs Jupiter stannade 6ver Betlehem,
eftersom man rakade befinna sig dér just da.

Denna s.k. retrograda rorelse intréiffar en eller
tva ganger per ar, eftersom Jorden gar
snabbare runt solen 4n Jupiter, men bara vart
60e ar i samma stjarnbild. I ar, 2021, vandrade
Jupiter sdlunda bakldnges bland stjarnorna den
2 juni till den 17 oktober. Enligt astrologerna
intraffar dd markliga fenomen. Tydligen borjar
de som paverkas av detta att ifragasitta sin
verklighetsuppfattning pa ett filosofiskt plan,
vad de nu kan betyda och bero pa.

Att Jupiter gick upp 1 Viadurens tecken tyddes
som en viktig signal, eftersom Viduren ansags
styra Judarnas 6den. Idag stammer detta inte
riktigt ldngre, eftersom stjirnhimlen faktiskt
sakta fordndras under seklernas lopp.

Slutsatserna av detta dr att Jesus kan ha fotts
under varen ar 6 f.Kr. Tidpunkten pa aret stods
av att herdarna pa filten sov utomhus (Lukas
2:8) vilket man knappast gjorde ens 1 Betlehem
mitt i vintern pa denna tid. P4 hosten samma ar
kan sa de tre vise mdnnen under nagra manader
ha vandrat mot Judéen enligt denna tolkning.

Att fodelsedatum manga ar senare forlades till
véar nuvarande jul, beror antagligen pa att ingen
kinde till den exakta dagen och att det da var
praktiskt att ligga den vid midvintersolstandet
och dirmed ta 6ver en idldre och invand helg
fran Romarriket.  forts.

21



Beteckningen “fore Kristus”, f Kr. dr sdlunda
nagot missvisande och numera foredrar manga
att anvanda fore var tid”, f.v .t. istillet.

Vissa fakta fran Lennart Samuelsson, Linképing
StigF

Martas klurigheter — svar

Ritta svar pa Mirtas klurigheter i nr 3 var:

1, Malmo, 2. Motala, 3. Alingsas, 4. Trollhattan,
5. Linkdping, 6. Arvika, 7. Eksjo, 8. Oskarshamn,
9. Angelholm, 10. Orebro, 11. Réttvik, 12. Lek-
sand, 13. Harnésand, 14. Sundsvall, 15. Visby
16. Kalmar, 17. Huskvarna, 18. Strangnas, 19.
Halmstad, 20. Skara.

Denna gang blev svaren flera, 4ven om alla
inte hade de tdnkta namnen ovan som svar
Redaktionskommittén dr emellertid generos
och har godkint alla rimliga svar och sedan
dragit lott. Denna utfoll sa att Anita Enger
hade lyckan att vinna en trisslott. Grattis!

o
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Harriets Fotvard och Halsa

Medicinsk fotvardare som behandlar alla
fotter, aven du med remiss (galler Diabetes).

\\3

/_o
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Jag finns i Fanna (gamla Bahco museum rott
tegelhus) ny lokal i gammal miljo.

Filaregatan 2 (ny gata, snett mitt emot JM-Dbil,
rott tegelhus).

0700-30 10 49

fotvardohalsa@gmail.com
www.fotvardhalsaenkoping.se

Medtagen annons vid forsta besdk = 500 kr.
(ord. pris 560 kr)

Vid kdp av tre par bambusockor = 120 kr
(ord. pris 50 kr/st)

Valkommen till mig i en trygg lugn miljo

Harriets Fotvard och Halsa
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Martas klurigheter
vintern 2021-22

Varje ledtrdd ska besvaras med ett ord. Forsta
bokstaven 1 varje svarsord i angiven ordning
blir en sdsongsanpassad hilsning som vi
hiarmed skickar till alla ldsare/l6sare.

De omringas av vatten

En & eller bilmérke

Rensar rokgangen

Julgrotskrydda

Maste man vara om saker och ting
Annat ord for ledstang

Ger vattenkraft

Ej fel

Simmar i damm
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. GOor kocken sin mat
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. Gor piloter pa Arlanda
. Olandsslitt
. Viarmekailla
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. Brinnhet Ort
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. I vilket trad satt ekorren?
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. Gor bonden pa sina akrar
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. Det gamla ordet for lantarbetare

—
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. Kommer Tomten med

—
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. Den hoar 1 skogen
20. Samlar bonden ho i

Lycka till onskar

Kluriga o4z« 42

Svaret vill vi ha senast den 14 januari 2022.
Bland de ritta svaren drar vi en vinnare som
far en trisslott eller liknande.

”Haret blir vitt ndr man inte har mer
fargmedel kvar i huvudet.”
Bosse, 4 ar, Josefin 6 ar



Resa med SPF till Smaland
9-13 augusti 2021

Gotlunda buss, med Piar Jonsson vid ratten
himtade 31 SPF:are vid Gustav Adolfs plan kl
7:30 for arets landskapsresa. Paus for kaffe i
Aby och lunch i Skorpetorp.

Nir vi kom ner till Kalmar gjorde vi ett besok
pa muséet for Regalskeppet Cronan. Nar
Cronan forliste pa 1600-talet var det pa grund
av att hon blivit beskjuten i ett sjoslag. Hon
sjonk till botten med beséttning och utrustning.
Det dr alltsa inte ett helt bevarat skepp man far
se, mycket dr rekonstruerat. Man har forsokt
aterskapa det som det hade sett ut, mycket har
man biargat fran sjobotten och stillt i ordning
ocksa.

Till en Smalandsresa hor naturligtvis besok pa
nagot av glasbruken. Tillsammans utgor de
”Glasriket”. Pa de stora glasbruken gar
besOkaren i enorma hallar bland fullastade
hyllor med glas i alla former, men dven porslin
och keramik. Det &r bra att veta vad man ir ute
efter om man ska handla. Det blir litt alldeles
for mycket att ta in, svart att fatta ett vettigt
beslut. Det var Kosta, Mdlerds och Orrefors,
som fick besok av oss. I anslutning till
glashallarna fanns flera foretag med forséljning
av klidder och annat. Glasbruken har utvecklats
till kopcentra. Konstglas av kidnda och for oss
okdnda konstnidrer fanns till salu i separata
rum.

Skulpturer av ”Do6derhultarn” fick vi se pa
muséet i Oskarshamn. Namnet fick han fran
den socken dir han foddes, annars hette han
Axel Robert Pettersson 1868 - 1925. Ménga av
de tiljda figurerna hade formodligen détida
forlagor bestiende av  byborna med
individuella ansiktsdrag. Han tédljde grupper av
minniskor som bya-motet, vigsel eller
begravningsfoljen. En prist och brudpar stod
ocksd 1 en av rondellerna, men de var
tillverkade med motorsag i stérre format av en
nutida konstndr, mycket skickligt atergiven.
Bland skulpturerna fanns ocksa en massa djur,
histar, kor, grisar i alla mojliga stidllningar.
Min favoritskulptur var torparhustrun, som satt
pa mjolkpallen med hinken mellan knéna och

kossan, som vint pa huvudet och tittade pa
henne i samf6rstand.

Mobergsstenen i Gudarsmala, Foto: StigF

I Virserum besokte vi Konsthallen. En tri-
byggnad i tva vaningar med kanalplast-tak.
Varmt som i ett vixthus pa sommaren och
iskallt pa vintern pa Gvervaningen. Vi borjade
pa Overvaningen, som hade tema: Hemmet.
Alla mojliga hem-saker fanns som olika
installationer, bl.a. en massa prydnadsféremal,
leksaker, porslin t.o.m. bitar av ett ricke. Allt
var uppstaplat som en stor pyramid.

Ett fotomontage visade en lang rad likadana
parhus nagonstans i Italien. Efter nagra ar hade
de boende borjat mala sina hushalvor i olika
farger. Man hade inte enats om samma férg pa
hela huset. P4 bottenvaningen hade konst-
studerande fatt tillfdlle att stilla ut sina alster,
malningar och olika fantasifulla installationer.

Pa Jonkoping ldns muséum fanns John Bauer-
utstdllningen med de kéinda malningarna, nagra
i original. De smala flickorna med det langa
ljusa haret pa malningarna hade sin forlaga i
hans maka Ester, som hade just ett sddant langt
ljust har ndr de triffades pa konstakademin.
Deras lilla son med sitt ljusa lockiga har har
nog ocksa fatt vara modell pa en del malningar.
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PP Sverige, Porto betalt

Lite mer rustikt och jordndra upplevde vi pa
Rudenstams &dppelodling norr om Huskvarna.
Vi fick en rundtur med bussen pa smala véagar
genom odlingen. Agaren som var femte
generation  dppelodlare  berittade  om
verksamheten. Vi sag tunna, smala trdd,
uppbundna vid bambukédppar. Triaden beskérs
2-3 ganger om aret for att behélla formen och
sldappa in sol och luft. De odlar och foradlar
dven en del vinrankor och annan frukt. Av
dpplen gors must och cider. Allt plockas for
hand och lagras i kylrum, forst svalt och sedan
lagre temperaturer. Vinterdpplen kan lagras i
bara ett par plusgrader. Dir sdnker man
syrehalten for att hindra ytterligare mognad.
Nir det var dags for formiddagskaffe fick vi
varsin liten dppelpaj. Det serverades pa logen,
dédr vi satt pa plankor, som lag Over bockar.
Annorlunda och gott.

Inne i Huskvarna var vi pa Huskvarna muséum
dir man stéllt ut alla olika produkter de
tillverkat genom aren allt fran gjutjarnsgrytor,
kottkvarnar, spisar, strykjirn till motorcyklar.
En imponerande bredd pé ingenjorskonst och
konstruktion.

Visingso var en fin naturupplevelse. Vi akte i
bussen genom skogen. Omkring oss sag vi ekar
med ovanligt langa och raka *
stammar. Man planterar en
ekplanta inne i en ring av
andra mer snabbvixande trid.
Det gor att eken far leta sig
upp i ljuset och blir da rakare.
Arbetet med foryngring och
avverkning pagar hela tiden.
Man avverkar ca 1000 trad
om aret. Vi akte sedan pa
vidgarna soderut och vinde
norrut igen. Overallt var
jorden brukad av de bonder
som bor didr. Endast en
mjolkbonde fanns kvar pa 6n
nu. Kyrkan heter Brahe-
kyrkan av grundaren Per
Brahe, han har givit namn at
det mesta pa on.
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Kyrkan invigdes 1636, da man rivit det mesta
av den gamla kyrkan pa samma plats. Mycket
av det som finns i kyrkan dr kvar sedan den
tiden. Predikstolen satt pa hoger sida om
altaret, en placering, som paminner om den
danska tiden. Firjan till Visings6 utgar fran
Grdnna, ddr fick vi var sista lunch pa Amalias
restaurang dir stod flaskstek pa menyn. De
flesta maltider pa resan var bokade i forvag, vi
hade bara att sitta oss till bords. De flesta dagar
fick vi formiddagskaffe med ostfralla. Gott och
lagom mycket. Luncherna &r svara att planera
menymaéssigt. Det kan bli kottfarsritt tva dagar
efter varandra, men nér det smakar bra sa gor
det ju ingenting. Tva middagar at vi pa
hotellen. Vi bodde ju tva nitter i Kalmar och
tva nitter i Jonkoping. En middag fick vi uppe
pa Taberg. Meny: Vittern-roding. Alla gemen-
samma maltider ingick i resans pris.

En fin resa att minnas, ett stort tack till Stig
Forshult och Bo Holmgren med fruarna Kerstin
och Birgitta for planering och reseledning.

Solveig Gustafsson

Konsthallen i Virserum, Foto: StigF



