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Redaktions

Inger Rosén Hansson, ansvarig utgivare

inger.rosenhansson@telia.com

kommittén  Stig E. Forshult, redaktor 070 531 5388 stigforshult@gmail.com
Maj Kinnbo 073 949 1551 maj.kinnbo@hotmail.com
Carl-Erik Lind 070 735 2274 calle.ingrid@gmail.com
Sven-Olof Johansson, annons 070 211 5076 johansson85@hotmail.com

Funktionarer telefon Avgiften vid manadsméten, 70 kr, inkluderar

073 800 3013
073 680 4727
0171 413 097
073 681 5523
070 211 5076
070 660 1757
070 531 5388
072 240 1002
070 240 7578
073 680 4727
070 361 5866
0171 388 36
076 8170191
Kommunala Pensionérsradet, KPR
Carl-Erik Lind 070 735 2274

Bordtennis, Tommy Axnér
Boule, Pia Rosenberg

Bowling, Anita Lund

Bridge, Barbro Sandberg
Friskvard, Sven-Olof Johansson
Programgrupp, Anita Nehler
Redaktor, Stig Forshult
Rekrytering, Karin Berko
Resor, Torbjorn From
Studiekommitté, Pia Rosenberg
Valberedning, Barbro Larsson
Vistanvind, Heidi Rosén
Webbansvarig, Gunnar Tallnés

5947-0559
123 230 8906
802447-9597

Enabygdens bankgironummer:
Enabygdens swishnummer:
Organisationsnummer:

underhallning, fortiring och information. Betalas
av samtliga nédrvarande.

Om du andrar adress, namn, telefon-
nummer eller e-postadress, meddela da
detta till Inger Rosén Hansson,

telefon 070-523 1458 alt.
inger.rosenhansson@telia.com

Adress, telefon och mail:

SPF Seniorerna Enabygden

Killgatan 1 B, 749 35 Enkoping
Enabygden: stigforshult@gmail.com
Hemsidan: gunnar.tallnas@gmail.com

Enabygdens hemsida:

www .spfseniorerna.se/enabygden
Klicka vidare pa ”Tidningen Enabygden” och
sedan pa ”Lis tidningen” om ni 6nskar detta.

STYRELSEN, ordinarie

Inger Rosén Hansson, ordf.
Pia Rosenberg, vice ordf.
Stig Hallgren, sekreterare
Anita Nehler, vice sekr.
Kenneth Lothegard, kassor
Karin Berko

Reine Fredengrener

telefon

070 523 1458
073 680 4727
070 394 7281
070 660 1757
070 471 1603
072 240 1002
070 540 3630

mail
inger.rosenhansson@telia.com
pia.rosenberg52 @ gmail.com
stighallgren123@gmail.com
anita.nehler@hotmail.com
kenneth@lothegard.nu
karinb.berk6@ gmail.com
reine@elstop.se

Styrelseledamoten Gerth Blomberg avled den 26 juni 2021 efter en kort tids sjukdom

Ersattare

Sven-Olof Johansson 070 211 5076

Revisorer

Lars Wallander 070 314 6850
Glen Arnils 070 532 8479
Monica Sahlén, ersittare 070 547 6544

johansson85 @hotmail.com

larswallll@gmail.com
glen.arnils@mbox.lidnet.se
monica.sahlen4) @gmail.com

Styrelsemdten halls preliminért pd mandag den 6/9, 4/10, 8/11 och 6/12, normalt k1 10.00.
Expeditionen pa Kryddgérden, Killgatan 1 B 6ppnar preliminért pa tisdag 21/9 och haller sedan

Oppet varje tisdag, kl 11-13, fram t.o.m. 21/12.
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Inger har ordet

Da jag skriver detta &dr det den 1
augusti. Coronapandemin  har
avtagit i styrka i Sverige, men den
ar inte over. Fortfarande manas vi
till forsiktighet, dven om manga
rekommendationer och
restriktioner har tagits bort eller
forminskats. Mycket tyder dock pa att vi far ldra
oss att leva med detta coronavirus i fortsittningen.
Kanske fér vi vinja oss vid att bli vaccinerade varje
ar mot covidl9 liksom mot vanlig sdsongs-
influensa.

®

Jag hoppas verkligen att foreningens planerade
aktiviteter kan genomf6ras under hosten sasom
manadsmoten, studiecirklar, resor m.m. Vi foljer
naturligtvis de centrala rad och anvisningar som &r
aktuella for var verksamhet.

Vad har vi lért oss under den hér gangna méarkliga
tiden? Det dr antagligen mycket individuellt.

Manga har drabbats bl.a. av sjukdom, sorg och
ensamhet, vilket sjdlvklart upplevts tungt och
svart. Det har visat sig att manga velat bidra med
stod och hjdlp pa olika sitt. Forhoppningsvis
fortsitter man med detta. Vi har nog alla skapat oss
nya rutiner, bittre och samre.

Till slut vill jag tacka alla dem, som skott vara
aktiviteter under sommaren, boulespel och
tipspromenader. Normalt sett har vi haft uppehall
under sommartid men valde i ar att forsoka
fortsdtta med véara utomhusverksamheter. Det
fungerade tack vare att sa manga stillde upp med
sin tid och sitt engagemang. For méanga har det
betytt mycket att kunna trdffa andra en stund.
Dessutom har det varit kul att forsoka svara ritt pa
kluriga fragor inom manga olika omraden.

Vi ses under hosten

Inger Rosén Hansson

Redaktoren
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31! F Annu en pandemisommar narmar
It l‘;l sig sitt slut liksom forhoppnings-
1 vis dven pandemin. Den har satt
1 \‘\ % vildiga spar i samhdllet, nér de
i 3 flesta aktiviteter i foreningar och
i underhéllningsbranschen m.fl.
tvingats ta paus. Aven restauranger och caféer har
haft det svért, men nu finns i vart fall hopp, nér
smittan under sommaren sjunkit néstan till noll. Se
sidan 16. Métte det inte komma en fjirde vag.

I bésta fall kommer samhillet att under hand kunna
aterstarta i sommar och host, niar pandemin klingar
av, men sannolikt torde smittan aldrig forsvinna
helt. Aven nya mutationer kan stlla till det oavsett
var i vérlden dessa dyker upp. Vi kommer att fa
ldra oss att leva med pandemin mitt ibland oss om
an pa en relativt 1ag niva. Darfor torde vi alla
senare behova fler vaccindoser, ungefir pa samma
sitt som for TBE.

Fortfarande finns restriktioner kvar men de har
lattat hogst visentligt. Darfor vagar vi oss pa att
annonsera ett ganska omfattande hostprogram med
savil manadsmoten som annat. Allt dr inte riktigt
klart @n och dven bakslag kan komma, varfor
uppdateringar successivt kommer att publiceras pa
hemsidan och i EP under Foreningar.

Hor gidrna av er om det dr nagot om foreningen
framover skulle kunna erbjuda i form av resor,
foredrag eller andra helt nya aktiviteter.

Men #ven nir den lokala verksamheten gatt pa
sparldga har kansliet Stockholm arbetat for oss
genom att bl.a. ge ut den innehallsrika Senioren
med nio nummer per ar. Viktigast men ocksa
svarast ar kampen for anstindiga pensioner, vilka
blir allt dyrare i takt med att vi lever ldngre. Den
striden lér aldrig ta slut.

StigF

Vilkomna med egna bidrag till Enabygden. Era texter och inte minst bilder dr uppskattade. Skicka
garna en bild med ndgra kommentarer. Da kan vi ringa upp for att fa hela historien. Det finns sékert
nagra som gillar att skriva poesi. S& varfor inte skicka in kvartalets dikt. Vdlkomna.

Eller kanske vill du ha ett eget foto pa Enabygdens forsta sida. En vinter- eller julbild for nr 4 och
en varbild for nr 1, 2022. Kanske kan det t.o.m. bli ett litet pris!

Presstopp for Enabygden nr 4,2021 4r pa fredag den 5 november / StigF’



NUVARANDE OMRADESGRUPPER

Omradesgrupp 1,8/10  Kontakt:
Elisabeth Andersson, tel 072 738 6760
e-post: reisandersson@ gmail.com.
Jan-Olov Andersson och Sten-Olov
Bjorbrand ingér ocksa i gruppledningen.
Omréadet omfattar medlemmar boende pa
landsbygden utanfér Enkopings stad.

Omradesgrupp 3, 12/11  Kontakt:
Berit Bergman, tel 0171 272 53.

Fanna (Svampgatorna), Korsidngen,
Bergvreten, Husberg, Gansta, Stenvreten,
Bredsand, Akersberg.

Omradesgrupp 4. Kontakt: Vakant
Vilka kan stélla upp hdéir? Ni dir efterldngtade!
Centrala Enkoping, Kungsgatan, Ostra
Ringgatan, Lilla Vigen, Sandgatan 0st,
Tullgatan, Munksundsgatan, Kryddgards-
gatan, Korsidngsgatan och gator som korsar
dessa.

Omradesgrupp 5, 19/12  Kontakt:

Kurt Pettersson, tel 070 320 4172

e-post: kurt.3702@ gmail.com.

Enkoping sydvist, Grongarn, Munksundet,
Lillsidan, Visterleden, Galgvreten.

Omradesgrupp 6. Kontakt:

Pia Rosenberg, tel 073 680 4727

e-post: pia.rosenberg52@ gmail.com.
Romberga, Endgla, Drottninggatan,
Bangardsgatan, Linbanegatan, Langgatan
norr, Bergsgatan, Fjardhundragatan norr,
Lillangsgatan.

Omradesgrupp 7, 10/9  Kontakt:
Eva Armbholt, tel 070 238 2628

e-post: eva.armholt@gmail.com
Langgatan sodra delen, Fjardhundragatan
soder, Hagnadsvégen, Sandgatan vist,
Torggatan vist, Vistra Ringgatan,
Lillebergsgatan, Kyrkogatan

Politik

SPF Seniorerna dr en partipolitiskt neutral
organisation. Dédremot bedriver foreningen
pensiondrspolitik pa savil riksniva som lokalt,
dér vi i bl.a. KPR for fram de 6nskemal och
behov som vi pensiondrer har. Fast ibland
undrar man hur seridst kommunens politiker
egentligen tar pa KPR. Det giller t.ex. sadant
som lokalhyror och parkeringar i centrum.
Trots att avsikten sannolikt dr god har reglerna
manga ganger blivit alltfor komplicerade.

Just nu dr, som de flesta vet, den politiska
situationen extra rorig, med en minoritet som
forsoker styra 1 EnkOping och en avsatt
regering pa riksplanet. Visserligen har vi en
nygammal regering pa plats igen, men med ett
mycket brackligt mandat. Utvecklingen under
hosten ar fortfarande oséker.

Folkhalsoveckan

1 SPF Seniorernas regi genomfordes for forsta
géngen den 17-21 maj pa olika hall i landet,
bl.a. i Enkoping. Hir deltog 120 seniorer i
atskilliga aktiviteter veckan igenom, vilket
uppmirksammades med ett stort reportage 1
Enkopings Posten. Se dven text pa sidan 7 i
denna tidning.

Adressindring

Du som har mejl kan vid behov sjilv @ndra
dina kontaktuppgifter, telefon m.m. pa hem-
sidan www.spfseniorerna.sel/inloggningssida.
Dir gar du vidare till "Mina sidor” (uppe till
hoger) med hjilp av personnummer och
l6senord. Sedan &r det bara att uppdatera alla
uppgifter som inte stammer. Folj anvis-
ningarna om du saknar ldsenord.

Viktiga telefonnummer SOS alarm
Vardguiden 1177
Brottsofferjouren 0171 262 06

Jourhav. medminn. 08 702 1680

Hemtjéanst
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Roda Korset, stod 0771 900 800  Aldrelinjen

112 Polisen 114 14
Huslidkarcentrum 0171417 300 Kvinnojouren 0171 440 242
0171 625 425 Kontaktcenter 0171 625 000, vx

020 222 233



SPF Seniorerna Enabygden, Resekommitténs program 2021

Pa grund av coronapandemin dr det fortfarande hogst osédkert hur det blir med resor for Enabygden
under 2021. Vi aterkommer om smittsituationen skulle svéinga till det béttre. D& annonserar vi
resorna under Foreningar i EP samt i Mitt-i-Enkoping. Kolla dar samt pa foreningens hemsida
www.spfseniorerna.se/enabygden. Dar hiander det emellanat saker.

Trots den nuvarande stiltjen pa resefronten tar Resekommittén gidrna emot tips for framtida bruk.
Kommittén bestar av Lisbeth Brostrom tel. 070 287 4894, May-Britt Waghorn tel. 070 277 0353,
och Torbjorn From tel. 070 240 7578.

Sondag den 21 november aker vi till Rain
Man med bl.a. Robert Gustafsson och Jonas
Karlsson pa Oscarsteatern. Forestillningen
borjar kl 15.30. Mer information kommer
under hand. Se annons 1 EP.

Anmilan till Lisbeth Brostrom senast ....

Foto: StigF 2017

Vad far man for 280 kronor per ar hos SPF Seniorerna Enabygden?

* Medlemskap i riksforbundet SPF * Liv- och olycksfallsforsdkringar till bra

Seniorerna

* Nio nummer av forbundets tidning
Senioren

e Rabatter pa olika produkter och tjanster
som finns angivna i Senioren

* Fyra nummer av SPF Seniorerna
Enabygdens lokala tidning Enabygden

* Lokala rabatter hos vara sponsorer och
annonsorer, exempelvis: Skoglunds Optik,
Ackes firg, Asplunds blomsterhandel,
Harriets Fotvard och Hélsa m.fl.

priser via Forbundet SPF Seniorerna

» Kollektiv olycksfallsforsdkring utan extra
kostnad vid deltagande i forenings-
aktiviteter, liksom vid forflyttning till och
fran dessa

 Tillgang till vart stora utbud av manads-
moten, foredrag, studiecirklar och andra
aktiviteter som féreningen anordnar

* Mojlighet att delta i foreningens resor,
bade en- och flerdagsresor, savil inom som
utom landet, oftast i egen buss och till
mycket rimliga priser

» Unika mojligheter att vidga ditt sociala
nitverk

» Npytta av att vara representanter bade lokalt
och pa riksniva bearbetar politiker och
andra i fragor som vard, omsorg och hilsa
samt boende och inte minst vara pensioner

e Vilkommen som medlem i SPF Seniorerna
Enabygden

Sulitelma fran svenska sidan, Foto: StigF 2008



AKTIVITETER och MOTEN, hésten 2021

Covid19-pandemin har lugnat ner sig vésentligt. Men den &r inte 6ver, vilket vi tvingas ta betydande
hénsyn till, ndr vi nu férsoker aterstarta vara lokala aktiviteter efter cirka 1 ' ar. Dérfor géller foljande:
1) Anmilan via telefon, sms eller mail kravs till alla aktiviteter. Se kontaktuppgifter lingst ner pa sidan.
2) Antalet nirvarande kommer att vara begransat till alla aktiviteter. s |

Mojlighet till betalning i forvég finns, swish eller bankgiro.

Fredag 10 september, kl 14.00

i Visterledskyrkan Max 50 personer
Manadsméte Entré 70 kr, fika ingar.
Hostupptakt

Trubadur Hakan Matsson underhéller.

Hostens studieprogram presenteras.
Arbetsgrupp 7 ansvarar, grupp 1 samlas en timme
innan.

Tisdag 21 september, kl 14.00

i Wallinska garden Max 20 personer
Afternoon Tea Entré 100 kr
Vilkomna till en trivsam eftermiddag med te,
kaffe och goda bakverk.

Fredag 8 oktober, kl 14.00

i Kyrkans hus, Ceciliasalen =~ Max 50 personer
Manadsméte Entré: 70 kr, fika ingar
Ann Sathe sjunger och spelar visor och didngor.
Arbetsgrupp 1 ansvarar, grupp 3 samlas en timme
innan.

Fredag 22 oktober, kl 15.00-17.30

i Rugbylokalen Max 40 personer
Trubadurafton med Musikquiz

Trubadur Jocke Goransson underhaller.

Entré: 150 kr inkl. underhallning, quiz, fortiring,
en Loka/lattol/lask, kaffe/te och kaka. Ta med
egen Ovrig dryck.

Oktober
SOLDATLIV
Hakan Palm, sliktforskare och ordforande i

Enecopia sliktforskarforening berittar och visar
bilder.

Datum och lokal ej klara

Studieforbundet

| samarbete med Vuxenskolan

Torsdag 4 november, kl 14.00  Lokal ej klar
PADJELANTA i ord och bild Max X pers.
Stig Forshult beréttar om Sveriges storsta
nationalpark och visar bilder fran sina vandringar

Fredag 12 november, kl 14.00  Lokal ej klar
Manadsméte Entré 70 kr, fika ingar.
Trubadur Spencer Strandh underhaller.
Arbetsgrupp 3 ansvarar, grupp 5 samlas en timme
innan.

Fredag 26 november, kl 15.00-17.30 i
Rugbylokalen Max 40 pers.
Trubadurafton med Musikquiz

Trubadur Mats Persson underhéller

Entré: 150 kr inkl. underhallning, quiz, fortiring,
en Loka/lattol/lask, kaffe/te och kaka. Ta med
egen Ovrig dryck.

Fredag 10 december, kl 14.00  Lokal ej klar
Manadsméte Entré: 70 kr, fika ingar
Luciatag med elever frin Robinsonskolan under
ledning av Anna f&kerberg.

Arbetsgrupp 5 ansvarar, grupp 6 samlas en timme
innan.

Tisdag 14 december, kl 12.00 pa Novisen
Jullunch pa Novisen Max 40 personer

Vi dter jullunch bestaende av en forrittstallrik, en
tallrik med smavarmt och en liten desserttallrik
samt kaffe/te och en liten kaka. Ingen dryck ingar
men restaurangen har fullstindiga réttigheter.
Bestillning och betalning av allt gors samtidigt.
Pris m.m. dnnu inte klara.

Pandemin &r inte slut, varfor uppdateringar, dndringar och annan medlemsinformation l6pande
kommer att annonseras i EP under Foreningar samt pa Enabygdens hemsida

www .spfseniorerna.se/enabygden.

Programkommittén tar emot alla anmélningar till: Anita Nehler, 070 660 1757,
anita.nehler@hotmail.com eller Pia Rosenberg, 073 680 4727, pia.rosenberg52@gmail.com.
Kommittén behover ytterligare en ledamot. Intresserade dr vilkomna att hora av sig.

Obs! Boule och tipspromenader fortsitter minst september ut. Se mer info pa sidan 12.
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Folkhalsoveckan 2021

SPF Seniorerna Enabygden satsade helhjartat
pa att marknadsfora SPF:s forsta Folkhélso-
vecka nagonsin genom annonsering i lokal-
pressen, affischer, hemsida, pressmeddelan-
den, manga aktiviteter med mera.

Program erbjods medlemmarna veckans alla
dagar, mandag till sondag. Det var féagel-
skadning, boule tva ganger, besok i kolonilott
samt villatrddgard, Hittaut — leta checkpoints,
tipspromenad och bangolf. Allt utomhus och
allt utom boulen och tipspromenaden skedde i
rekommenderade sma grupper om 7-8
deltagare.

I tipspromenaden deltog hela 57 deltagare och
priser delades ut till var tredje person. Boule
spelades bade onsdag och sondag pa
formiddagen och samlade totalt 30 deltagare,
varav nagra nya provade pa denna sport.
Betriffande bangolfen fick bade de framsta
och de med mindre lyckat resultat priser.

Fagelexkursionen inledde veckan och Sven
Gustafsson cirkelledare och f.d. ldrare ledde
gruppen Over Grongarnsasen, ett populdrt
utflyktsmal i staden, och med sina kikare
kunde de se manga av de fagelarter som finns
diar och lyssna till fagelsangen. I gruppen
deltog Enkopings Postens (EP) reporter

Johanna Gadd och SV:s representant Helena

Elivdotter Forslund. Resultatet
av detta blev ett mycket fint och
korrekt reportage 1 EP med
bilder bade pa framsidan av
tidningen och inuti.

Vid koloni- och villatradgérds-
visningarna gicks bl.a. vixtval,
plantering och godsling igenom
samt gavs tips och rad. Det enda
programmet som stélldes in var
Hittaut — leta checkpoints. Dock
vet vi att manga seniorer redan
dr  engagerade 1 detta
orienterarnas nationella arliga projekt. Totalt
120 entusiastiska och glada seniorer deltog i
Enabygdens lokala Folkhilsovecka.

Anita Nehler

Ledaren for fagelexkursionen Sven Gustafsson
Foto: Helena Elvidotter Forslund

Besok pa kolonilott

Under hilsoveckan, torsdagen den 20/5 2021
var vi nio personer som besokte Monica Hall
pa Grongarn. Stugorna pa Grongarn far vara
10 m2. Monica har haft kolonilotten i fyra ar.
Vi hade med oss eget kaffe. Dagen till dra sa
hade Monica bakat en rabarberpaj som vi alla
fick ta del av.

Pia Rosenberg

BesoOk pa Monica Halls kolonilott
Foto: Pia Rosenberg

khkkkkkkkkkkhkkkkkkhkhhkkhhhkhhkhhhhkkhhkhhkhhhhhkhhhhkkhhhhhkhhhhkhhkkkkkkkkx

Folkhilsoveckan anses ha blivit sa lyckad att
den aterkommer i hela landet dven 2022.



Den gamla bilden

Den gamla bilden i nr 2 av Enabygden visade
Enkopings hamns jarnvidgsstation, vilket
Birgitta Brolin kénde till. Grattis! Stationen
invigdes 1906 och lag i norra &ndan av
nuvarande = Dromparken.  Persontrafiken
upphorde emellertid redan 1909. Godstrafiken
pagick diremot till 1977 och sparen pa Agatan
revs inte forrdn 1981. Stationshuset fanns kvar
till minst 1990, da det revs for att ge plats for
bostidder samt Dromparken.

Bild fran Enkdpings centrum, troligen pa 1930- eller 40-talet, men var &r vi?

Vad visar nedanstaende bild? Den ér fran Curt
Erikssons stora samling av gamla foton. Efter-
som bilarna kor vinstertrafik maste bilden
vara dldre dn 1967, troligen betydligt dldre,
men jag vet inte nir och av vem den &r tagen.

Men vad visar bilden? Var lag Centralsko-
affaren och vem star som innehavare av
Jarnhandeln? Kan nagon identifiera bilen?

Svaren vill vi ha in senast den 1 oktober 2021
via mejl till redaktoren eller brev till exp.

Nagra nya lagar fran halvarsskiftet 2021

* Socialtjansten far storre mojligheter att
ingripa mot vald i ndra relationer. Sarskilt
barn ska skyddas

* Statsbidrag kan nu sokas for att frimja
motesplatser for unga HBTQ-personer

* Fler far skattebefrielse vid produktion av
egen el genom att effektgrinserna hojs.

* Det blir straffbar att uppmana nagon att
bega sjalvmord.

* Forbudet mot dykning vid Estonia hévs
under tiden man utreder forlisningen

* Det blir tillatet att ta foton och finger-
avtryck vid s k. inre utlinningskontroller

* Det blir totalférbud mot att erkénna
utlindska manggiften samt giften mellan
nira sldktingar.

* Forarbevis for vattenskoter infors fran den
1 maj 2022



Datorer Vb, forts. fran nr 2

Sa smaningom far man vildigt manga
dokument pa sin dator. D& maste de av
praktiska skil sorteras i mappar for t.ex.
Enabygden eller Bridgeklubben eller vad man
nu har for intressen. Andé kan gamla dokument
vara svara att hitta, varfor det dr virt att tanka
pa hur man namnger dem. Det giller savil egna
filer som sddana som man ibland far via mejl
med konstiga namn. Det &r séllan bra att borja
med allmidnna ord som Handlingar eller
Protokoll eller Brev. Oftast dr det béttre med
korta beskrivningar som EnabygdArsmProt
eller MajKinnboBrev eller MiloLekstugaRitn
osv. Dvs man bor borja med ndgot unikt som
man sedan kan sortera efter. Jag brukar
dessutom alltid borja med datum, t.ex. 210907,
eftersom jag ofta minns nér ett visst &mne var
aktuellt. Inte minst for fotografier dr datum
mycket viktiga. Da hittar du ldttare det du vill
ha tag pa, men var och en bor skaffa sig ett eget
sédtt som man trivs med sjilv.

Forr kunde man bara ha 8 tecken i ett filnamn,
vilket var véldigt begriansande. Nu far namnen
vara ndstan hur langa som helst, men ett
filnamn pa 40 tecken 4r ocksa trassligt, men sa
kan det bli om du later datorn bestimma.

Vid manga datorkop ingar ndgon form av
programpaket. Ofta dr det Microsofts Office,
men det finns manga alternativ. I paketen ingar
vanligen ett program for ordbehandling (word),
ett kalkylprogram (excel) och ett presentations-
program (powerpoint) samt ofta program for
sortering av bilder och foton. Dessutom finns
program for att skicka och ta emot mejl samt
en webblisare (browser) for Internet.

En ordbehandlare fungerar ungefir som en
skrivmaskin, men den kan enormt mycket mer.
Programmet byter t.ex. rad sjdlv, man kan
automatiskt fa storre avstand mellan stycken &én
mellan rader och det gar att stélla in indrag pa
forsta raden 1 varje stycke osv. Det fixar
spalter, punktsatser, fotnoter och rubriker i
olika storlek m.m. samt byter typsnitt om man
sa vill, liksom fetstil, kursiv stil (italics) och
understrykningar (som alla bér anvindas med
matta). En forsummad funktion &r tabulatorn
som kan anvindas for att fa raka vénster- eller

hogermarginaler for mindre tabeller eller
upprakningar inne i texten. Att astadkomma
sadant med mellanslag fungerar daligt. Ritt-
stavning pa olika sprak ar ocksa bra, fast jag
later inte programmet gora detta automatiskt,
eftersom det faktiskt kan bli fel. Och, som sagt,
prova sjalv. Datorn gar inte sonder.

Bild fran Free Clipart

Kalkylprogram &r bra nidr man vill fora
kassabok, men de kan ocksa vildigt mycket
mer som att summera och multiplicera, sortera,
rdkna antal, berdkna medelvirden och
frekvens, rita olika sorters diagram etc.

Presentationsprogram till slut dr perfekta for
alla sorters bildspel direkt pd datorn eller med
hjdlp av en projektor. Programmet kan forstas
hantera fotografier, men &dven text, kartor,
diagram m.m. Ja, t.o.m. filmer gar att visa.
Bildovergangar kan goras pa alla mojliga sitt,
vad det nu ska vara bra for.

Som avslutning denna gang bor jag tilldgga att
de nimnda datorprogrammen, som bara &r en
liten brakdel av alla som finns, kan massor med
finesser, méanga fler &dn de flesta av oss
nagonsin behover eller ens forstar hur man ska
anvinda. Enda sittet att 14ra sig &r att prova och
undersoka vilka mojligheter som finns, gérna i
en studiecirkel, men egen trdning dr ocksa
nodvindig. Och aterigen: datorn gar inte
sonder om man gor fel. Men glom inte att
spara, s att inte hela din kommande nobel-
prisade roman eller den revolutionerande
doktorsavhandlingen forsvinner ut i1 cyber-
rymden for att aldrig dterkomma.

StigF
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Den perfekta gdvan- 3
Ackes presentkort!

Laddas
med valfritt
belopp!

S
A ¢k€§ Nordsjo”
:  Vagnsgoton 4, Tel: 0171-44 11 84
Oppet :Vardag 9:30-18
L3r. 9:30-15, S&n: 10-14

ldégDesign

Valkommen till oss,
aven hemifran.

Vi vill gdrna traffa dig men just nu
gor vi det helst pa distans.

Vet du om att du kan fa radgivning utan

att besoka ett kontor?

Boka telefonradgivning pa 0171-853 00 eller pa
sparbankenenkoping.se/boka-mote

Du kan ocksa skicka ett meddelande till oss i
Internetbanken eller appen.

Hjalp med vardagstjanster?
Ring telefonbanken personlig service, 0171-853 00.

Om du maste besoéka ett bankkontor,
tank pa att halla avstand.

Ta hand om dig. Och varandra. '

Sparbanken i Enkoping

Tel. 0171-853 00 www.sparbankenenkoping.se

Skoglunds Optik grundades 1956 och ledorden for vart
arbete har sedan dess varit Kvalitet, Valfrihet och Omtanke.
KVALITET - vi erbjuder alltid hogsta standard i vart arbete,

i vara produkter och i vart ansvar for din 6gonhilsa.
VALFRIHET - vi later dig som kund vara delaktig
i valet for din synkomfort.

OMTANKE - vi bryr oss om din 6gonhilsa hela vagen

fran synundersokningen till den slutliga produkten.

Mot uppvisande av ditt personliga
medlemskort i SPF far du

10% rabatt

pa kompletta glasdgon och
solglasogon under hela 2021

Valkommen in i butiken!

SKOGLUNDS

OPTIK

“ Kallgatan |7 0171-338 |5 r@
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Pigg pensionar med driv?
Kom och jobba hos oss.

L&t din erfarenhet och yrkesskicklighet komma till nytta
fér bade dig och andra. Som dlders- eller avtalspensionér
ar du valkommen att arbeta vidare hos oss. Vi erbjuder
timanstalining, férsékring och manga roliga uppdrag.
Utan stress och i den omfattning du sjalv vill.

Las mer pa veteranpoolen.se eller ring sa berattar vi mer.

NETERANPOOLEN

HEMMET | HANTVERK | TRADGARD | BEMANNING

Q, 0735-859770 | enkoping@veteranpoolen.se
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Studie- och motionsprogram for
SPF Seniorerna Enabygden hosten 2021

Information om varje enskild cirkel och aktivitet finns
nedan. For ovrig information kontakta Studiekommittén

ANMALAN sker direkt till varje cirkel/aktivitetsledare per telefon eller mejl enligt nedan

PLATS i cirklarna/aktiviteterna reserveras i den ordning som anmélningarna kommer in
bankgiro nr 5947-0559, swish 123 230 8906
LOKALER Kryddgarden, Killgatan 1 B eller Vuxenskolan Kyrkogatan 18, om inte annat anges
START Studieupptakt halls vid Enabygdens manadsmote pa fredag den 10 september, kl 14

KOSTNAD 100 kr per termin, om inte annat anges

Studiecirklar

<00

Studieforbundet
Vuxenskolan

SLAKTFORSKNING 1
Ledare Hakan Palm
Telefon 070 883 0842

Mail hakan.palm@teleseum.se
Rum Vuxenskolan, rum 2

Dag onsdag, varje vecka, 10 ggr
Tid 13.30-15.30

Start den 6 okt—8 dec 2021

NYTTA OCH NOJE med platta och mobil 3
Ledare Gunnar Tallnés
Telefon 076 817 0191

Mail gunnar.tallnas@gmail.com
Rum Vuxenskolan, rum 2

Dag mandag, varje vecka, 10 ggr
Tid 9.30-12.00

Start den 11 okt—15 nov 2021

SMALAND |, Lis och res 5
Ledare  Reine Fredengrener
Telefon 070 540 3630

Mail reine@elstop.se

Rum Vuxenskolan, rum 1

Dag mandag, udda vecka, 5 ggr
Tid 13.30-16.00

Start den 11 okt—6 dec 2021

SMALAND IIl, L3s och res 7
Ledare Stig Forshult
Telefon 070 531 5388

Mail stigforshult@gmail .com
Rum Kryddgarden, studierum 1
Dag torsdag, udda vecka, 5 ggr
Tid 9.30-12.00

Start den 30 sep—25 nov 2021

DET GAMLA ENKOPING 2
Ledare =~ Hakan Palm

Telefon 070 883 0842

Mail hakan.palm@teleseum.se

Rum Kryddgarden, studierum 1

Dag torsdag, varje vecka, 10 ggr

Tid 13.30-15.30

Start den 7 okt-9 dec 2021
FRAMSTAENDE KVINNOR 4
Ledare  Berit Bergman

Telefon 0171 272 53

Mail -

Rum Vuxenskolan, rum 2

Dag tisdag, jamn vecka, 7 ggr

Tid 9.30-12.30

Start den 21 sep—14 dec 2021

SMALAND II, Las och res 6
Ledare =~ Bo Holmgren

Telefon 0171217 96,070 832 8345

Mail bobholmgren4 1 @gmail.com

Rum Vuxenskolan, rum 1

Dag onsdag, jimn vecka, 5 ggr

Tid 9.30-12.00

Start den 6 okt—15 dec 2021

SMALAND IV, L3s och res 8
Ledare  Solweig Widgar

Telefon 070 512 3417

Mail solweig.widgar@spray .se

Rum Kryddgarden, studierum 2

Dag torsdag, udda vecka, 5 ggr

Tid 13.30-16.00

Start den 14 okt-9 dec 2021

11



Studiecirklar, forts

LASECIRKEL | 9 LASECIRKEL II 10
Ledare =~ Gunnel Sparrings Ledare  Irene Wiklund

Telefon 070 531 3554 Telefon 070 653 1686

Mail sparringsg @gmail.com Mail irenewiklund@msn.com

Rum Kryddgarden, Studierum 2 Rum Kryddgarden, Studierum 2

Dag mandag, udda vecka, 5+5 ggr Dag mandag, jamn vecka, 5+5 ggr

Tid Kolla med cirkelledaren Tid 13.30-15.45

Start den 13 sep—8 nov 2021 Start den 20 sep—15 nov 2021

BRIDGE 15 KORTSPEL 16
Ledare = Barbro Sandberg, Ada Engstrom Ledare  Zsuzsanna Strom

Telefon 073 681 5523 Telefon 0171 287 18,07 255 6419

Mail barbro_sandberg@hotmail.com Mail zsuzsanna.strom@gmail.com

Rum Bridgelokalen, Eriksgatan 12 Rum Kryddgérden, studierum 1

Dag onsdag, varje vecka, 12 ggr Dag tisdag, varje vecka

Tid 9.00-12.00 Tid 9.30-12.30

Start den 22 sep—8 dec 2021 Start den 31 aug—7 dec 2021

Friskvardsaktiviteter

BORDTENNIS 33 BOWLING 32
Ledare =~ Tommy Axnér Ledare  Anita Lund

Telefon 073 800 3013 Telefon 072 330 3097

Mail toaxner@gmail.com Mail torvald.lund@comhem.se

Rum Kryddgarden, A-salen Rum Bowlinghallen

Dag tisdag och fredag, varje vecka Dag mandag

Tid 08.00-10.30 Tid 14.00-15.00

Start 3 eller 17 september 2021 Start September 2021

Avgift 200 kr per ar Avgift Betalas till Bowlinghallen

BOULE 31 FAGELSKADNING 30
Ledare  Pia Rosenberg Ledare  Sven Gustafsson

Telefon 073 680 4727 Telefon 070 318 0851

Mail pia.rosenberg52@gmail.com Mail gustafsson.s@outlook.com

Plats Planen pa Hoken vid Bodavigen Plats Kryddgérden, plus utomhus

Dag onsdag och sondag, varje vecka Dag torsdag, varje vecka, 5 ggr

Tid 9.00-11.00 Tid 13.30-16.00

Start Pagér minst t.o.m. september Start den 9 apr 2022

TIPSPROMENADER 34

Ansvarig Anita Nehler Bild fran

Telefon 070 660 1757 Walking Free Clipart
Mail anita.nehler@hotmail.com

Plats Dromparken

Dag onsdag, varje vecka

Tid 14.00-15.00

Start Pagar minst t.o.m. september

Avgift 20 kr per gang

Hela cirkel/aktivitetsprogrammet ovan genomfors i samverkan med Studieférbundet Vuxenskolan och med
reservation for att Covid19 i host dr under rimlig kontroll och att vi kommer in i de olika lokalerna.
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Studiekommittén

Pia Rosenberg, sammankallande
Fabriksgatan 13, 74532 Enkoping
Tel. 073 680 4727

Mejl: pia.rosenberg52@gmail.com

Solweig Widgar
Lingongatan 45, 74942 Enkoping
Tel. 070 512 3417

Meijl: solweig.widgar@spray.se

Friskvard

Sven-Olof Johansson

Torggatan 36 C, 74530 Enkoping
Tel. 070 211 5076

Mejl: johansson85@hotmali.com

Hakan Palm

Farticksgatan 111, 74945 Enkoping
Tel. 070 883 0842

Mejl: hakan.palm@teleseum.se

Reine Fredengrener
Bandygatan 9, 74536 Enkoping
Tel. 070 540 3630

Mejl: reine@elstop.se

Dagens lilla klurighet

Vilket ar néasta tal X 1 serien?
1 2 5 10 17 26 X

Inga géster at soppa i forra numrets klurighet

Recension — Immunologi

Det otrevliga coronaviruset har nu styrt vara
liv i cirka 1 % &r. Antligen verkar det som om
pandemin nu dr pa vag att ebba ut, till stor del
tack vara vaccin. Tyvirr r det inte slut riktigt
dn och vad virre ir, det kommer troligen fler
pandemier under hand.

Vill man ldra sig mer om hur vart immun-
forsvar fungerar och bekdmpar virus m.fl. kan
jag rekommendera en riktigt bra liten bok med
titeln Immunforsvaret och viruset for ca 200 kr
av Henrik Bridndén frdn 2020. Han ér
immunolog och har under aren spridit kunskap
inom sitt omrade i bade bocker och foredrag.

Immunforsvaret dr komplicerat men boken &r
pedagogisk och forklarande och beskriver pa
ett relativt lattforstaeligt siatt bade hur immun-
forsvaret fungerar och hur det ibland kan ga fel
och t.o.m. skada oss. Forfattaren tar d&ven upp
vaccin av olika typer och hur man blir immun.

En del av detta finns beskrivet pa sid 16-17.
StigF

Recension - | grunden god

Nagra av er har sidkerligen ldast Flugornas
herre av William Golding fran 1954. Den
beskriver hur sju tonarspojkar hamnar pa en
obebodd 0 och dér nistan forgoér varandra.
Boken ér fiktion, men en liknande historia har
faktiskt intrdffat i verkligheten men med ett
helt annat och positivt utfall. Detta beskrivs i
en bok med titeln I grunden god av Rutger
Bregman for ca 250 kr fran 2020.

Hans tes dr att ménniskor i forsta hand vill
samarbeta och hjédlpa varandra dven 1 pressade
situationer enligt J.J. Rosseaus naturfilosofi.
And3 kan det gé riktigt illa om forutsitt-
ningarna for detta finns — ett allas krig mot alla
enligt Thomas Hobbes.

Bregmans positiva syn pa méanniskor ar upp-
lyftande, men inte alltid helt 6vertygande. Lis
girna boken med kritiska glasdgon. Den ger en
hel del intressanta psykologiska inblickar dven
om den kanske skonmalar i mesta laget.

StigF

Det skulle vara roligt om nagra av vara lasare
1 all enkelhet ville delge oss sina erfarenheter
av nagon nyligen last bok. Inte minst aktuell
skonlitteratur skulle vara intressant att f4 hora
mer om. Vilkomna / StigF

Bild fran Free Clipart Library

13



Bedragerier X

Vid det hér laget vet nog alla att man aldrig ska
lamna ut nagra koder till andra, vare sig PIN-
koder till kreditkort, bankdosor eller mobilt
bank-ID m.m. Det spelar ingen roll hur snilla
och hjdlpsamma de som hor av sig dn verkar
vara. Det ar helt enkelt s att ingen med drliga
avsikter behover dina privata koder, lika lite
som de behover dina nycklar. Naturligtvis kan
det finnas enstaka undantag, om man t.ex.
behover hjdlp av sina barn, men kom ihag att
det alltid 4r du som bestimmer. Ingen kan
krdva att fa tillgang till koderna, inte ens polis
eller bank. Da dr det bedrigeri pa gang.
Bedragare kom i fjol over forskrickande 160
miljoner kronor. God dem inte mer. Men nu
lamnar vi d&mnet for denna gang.

Det finns emellertid manga andra sitt att lura
oss pa, sdrskilt dldre personer. For ndgra ar
sedan korde utldndska asfaltliggare runt. De
lovade att fixa garageinfarten eller liknande
mot kontant betalning, ibland t.o.m. i forskott.
Priset var ganska lagt. Och visst behover
asfalten hemma hos oss atgidrdas. Men da vill
jag ha ett lokalt
foretag som jag kan
kontakta efterat, om
nagot skulle ga
snett. Flera av dem
som anlitade de
ambulerande asfalt-
laggarna, fick
senare problem med
bl.a. sprickor pa
grund av daligt
underarbete. Vad
gor man da?

Bild fran Clipart Max

Aven opportunistiska takldggare har jobbat pé
liknande sétt. Och har man tur kan det sékert ga
bra, men vem ska jag kontakta om det blir fel
nagonstans och kanske vatten licker in, ndr
foretaget ar flyktigt som en viastanflékt.

I fjol horde ett mindre foretag av sig och ville
kolla vara avloppsledningar med kamera for att
se om det var trangt nagonstans och sedan
spola rent dem. Det &r egentligen en god idé,
for far man stopp i avloppet kan det bli riktigt

14

besvirligt och en koll ibland &r sékert bra. Men
aterigen: ett sadant jobb vill jag boka sjilv av
en firma som jag kénner till och har fértroende
for och inte av den som ringer pa dorren och
rakar ha en ledig tid i morgon.

Vid flera tillfillen har personer ringt fran
oregistrerade telefonnummer och ville rengora
husets  ventilationskanaler. Aven sidant
behover ske ibland, frimst den s.k. imkanalen
ovanfor spisen. Dir fastnar successivt fett nér
man steker och koksflikten dr pa. Méngden
kan sa smaningom bli sa stor att fettet tar eld,
om man har otur. Imkanalen behover darfor
rengoras med nagra ars mellanrum liksom
spiskdpan. Det kan man faktiskt gora pd egen
hand, men annars dr sotaren expert pa denna
typ av jobb. Ring sjdlv och bestill.

Vad blir nista forsok tro? Kanske vill ndgon
drinera runt huset eller byta ut var mossfyllda
grasmatta eller montera extra solskyddande
markiser eller ndgot annat. D4 ska till sist sédgas
att inget av ovanstdende egentligen &r vare sig
felaktigt eller kriminellt, sa ldnge man inte tar
orimligt mycket betalt for fuskjobb.

Kriminellt ar det daremot, niar falska hant-
verkare ringer pa och utger sig att komma fran
kommunen, bostadsbolaget eller sotaren for att
kontrollera t.ex. vatten, avlopp, lickage eller
ventilation. Sadana, oftast tva personer, vill
bara komma in for att stjala. Kommuner gor
inte sa. Skulle vid nagot enstaka tillfdlle en
kontroll krévas, sa skickar man forst brev och
kommer sedan i en kommunmérkt bil och har
legitimation. Annars: slidpp inte in dem!

Detsamma giller nidr nagon ringer fran t.ex.
Microsoft (!) och har hittat fel pa din dator. Tro
inte ett Ogonblick pa
detta. Varfor skulle ett |
multinationellt foretag
med ménga miljoner
anvindare ringa till just
dig? Nej, skurken vill
lasa din dator och sedan
kriva en saftig 10sen-
summa! Varning!

StigF

Bild fran Free Clipart



Profilen — Peter Book

Sedan maj manad i ar, 2021,
ar Peter Book (M) finans-
kommunalrad och ordférande
1 kommunstyrelsen 1
Enkopings kommun. Han
lamnade da den nagot mer
anonyma rollen som 7z
ordforande for Socialndmnden. Foto: privat
Peter har salunda ett stort intresse for sociala
fragor och har dven engagerat sig privat i bl.a.
RIA. Arendena i Socialnimnden #r manga
ganger komplicerade, vilket dven innebdr en
ekonomisk utmaning och har sékerligen varit
en god skola infor kommande uppdrag.

Den aktuella politiska situationen i Enkoping
med nio partier i fullmiktige dr svarhanterad.
Den regerande kvintetten med M, C, KD, L och
MP har ju ingen egen majoritet utan dar
beroende av minst ett annat parti for att kunna
driva igenom sina beslut. Detta har tydligt visat
sig 1 bl.a. frigan om Kulturhus i Enkoping.
Peter Book féar dirfor ingen enkel uppgift som
KSO att ssmmanjidmka splittrade viljor.

Under nédgra ar var Peter lokal ordférande for
Moderaterna i Enkoping samtidigt som jag var
detsamma for Liberalerna. Vi hade da ett
mycket gott samarbete och jag lidrde kinna
Peter som en mycket positiv och glad person
samtidigt som han med kraft drev de fragor
som han var engagerad i. Han dr sedan 2010
ledamot av Kommunfullméktige i Enkoping,
sitter 1 Regionfullméktige och &r dven styrelse-
ordforande for Gamla Uppsala Buss AB.

Peter foddes 1964 i Uppsala men kom till
Enkoping redan 1969. Hir har han silunda
vuxit upp och gétt i skola samt tagit studenten
pa Westerlundskas el- och teletekniska
program. Sedan 10 ar bor Peter nédstan mitt i
Enkopings stad, ett kvarter frdn Stora Torget.
Han har tva vuxna och utflugna soner.

Efter studierna har han arbetat pa flera stillen i
Sverige, bade som egen foretagare och som
produktionschef pa Gate Gourmet Sweden AB
pa Arlanda. Det senaste jobbet, innan politiken
tog over helt, var som produktionsledare pa S-
E Westerlunds dkeri i Enkoping.

Under sitt yrkesverksamma liv har Peter Book
hela tiden arbetat inom den privata sektorn.
Han inser darfor hur viktigt det lokala
niringslivet dr for en kommun och vilka behov
som olika foretag har for att kunna driva sin
verksamhet. 1 detta &r hela samhills-
utvecklingen central. Den pagdende pandemin
har stillt extra stora krav savil pa kommunen
som pa ndringslivet. Inte minst vard och
omsorg har péverkats kraftigt men &ven
socialtjdnsten och skolan.

Enkoping har emellertid i viss man gynnats av
att distansarbete blivit vanligare. Det gar i
manga fall utmérkt att jobba hemma och bara
da och da resa till jobbet i Stockholm eller
Uppsala. Dirfor d4r Enkoping nu en av Sveriges
snabbast vixande stider och inflyttningen har
till och med okat under det senaste aret.
Tillgdngen till ldgenheter och smahus dr av
denna orsak viktiga parametrar.

Hiar maste politiken mota upp genom att i
konstruktiv dialog partierna emellan sitta
ramar och mal for kommunens infrastruktur,
skolor m.m, medan forvaltningarnas roll ar att
genomfora beslutade atgédrder i samarbete med
varandra. Pa sa sitt skapas bade fortroende och
en fungerande demokrati.

Fragor som Peter Book kommer att prioritera
ar att korta ledtiderna for kommunala beslut, sa
att foretag far besked i rimlig tid om sddant som
tillgang till byggbar mark, bygglov m.m.
Emellertid ligger méanga beslut pa annan niva
sasom ldngsam handldggning vid miljo-
provningar och energiforsorjning. Hir maste
politik och néringsliv kroka arm for att fa till
en snabbare hantering pa region- och riksniva.

StigF

Foto: Enkdpings kommun
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Covid-19

Detta blir forhoppningsvis sista texten om denna
otrevliga sjukdom med sa manga ansikten. Antalet
insjuknade pa Jorden ér ett par hundra miljoner och
dven antalet doda ridknas i miljoner. Visserligen &r
dodligheten relativt 1ag, ”bara” cirka 2 %, men med
sin globala spridning blir 4nda dddstalen forskric-
kande hoga. Aven i Sverige riknas antalet avlidna
i tusental. Hédr har emellertid dodligheten sjunkit
radikalt fran 2020 till 2021, nér sjukvarden lért sig
hur sjukdomen ska behandlas.

I bl.a. Indien &r situationen en helt annan. Dér lider
man brist pa allt som syrgas och respiratorer och
inte minst sjukhusplatser. Savél antalet sjuka som
doda har nirmast exploderat, vilket dven fort med
sig en besvirlig mutation, den s.k. deltavarianten
som nu sprids 6ver virlden i hog hastighet. Den &r
troligen inte farligare, men verkar vara mycket mer
smittsam @n Ovriga varianter, varfor den antagligen
successivt kommer att ta over.

Detta innebir att det kridvs att en storre andel av
befolkningen maste vara vaccinerad for att vi ska
undvika en fjirde vag i host, kanske 80-90 %.
Dirfor, men framst for deras egens skull, kommer
under hand dven tonaringar att vaccineras, i bésta
fall innan gymnasierna drar igang igen.

Vi dldre som fatt vara tva sprutor, kan kidnna oss
relativt trygga, dven om inget vaccin dr 100 %-igt.
Men dven 90 % ricker langt. Ar ocksd omgiv-
ningen skyddad till 90 %, blir den sammanlagda
effekten 99 %, vilket ir riktigt bra. And3 finns det
forstas ingen anledning att utmana 6det genom att
i onddan tringas med okidnda ménniskor i baren.
Tills vidare bor vi fortsitta att folja Folkhélso-
myndighetens rad att hélla avstand, anvinda
munskydd dir avstand &r svart, tvitta hidnderna,
samt att stanna hemma om vi kinner minsta
symptom.

En sirskild egenhet med Covid19 ér att den i
praktiken dr tva sjukdomar — minst. Den akuta
fasen med besvir fran luftrér och lungor géar Gver
efter ett par veckor, dven om det ibland tar ldngre
tid, sérskilt om man skulle tvingas till sjukhus och
i virsta fall t.o.m. fa behandling i respirator.

I en tiondel av fallen kommer emellertid sjuk-
domen tillbaka, dven hos unga, och kan drabba helt
andra organ som hjdrnan och ge svara och lang-
variga inflammationer i manader och t.o.m. ar,
samt vara kraftigt utmattande. Nagon effektiv bot
finns inte annat dn att sjukdomen nistan alltid ldker
ut av sig sjdlv sd smaningom.
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Forutom trétthet och koncentrationssvarigheter
drabbas manga av en helt annan och svarforklarlig
konsekvens av langtids-covid, ndmligen forlorat
luktsinne. For vissa forsvinner luktsinnet néstan
helt, vilket innebir att mat inte smakar nagot alls.
Nir luktsinnet s& smaningom sakta aterkommer,
fungerar det i borjan annorlunda 4n normalt. Vissa
lukter kommer forst, men upplevs inte likadana
som vanligt. Till slut verkar det emellertid som om
allt blir som det ska igen for de allra flesta.

Till sist kan man fraga sig varifran coronaviruset
egentligen kommer. Troligen idr kéllan fladdermoss
via nagot annat djur. Lickage fran viruslabbet i
Wuhan kan emellertid inte helt uteslutas pa grund
av kinesernas ovilja att ge WHO tillrdcklig insyn,
men dnnu vet ingen.

StigF
Den 6 augusti hade totalt 1 104 538 sjukdomsfall

registrerats i Sverige, varav 14 657 avlidit, 1,3 %.
Globalt gdller 199 milj. fall och 4,2 milj. avlidna.
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Lodprdta axeln gar upp till max 15 000 fall per dag.

Avlidna per dag under tiden mars 2020-juli 21.
Lodprdta axeln gar upp till max 150 avlidna per dag.

50 000
40 000 el
30 000 4

20 000 »”

y
10 000 y
¥y

S 29 S ob o
-101'6 '},Qﬁ”o 20 A 1}0’9

Sammanlagt antal sjukdomsfall t.o.m. vecka 28 i
Uppsala lan, hittills drygt 40 tusen fall eller ca 10 %.



Vaccin

Vaccin dr sannerligen en vetenskapens gava till
minskligheten. Det ar ett sitt att hjdlpa kroppens
eget immunforsvar att bekdmpa inkréktare av olika
slag, sdrskilt virus, diar vildigt fa effektiva
lakemedel finns. De flesta bakterie-infektioner kan
fortfarande dvervinnas med antibiotika. Tyvirr blir
emellertid allt fler bakterier antibiotika-resistenta
pa grund av Overanvidndning, bl.a. till boskap,
vilket dr ett mycket otdckt scenario infor framtiden,
nér vi kanske inte ldangre har kvar nagra fungerande
antibiotika alls.

Vart naturliga immunforsvar har en helt fantastisk
formaga att oskadliggora ndstan vilka inkréktare
som helst vare sig det ror sig om virus, bakterier
eller parasiter m.fl. Emellertid tar det oftast nagon
vecka for immunsystemet att ldra sig hur det ska
attackera inkrédktarna. Och eftersom ett virus i
virsta fall kan ta 6ver hela kroppen pa bara nagra
dygn, dr det inte sdkert att bekdmpningen hinner
komma igang i tid, innan den drabbade avlider.

Aven om vi skulle 6verleva en infektion, far
immunforsvaret jobba extremt hart nir stora delar
av kroppen hunnit bli full av virus. Detta resulte-
rar 1 feber, inflammationer och t.o.m. vivnadsdod,
med risk for langvariga skador som f6ljd.

Med hjilp av vaccin ligger vi ddremot ett steg fore
inkrdktaren och har redan skapat en hir av anti-
kroppar som stoppar infektionen, innan den ens har
borjat. I basta fall mérker vi inte ens av att vi blivit
infekterade och under alla omstdndigheter blir
infektionen mycket lindrigare 4n annars.

Man varfor finns da inte vaccin mot alla sjuk-
domar 200 ar efter de forsta forsoken med smitt-
koppsvaccin. Ja, det beror pa att alla sjukdomar &r
olika, varfor varje vaccin maste vara skriaddarsytt
for sin uppgift. AIDS-vaccin &r t.ex. extra svart.
Tidigare i historien har det tagit flera decennier att
fa fram ett vaccin, medan vaccin mot Covid19 var
fardiga pa mindre &n ett ar. Detta beror i sin tur pa
ny genetisk teknik som har utarbetats for helt andra
syften, men som nu fick sitt elddop mot Covid19.

Antikropp A #~» Antikropp B

i, /% Antikropp C
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AN

¢ A'\ Bindningsplats
Virus = antigen = for antigon.
- _ Ospecifik del

av antkroppen

- L

Antkroppar binder till ett antigen, t.ex. ett virus
Bildidé: Karin Larsson, Géteborgs universitet

Det finns nagra olika huvudtyper av vaccin. Det
allra forsta vaccinet mot smittkoppor var ett pa
nagot sitt forsvagat virus. Ett sddant har i bésta
fall inte formaga att skapa sjukdom men vl att fa
den vaccinerade att bilda antikroppar mot aktiva
virus. En liknande variant dr inaktiverade virus
som kemiskt eller termiskt fordndrats sa att de inte
ska kunna ge sjukdom. Exempel pa sddana &r de
kinesiska Sinovac och Sinopharm som godkénts av
WHO for nédsituationer och nu anvinds pa flera
héll runtom i virlden, trots att de inte alls dr lika
effektiva som Astra Zeneca m.fl.

Astra Zenecas vaccin liksom Janssens och det
ryska Sputnik ir exempel pa vektorvaccin. Dessa
innehaller ett ofarligt virus (for Astra Zeneca fran
schimpanser), vari man pa teknisk vig satt in en
gen som kodar for, i detta fall, coronavirusets
spikeprotein som i sig dr ofarligt. Efter vaccinering
borjar vara celler tillverka spikeprotein och sedan
antikroppar mot detta, vilka forhindrar infektion.

De f.n. nyaste vaccinerna dr s.k. RNA-vaccin,
vilket Pfizer/Biontech och Moderna ir exempel pa.
De bestar av en fettdroppe som innehéller rent
syntetiskt m-RNA som kodar for spikeproteinet
och ddrmed ger upphov till antikroppar. Detta dr en
mycket effektiv metod som dessutom &dr ganska
enkel att modifiera om viruset muterar. Nackdelen
ar att RNA ér instabilt och kridver forvaring vid
mycket 1ag temperatur, vanligen -70°C.

Ett alternativ till RNA dr DNA-vaccin som f.n.
utvecklas pa Karolinska Institutet i form av sk.
plasmider. Det &dr &dnnu inte klart for klinisk
provning, men dr enklare att hantera och billigare
an RNA. Nackdelen dr att DNA maste dnda in i
cellkdrnan, vilket kan ske med elektrisk stimulans
vid sjdlva vaccineringen. Alla covid-vaccin maste
injiceras i muskelcellerna, varfor man anvédnder
ganska langa och smala nélar.

Europeiska likemedelsmyndigheten, EMA, har
hittills godkint fyra vaccin mot Covidl9:
Pfizer/Biontech, Moderna, Astra Zeneca samt
Janssen. Av dessa anvinds Astra Zeneca enbart for
dldre personer i Sverige och Janssen inte alls,
eftersom man funnit mycket sillsynta fall av
koagulationsrubbningar  for  vektorvaccinerna.
Risken dr emellertid extremt 1ag, varfor EMA anser
att nyttan mangdubbelt Gverviger riskerna.

StigF

Delar av ovanstaende dr hamtat fran tidskriften
Nature, Brandén och Likemedelsverkets hemsida.
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Majs kaseri
Foton 1900 — 2021-06-02

Har finns sédkert 100 foto-
album. Det finns fotografer i
flera sldktled. I fotografernas
ateljéer satt kvinnor och tog
bort  fodelsemidrken  och
retuscherade allt som storde.
Ingen hade egen kamera i borjan pa 1900-talet.
Bengts mostrar arbetade i morkrum nagra ar i
Sverige, men tog sig sen till USA. Dir
fotograferade de damer i nattlinne med krusat
hér eller stora hattar i skrdddade svarta drékter.

Jag blev forevigad, réttare sagt min barnvagn
blev fotograferad 1936 mot en stenmur. Jag
syns inte alls. Min far vann 2 000 pa tips. Jag
fick en vit kaninpéls for nu skulle jag visas upp
for hans mormor, jag fick ett harband med stor
rosett. Den bilden har jag, trodde jag hade
oroninflammation. Da fick vi ett kort pa farmor
som reste till USA innan far fyllt 1 ar. De sags
aldrig mer. Bilder kan hjédlpa andra att forsta att
USA higrade f6r unga ménniskor.

12 &r gammal fick jag lana en ladkamera. Jag
forsokte fa med ALLT sa min kamrat som var
motivet sag ut som ett svart-vitt avlangt streck.
Bengts mostrar kom tillbaka till Sverige och
pratade foto med Bengt som snabbt skaffade

Vitafesten 2009, foto: Maj Kinnbo
18

sig en fin kamera och forsorjde sig under
studietiden i Stockholm med att fotografera 50-
arskalas, olyckor, som nér militdrer hamnade i
en brusande idlv, nédr deras Baileybro gav upp
och fl6t ivdig m.m.

Med Bengt blev dven var familj fotad i
hemmiljo, det &r kul att se mormors gava till
oss, en stor bild med Kossor i skuggan av ett
trdad, och en annan, musikant (malad av Gosta
Idas).

Tva barnbarn gick ett ar pa fotolinje efter
gymnasiet, vi fick konstnidrliga bilder i
julklapp. Sen hinde en katastrof. Mobil-
telefonerna tog Over och maénga ganger
overgléanste fina NIKON.

Firgbilder har vi i album fran 1974 ca. Jag tror
det blir snack om vem som vill drva, mitt
forslag, dela upp dem i 10 lador som byts en
gang om aret. Sen finns det r6da parmar i
kdllaren fran tiden med Backa Kvarns
behandlingshem. Vi blir imponerade av alla
resor som gjordes med gdsterna: Skane,
Kopenhamn, London, Tunisien, Mallorca,
Kanariebarna. ”Ar vi i Kina nu?” Sagt av en
man som varit mycket linge pa Ulleraker
mentalsjukhus, nér vi at pa kinarestaurang. Allt
var mojligt. Jag édlskar vara fotoalbum. Vi gor
om resorna helt gratis.

Maj Kinnbo




Varme och hetta och regn

Denna sommar har haft flera varma perioder
med temperaturer nidra och ibland over 30-
gradersstrecket. For manga av oss dr tillvaron
jobbig nér det blir s varmt. Redan en bit over
30°C kan situationen faktiskt bli livshotande
som niar SMHI maitte 34,6°C 1 Malilla redan 1
mitten pa juni. Men dven senare drojde sig
temperaturen kvar éver 30°C 1 flera dagar med
som hogst 33,1°C 1 Stockholm den 15 juli.

Arets sommar var dock inte riktigt lika het som
2018, d& temperaturen nadde hela 34,7°C 1
Mariestad den 8 augusti. Till det svenska
rekordet om 38°C fran 1947 dr det 4nda en bit
kvar. Det vill jag helst inte uppleva.

Vad ska man da ta sig fore for att hélla sig 1
form nér viarmen kidnns for tryckande. Ja, de
gamla reglerna géiller: Hall dig i skuggan eller
inomhus och drick mycket, 1 alla fall mer 4n
vanligt och gidrna ndgon sportdryck for salt-
balansens skull. Det dr inte heller fel att réra pa
sig och t.0.m. bli en aning svett. Svett kyler.

Sverige har dndé inte drabbats av de enorma
virmeboljor som plagat nordvéstra USA och
delar av Canada med temperaturer 6ver 40°C.
Dessa har &dven gett upphov till svéra
skogsbrinder, dir hela sméstidder svepts bort
av elden. Sddana har ockséd hédrjat skogarna 1
taigan 1 nordostra Sibirien och 1 Medelhavs-
omradet, men vi har hittills och lyckligtvis
nidstan klarat oss denna gang.

Troligen beror de nimnda brianderna liksom de
fruktansvirda Oversvamningarna 1 Tyskland
och Belgien atminstone delvis pd den globala
uppvarmningen, dven om det knappast gar att
bevisa. Andra viktiga orsaker dr monokulturer
1 skogar och akrar, 6verbefolkning med bygge
pa rasutsatta marker, brist pd vatmarker, parker
och andra gronomraden som faktiskt haller ner
temperaturen, hardgjorda gator och torg samt
kanalisering av dlvar och &ar.

Tyvirr far vi nog rdkna med att fler katastrofer
kommer och att extrema vidderhindelser blir
allt vanligare, om inte uppviarmningen kan
begrinsas.

StigF’

Familjen och Tills alla dor
Recensioner

Dessa tva bocker har mycket gemensamt men
ir samtidigt helt olika. Den f&rra, som éar
skriven av Johanna Bickstrom Lerneby
publicerades 2020. Hon beskriver hur familjen
eller snarare klanen Al Asim fran Angered
utanfor Goteborg styr en hel stadsdel med egna
lagar. Den andra av Diamant Salihu kom ut i
ar, 2021, och behandlar den dodliga konflikten
mellan gidngen Shottaz och Dd&dspatrullen i
Jarvaomradet i Stockholm, som nyligen
kulminerade med tunga domar i Danmark.

Béda bockerna handlar om invandrartita
fororter, diar samhillet har tappat greppet och
andra istéllet trader fram och tar makten. Detta
ar sarskilt tydligt 1 Familjen dir imamen
Hashem Ali Khan precis som 1 sitt forra
hemland Libanon med jdarnhand bestdmmer
allt. Han har sjdlv aldrig domts for nagot brott
men manga andra i sldkten forsorjer sig och
denna med hjélp av droghandel och utpress-
ning. Misshandel och mord forekommer ocksa,
men inte lika frekvent som 1 Jarva.

Hir har samhillet kapitalt misslyckats med att
ta hand om ett stort antal tondringar med
somalisk bakgrund som helt sparat ur.
Ungdomarna litar varken pa det svenska
samhillet eller pé sin egen fordldrageneration,
utan har hamnat i ett ingenmansland, dér de
forsorjer sig pa ran och droghandel. Nir olika
grupper kommer 1 konflikt med varandra, tror
de att vald &r enda 16sningen. Varje mord leder
sedan till nya mord i en dodlig valdsspiral. Att
lamna ginget levande dr nist intill omdgjligt.
Anda verkar det som om nya medlemmar ir
latta att rekrytera redan i 10-12-arsaldern.

Béda bockerna dr imponerande journalistiska
prestationer, dir forfattarna lyckats komma de
olika grupperna in pa livet. De beskriver
miljoer som dr okidnda for de flesta av oss, dven
om ocksa vi allt oftare hor talas om mord och
gangkriminalitet. Men hur far man ordning pa
situationen? Nagon enkel 16sning finns
knappast utan endast ett langt talmodigt arbete
fran samhillets sida med en tydlig nérvaro i
fororterna dér skolan dr nyckelfaktor. StigF
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ATT HA NEDSATT HORSEL

Man ldr sig sa ldnge man
lever har jag fatt erfara. Nir
jag pensionerades for 12-13
ar sedan hade jag inte
uppfattat att jag borjat forlora
horseln sa farligt men ett test
nagra ar senare visade att jag
behovde horapparat. Sagt och  gjort,
Audionommottagningen 1 Enkoping fixade det
hela. Horseln blev vil inte 100 % men min
omgivning har inte behovt hora sa hogt ljud pa
TV och radio sedan dess.

Men i sommar vid min vistelse ute 1 Ostgota-
skdrgarden lade plotsligt den ena horsnédckan
av och jag fick inte igang den igen. Fick da en
ny erfarenhet, att inte kunna folja med helt 1
konversationer, att sdtta mig ndrmast den som
pratar och terrorisera min sambo med “Va?
Vasaru?” osv 1 ett.

Harriets Fotvard och Halsa

Medicinsk fotvardare som behandlar alla
fotter, aven du med remiss (galler Diabetes).

Jag finns i Fanna (gamla Bahco museum rott
tegelhus) ny lokal i gammal miljo.

Medtagen annons vid forsta besdk = 500 kr.
(ord. pris 560 kr)

Vid kdp av tre par bambusockor = 120 kr
(ord. pris 50 kr/st)

Valkommen till mig i en trygg lugn miljo

Harriets Fotvard och Halsa

Filaregatan 2 (ny gata, snett mitt emot JM-bil,
rott tegelhus).

0700-30 10 49

fotvardhalsa@gmail.com
www.fotvardhalsaenkoping.se
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Forsokte da fa hjdlp av ndrmaste horcentral i
Norrk6ping, men fel region. Kollade med
privata mottagningar som inte ville jobba med
apparater fran det allminna. Akte hem med
sma forhoppningar om hjilp men till min
forvaning fick jag en tid nista dag. Har alltid
varit flera veckors vintan annars.

Borjade da fundera 6ver hur manga vi dr med
det hir problemet som inte hor till det som
diskuterar mest i press eller TV. Inte ens i
Senioren.

Vi dr 1,5 miljoner minst i det hédr landet med
horselnedsittning och jag menar att det maste
finnas hjidlp for ménniskor att fa sina
hjidlpmedel fixade akut. For min nya erfarenhet
att bli utanfor och att vara till besvér for andra
ska inte vi pensiondrer och andra behdva
utséttas for.

Carl-Erik Lind

Bild fran
Free Clipart Library

(Gstuston. SERM RS2

Nu borjar nya
lasecirkeln for 2021-22

Lias 6ver 60 boknyheter under ett ar
for endast 399:-

En av bockerna far du behéilla!

GESTBLOMS

BOCKER * PAPPER

Kungsgatan 18, Enkoping, Tel 0171 300 95
www.gestbloms.se




Martas klurigheter

Ritta svar pa Mirtas klurigheter i nr 2 var:
Onskan om en avslappnande sommar

De olika delfrdgorna hade foljande svar:

1, Manen, 2. En, 3. Orm, 4. Nidaros, 5. Ror, 6.
Ankare, 7. Alvar, 8. Valjer, 9. Makar, 10. Ark, 11,
Malmd, 12. Orrefors, 13. Sto, 14. Pitepalt, 15.
Skargard, 16. Paket, 17. Egoist, 18. Ledig, 19.
Docka, 20. Avesta, 21. Nytta, 22. Nymane

Det var tydligen ganska svart, eftersom dnnu
inget korrekt svar har kommit in.

Polisen

GOR SA HAR NAR NAGON RINGER

1. Logga aldrig in med bank-id eller bank-dosa

pa annans begéran.

2. Om du blir uppringd av nagon som vill att du

loggar in pa din bank eller att du ska uppge
dina koder, ska du avsluta samtalet. Var
oartig — ligg pa!

3. Ldamna aldrig ut dina koder till ndgon. Du
kan uppmanas att identifiera dig via bank-
dosan — gor inte det — da kan bedragaren fa
tillgang till dina konton.

4. Om en obekant ringer och du blir osidker —
ligg pa!

5. Om en obekant ringer och pastar sig vara en
néra slikting och du blir osdker — ldgg pa
luren och ring tillbaka pa ett telefonnummer
som du har.

6. Om du dr osidker pa om det dr din bank som

ringer — ldgg pa luren och ring tillbaka pa ett

nummer du vet gar till din bank

7. Om du blivit utsatt for bedrédgeri, kontakta
din bank omgaende och gor direfter en
polisanmilan.

8. Om du @nda drabbas — ta hjilp och stod av
maénniskor i din nirhet.

Anna Schaffer  Kommunpolis, Enképing

Mirtas klurigheter hosten 2021.

Temat dr denna gang svenska stdder och orter.
T.ex. ledtrdden ”Obegagnat” blir Nykoping.
Pa négra fragor kan det finnas fler korrekta
svar,

Alskar ylle
Tallrik mark
Vattensjukt trid
Sagofigur
Vivmaterial
Akeryta
Ollontrad

Forsta december

O© 0 9 & U B W N =

En ridddande varelse

—
)

. Grussort

. Ej fel

. Barnsyssla
13. Armé

14. Frisk och kry
15. Ar ej dum
16. Adas kille
17. Fastighet
18. Fiol-lina
19. Ko-madrass
20. Folksamling

e Lycka till 6nskar
- " Kluriga od/ze fo

—
o =

Svaret vill vi ha senast den 1 oktober 2021.
Bland de ritta svaren drar vi en vinnare som
far en trisslott.

kosk sk sk sk ok ok sk sk sk sk sk sk sk sk sk sk sk ok sk sk sk sk ok
Om man kor for fort i sin bil, kan det handa

att man fa en alder-dom.
Jonas, 8 ar
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Oktoberkryssning

En oktoberdag fore pandemin akte
min kompis och jag pa utflykt. |
Hemester kanske det kan kallas,
men vi kallade det kryssning, for vi
akte bat en bit. Inte i Karibien, inte ens till
Finland eller Gotland, utan till Arng, en liten,
avldgset beldgen 0 i var kommun. Kompisen
hade aldrig varit dit, jag for vildigt manga ar
sedan. Vi skulle nu gora en fotvandring runt 6n,
cirka en mil, dta var matsdck och sedan ta
trefirjan tillbaka till fastlandet.

Vi for ivdg 1 dimman, som littade nér vi kom
fram till firjelaget pd Oknd och vattnet
glittrade hérligt i hostsolen. Efter en kort
vintan korde vi som enda ekipage ombord.
Farjeforaren hélsade glatt pa oss och snart var
vi framme pa on. Vi prisade Trafikverket som
tillhandaholl gratis firjetransporter, manga
génger per dag, till den lilla 6n som bara
innehéller en liten kyrka, en fornborg och 14
innevénare. Och faktiskt en brandstation. Allt
detta hade vi googlat fram.

Utrustade med praktiska kéngor, ryggsickar,
kaffetermosar och karta startade vi vart
strovtag fran en parkeringsplats mitt pa 6n. Det
visade sig svart att vandra langs ostkusten, da
stranderna dér bestod av tdta busksnér och stora
stenrosen. Vi kastade lomska blickar péd snaren
och tog grusvigen soderut i stillet. Snart kom
vi fram till den gamla borgen Ut6hus, en av
Sveriges tva fornborgar med trappstensgavlar,

laste vi pa skylten och kidnde oss rlktlgt

kulturella. Pa vigen
tillbaka till bilen,
efter en fika vid
stranden, upp-
tickte vi att de dar
snaren som Vi svurit
Over var slanbérs-
buskar, fulla av :
slanbdr. Verkligen a8
massor! Helt blatt i S
buskarna. Det ar ju
gott med slanbirs-
saft och kanske man
kunde gora slan-
barslikor.
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Utbhus, foto: StigF

Vi tog oss fram till buskarna och borjade
plocka och snart hade vi fyllt vara tomma
smorgaspasar med stora fina slanbir, innan det
var dags att aka till farjan. Den kom snart och
vi korde pa, dven nu som enda ekipage och
fiarjeforaren var lika leende som forut. Under
farden Over sundet tinkte jag att det var synd
att vi inte hade plockat mera, att vi [imnat kvar
sa mycket bdar. Och namnde det till min
kompis. Hon hade tinkt samma sak. Vi hade ju
inte behovt ta just den dér firjan, det skulle gé
fler. En gang i timmen gick de. Sa vi korde av
farjan, viande vid en skogsvig, korde tillbaka
och stillde oss i firjekon tillbaka. Férjeforarens
leende sdg nu lite anstrdngt ut ndr han ater
slappte ombord den enda bilen.

Strax var vi tillbaka pa 6n och parkerade vid
slanbérsbuskarna. Gravde fram nagra nya pasar
ur ryggsidckarna och gav oss 1 kast med
plockningen. En hel del bér hade vi fatt ihop
ndr det var dags att dka till farjan f6r andra
géngen. Nir vi som enda fordon korde pa den
log firjeféraren mot oss igen, kanske mer
pliktskyldigt &n hjirtlig den hédr gangen. Vi
akte over och precis nir vi kommit i land sade
min kompis. "Min ryggsick. Den star kvar vid
slanbdrsbuskarna. Med min mobil i.” En ny
vindning vid skogsvidgen och fem minuter
senare satt vi ater i féarjekon och korde
ensamma ombord infor den hédpne firje-
forarens blickar.

Ryggsiacken stod kvar och vi hdmtade den,
vinde och korde tillbaka till firjan. Det borjade
nu skymma rejilt och nir vi korde ensamma
ombord kom firjkarlen fram till vart oppna
fonster pa forarsidan och fragade om vi
mojligen skulle ses snart igen. Det riknade vi
inte med, sade vi, men man kunde aldrig veta
och vi patalade det trevliga i att aka férja.
Kryssa pd Milaren. Eller som att tura Gver
Oresund. Men vi lovade att inte 8ka mer, i alla
fall inte den dagen. Han beklagade att han inte
kunde tillhandahalla kryssningsservice, varken
rikmackor eller dansmusik. Men vi sa att vi var
glada dnda. Och sa log han riktigt hjartligt.

Visst dr det hirligt med kryssningar!

Av gistkronikor
Eva Emanuelsson



Den var de svaga kalla host ...

Sa skaldade Erik Axel Karlfeldt 1901 i dikten
Fridolins lustgard. Och nu &r vi snart dir.
Hosten star for dorren med morka kvéllar,
rodnande 1ovverk och sd smaningom klara
kalla frostnitter. For visst har dven hosten sin
charm om 4n av annat slag @n den ljusa varen.

Men vad har vi da att védnta oss under hosten.
Jo, det finns mycket att uppmérksamma som
att museum-, konsert- och teatersidsongen &r
pa gang, en sidsong som forhoppningsvis blir
mer aktiv dn fjolarets, da nistan allt var
instéllt. Det ser jag fram emot. Men &dven
mycket annat ligger framfor oss. Bl.a. hoppas
jag pa att det blir dppeldagar pa Gronsoo dven
i ar i manadsskiftet september-oktober, kanske
samtidigt som Mickelsmiiss i Orsundsbro den
3 oktober till minne av &drkeingeln Mikael.
Men tyvérr blir den senare sannolikt instélld.

Namnsdagar

Den helige Mikaels dag den 29 september ir
sedan 1722 inte lingre nagon kyrklig helg-
dag, men firandet har delvis dterkommit med
gistabud och marknader. Tidigare var detta en
vanlig forlovningshelg och den tid pé aret da
statare och andra under nagra lediga dagar
kunde byta arbetsgivare. Om Mikael finns
skrivet i Uppenbarelseboken 12:7-12, dédr han
kdmpar mot sjdlvaste Satan.

Namnsdagar dr annars en mirklig relikt fran
den katolska tiden och var fran borjan
minnesdagar 6ver martyrer och helgon, dven
om jag misstdnker att Martin Luther (10/11)
inte var sa vil sedd med katolska ogon.
Namnsdagar kunde man fira, medan fodelse-
dagar var mer suspekta. Ett nyfott barn var ju
odopt och syndigt, vilket &ven smittade av sig
pd modern som maste kyrktagas, innan hon
dog. Sirskilt flickebarn var extra syndiga och
kriavde 80 dagars
karantin, innan
modern fick
upptas 1 gemen-
skapen igen. For
de av  nagon
anledning mindre

@emanade
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Almanacka fran feb.

3

1712

syndiga pojkarna (i vart fall vid fodseln)
rdckte 40 dagar.

Namnsdagar har firats i Sverige sedan 1600-
talet, men den forsta officiella namnsdags-
langden faststélldes forst 1749. Den inneholl
“bara” cirka 2/3 mansnamn. Listan har
successivt moderniserats, kraftigast 1901,
vilken dr den namnldngd som de flesta av oss
vuxit upp med. I 6vriga Visteuropa dr namns-
dagar didremot néstan okénda.

Fram till 1972, da Kungliga Vetenskaps-
akademins monopol pa almanackor upphérde,
beslutades alla namnéndringar av Riksdagen.
Direfter har det ndrmast varit “hela havet
stormar” med konkurrerande namnlidngder i
olika almanackor, d4ven om det numera finns
en namnlingdskommitté som forsoker halla
ordning. Krav pa konsneutralitet gjorde att
nistan alla dagar nu har minst tva namn. Men
kollar man finns sammanlagt 6ver 1700 namn
med behov av plats 1 kalendern, t.ex. Zlatan
10/4 och Mohammed 1/2. D4 blir det trangt!

Algjakt

Efter Mickelsmiss borjar dlgjakten som i stora
delar av landet dr mer helig dn det mesta.
Jakttiderna &r nu inte lika lasta som forr. Fran
min tid i Virmland minns jag emellertid att det
var meningslost att hilla méten m.m. under
andra veckan i oktober. Da stingde samhaéllet
praktiskt taget helt ner, nér folk drev omkring
i dlgskogen istillet for att vara pa jobbet. Det
var bara att finna sig.

I Sverige skjuts officiellt cirka 80 000 &dlgar
varje ar, vilket dr en viktig del av livsmedels-
forsorjningen i stora delar av landet, sirskilt i
Norrland. Sannolikt gar det emellertid at ndgra
dlgar till vid sidan om statistiken.
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A: Det sags att det nyligen har tjuvskjutits alg har i
trakten.

B: Jo, nog kan det vara sa alltid.

A: Och det sags att det antingen var du eller C
som var skytten.

B: Ja, sa skulle det kunna vara.

A: Na, vem var det da? Du borde val veta.

B: N3, inte vet jag det inte, men det ska upp pa
tinget nu pa mandag.
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Halloween

Denna fest har sina rétter i Allhelgonadagen
den 1 november. Trots sin katolska koppling
var den helgdag i Sverige till 1773. Sedan
1953 ir istéllet I6rdagen ndrmast efter den 1
november helgdag med namnet ”Alla helgons
dag”. Da ér det tradition att vi hedrar vara
forfader med ljus pa deras gravar m.m. I ar,
2021, intridffar detta den 6 november.

Ursprunget till Allhelgonadagen é&r att det
Keltiska aret forr slutade den 31 oktober med
en magisk natt, dd spoken och andar drev sitt
dolska spel. For att halla dem borta, festade
man, fraimst pa Irland, hela natten vid 6ppna
eldar. Detta hedniska skadespel kunde kyrkan
forstas inte tolerera, varfor man redan cirka ar
1000 instiftade “Alla heligas dag” den 1
november eller pa datidens engelska “All
Hallows Day”. Den 31 oktober var da "All
Hallows Eve” som sedan blivit Halloween.

Forst pa senare tid har
Halloween uppmirk-
sammats i Sverige pa
rent  kommersiella
grunder. Firandet har
kommit  hit  fran
Irland via USA. Da
ska barnen kld ut sig
till hdxor och spoken
och terrorisera om-
givningen med “Bus
eller godis”. S& var
beredda pa detta
redan helgen fore
Alla helgons dag.

Foto: StigF

Gustaf Adolfs-dagen

Nir man dr inne i morka november giller det
att finna ting att ljusa upp stimningen med. Da
tager man vad man haver sdsom t.0.m. minnet
av Gustaf II Adolfs dod i dimman vid Liitzen
den 6 november 1632. Ett siitt att minnas detta
var att pa Briautigams konditori sitta i sig en
smarrig Gustaf Adolfs-bakelse med siluett av
kungen 1 marsipan som &tbar dekoration.
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Adress

Detta nagot markliga firande har varit sarskilt
utbrett i vistra Sverige, eftersom kungen ska
ha grundat det moderna Goteborg 1621, for
precis 400 ar sedan. Sé i ar har Goteborg haft
jubileum. Detta skedde formellt redan den 4
juni med tal av kronprinsessan Victoria och
andra samt salut och mycket annat.

Men nu gillde det Gustaf
- II Adolf. Nir jag gick i
' realskolan i Géteborg i
borjan pa 1950-talet, var
vi beordrade att den 6/11
hogtidligen fira stadens
grundare genom att med
skolmossan pa huvudet
| klassvis marschera
| genom staden  fran
skolan till Gustaf Adolfs
torg. Dér stélldes vi upp
i fylkingar tillsammans
med elever fran Gvriga
realskolor. Nagra
potentater holl tal och
sedan sjong vi sikerligen
A " unisont ”Var gud dr oss
>3 en vildig borg”.

Vid ett enda tillfille var jag med om detta,
men sedan uppdagades det, hemska ode, att
jag inte bodde 1 Goteborg utan 1 Kungélv.
Denna lilla stad ligger i Bohuslidn som 1621
var norskt, vilket da var fiendeland. Och inte
kunde man ha med en femtekolonnare i
minnestaget, varfor jag blev forvisad till att
bedriva den aktuella eftermiddagen efter eget
skon. I —
arlighetens |y

namn var &
min  sorg |
Over detta
hogst
begrinsad.

StigF

Bohus fastning i Kungalv 1954
Kungélvs musei vénner



