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av samtliga nédrvarande.

Om du andrar adress, namn, telefon-
nummer eller e-postadress, meddela da
detta till Inger Rosén Hansson,

telefon 070-523 1458 alt.
inger.rosenhansson@telia.com

Adress, telefon och mail:

SPF Seniorerna Enabygden

Killgatan 1 B, 749 35 Enkoping

Tel. 0171 295 40 (vidarekopplad till ordf.)
Enabygden: stigforshult@gmail.com
Hemsidan: gunnar.tallnas@gmail.com

Enabygdens hemsida:

www .spfseniorerna.se/enabygden

Klicka vidare pa ”Tidningen Enabygden” och
sedan pa ”Lis tidningen” om ni 6nskar detta.
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Styrelsemdten halls preliminért pda mandag den 7/6, 23/8 och 6/9, forhoppningsvis pa vanligt sétt.

Expeditionen pa Kryddgéarden, Killgatan 1 B 6ppnar i bista fall pa tisdag 7/9 och sedan varje

tisdag, kl 11-13.
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Inger har ordet

Man kan verkligen fundera over
vad vi har varit med om under det
senaste aret! Det sista manadsmotet
i var forening fore uppehéllet under
pandemin anordnades fredagen den
13 (1) mars 2020. Vi var ett 40-tal
medlemmar, som samlades i
Kryddgardens A-sal. Informationen om det virus,
som spred sig i samhillet, gjorde att manga avstod
fran att komma till motet. Sa smaningom
uppmanades vi dldre @n 70 ar till att mer eller
mindre isolera oss. Det kom orovickande
rapporter om svar sjukdom, covid19, och manga
dodsfall, inte minst bland éldre.

®

Sjukdomen var ny och mycket runt den var oként.
Vi sag i alla fall fram mot sommaren och framfor
allt mot hosten, da allt skulle bli mera normalt,
trodde vi. Det var vil bra, att vi inte visste da, att
vi ocksé nu, ett ar senare, fortfarande ser fram emot
atergang till nagorlunda normala foérhallanden. Vi
maste beundra vaccinforskare och — foretag, som
sa snabbt lyckats framstilla vaccin for att dimpa
smittan, covid19 och dess foljder.

Effekterna pa hela samhillet, hela virlden é&r
otroligt omfattande. PA manga sitt har mojlig-
heterna utvecklats och utokats att arbeta och
kommunicera med hjélp av digital teknik.

Arsstimmor, styrelsemoten, foreldsningar och
utbildningar genomftrs digitalt. Det finns
naturligtvis bade fordelar och nackdelar. Man har
verkligen anledning att sakna de fysiska motena
manga ganger!!

Nir det hir skrivs dr det forsta veckan i maj. Det ér
fortfarande en mycket hog smittspridning i landet,
och manga ir sjuka. Belastningen pa varden &r
mycket hog. Vaccination pagar intensivt, och alla
hoppas pa en minskning av smittspridningen, sa att
samhillet kan normaliseras allt eftersom. I var
forening ser vi fram emot att kunna triffas igen och
aterga till t.ex. studiecirklar, resor, moten och
bordtennis. Nér detta kan ske vet vi inte dnnu. Vi
far informera nir det blir aktuellt.

HALL AVSTAND - HALL I - HALL UT!!

Inger Rosén Hansson

Redaktoren
] Den 26 februari holl féreningen
I

]
=) arsmote, digitalt pa grund av
1\ m pandemin. Detta fungerade enligt
\‘ xS konstens alla regler. Naturligtvis

\ hade det wvarit trevligare att
triaffas ”pa riktigt” men noden har
ingen lag. Da far man gora det bésta av situationen.

Nistan alla funktiondrer dr kvar sedan i fjol. Vi
tackar emellertid Bruno Edvinsson for ett flerarigt
gott jobb och hilsar istillet Reine Fredengrener
vilkommen. Kontaktuppgifter finns pa sidan 2.

Sedan sist torde ocksa de allra flesta av oss ha fatt
minst en gratis (Obs!) vaccindos, varfor livet sakta
kan borja atergad till det normala — atminstone
nistan. Anda #r det nog sikrast att vinta med
alltfor valdsamt firande till i host, dd de flesta
omkring oss ocksa bor vara vaccinerade.

Da planerar vi att successivt kunna dra igang bade
cirklar och reseverksamhet ungefar som vanligt
igen. Fast troligen maste vi rikna med att fa en
tredje spruta och kanske fler sa smaningom.

I denna tidning aterfinns de flesta vanliga inslagen.
Emellertid har vi dven lyckats rekrytera en duktig
géstkronikor i Eva Emanuelsson pa sidan 14. Hon
kommer att dterkomma nagon gang emellanat,
vilket jag dr mycket glad for.

Nu idr det emellertid dags att ta sommar som borde
bli betydligt trevligare dn fjolarets, dd pandemin
begrinsades oss alldeles for mycket. Kanske t.o.m.
nagon inspireras av tidningens sista sidor och
besoker Enkopings parker eller sjélv skriver nagra
rader om sina barndomars somrar. Vilkomna.

StigF

PS. Vilkomna med egna bidrag till Enabygden. Era texter och inte minst bilder dr uppskattade.

Skicka girna en bild med nagra kommentarer. Da kan vi ringa upp for att fa hela historien.

Eller kanske vill du ha din egen bild pa Enabygdens forsta sida. En semester- eller hostbild for nr 3
och en vinter- eller julbild for nr 4. Kanske kan det t.o.m. bli ett litet pris!

Presstopp for Enabygden nr 3, 2021 4r pa fredag den 6 augusti / SEF



NUVARANDE OMRADESGRUPPER

Omradesgrupp 1. Kontakt:
Elisabeth Andersson, tel 072 738 6760
e-post: reisandersson@ gmail.com.
Jan-Olov Andersson och Sten-Olov
Bjorbrand ingér ocksa i gruppledningen.
Omréadet omfattar medlemmar boende pa
landsbygden utanfér Enkopings stad.

Omradesgrupp 3. Kontakt:
Berit Bergman, tel 0171 272 53.

Fanna (Svampgatorna), Korsidngen,
Bergvreten, Husberg, Gansta, Stenvreten,
Bredsand, Akersberg.

Omradesgrupp 4. Kontakt: Vakant
Vilka kan stélla upp hdéir? Ni dir efterldngtade!
Centrala Enkoping, Kungsgatan, Ostra
Ringgatan, Lilla Vigen, Sandgatan 0st,
Tullgatan, Munksundsgatan, Kryddgards-
gatan, Korsidngsgatan och gator som korsar
dessa.

Omradesgrupp 5. Kontakt:

Kurt Pettersson, tel 070 320 4172

e-post: kurt.3702@ gmail.com.

Enkoping sydvist, Grongarn, Munksundet,
Lillsidan, Visterleden, Galgvreten.

Omradesgrupp 6. Kontakt:

Pia Rosenberg, tel 073 680 4727

e-post: pia.rosenberg52@ gmail.com.
Romberga, Endgla, Drottninggatan,
Bangardsgatan, Linbanegatan, Langgatan
norr, Bergsgatan, Fjardhundragatan norr,
Lillangsgatan.

Omradesgrupp 7. Kontakt:

Eva Armbholt, tel 070 238 2628

e-post: eva.armholt@gmail.com
Langgatan sodra delen, Fjardhundragatan
soder, Hagnadsvégen, Sandgatan vist,
Torggatan vist, Vistra Ringgatan,
Lillebergsgatan, Kyrkogatan

Nya lagar 2021
* Obetalda P-boter kan ge korforbud.

* Pension och 10n beskattas numera lika.

* Uppskovsrintan vid husforséljning dr
slopad.

* RUT-avdraget hojs till 75 tkr.

* Skattereduktion infors for grona
investeringar som solceller och laddning av
elfordon

Jubiléer

En text ldngre fram i tidningen handlar om
tva tiodrsjubileer. Men vi bor kanske inte
heller glomma att det i ar dr 100 &r sedan den
allminna rostritten inférdes och dodsstraffet
avskaffades samt att Enkopings storkommun
fyller 50 &r sedan bildandet 1971.

E-post, mejl

Denna tidning skickas som mejl till er som
har anmilt detta och som vanlig post till alla
andra. Stort tack till er som har anmilt era e-
post-adresser till oss. Det sparar portopengar
och forenklar utdelningen. Da far ni ocksa
denna tidning digitalt en eller tva veckor fore
ovriga. Emellertid gar det alltid i efterhand att
hiamta tryckta ex pa Kryddgarden nar expedi-
tionen dér Oppnar igen. Nagra ex star ocksa i
stéllet utanfor dorren. Var sa goda.

>k sk sk sk sk st s sk sk sk sk sk sk sfeosie sfeosie sk s sfeosk sk sk skt sk sk skok skok sk

Dagens lilla klurighet

En lunchrestaurang serverar tre rétter: kott,
fisk och dagens soppa. En dag har man 120
géster, varav 40 véljer kott och tva tredje-
delar viljer fisk.

Hur manga dter soppa?

Viktiga telefonnummer SOS alarm
Vardguiden 1177 Husldkarcentrum
Brottsofferjouren 0171 26206  Hemtjénst
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AKTIVITETER och MOTEN, sommaren/hésten 2021

TIPSPROMENADER
pagar hela sommaren pa onsdagar kl 14-15
med start 1 Dromparken. Avgift 20 kr.

Vid fragor kontakta Anita Nehler, tel 070-660
1757.

Alla hilsas varmt vilkomna!
Men tdnk gérna pa att hédlla avstand. Smitt-
spridningen dr tyvérr inte helt over &n.

MANADSMOTE

Om smittspridningen tillater ses vi pa hostens
forsta manadsmote pa fredag 10 september, ki

BOULE

pagar ocksa hela sommaren pa onsdag och
sondag med start kl 9.00 pa Hokens grusplan
(i slutet av Visterleden).

Ta gédrna med egna och mérkta bouleklot.
Sadana finns ocksa att lana pa plats.

Vid fragor kontakta Gerth Blomberg, tel 070-
768 8061.

Alla hilsas varmt valkomna!

OVRIGA HOSTAKTIVITETER

kommer att annonseras i Enabygden nr 3 i

14.00 i A-salen pa Kryddgarden. Men kolla!

borjan pa september.

Eventuella dndringar och annan medlemsinformation publiceras i EP under Foreningar samt i
Mitt-i-Enkoping. Se dven Enabygdens hemsida www.spfseniorerna.se/enabygden. Dar kommer vi
att annonsera om olika aktiviteter mojligen kan aterstarta efter sommaren.

Programkommittén: Anita Nehler, 070 660 1757, anita.nehler@hotmail.com, Pia Rosenberg,
073 680 4727, pia.rosenberg52@gmail.com och Gerth Blomberg, 070 768 8061,

gerthblomberg @hotmail .com.

Utflyktstips

Eftersom foreningen f.n. inte kan bjuda pa nagra utflykter eller resor alls den nidrmaste tiden, tipsar
vi hir nedan om trevliga utflyktsmal, dit man kan ta sig i smagrupper for vandring, bad eller en
kopp kaffe eller annat. Kolla pa Internet och med Google for 6ppettider m.m.

Alstabadet Hornuddens café, Stringnis Reesta gard

Alsta tridgard och café Harsbicksdalen, Heby Salnecke slott och café
Arnén Hillristningarna i Boglosa Skattmansoadalen
Brandskogsskeppet Hirjaro Skokloster slott, Habo
Bredsand, bad o vandring Hérkeberga kyrka Skolparken

Broby gard Hirnevi handelstradgard/café Skogsbackens ost
Bryggholmen, kolla férjan Hérnevi kyrka Sommarro

Café 100 Hokens grusplan, boule Stora Rickebyhillen
Dromparken Idétridgardarna Apromenaden Tedarén

Farmors Elsas kafé Kaser’'n Tuna triddgard och café
Fagerskogen Klosterparken Upplandsleden
Franzéns Charkuterier Koffsans badplats Utohus
Fridegardsparken Kromsta lantbod Vallgarns mejeri och getfarm
Froslunda kott Kungsgardens djurpark, Vi-as Vansjoasen
Grongarnsasen Kvekgarden Abergs museum, Bélsta
Gronsoo slott Landsberga Gardsbutik o. café Angso bad, Visteris
Ganstasparet Lillkyrka Fornstig Angso fisk, Visteras
Gardsjo dlgpark, Heby Logarn, naturreservat, Str-nés Angso slott, Viisteras
Haga brygga och bad Lundellska Galleriet Asisen
Hamnmagasinen Mona och Ivans fisk As puss

Hittaut, leta checkpoints Nibble gard Ons badplats
Hjilstaviken Pastor Spaks park med flera



SPF Seniorerna Enabygden, Resekommitténs program 2021

P& grund av coronapandemin planerar Enabygden f.n. inga resor under 2021. Vi aterkommer om
smittosituationen skulle svidnga till det bittre under sommaren. Da annonserar vi resorna under
Foreningar i EP samt i Mitt-i-Enkoping. Kolla didr samt i tidningen Enabygden nr 3 som kommer ut
i borjan pa september. Glom inte heller foreningens hemsida www.spfseniorerna.se/enabygden. Dér

hiander det emellanat saker.

Trots den nuvarande stiltjen pa resefronten tar Resekommittén gidrna emot tips. Denna bestar av
Lisbeth Brostrom tel. 070 287 4894, May-Britt Waghorn tel. 070 277 0353, och Torbjorn From tel.

070 240 7578.

Diabetes typ 2, fortsattning

I forra numret av var tidning skrev jag om
min nydiagnostiserade Diabetes 2. Ambitidst
sa det forslog sa dar i borjan. Jag mar bra och
ater tdmligen bra, men sockersuget och léttjan
dr mina stindiga foljeslagare. En sockerfri
Werthers original kola/karamell 4r inte dumt.
Nackdelen med just sockerfria produkter/
godis dr att du aldrig blir av med ditt socker-
begir. Det jag dr riktigt nojd med ar att jag
varje morgon gor gymnastik 1 sdngen. Min
sambo har hakat pa detta ocksa. En syn for
gudarna! Nagra nya rorelser har kommit till sa
nu tar det ndrmare 20 minuter.

Jag har inget hjalpmedel att méta mitt blod-
socker med, men ska be att fa det. Det kan
vara bra att ha lite koll. Horde pa TV
programmet Frdga doktorn att manga vard-
centraler dr sndla med att skriva ut dylika
hjidlpmedel.

Rorelse dr viktigt for alla, inte minst for
diabetiker for att halla blodsockernivan i
schack. Just det hér att man helst bor
motionera varje dag dr lite stressande. Nir
védret &r ruskigt, bldsigt, regnigt och kallt har
jag ingen lust att ga ut alls. Och den
nyinkopta triningscykeln lockar inte heller.
Och vid Sofias morgongympa pa svtl ar tv-
rummet for trdngt. Det finns ofta nagot att
skylla pa.

Men nér véaren nu dntligen har kommit detta
markliga ar, dr det lattare att ta sig i kragen
och ga ut och promenera, cykla, golfa och
arbeta i trddgarden. SPFs boule och tips-
promenader har just kort igang. De senare
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har redan slagit deltagarrekord. Det visar att
det finns ett sug efter aktiviteter.

Om du ldser detta sa vet du att SPFs
Folkhilsovecka gick av stapeln vecka 20. Var
avdelning hakade pa detta och erbjod
aktiviteter varje dag. Forbundet erbjod
digitala foreldsningar/aktiviteter, en nationell
stegutmaning och ett aktivitetskort — allt for
att f medlemmarna att aktivera sig. Sen ska
vi inte gldmma bort den nationella foreteelsen
Hittaut som OK Enen erbjuder. Denna utma-
ning Oppnas successivt 1 hela kommunen.
Linsstyrelsen i Uppland har gjort en Frilufts-
bingo med forslag pa aktiviteter. I var
kommun finns en uppsjo av besoksmal och
passerar vi kommungrinserna finns dnnu mer.

Ta vil hand om er! Ténk positivt! Det kan
bara bli bittre!

Anita Nehler 19 april 2021

Diabetes typ 2, tidigare kdnd som vuxen- eller
dldersdiabetes, ir en endokrin sjukdom som
karakteriseras av hogt blodsocker i samband med
insulinresistens och relativ insulinbrist. Detta star
i kontrast mot typ 1-diabetes, som innebir absolut
insulinbrist till f6ljd av forstorda cellar i buk-
spottkorteln.

De klassiska symptomen for typ 2-diabetes ér
okad torst, okad urinproduktion och 6kad hunger.
Typ 2-diabetes utgor cirka 90 procent av fallen av
diabetes, medan de Ovriga primért beror pa typ 1-
diabetes och graviditetsdiabetes.

Typ 2-diabetes behandlas till en borjan med dkad
fysisk aktivitet, traning och fordndringar i diet.

Fran Wikipedia



Fagelcirkel 2021

Mandagen den 8 april Fagelvandring

Vi samlades vid helikopterplattan bakom
sjukhuset. 10 personer hade horsammat
kallelsen som var inférd i Enkopings Posten
dagen innan. Vi vandrade upp pa Grongarns-
asen och sag manga blasippor, men dven
vitsippor och nagon liten hasselblomma. Fran
tradtopparna och snaren horde vi talgoxar,
blamesar, bofinkar och notvickor. Pa avstand
horde vi hackspettar och ett par tranor. Vi
horde ocksa en fasantupp.

Efter en kaffepaus under fageltornet vandrade
vi ner pa spangen som leder ner mot
Enkopingsan. Nagra dnder simmade i an
liksom en storskrak och nagra masar. Narmare
hamnen fick vi se ett par stjartmesar som
byggde bo i en grenklyka.

Stjartmes

Bofink

Vi skildes med 16fte om att ses igen den 19
april vid Hjilstaviken.
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Geni ar 1 % inspiration och 99 % transpiration.

Mandagen den 19 april Fagelvandring

Vi samlades vid Parnassen, ett populirt stille,
ddr ménga brukar parkera sina bilar.

Vi vandrade over skogsdungen, dir det fanns
sippor, bade gula, bla och vita. Bofinkar och
talgoxar sjong for oss medan vi tog oss ner till
spangen som leder 6ver Hjidlstaviken. Gragiss
och dnder plus ett par kndlsvanar simmade i
vattnet och at av vixtligheten. I det s k.
gomslet hade vi god utsikt 6ver sothonor,
skdggdoppingar och gragiss i vattnet. I luften
kunde man med kikare se ett par fiskgjusar.

Vi vandrade in mot land och tog en hirlig
kaffepaus i solskenet. Nagra av oss vandrade
upp pa Kvarnberget och fick en hirlig utsikt
over Hjilstaviken. Pa avstand sag vi Ekol-
sundsbron. At andra héllet kunde vi se ett
fageltorn som brukar vara intressant for
fagelskadare. I traden horde vi en rodhake.

Sa vandrade vi tillbaka 6ver viken till vara
bilar och skildes med en ny 6verenskommelse
att triffas igen. Den gangen blir den 3 maj i
Ekbacken som ligger néra Spelbo gérd vid
riksvig 55.

Sven Gustafsson

Utsikt fran Kvarnberget

Spangen over
Hjalstaviken

Fotografier: Sven Gustafsson

Arets fagelcirkel dr tyvirr redan avslutad och
dven fagelskadningen under Folkhilsoveckan
har passerat, nir denna tidning kommer ut.
Men nésta var startar Sven en ny fagelcirkel
den 9 april 2022. Hiang girna med da.

StigF



Den gamla bilden

Den efterfragade vattenmaéttade bilden i
Enabygden nr 1 visade 6versvimningen i
Enkoping 1924, den allvarligaste under hela
1900-talet, da Mélarens vattenyta steg néstan
5,5 m och mycket stora arealer oversvim-
mades, dven inne i Stockholm. 1936 6kades
mojligheterna att drinera Mélaren och sedan
dess har inga stora Oversvamningarna skett.
Bilden borde vara tagen ungefir fran Gansta-
gérden och visar ett 6versvimmat Korsidngen,
dér inga villor 4nnu fanns vid denna tid.
Detta kunde forre chefredaktoren pa EP,
Roger Pettersson. Grattis.

Vad visar ovanstaende bild? Den &r tagen i
Enkoping 1906 av en okind fotograf och visar
invigning av en jarnvégsstation, men vilken?
Obs! att flaggorna dr svenska, inte finska.

Bilden finns i Jarnvdgsmuseums samlingar.

Svaren vill vi ha in senast den 1 augusti 2021.
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Enkater

Ar ni ocksé trotta pa alla dessa enkiiter som
man far i tid och otid, som nidr man servar
bilen eller fran tidningar eller forsidkrings-
bolag eller fran nistan var som helst?

- Hur vil blev du emottagen?

- Bedom vara tjidnster pa en skala 1-10.

- Kommer du att utnyttja oss igen?

- Kan du tinka dig att rekommendera oss?
osV.

Ofta svarar jag for att vara snill, men ibland
orkar jag bara inte. Jag tror faktiskt att de
flesta enkiter &r i stort sett meningslésa och
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att de enda som tjdnar nagot dr de som gor alla
dessa irriterande enkiiter.

Kanske skulle man skola om sig till enkit-
konstruktor och tjidna lite extraknack.

StigF
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Sa mycket dyrare blir seniorlan

Idag finns nagra aktorer som erbjuder snabba
s.k. seniorlan till dldre personer som &ger sin
bostad och kan inteckna villan/bostadsritten.

Men seniorlanen dr dyra. Réntekostnaden blir
fem génger sa dyr jamfort med banklén, vilket
utrdkningar som SPF Seniorerna gjort visar.

Man betalar vare sig rdnta eller amortering
under lanets 16ptid, vilket &r positivt. Men allt
detta ska dnda betalas — pd en gang, nér villan
sdljs. Och dé kostar det — och kostar mycket!

— Dérfor dr det manga som blir snopna, nér de
efter ett antal ar ser vart det barkar. D& mirker
man hur liten vinsten blir nér huset till slut ska
séljas, sdger SPF Seniorernas bostadsexpert
Fredrik von Platen. Se exemplet nedan.

Exempeli kr  Seniorlan  Bostadslan
Inkopspris 1 000 000 1 000 000
Virde nu 3 000 000 3 000 000
Léan nu 500 000 500 000
Nytt 1an 500 000 500 000
Totalt 1én 1 000 000 1 000 000
Loptid 20 ar 20 ar
Rinta, procent 4,5 1,5
Réntebetalning/manad 0 1250
Rénteavdrag 0 375
Netto att betala/manad 0 875
Forsiljning 3 500 000 3 500 000
Losen lan 1 000 000 1 000 000
Summa rinta 1 104 900 210 000
Skatt pa vinst 550 000 550 000
Nettovinst 845 100 1 740 000
Rénta / manad 4 604 875

Den sammanlagda rintekostnaden for ldnet pa
1 miljon kronor blir hir 1 104 900 kr for ett
seniorlan mot 210 000 kr for ett vanligt
bostadslédn i bank. Seniorlanet blir sdlunda
mer 4n fem ggr si dyrt som bostadslanet.



Datorer IVa

Med denna fjirde epistel ndrmar jag mig
slutet pd mina enkla datortips. Forutom resten
av denna text r ytterligare en planerad, men
sedan ser jag gdrna att nagon annan med
storre kunskaper én jag tar over och bidrar
med mer initierad information. Mina dver-
sikter 4r pa intet sitt avsedda att vara vare sig
fullstindiga eller djuplodande utan mer locka
er som inte dr datorvana att ta till er de mycket
konkreta fordelar datorerna kan ha 1 vardags-
livet. Annu bittre och betydligt mer handfast
och praktisk information far dem av er som
deltar i vara datacirklar eller liknande inom
t.ex. Studie-forbundet Vuxenskolans regi.

Allra forst ska sdgas att ovning ger fiardighet
och att det dr ndstan omojligt att forstora en
dator. De tal i stort sett vad som helst utom
rent fysiskt vald. Obs! Till vald riknas kaffe i
tangentbordet! Enstaka ganger kan det hinda
att ett program eller hela datorn laser sig, men
da &r det som regel bara att du startar om igen.
Det viarsta som kan hiinda ar att det dokument,
som du just da jobbade med, forsvinner, i alla
fall om du glémde att spara under tiden du satt
och skrev. Dirfor dr en viktig vana att regel-
bundet sparar alla dokument under unika
namn, vare sig du skriver brev eller for kassa-
bok eller ritar en lekstuga etc.

StigF

Fortsdttning i néista nummer

Fran en PPK-konferens

Som foreningens representant i
det Kommunala Pensionérs-
radet var jag inbjuden till en
digital konferens med Uppsala
léns distrikts anordnad av
distriktets Pensionirs Politiska Kommitté den
27 april. Amnena for dagen var boendefrigan
for dldre samt vara och kommande pensioner.

Nir det handlar om vart boende pa édldre dar
sa har SPF Seniorerna centralt ett dokument
om hur vart boende bor vara for att fungera
optimalt (finns att ldsa pa forbundets sida).
Vidare fick vi foredragning om hur man i

Knivsta fatt fram ett kollektivt byggande
organiserat genom SPF och enskilda samt
byggentreprenor. Och det ser ju ut att bli bra.
Kruxet for detta projekt och andra i andra
kommuner ér ju kostnaderna. Insatsen for att
bo i dessa lagenheter dr pa ett antal miljoner
och den stora majoriteten av 0ss pensiondrer
har inte sadana tillgangar. Sen har jag ocksa
tveksamheter angaende att forvérra den
bostadssegregation som redan rader i
samhillet.

I Uppsala har ddaremot det kommunala
bostadsbolaget beslutat att 1igga litet mer krut
pa fragan om boende for dldre. Vad det blir
far vi se.

Hér 1 Enkoping har jag tagit upp 1 KPR hur
man planerar for framtida boende for &ldre.
Bl.a. efterhort hur KPR kan vara delaktigt i
den bostadspolitiska planen for 2021-2025
men inte fatt nagot ordentligt svar.
Boendefragan ir ju viktig, inte minst utifran
att statistik visar att i landet bor drygt 50% av
pensiondrer i eget hus. Sannolikt &r siffran
minst lika stor i Enkoping s& det kommer att
bli manga som efterfragar hemtjinst i sina
villor och radhus. Kanske inte nu men inom
nagra ar kan det bli véldigt dyrt for
kommunen om inte pandemin tagit kal pa oss.

Jag planerar att halla fragan vid liv vid vara
moten i KPR.

Angéende vara pensioner framkom vél inte sa
mycket nytt. SPF redovisade statistik dér
genomsnittspensiondren far ut c:a 14 000 kr
efter skatt, medianpensiondren mindre. Man
anser att pensionsavgiften behover hojas bade
for att klara oss nuvarande pensionérer och de
kommande d& nuvarande avgift inte garantera
den pension vi utlovats. Det jag ocksa fick
reda pa var att pensionen ridknas upp varje ar
med en siffra motsvarande l6nedkningarna.
MEN fran detta belopp tas varje ar bort 1,5 %.
Vi halkar alltsa efter dem som jobbar mer och
mer. Vara kostnader ldr vil knappast minska i
samma grad.

Kanske dags for litet UPPROR!
Carl-Erik Lind



Sommarens Vilkommen till oss,
férger &r har! dven hemifran.

Kampanjen gdller t.o.m 4/7-2021 Kan ej kombinernas med

ancra erbjudonden Vi vill girna triaffa dig men just nu
gor vi det helst pa distans.

Vet du om att du kan fa radgivning utan
att besoka ett kontor?

Boka telefonradgivning pa 0171-853 00 eller pa
sparbankenenkoping.se/boka-mote

=
Wﬁ"’/" WSJ}’ Du kan ocksa skicka ett meddelande till oss i
' = = b 7 o F >
- ? E) -

- Internetbanken eller appen.

Hjalp med vardagstjanster?
Ring telefonbanken personlig service, 0171-853 00.

Om du maste besoéka ett bankkontor,
tank pa att halla avstand.

! y/" ) ¥ '
| Nordsjo’ L) IR & Ta hand om dig. Och varandra. \
|dé&Design

g hjdlp. Riktig kurukop

£ £ % 4¢k€§ T — Sparbanken i Enkoping

Loérdag 9:30-15:00
Vagnsgaton 4 Enkdping  S6ndag  10:00-14:00 Tel. 0171-853 00 www.sparbankenenkoping.se
0171-4411 84

Skoglunds Optik grundades 1956 och ledorden for vart
arbete har sedan dess varit Kvalitet, Valfrihet och Omtanke.
KVALITET - vi erbjuder alltid hogsta standard i vart arbete,

i vara produkter och i vart ansvar for din 6gonhilsa.

Fastighetsbyrin | Enkoping

VALFRIHET — vi liter dig som kund vara delaktig Vi séiljer flest
i valet for din synkomfort. N
OMTANKE - vi bryr oss om din dgonhilsa hela vigen b ostader., och

fran synundersokningen till den slutliga produkten.

ovning ger som
Mot uppvisande av ditt personliga o 1
medlemskort i SPF far du bekant fir dlghet.

10% rabatt

o ) Varfor inte ringa
pa kompletta glasogon och
solglasogon under hela 2021 Sver lgCS storsta

Valkommen in i butiken! m Ll]x]‘dl Cs

SKOGLUNDS

Vilkommen

Fastighetsbyrin i Enkoping

Tel 0171-330 00 3 iyl
enkoping @ fastighetsbyran se l d.\tlghL[Sh) ran

Kallgatan 17
n Kallgatan |7 0171-338 |5 @

Gynna garna vara annonsorer Utnyttja deras generdsa rabatter
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Studie- och motionsprogram for
SPF Seniorerna Enabygden hosten 2021

Information om varje enskild cirkel och aktivitet finns
nedan. For ovrig information kontakta Studiekommittén

ANMALAN sker direkt till varje cirkelledare per telefon eller mejl enligt nedan

PLATS i cirklarna reserveras i den ordning som anmélningarna kommer in

KOSTNAD 100 kr per termin, om inte annat anges

bankgiro nr 5947-0559, swish 123 230 8906
LOKALER Kryddgarden, Killgatan 1 B eller Vuxenskolan Kyrkogatan 18, om inte annat anges

<300

Studieforbundet
Vuxenskolan

START Studieupptakt halls vid Enabygdens manadsméte pa fredag den 3 september, kl 14
SLAKTFORSKNING 1 DET GAMLA ENKOPING 2
Ledare Hakan Palm Ledare Hékan Palm

Telefon 070 883 0842 Telefon 070 883 0842

Mail hakan.palm@teleseum.se Mail hakan.palm@teleseum se

Rum Vuxenskolan Rum Vuxenskolan

Dag onsdag, varje vecka, 10 ggr Dag torsdag, varje vecka, 10 ggr

Tid 13.30-15.30 Tid 13.30-15.30

Start den 6 okt—8 dec 2021 Start den 7 okt—9 dec 2021

NYTTA OCH NOJE med platta och mobil 3 FRAMSTAENDE KVINNOR 4
Ledare =~ Gunnar Tallnis Ledare  Berit Bergman

Telefon 076 817 0191 Telefon 0171 272 53

Mail gunnar.tallnas@gmail.com Mail -

Rum Vuxenskolan Rum Vuxenskolan

Dag mandag, varje vecka, 10 ggr Dag tisdag, jamn vecka, 7 ggr

Tid 9.30-12.00 Tid 9.30-12.30

Start den 11 okt—15 nov 2021 Start den 21 sep—14 dec 2021

SMALAND |, L3s och res 5 SMALAND II, Las och res 6
Ledare Sven Gustafsson Ledare =~ Bo Holmgren

Telefon 070 318 0851 Telefon 0171 217 96,070 832 8345

Mail gustafsson.s@outlook.com Mail bobholmgren41@gmail.com

Rum Vuxenskolan Rum Vuxenskolan

Dag mandag, udda vecka, 5 ggr Dag onsdag, jimn vecka, 5 ggr

Tid 13.30-16.00 Tid 13.30-16.00

Start den 11 okt—6 dec 2021 Start den 6 okt—15 dec 2021

SMALAND IIl, L3s och res 7 SMALAND IV, L3s och res 8
Ledare Stig Forshult Ledare Solweig Widgar

Telefon 070 531 5388 Telefon 070 512 3417

Mail stigforshult@gmail .com Mail solweig.widgar@spray .se

Rum Kryddgérden, studierum 1 Rum Vuxenskolan

Dag torsdag, udda vecka, 5 ggr Dag torsdag, udda vecka, 5 ggr

Tid 9.30-12.00 Tid 13.30-16.00

Start den 30 sep—25 nov 2021 Start den 14 okt-9 dec 2021
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LASECIRKEL | 9 LASECIRKEL Il 10
Ledare = Gunnel Sparrings Ledare  Irene Wiklund

Telefon 070 531 3554 Telefon 070 653 1686

Mail sparringsg @gmail.com Mail irenewiklund@msn.com
Rum Kryddgarden, Studierum 2 Rum Kryddgarden, Studierum 2
Dag mandag, udda vecka, 5+5 ggr Dag mandag, jamn vecka, 5+5 ggr
Tid Kolla med cirkelledaren Tid 13.30-15.45

Start den 13 sep—8 nov 2021 Start den 20 sep—15 nov 2021
KOLL PA LAKEMEDEL 11

Ledare  Ledare soks

Telefon

Mail

Rum Kryddgérden, studierum 2

Dag torsdag, varje vecka, 6 ggr

Tid 13.30-15.30

Start den 23 sep—28 okt 2021 Bilder fran Free Clipart Library
BRIDGE 15 KORTSPEL 16
Ledare = Barbro Sandberg, Ada Engstrom Ledare = Zsuzsanna Strom

Telefon 073 681 5523 Telefon 0171 287 18

Mail barbro_sandberg@hotmail.com Mail zsuasanna.strom@gmail.com
Rum Bridgelokalen, Eriksgatan 12 Rum Kryddgéarden, studierum 1
Dag onsdag, varje vecka, 12 ggr Dag tisdag, varje vecka

Tid 9.00-12.00 Tid 9.30-12.30

Start den 22 sep—8 dec 2021 Start den 31 aug—7 dec 2021

Hela cirkelprogrammet ovan genomfors med reservation for att Covid19 da dr under kontroll.

Studiekommittén

Pia Rosenberg Héakan Palm

Fabriksgatan 13, 74532 Enkoping Farticksgatan 111, 74945 Enkoping
Tel. 073 680 4727 Tel. 070 883 0842

Mejl: pia.rosenberg52@gmail.com Mejl: hakan.palm@teleseum.se
Solweig Widgar Reine Fredengrener

Lingongatan 45 Bandygatan 9, 74536 Enk6ping
Tel. 070 512 3417 Tel. 070 290 1514

Mejl: solweig.widgar@spray.se Mejl: reine@elstop.se

Foto: Anita Nehler Tipspromenad
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Aktiviteter som anordnas av Friskvardskommittén

ANMALAN sker direkt till varje aktivitetsledare per telefon eller mejl enligt nedan
PLATS pa aktiviteterna reserveras i den ordning som anmélningarna kommer in

KOSTNAD  Se nedan. Ledaren ger anvisningar
KONTAKT  Sven-Olof Johansson

FAGELSKADNING 30

Ledare Sven Gustafsson
Telefon 070 318 0851

Mail gustafsson.s@outlook.com
Plats Kryddgérden, plus utomhus
Dag torsdag, varje vecka, 5 ggr
Tid 13.30-16.00

Start den 9 apr 2022

BOWLING 32

Ledare Anita Lund
Telefon 072 330 3097

Mail torvald.lund@comhem.se
Rum Bowlinghallen

Dag mandag

Tid 14.00-15.00

Start September 2021
Avgift Betalas till Bowlinghallen

bankgiro nr 5947-0559, swish 123 230 8906

johansson85@hotmali.com, 070 211 5076

BOULE 31
Ledare  Ledare soks

Telefon

Mail

Plats Planen pa Hoken

Dag onsdag och sondag, varje vecka

Tid 9.00-11.00

Start september 2021

BORDTENNIS 33

Ledare = Tommy Axnér
Telefon 073 800 3013

Mail toaxner@gmail.com

Rum Kryddgarden, A-salen

Dag tisdag och fredag, varje vecka
Tid 08.00-10.30

Start 3 september 2021
Avgift 200 kr per ar

Unga brevvanner

Det har nu gatt c:a 1 &r sedan coronautbrottet.
Jag tycker att det varit ett svart ar, sdrskilt
eftersom jag bor ensam.

Liste en artikel i Enabygden nr 1 om ”Unga
brevvinner” i Robinsonskolan, arskurs 5.
Anmaélde mitt intresse och jag brevvixlar nu
med 2 elever, Gabriel och Love. Detta projekt
haller pa t.o.m. vecka 21.

Jag har bl.a. berittat om att under min skoltid
sa gick jag dven i skolan t.o.m. pa lérdagar.

En vinteraktivitet var ocksa att aka skridskor.
Mina skridskor sattes ovanpa mina skor och
sattes fast med cardborreband. Skridskorna
hade 2 stycken skenor och var inte sa litta att
aka med.

Det dr roligt att brevvixla, d.v.s. jag har ndgot
att vinta pa i brevladan.

Nir detta projekt dr slut sa dr det meningen att
vi ska triffas, sikerligen ute ndgonstans.

Pia R.

Hér nedan finns en anonymiserad kopia av ett
brev som jag fatt fran Love, 10 ar.

Jag har nagra fragor till dig.
Var bor du, hur ser du ut och hur
gammal ar du?

Jag har en mamma som &r bra pa att baka. Pappa ar bra pé att gora
vafflor. Min storebror Lukas ar bra P4 att prata baklanges och min
lilasyster Linnea &r bra p& hjélpa fill

Jag har ocksd 2 hamstrar och en «anin som &r bra pa att vara gosiga.

Hur ser din familj ut?

Jag gillar och spela med mina kompisar och leka med mina husdjur for

att det ar kul.
Jag gillar inte och géra rent min kanins bur eller stada mitt rum.

Vad gillar du att gora?

Jag tycker att corona ar ganska daligt for att jag far inte traffa min

farmor och farfar.
Men som tur ar har de inte blivit sjuka &n sa lange.

Hur dndrades ditt liv av corona? |

Jag tycker att vinter &r délig. FOrda sa farjag inte vara hos andra
kompisar‘ Men Jag gmar snon ocC! D att &ka skidor och skridskor.
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Ormen har talat

Av gistkronikor Eva Emanuelsson

Det var sommar och en familj i bekantskaps-
kretsen skulle pa bilsemester. Far, mor, den
14-arige sonen och hans jimngamla kompis.
Resan skulle ga till Tyskland. Det hér var pa
den tiden da det var vanligt att ldsa tyska i
skolan och pojkarna, som lést tva terminer,
kunde behova lite spraktrianing, tyckte far, en
patriark av den gamla stammen.

Resan ned till firjan och férjeturen dver
Ostersjon var avklarade och man var nu pa
tysk mark.

— Om ni dr osékra pa tyska spraket, sa lyssna
bara pa mig sa lar ni er, meddelade fadern och
de tva Fantomenldsande gossarna i baksitet
tittade upp och nickade medhall, innan de
fortsatte sin ldsning

Den forsta dagen behovdes ingen tysk
konversation, da de blev tilltalade pd engelska
bade pa lunchrestaurangen och hotellet.
Dagen didrpa skulle man avverka en ldngre
strdcka och valde da att fardas pa Autobahn,
for att komma ivig en bit.

— Nu pojkar, nu kommer vi in i omraden dir
man inte kan engelska sa bra, sa nu blir det
tyska som giller. Men lyssna pa mig som sagt
var, sade far 1 huset, som tyckte sig vara
slangd i tyska spréket, for att inte sdga
suverdnt bra, och inte bara pa tyska utan pa
det mesta, faktiskt.

Nir de kort en bit pa Autobahn borjade bilen
sakta dra sig mot vénster. Det blev allt svarare
att halla i ratten och fadern
maste sakta ned farten, medan
han for alla krafter drog ratten
sa att bilen styrdes rakt fram.
Till slut blev han tvungen att
stanna pa viagrenen.

— Pyspunka, konstaterade han.
G4 ur bilen allihop!

— Men hér far du vil inte
stanna, sade mor forskréackt. Det dr forbjudet
att stanna pa Autobahn.

— Vi har inget val, svarade fadern som gick
ur bilen, 6ppnade bakluckan och bérjade 6sa
ur packning ur bagageutrymmet for att fa fram
reservdick, domkraft och filgkors

14

Innan han hunnit fa ut tillbehoren hordes
sirener och blaljus syntes i fjéarran.

— Nu kommer polisen, utbrast mor och
pojkarna unisont, den ena forskriackt, de andra
tva fortjusta.

Det hér var ju spannande. En polisbil
stannade och tva allvarliga, storvixta och
bevipnade polismén klev ur sin bil och
nidrmade sig familjen.

— Hur ska du klara det hir? fragade mor
nervost. Kan du sdga pyspunka pa tyska?

— Lugn, jag fixar det hér, svarade fadern. Jag
forklarar bara vad som héant. Att vi har fel pa
bilen, att slangen har spruckit.

En av polismédnnen meddelade med hog rost
pa tyska att det var forbjudet att stanna pa
Autobahn och undrade vad anledningen till
deras lagovertriddelse var. Far i huset bléste
upp sig och svarade tvirsikert.

— Wir haben eine Mankemang hier.

Sedan brostade han upp sig en bit till, stéllde
sig pa td och sag dem stint i 6gonen medan
han med hog och klar stimma forklarade

— Die Schlange hat gesprochen!

Mor, som var minst lika bra pa tyska som sin
man, rentav béttre, sdg ut att vilja sjunka
genom asfalten. Pojkarna kunde sa pass
mycket tyska att de anade problem och
forsvann snabbt till andra sidan bilen och kom
ofrivilligt att tinka pa sin idol, Fantomen, som
far djungeln att tystna nir han talar. Den hir
fadern lyckades fa polisménnen att tystna. De
sag bade bistra och forvirrade ut. En av dem
tog upp sin mobiltelefon och ringde.
Kanske pa forstirkning, kanske till
psykakuten, kanske pé en av de gula
servicebilarna som kor omkring pé
Autobahn. For vad fadern hade sagt
var inte, som han trodde, att slangen
hade spruckit. Han hade med myndig
stimma och korslagda armar sagt att
”Ormen har talat”.

Hur det hela slutade vet jag inte om jag
horde. Men sensmoralen i detta dr nog att man
ska vara vil forberedd infor en bilsemester
utomlands, om man inte vill gora bort sig.
Sarskilt viktigt 4r nog att medfora en parlor.

Eva Emanuelsson



Profilen — Malin Sjoberg

Profilen i detta nummer
av Enabygden dr
betydligt yngre dn de
flesta som vi har haft
nojet att intervjua under
aren men inte mindre
viktig for oss dnda.
Denna gang har jag med
viss moda lyckats fanga
‘ regionradet Malin
Sjoberg Hogrell. Som vanligt &r hon pé sprang
mellan olika uppdrag dessa brada dagar nér
kampen mot corona-viruset tar det mesta av
hennes aktiva tid. Som ordfoérande i sjukhus-
styrelsen har hon det yttersta politiska
ansvaret for att sjukvéarden i Uppsala region
fungerar som den ska.

Men for att ta det fran borjan sa dr Malin
uppvuxen pa Munksundet i Enk6ping. Hér
gick hon 1 skolan, jobbade en tid 1 Lundbergs
guldsmedsaffir och hér tog hon studenten pa
Westerlundska 1992. Sedan bar det av till
Uppsala for studier m.m. Hon blev kvar déir
for att inte atervinda mer &n tillfalligt forrédn
pa senare ar, men mer om detta nedan.

Studierna ledde forst fram till en lararexamen,
men direfter sadlade Malin om och gick ut i
livet som civilekonom ar 2000. Via jobb som
controller och affarsanalytiker pa ett par
mindre foretag hamnade hon 2006 pa GE
Healthcare som ledare for dess
finansiella integration. Hon avancerade
emellertid successivt till allt hogre

poster inom foretagets ekonomiska
forvaltning och utveckling. Hennes
senaste befattning hos GE Healthcare

var 2018 som Ecommerce Director,
med ansvar for foretagets e-handel
och digitala handel.

Framat 2010 borjade det emellertid
hinda andra ting i Malins liv. Hon
bildade familj och engagerade sig ocksa
politiskt, forst i Uppsala och sedan i
regionpolitiken, dér sjukvardsfragorna
dominerar. Fran januari 2019 ar Malin
salunda regionrad och ordforande i
sjukhusstyrelsen. I denna roll har hon god

nytta av sin ekonomiska kompetens och
erfarenhet for att bl.a. komma tillritta med
Akademiska Sjukhusets eviga underskott. Det
ar en trognavigerad skuta, men efter manga
besvérliga ar verkar nu dntligen ekonomin
vara pa ritt vig. Extra intressant for oss
arsrika &r att Malin dven &r ordforande i
Uppsala regions pensionarsrad.

Nir coronapandemin drabbade oss hart och
obonhorligt varen 2020 hamnade Malin rakt
in 1 hetluften och tvingades med kort varsel ta
hand om ocksa detta, nér sjukhusens resurser
anstriangdes till det yttersta. Och i ar ska d@ven
logistiken rorande vaccineringen fungera,
vilket den gor bittre d4n pa manga andra hall,
trots att order och kontraorder om vaccin-
tillgang korsar varandra néstan dagligen. Har
gor Malin f.n. en enorm insats genom att
informera oss alla, sa langt detta dr mojligt,
om den aktuella situationen med smittsprid-
ning, belagda IV A-platser, tillgang till vaccin
m.m. Det dr inte varje natt som somnen riktigt
ricker till.

D4 kan det vara skont att veta att det kommer
en var och sommar dven i ar med mojlighet
for Malin att fa koppla av med familjen i
stugan pa Bryggholmen i Enkoping. Det kan
sikert behovas efter ett intensivt ar i ett jobb,
dér hon mer eller mindre maste vara tillgang-
lig savil veckan som dygnet runt.

Vid pennan StigF

Midsommar pa Bryggholmen / StigF
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SARS-2 och vaccin

Tyviérr dr corona-pandemin langt ifran Gver dnnu.
Den forsta vagen varen 2020 resulterade i ett for-
skrickande stort antal dodsfall, frimst bland dldre.
Sedan hade vi en ganska lugn sommar och host,
men i november drabbades Sverige av en andra
vag av covid-19. Efter en nagot stillsammare jul-
och nyéarshelg slog sa en tredje vag till i februari
och mars med ny kraft, se bild. Lyckligtvis hade
sjukvarden da lart sig mycket om sjukdomens
forlopp, varfor antalet dodsfall sjonk kraftigt.
Dodligheten i Sverige ligger nu pa under en
procent, men var forra varen 6ver 5 %.

Vaccin

Dessutom har vaccinationerna kommit igang,
dven om det gar alldeles for langsamt. Utlovade
leveranser forsenas gang pa gang. Allt fler till-
verkare har emellertid godkénts, varfor situa-
tionen successivt blir bittre. Alla vaccin dr
dessutom sidkra — dven Astra-Zeneca och Janssen
— och mycket effektiva. Mer dn 90 %, dven for
70+. Nir detta skrivs har i det ndrmaste alla pa
sdarskilda boenden fétt sina vaccindoser liksom de
flesta med hemtjinst. Parallellt vaccineras dven
personal i samma miljder. Det géar framat. I bésta
fall kan vi se fram emot en nagorlunda om &n inte
helt normal sommar. Det ska bli skont.

Som de flesta vacciner ger dven de mot covid19
biverkningar. Vanligast dr 6mhet och rodnad vid
injektionsstéllet samt ganska ofta feber en eller
tva dagar. Detta &r tecken pa att vart immun-
forsvar reagerar och borjar tillverka antikroppar,
vilket ju dr avsikten. Besvirliga biverkningar ska
man emellertid alltid rapportera.

Samtidigt maste vi ha stor respekt for denna
16mska sjukdom. Aldre drabbas hardast, sirskilt
de med andra sjukdomar, men alla kan raka illa ut,
en del dven av langtidscovid som kan halla pa i
manader och t.o.m. ar med bl.a. lungskador och
luktbortfall. Tyvérr finns ingen kéind bot annan 4n
att sjukdomen néstan alltid ldker ut med tiden.

Mutationer

Som alla virus muterar @ven corona-viruset. Detta
kan bara ske nir viruset forokar sig sjdlvt inne i en
virdcell, dvs i en ménniska eller ett djur. Detta var
antagligen vad som skede i Wuhan under 2019.
Vid en okontrollerad epidemi, en samhillssmitta
som i bl.a. Brasilien och Indien, sker méngder
med mutationer. Generellt dr det darfor viktigt att
sa langt mojligt begrinsa virusets spridning.
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Vid de flesta mutationer forstors viruset, men
ibland kan mutationen skapa en livskraftig och
mer smittsam stam. Det giller bl.a. den s k.
brittiska varianten som nu har tagit 6ver i Sverige.
Lyckligtvis verkar nuvarande vaccin bita lika bra
péa den. Mot andra varianter skyddar de troligen
nagot samre. Dérfor dr det sannolikt att vi behover
minst en uppdaterad vaccinspruta sa smaningom.

Det finns ytterligare ett orosmoln och det dr om
viruset sprids till djur som katter, kaniner och
grisar. Hir verkar emellertid risken vara liten.
Diéremot har man i flera ldnder avlivat miljoner
minkar som bevisligen smittats av covid. An virre
ar om viruset skulle spridas till vilda djur och
dolja sig ddr, medan det langsamt muterar. Da kan
vi efter nagra ar vara tillbaka dér allting startade i
Wuhan 2019. Risken ér troligen liten men absolut
inte noll. Darfor ar det viktigt att med alla medel,
inte minst vaccin, bekdmpa viruset 6ver hela
Jorden och i bista fall utrota det, &ven om detta
sannolikt dr mycket svart. / StigF

Den 7 maj hade totalt 1 007 792 sjukdomstfall
registrerats i Sverige, varav 14 173 avlidit, 1 4 %.
Globalt giller 153 milj. fall och 3,2 milj. avlidna.
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10 myter om vaccin mot Covid-19
Saxat fran Likemedelsverket

1) Det dr mindre risk att raka ut for en
smittsam sjukdom &n att ta vaccin.

Fel. Det ar betydligt storre risk att fa en
smittsam sjukdom &n att ta vaccin. Manga
infektionssjukdomar kan orsaka langvariga
medicinska besvir. Covid-19 dr svar och
oberidknelig och nyttan med att vaccinera sig
ar manga ganger storre dn den minimala
risken att drabbas av en allvarlig biverkning.

2) Det ir bittre att stirka immunforsvaret
an att vaccinera sig mot covid-19.

Fel. Ett bra immunf6rsvar kan hjilpa kroppen
att bekdmpa sjukdomar. Men om man saknar
immunitet och smittas blir man sjuk, dven
med ett bra immunforsvar. Vaccination ir
istdllet det bista och sékraste sittet att stirka
immunforsvaret och dirmed skydda sig mot
smittsamma sjukdomar.

3) Coronavaccinerna ger inte fullstindigt
skydd mot sjukdomen.

Ritt. De vaccin mot covid-19 som nu ar
godkédnda ger emellertid ett mycket gott
skydd, over 90 %, vilket dr ovanligt bra. Det
finns mycket kunskap om nyttan av vaccine-
ring mot manga allvarliga infektions-
sjukdomar.

4) D-vitamin och klorokinfosfat fungerar
som behandling mot covid-19.

Fel. Det finns inga vetenskapliga bevis for att
varken D-vitamin eller klorokinfosfat hjédlper
vid behandling av covid-19. Klorokinfosfat
kan dessutom ge allvarliga biverkningar.
Tyvérr saknas bra likemedel mot virus.

5) Vaccin kan leda till autism.

Fel. Den studie som pastod detta om vaccin
mot missling, passjuka och roda hund (MPR)
var forfalskad. Virldshélsoorganisationen
(WHO) har utrett fragan. Det finns ingen som
helst koppling till dagens corona-vaccin.

6) Vaccinet kan leda till sterilitet.

Fel. Det finns ingenting som tyder pa att nagra
vacciner paverkar vare sig kvinnors eller méns
fertilitet.

7) Vaccinet kan indra ditt DNA.

Fel. Minskliga celler kan inte omvandla RNA
till DNA. Vaccinets RNA bryts dessutom ner
mycket snabbt i1 kroppen.

8) Vaccinet kan innehalla ett mikrochip for
overvakning.

Fel. Det finns inga vacciner som innehaller
mikrochip eller nagon annan overvaknings-
teknik, om det ens skulle vara mojligt. Nagot
sadant anvénds darfor inte heller i nagot av
vaccinerna mot covid-19.

9) Coronavaccinerna kan innehalla farliga
dmnen som halls hemliga.

Fel. Det finns inget dolt eller hemligt innehall
i vaccinerna. Deras innehall dr beskrivet pa
bipacksedeln och finns publicerat pa Like-
medelsverkets webbplats. Tillverkningen av
likemedel och vacciner kontrolleras mycket
noga av likemedelsmyndigheterna.

10) Man kan fa covid-19 av vaccinet.

Fel. Vaccinerna innehéller inget aktivt virus
och diarmed kan inte sjédlva vaccinet ge covid-
19. De kinesiska vaccinera innehaller skadat
virus och kan mojligen innebéra en lag risk.

Biverkningar

Blodet och lymfsystemet
Mycket sillsynt
Mindre &n en pa 10 000

Trombocytopeni,
neutropeni, leukopeni
hemolytisk anemi
Notera att ovanstaende dr biverkningar av
Alvedon som néstan dr samma som de som
misstdnks for Astra Zenecas covid-vaccin.
Alvedon ir sélunda cirka 100 ggr “farligare”
dn vaccinet. Men du éter vil aldrig Alvedon!

Alla lakemedel, inklusive vaccin, Overvakas
noga av varje lands myndigheter liksom av
EMA, European Medicines Agency. Dérfor
uppticktes en mojlig men allvarlig biverkan i
form av blodproppar av Astra-Zenecas vaccin
som dr av samma typ som Janssens och ryska
Sputnik. Biverkan dr extremt séllsynt, ett par
fall per miljon vaccinerade, varfor vaccinet
maste anses vara mycket sakert. Risken &r
betydligt mindre 4n for Alvedon och @nnu
mycket mindre dn for p-piller.
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Majs kaseri

Manga ljud far mig att hasa fram till
ytterdorren

Ingen dér! TV ir boven, dir har de i manga
fall samma ringsignal som vi. Doktor.se och
Plantagen, dr vad jag minns just nu. Sen
reagerar jag bakvént pa reklam, hojtandes pa
folk som hiller MAT 6ver medspelare, sa vet
jag ”INTE DEN TOMATBURKEN".

Sa har JAG reagerat fran den tid nar Helan
och Halvan hade sonder rekvisitan eller slog
varandra i skallen. Att se djur i bur vankandes
trostlosa orkar jag inte med. Har man inte
visat oss tillrackligt. Vi har valt ut Operation
Smile 2 ggr per ar, och Frdlsis var jul. Det
kidnns som postkodlotteriet lurade oss, vi
kopte en lott for atta ar sedan. Vi vann inte
nagot. Men det kom lotter direfter manad
efter manad, jag hade inte tagit till mig att nu
skulle jag vara med resten av livet, BORT
DET.

Nagot bra som jag gjort &r att fixa kalas. Jag
ska bara nimna sju.
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1) Hyra forsamlingshemmet och en
entusiastisk folkdansare som lidrde ut dans i
ring, ndgon kinner igen sig "HON AR HELT
GALEN”. Familjedanser kallas det.

2) Kinatema med dito klddsel, maten kom fran
forsta kinarestaurangen, vi satt och at med
pinnar?

3) En kvill var det DANSKT tema: Vi gjorde
smorrebrod staplade hogt pa logen, gisterna
var mer normala.

4) Levande verkstad: méla pa papper uppspant
pa viaggarna eller snickra aldrig sedda djur,
fantastiskt.

5) Indisk kvill: Vi dukar vackert pa golvet,
med frukter man sillan ser. Nu var vinnerna
indiska, sa ock maten.

6) Brollop med tre runda bord och 60 gister.
Grekiskt brod hingde i taket. Brudparet satt
med slikten.

7) Indianer: Vi hade malat mattor pa temat
och nu fick alla ha fjadrar i haret, vad tusingen
at vi? MAJS.

_ Vackert véder helst sa har vi haft
42 knytkalas ute pa vart sommar-
stille Krakvilan med lunch
klockan 13. Vi borjade 1972 med
10 personer pa en sten nere vid

24 Sibyviken. Slutade 2011 med 74
% vitklidda vinner bland enar,

%2 lupiner, akvilejor (invasiva
skonheter). Nu har en ny grupp
vuxit upp, de fick leta gottpasar.
Som vitklddda dnglar sag de ut
som ndr de kom, svartflickiga
blev de, p.g.a lakritspipan i
pasarna.

~ Jag har varit helt
utslagen under
hela pandemin,

" dags att borja
andas, ta in
omgivningen.
Nir vi inte rdknas som gamla och
skora kallar jag till samling pa
garden. Knytkalas som vanligt!

Maj Kinnbo




?Jubileer”

Under varen 2021 har vi kunnat uppmaérk-
samma tva 10-arsminnen. Dem jag tédnker pa
ar den Arabiska varen 2011, som borjade med
att gatuforsiljaren Mohammed Bouazazi
tande eld pa sig sjalv den 17 december 2010,
samt den fruktansvérda tsunamin vid kéirn-
kraftverket 1 Fukushima den 11 mars 2011.
Béda hindelserna har satt outplanliga intryck i
historien men pa vildigt olika sétt.

Arabiska varen

Det tragiska sjdlvmordet i Tunis ledde till
allvarliga uppror som med bérjan i januari
spred sig 6ver den arabiska virlden. I ett
halvdussin ldnder fick demonstrationerna
stora konsekvenser och ledde till bestdende
fordndringar, tyvérr inte alltid till det béttre,
och 1 ytterligare ett tiotal linder skedde
mindre demonstrationer som emellertid snabbt
slogs ner. Detta finns beskrivet i den nyligen
utgivna antologin ”De arabiska saren” av Eli
Gondor, red. Redan 2013 publicerade emeller-
tid Muhammad Fazlhalshemi vid Uppsala
universitet en insiktsfull bok om “Den
arabiska varen”.

Endast i Tunisien ledde den Arabiska véren
till en demokratisering. Presidenten Zine El
Abidine Ben Ali avgick. Landet fick en ny
forfattning och har sedan dess utvecklats i en
nagorlunda positiv riktning. I grannstaten
Libyen skedde didremot en revolution. Landets
ledare Mohammar al-Ghadaffi flydde men
upphanns och dodades. Sedan 2014 har det
ratt inbordeskrig mellan minst tva rivali-
serande grupper som framst forsoker
kontrollera de viktiga oljetillgdngarna.

I Egypten ledde stora demonstrationer med
ockupation av Tahirtorget till att president
Hosni Mubarak avgick efter 30 ar. Istéllet tog
militdrledningen dver och arrangerade val av
bade parlament och president. I det forsta
segrade det Muslimska Brodraskapet som
borjade att islamisera landet. Men nir den nye
presidenten forsokte dndra grundlagen,
avsattes han av militdren som atertog makten.
Egypten dr ddarmed i praktiken en militér-
diktatur under general Abdul Fatah al-Sisi. Av
demokratiseringen blev intet.

President Bashar al-Assad 1 Syrien forsokte
att dimpa oroligheterna genom att frige nagra
politiska fangar. Flera av dessa var emellertid
radikala islamister och anslét sig till rebel-
lerna och IS. Diarmed var inbordeskriget igang
med stort inslag av bade vapen och trupper
fran andra lander. Kriget pagar fortfarande om
an pa en lagre niva.

Jemen ér troligen det land som drabbats vérst
av upproret varen 2011. Detta moéttes med
véld och hir pagar fortfarande ett grymt
inbordeskrig mellan olika grupper som stods
av Saudi Arabien respektive Iran, varfor det
aldrig verkar ta slut.

Demonstrationer tog under varen 2011 fart
dven i andra ldnder men i de flesta fall ledde
de ingenstans. Den Arabiska véren gav darfor
knappast upphov till nagon allmin demokrati-
sering utan snarare till &nnu héardare diktatu-
rer, styrda av antingen militér eller muslimsk
fundamentalism.

Kirnkraftsolyckan i Fukushima

Efter en kraftig jordbdvning 1 havet den 11
mars 2011 skoljde en enorm tsunami med en
cirka 12 m hog flodvdg (3-4 véaningar) in over
Japans ostkust. Nér den triffade land, driankte
och forstorde den allt 1 sin véag. 15-20 tusen
manniskor miste livet och mangdubbelt fler
forlorade sina hem och forsorjningsmojlig-
heter och tvingades att evakuera under flera ar
framét. Aven oavsett kirnkraftsolyckan var
salunda forstorelsen katastrofal.

I Fukushima fanns 2011 sex reaktorer, varav
tre var 1 drift. Dessa snabbstoppades, men nir
all el och kylsystemen successivt upphorde att
fungera, drabbades de efter ett par dagar av
hirdsmaltor och vitgasexplosioner och total-
forstordes. Vid explosionerna spreds stora
méngder radioaktivitet som man successivt
har sanerat. Manga har sedan dess kunnat
atervinda och bygga nya hem, men nagra
mindre omraden inom ca 20 km radie &r
troligen obeboeliga mycket 1dng tid framat.

Alla Japans ca 60 kérnkraftreaktorer stangdes
under hand av efter olyckan, vilket drabbade
landets energiforsorjning mycket hart. Flera
av reaktorerna ir nu igdng igen, &ven om
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diskussionen om kérnkraftens framtid 1 Japan
fortfarande &r intensiv. I Tyskland fick man
panik och beslutade att successivt stiinga ner
all kdrnkraft — trots att tsunamier ir extremt
ovanliga i Ostersjon. El kostar i Tyskland
néstan dubbelt sa mycket som i Sverige.

En arbetare pa kirnkraftverket har avlidit av
leukemi, troligen inte strdlningsberoende.
Mojligen kan ytterligare ett par komma att
drabbas. Bland allménheten har man ddremot
inte funnit nagra som helst tecken pa stral-
ningsrelaterade skador eller overdodlighet.
Diaremot har manga paverkats psykiskt av
forlust av hus och hem samt anhoriga, vilket
lett till sjdlvmord.

Som avslutning kan man undra varfor Japan
valt att forldgga flera av sina kdrnkraftverk pa
Honshus ostkust dér jordbdvningar ibland
intriffar. Visserligen fanns hoga skyddsvallar,
men att flodvagen skulle na 6ver 12 m kunde
tydligen ingen tinka sig. Kédrnkraften har varit
mycket betydelsefull for Japan som i stort sett
saknar egna energitillgangar och nu tvingas
importera stora mingder olja och kol. Man
bygger t.o.m. ett dussin nya kolkraftverk med
de miljoproblem som dessa kommer att skapa.

StigF

Missuppfattningar om Fukushima

1. Massor av méanniskor har doétt av stralnings-
skador efter kirnkraftsolyckan 2011

Ingen har dott eller ens skadats av stralning. Tre
arbetare vid kdrnkraftverket har fatt cancer som
kan vara arbetsrelaterad. Ett dodsfall i leukemi,
har knappast med stralningen att gora.

Diremot dodade tsunamin ndrmare 20 000.

2. Miingder med barn har drabbats av skold-
kortelcancer

360 000 barn som bodde i Fukushimaomradet har
undersokts for skoldkortelcancer. Man har hittat
nagra fa fall men inte fler 4n i ovriga Japan.

3. Det fortsitter att léicka ut enorma méngder
radioaktivitet i Stilla Havet

I mars 2011 miittes radioaktiviteten till 50 kBq per
liter vatten 1 Fukushima, dvs 50 tusen sonderfall
per sekund. Nu idr den ca 1 Bg/liter, dvs ett
sonderfall per sekund. Detta kan jimforas med
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mjolk fran Umea som ligger pa ca 0,25 Bq/liter.
Radioaktiviteten i Stilla havet har 6kat med cirka
en tredjedel av vad som redan fanns kvar fran
atombombsproven 1950-65.

Efter Mattias Lantz, Analysgruppen, Stockholm

Kok sk ockoskosk sk oskoskoskoskoskoskoskoskosk ok sk osk sk sk ok ok sk o3k

Aldremottagningar i Uppsala ldn

Region Uppsala beslutade hosten 2020 att
inritta s k. dldremottagningar. Dessa har
nyligen kommit igdng och finns nu i alla
kommuner, varav tva ligger i Enkoping. De dr
inrymda i Husldkarcentrum pa Enkopings
lasarett och i Dr. Wahlunds mottagning pa
Linbanegatan. Mottagningarna riktar sig till
personer fran 75 ar och uppat. Meningen &r att
dessa ska erbjudas en enkel vig till sjuk-
varden, fa en personlig kontaktsjukskoterska
och slippa aka till akuten i onddan eller sitta i
langa telefonkder. Istdllet kommer det inom
kort att oppnas ett sirskilt telefonnummer for
denna grupp av patienter. Pa detta nummer
ska man fa prata med en levande ménniska
och slippa telefonsvarare och olika knappval.

Oppnandet av dldremottagningarna ir tills
vidare ett pilotprojekt under aren 2021-22,
men tanken r att det ska inforas pa alla
vardcentraler fran 2023. Da tar man med sig
erfarenheterna fran pilottiden. Avsikten r att
genom relativt snabba och riktade insatser na
fram med varden dér den bdst behovs och
minska behovet av slutenvard. Finansieringen
av projektet sker genom statsbidrag. Fast
regionen hoppas forstas att denna satsning pa
sikt savil ska finansiera sig sjdlv som ge
bittre och snabbare vard till berorda patienter
pa samma sitt som redan skett i Region
Ostergétland.

Det finns all anledning for oss i SPF
Seniorerna Enabygden att testa dldremottag-
ningarna, men forstas bara nér vi behover
dem. Beritta sedan gérna era erfarenheter for
oss i Enabygdens redaktion, sa kan vi
publicera i tidningen (anonymt om ni sa vill)
men dven fora vidare till ansvariga i regionen.

Ansvarig for pilotprojektet dr ordforanden i
Vardstyrelsen Malena Ranch.



Martas klurigheter

Ritta svar pa Mirtas klurigheter i nr 1 var:
Snokar, Barken, Iran, 1880, 2002, Pristkrage,
Blomma, Uppsala, Pepparrot, Olle Adolph-
son, 1700-talet, (Ra), Elsie Johansson,
Nusnis, Carlie Tornehave, Varg, 11 nov 1918,
Asp, 1977 och Volga.

Detta kunde flera av vara ldsare. Bland dessa
drogs Birgitta Holmgren som vinnare. Grattis
till en trisslott.

Bland klurigheterna i nr 1 hade det oturligen
insmugit sig en slamkrypare. Denna rorde
namnet pa guden Asa-Tors vagn som inte har
nagot kdnt namn alls i hdvderna. Detta fick vi
reda pa efter kontroll med en av Sveriges
ledande kdnnare av Asatiden, Katarina
Harrison Lindbergh i Lund. Vagnen drogs av
bockarna Tanngnjost och Tanngrisner. Nir
Tor for fram dver himlen i sin vagn danade
det av &ska och blixtrade nir han slog med sin
hammare, Mjolner.

En annan Thor med efternamnet Heyerdahl
seglade ddremot med sin vassbat Ra II fran
Marocko till Karibien 1970.

Polisen

Skydda dig mot bedrigerier

Den senaste tiden har manga dldre personer
utsatts for bedrigerier. Det kan ske via telefon
eller hembesok och ga till pa olika sitt. Ett
exempel dr att en person sdger sig ringa fran
banken eller arbeta for polisen och behdver
tillgang till ditt bankkort, pin-kod eller andra
virdesaker. I vissa fall foljer bedragaren upp
samtalet med att komma hem till dig. En
bedragare kan ange olika skdl till att vilja
komma in 1 din bostad, de kan vara en eller
tva personer som ringer pa din dorr och pastar
att de behover ga in i ditt hem for att utfora en
kontroll. For att verka trovirdig kan bedraga-
ren vara klddd i arbetskldder och ha passande
utrustning.

Nedan finns Mirtas klurigheter sommaren
2021. Varje fraga ska besvaras med ett ord.
De ritta svarens forsta bokstédver bildar efter
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omstuvning hilsningen ”Onskan ...... .

Nattens sken
En vass buske
En slingrande varelse

Heter domen 1 Trondheim

1

2

3

4

5. GOr man en eka
6. Kastar batsman i havet

7. Finns pa Oland

8. GoOr man vart fjarde ar

9. Arett par

10. Noaks bat

11. Skanestad

12. Glasbruk i Smaland

13. Mirr

14. Norrlandsk matrétt

15. Har Roslagen en

16. Har tomten i sdcken

17. Ar den som tinker pa sig sjilv
18. Fri fran arbetet

19. Flickleksak

20. Jarnbruksstad

1. Gor den som jobbar

\O]

22. Mellan halvmanar

L Lycka till onskar
- , -
¥ Kluriga o447 /4

Svaret vill vi ha senast den 1 augusti 2021.
Bland de ritta svaren drar vi en vinnare som
far en trisslott.

sk oskoskoskoskoskoskoskoskoskoskoskoskoskoskoskosk sk ok oskosk sk ok ok
Var alltid skeptisk nér du far ett ovintat hem-

besok eller samtal. Och ldmna absolut aldrig
ut pin-koder eller bankkort.

Med vinlig hilsning
Anna Schaffer Kommunpolis, Enkoping

21



Barndomens somrar

Kommer ni ihag barndomens somrar da
sommarlovet var oidndligt och solen alltid
sken, i alla fall ndstan. Bada kunde man gora i
stort sett varje dag eller strova omkring i
skogen eller i hagarna eller leka med
kompisarna. Cykeln var nyckeln till friheten,
dven om det knappast var ofarligt att cykla pa
datidens smala och krokiga grusvigar.
Visserligen var trafiken inte sé intensiv eller
snabb, men olyckor hinde forstas dnda.

Ibland fanns det t.0.m. mojlighet att dka
holass eller kanske hoppa i ladorna. Det
senare var emellertid inte alltid s& populart,
eftersom hostrana knicktes och kvaliteten pa
hoet forsdmrades. Fast visst var det kul att
kldttra 4-5 m upp pa viggarna i ladan och
sedan kasta sig handlost ut 1 luften. Och
forhoppningsvis dverleva nedslaget, om hoet
var tillrdackligt tjockt just ddr man landade.

Inget av detta torde vara sérskilt gangbart
idag. Bada kan man forstas gora emellanat pa
fina bakteriekontrollerade och EU-godkénda
badplatser och t.0.m. gé i skogen ibland. Men
tyvérr har manga skogar blivit tradakrar som
skiftar mellan kalhyggen och risfillor. De dr
ofta bade trakiga och besvirliga att ta sig fram
genom. De manghundraariga gangstigarna
forvinner, nér de kors sonder av skogs-
maskiner och traktorer eller skogsbilvigar
dras genom tidigare jungfruliga marker. Visst
paverkades skogen dven tidigare av avverk-
ning men i betydligt mindre utstrackning. Da
bladade man och tog ett trdd hér och ett dér,
nir de var lagom gamla och korde sedan ut
dem med hist och sldpa. De blev forstas
markskador d& ocksa, sdrskilt pa mjukare
marker, men det var mest lokalt och de blev
aldrig sé stora. Skogen fordndrades inte sd
mycket under en mansélder, varfor det var latt
att orientera sig. Numera kan den gamla vil-
kénda skogen ha foréndrats till oigenkidnnlig-
het fran ett ar till ndsta, om man har otur.

Och hur gar det att aka holass pa en kérra full
med inplastade hobalar dragen av en diesel-
osande traktor. Jag har aldrig férsokt och inte
kinns det sérskilt lockande heller. Lukten av
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héstgodsel far ndrmast betraktas som angenim
i jimforelse med dieselpuffarna.

Nir jag vixte upp efter andra vérldskriget
fanns det fortfarande bara enstaka traktorer 1
jordbruket. De forsta drevs vanligen med
fotogen (under kriget gengas), 4ven om de
kridvde ndgra dyra bensindroppar for att
komma iging. Nagra av ldsarna minns sikert
de grona och extremt smala, vilket gav god
sikt, traktorerna med tindkulemotorer fran
Bolinder-Munktell i Eskilstuna. Foretaget
bildades 1932, men saldes till Volvo 1950. Da
fick traktorerna istéllet Volvos roda férg,
medan Fordson var bla, Ferguson gra och de
fataliga Porsche orange.

Navil, narmast efter kriget var dragkraften i
jordbruket fortfarande mest histar, &tminstone
pa de mindre gardarna. Ofta klarade man sig
med en hist, men for tyngre jobb som
plojning och slétter krdvdes tva eller ibland tre
histar som nir sdden skulle mejas med sjélv-
bindare. Uppfinnaren av detta skorderedskap
sdgs ha blivit halvt galen ndr han upptickte att
allt faktisk fungerade och sddesnekarna
hamnade 1 prydliga rader. Det var innan de
stora motoriserade skordetroskorna tog over.

Att kora hist dr inte sédrskilt komplicerat, men
hir far mer vana kuskar girna korrigera och
komplettera mig. Det giller helt enkelt att
vinligt men bestdmt visa for histen vem som
bestimmer. Betslet (trdnsen) kan behdva
anpassas efter hur hard hésten dr i munnen,
men normalt krdvs inga konstigheter. Betslet
passar in bakom tandraderna och trycker da
mot mungiporna. Men en och annan hést kan
faktiskt vara full i sjutton och bita fast om
betslet, varvid den inte gar att styra. Da giller
det att lirka loss betslet och fa det i ritt lige
igen, vilket oftast gdr bra om man passar pa
ndr histen maste svélja. I varsta fall tvingas
man byta till ett annat betsel som inte &r lika
létt att bita fast.

Enklast dr att styra med en tom 1 var hand,
men ibland, néir hoger hand behovs till annat,
tvingas man ha bada tommarna i samma hand.
Da dr det praktiskt att knyta tomparet runt
vinster armbage och styra med den handen,



medan hoger ar fri for att t.ex. hantera en
rifsa. Jag minns att det dr6jde innan jag blev
stark nog i fingrarna for att klara sldprifsans
mekanism och ldgga av det hopkorda hoet pa
avsedd plats, vid hiissjan men annars dr den ett
mycket effektivt redskap.

Ibland sag man folk med tommarna knutna
runt kroppen for att fa bada hinderna fria vid
t.ex. plojning som kriver tva hinder. Det kan
emellertid vara riskabelt, om hésten blir
skramd och man inte kommer loss. Att kora
parhistar med dubbeltommar 4r inte mer
komplicerat dn med en, medan en tredje hést
med separata tommar kan vara nagot trass-
ligare. Som regel foljer emellertid den tredje
histen snillt de tva andra, dven om det hiander
att den kan fa for sig att maska.

Haéstar ir ju ritt stora djur, inte minst jord-
brukets arbetshistar, och kan allvarligt skada
en ménniska. Normalt forsoker de sig emel-
lertid aldrig pa nagot sadant, men olyckor kan
forstas intriffa d4nda, t.ex. om histen blir
skramd, vilket hinder. Det skadar darfor inte
ha en viss respekt.

Vid nagra tillfdllen himtade jag hem héstar
som var pa bete “pa skogen” dir det fanns
griasbevuxna lyckor. Dit fick jag g, men hem
red jag forstas, barbacka och med bara en

Hohassjning 1966

grimma att styra med. Det fungerade, fast det
var nagot problematiskt att komma upp pa
histryggen. Oftast tvingades jag leta upp en
lagom hog sten.

Kor dr nagot mer oberidkneliga men inte heller
de &r som regel ute for att skada nagon. Fast
det hinder att de sldnger med huvudet for att
bli av med nagon ohyra och dr man da i vigen
for hornen (om de finns kvar) kan det ga illa.

Har man kor blir det kalvar som forsts maste
skotas och utfordras med bl.a. skummjolk. Det
var ofta min uppgift och jag blev da som en
mamma till kalven. Den nirmast 6verfoll mig
nir jag inte kom fort nog med mjolken.

Pa den tid, som jag beskriver hir, fanns inga
inplastade hobalar med ensilage utan da slogs
vallen med slattermaskin nagot efter mid-
sommar. Detta gjordes vanligen pa kvillen,
nir blinningar och sdrskilt bromsar var mindre
aktiva, Direfter hiangdes hoet pa tork pa langa
héssjor med stor och staltrad. Efter drygt tva
veckor var det sa dags att kora in det torra
hoet till ladorna med hést och vagn for att
kunna utfordra djuren kommande vinter.

Jag har inte varit inne i en modern ladugard pa
decennier. Dem jag klittrade i pa 1940- och
50-talen var emellertid byggda av liggande
timmer med diverse urtag hér och dir, varfor
virket sidkerligen var
ateranvint. Det gjorde
att man kunde ta sig
hogt upp ldngs viggarna
som en apa och hoppa
ner i hoet fran rejél hojd.
Det var nog tur att
mamma inte visste vad
jag holl pa med. Sjdlv
skulle jag aldrig ha vagat
sldppa egna barn pa
sadana dventyr, men pa
nagot sitt gick det bra,
dven om riskerna
sannolikt inte var helt
forsumbara.

StigF
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Adress

PP Sverige, Porto betalt

Enkopings parker i mobilen

Varen ér hir och parkerna vaknar ur sin vinterdvala. I skrivande stund
blommar endast krokus men ritt som det dr prunkar bade tulpaner och
kejsarkrona.

Enkodpings parker
Dromparken Blatradaard  Frideaard
Pastor Spak Kdlnback Blombera

Jag gér ofta i Dromparken och Bla tridgard och da och da far jag for
mig att ta reda pa vad det dr for blomma som jag ser framfor mig.
Hiamtar parkblad, som atminstone for Dromparken dr innehallsrik (ca
350 vixter), med karta pa ena sidan och vixtforteckning pa den andra.
For att fa plats med allt dr texten med nddvéndighet liten och ddrmed
svarldst. Man lokaliserar vixten med sitt nummer, viander pa papperet
och letar ritt pa den i véixtforteckningen och far namn pa bade svenska
och latin, en nagot kranglig procedur.

Da slar det mig, tink om parkbladet kunde fa plats i mobilen och
véxterna sokbara med sitt nummer. Ur denna tanke och nyfikenheten pa
hur man gor en app vixte sa smaningom ett fardigt program. Med tiden
tillkommer ocksa nya funktioner sasom viagbeskrivning for dem som
inte hittar i stan och lidnk till kommunens information om parken.

Hanteringen ir enkel: Vilj park och underalternativ.

Parkblad 6ppnar aktuellt parkblad & '+ Dnpostion

9 Varfrugatan 1216, 745 30 En...

som kan forstoras med fingrarna pa

S D,:Z:Zfrker:“fo e vanligt .s.z'eitt.oSk.riV Vé‘i‘xtnummer i textrutan, RS " I
Nr = tryck Sok sa visas vixtnamn. -
skogssalvia Visa vig 6ppnar en Google Mapskarta )
Salvia x sylvestris "Blauhijger med vigbeskrivning fran mobilens plats A emin S .§Vaﬂmgaumz 16
i . till parken. Bilden till hoger visar £ 17 min ...-' ‘‘‘‘‘‘

alternativa vigar fran Hagnadsvagen till

Pastor Spaks park.
astor Spaks par <. /y

Info linkar till kommunens info om Vattenparke
parken.

Hem 6ppnar startsidan.

En video om appen finns pa Youtube Ga till youtube.com och sok pa Enkopings parker
sa finns den dir bland andra filmer. Med mobiler och surfplattor av senare datum gar det
ocksa att rikta kameran mot QR-koden till hoger for att fa en direktldnk.

Appen finns just nu bara for Android. Installationen kréver att man godkénner app fran

okind killa da den dnnu inte dr tillgédnglig pa Play Butik. Jag har en variant f6r iPhone ocksa men det
systemet dr mer slutet sa distribution maste ga via Appstore som kriver testningar och dessutom
utvecklarlicens for nagra tusenlappar sa det far vara tills ‘ j Y
vidare.

Finns intresse for androidappen sa hor av dig till
gunnar.tallnas@gmail.com eller tel 076 817 0191 sa skickar
jag en installationslédnk och en enkel instruktion med epost.
Appen dr givetvis gratis.

Gunnar Tallnds

Dromparken / StigF’
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