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Redaktions

Inger Rosén Hansson, ansvarig utgivare

kommittén Stig E. Forshult, redaktor 070-531 5388
Maj Kinnbo 073-949 1551, Carl-Erik Lind, 070-735 2274
Funktionérer telefon

Bordtennis, Tommy Axnér
Boule, Gerth Blomberg
Bowling, Anita Lund

Bridge, Barbro Sandberg
Friskvard, Sven-Olof Johansson
Programgrupp, Anita Nehler
Redaktor, Stig Forshult
Rekrytering, Karin Berko
Resor, Torbjorn From
Studiekommitté, Bo Holmgren
Valberedning, Barbro Larsson
Vistanvind, Heidi Rosén
Webbansvarig, Gunnar Tallnids

073-800 3013
070-768 8061
0171-413 097
073-681 5523
070-211 5076
070-660 1757
070-531 5388
072-240 1002
070-240 7578
070-832 8345
070-361 5866

0171-388 36
076-817 0191

Kommunala Pensionérsradet, KPR

Carl-Erik Lind

070-735 2274

Avgiften vid ménadsmoten, 70 kr, inkluderar
underhéllning, fortdring och information. Betalas
av samtliga nérvarande.

Om du andrar adress, namn, telefon-
nummer eller e-postadress, meddela da
detta till Inger Rosén Hansson,

telefon 070-523 14 58 alt.
inger.rosenhansson@telia.com

Adress, telefon och mail:

SPF Seniorerna Enabygden

Killgatan 1 B, 749 35 Enkoping

Tel. 0171-295 40 (vidarekopplad till ordf.)
Enabygden: stigforshult@gmail.com
Hemsidan: gunnar.tallnas@gmail.com

Enabygdens bankgironummer:
123 230 8906
802447-9597

Enabygdens swishnummer:
Organisationsnummer:

5947-0559

Enabygdens hemsida
www.spfseniorerna.se/enabygden

STYRELSEN, ordinarie

telefon

mail

070-523 14 58
073-680 47 27
070-394 72 81
070-660 17 57

Inger Rosén Hansson, ordf.
Pia Rosenberg, vice ordf.
Stig Hallgren, sekreterare
Anita Nehler, vice sekr.

inger.rosenhansson@telia.com
pia.rosenberg52@gmail.com
stighallgren123@gmail.com
anita.nehler@hotmail.com

Kenneth Lothegard, kassor 070-471 16 03 kenneth@lothegard.nu

Karin Berko 072-240 10 02 karinb.berk6@gmail.com
Gerth Blomberg 070-768 80 61 gerthblomberg@hotmail.com
Ersittare

073-081 40 33
070-211 50 76

Bruno Edvinsson
Sven-Olof Johansson

bruno.edvinsson@telia.com
johansson85@hotmail.com

Styrelsemoten hélls pa mandag den 7/12, 11/1, 8/2 och 8/3, sannolikt framst digitalt.
Expeditionen pé Kryddgérden, Killgatan 1 B ir tills vidare stangd. Ring eller mejla istéllet.

E-faktura

Nu kan man betala sin avgift till SPF Seniorerna med e-faktura. Det ar enkelt och bekvimt. Da
kommer fakturan elektroniskt direkt till din internetbank och kan hanteras i datorn eller paddan.
Inga pengar dras automatiskt, utan man bekréftar sjalv. Anmal till din bank fo6re arsskiftet sa
fungerar det ndsta ar och du slipper pappersfakturan. Det sparar miljon och portopengar m.m. for
SPF Seniorerna. Alla banker klarar detta. Klicka péd E-faktura under ”Betala” sa finns mer info dér.
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Inger har ordet

Tank vad vér virld fordndrats
under loppet av ca 10 ménader!
Det var ingen, som vid drets
borjan, kunde forestélla sig hur det
skulle bli.

Vi ér alla olika, vilket visar sig
sdrskilt under dessa tider! Vad kan
man gora? En del 4r ensamma och har svart att {4
kontakt med andra. Det har skett en omfattande
digital utveckling. Méanga har kontakt med vénner
och sldktningar via dator, platta eller mobil mycket
mera dn annars. Det finns ocksd mojlighet att
anordna digitala moten, sammantrdden osv. Vér
samarbetspartner Studieforbundet Vuxenskolan
stéller gdrna upp och hjilper oss vid behov.
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En del tridffas 1 mindre grupper for regelbundna
promenader eller for fikastunder och far pé det
séttet fordjupade kontakter. Det kdnns ocksa bra
att ha tid att stdda och rensa 1 sina bokhyllor.

Man hittar ibland bocker, som man inte visste att
man har. En del dr oroliga for egen del eller for
anhoriga 1 riskgrupper att drabbas av covid19. Vi
hor stindigt att vi alla mdste ta ansvar! Ibland
ifrdgasdtts den svenska strategin att hantera
coronapandemin. Det stills manga frdgor om
mycket. Vi ska inte glomma, att den hir sjuk-
domen &r ny och beter sig pa hittills okénda sétt.

Vad kan vi gora 1 var lokala forening? Vad kan
man gora utan att gora avkall pa smittskydd?
Programkommittén har gjort en grundliggande
planering med program t.o.m. mars 2021. Alla
maste dock vara medvetna om att vi hela tiden
maste géra bedomningar om de kan genomforas
med tanke pd smittspridningen 1 samhéllet. Det
géller dven andra aktiviteter sdsom studiecirklar
t.ex.

Var radda om er! Avstand! Handtvatt! Stanna
hemma vid symtom! HALL I - HALL UT!

Inger Rosén Hansson

Redaktoren

Det kunde ju vara trevligt om
man finge skriva om ndgot
annat dn coronapandemin detta
ar, t.ex. om konjunktiv som just
finge, nér tillfalle gives. Fast fa
vi verkligen detta? Konjunktiv
aro ju gamla och forlegade och
borde forbjudas — eller hur — fast de dro ocksa ritt
tjusiga, sid visst vore livet fattigare utan
konjunktiv. Leve konjunktiven. Innan jag ldmnar
dem kunde jag nimna att Stieg Trenter pa 1930-
talet fick en uppsats underkénd pa grund av fel
konjunktiv, men det var dé det.

=

Detta nummer av Enabygden innehéller allmin
information om corona och covid19 men ocksé en
trevlig text av Solveig om hur man kan ta
hemester 1 pandemins skugga som vi efterlyste i
nr 3. Fler sddana beréttelser dr vilkomna. Skriv av
er och hor av er! Maj skriver denna gdng om
bocker och Sture fortsétter att berdtta om sin
brevbérargéirning i ett svunnet Enkoping. Mértas
klurigheter aterfinns forstds liksom en gammal
bild att kolla pa och till sist en liten julbetraktelse.

Sedan 1 véras gar Enabygden pa sparlaga. Det
géller savil resor som ménadsmoéten och cirklar.
Négra cirklar startade trots allt 1 september/
oktober, men dven de har nu pausats till nista ar.
Pandemin ir inte dver och innan ett vaccin finns,
maste vi leva sa forsiktigt vi kan och inte ta
onddiga risker. Covid-19 dr [6msk. Se information
pa sid 12-13. Diremot holl boule igdng ldnge och
tipspromenader fortsétter ett tag till och dr mycket
uppskattade. Tack ni som arrangerar. Mer sddant
kommer. Kolla pa hemsidan och 1 EP.

P& grund av pandemin &r alla brevduvor permitt-
erade. Enabygden nr 4 skickas darfor till véra
medlemmar per mejl eller brev samt laddas upp pa
hemsidan. Brev ar emellertid dyra, varfor vi dr
tacksamma om ni, som har mejl, vill ta emot
tidningen den vidgen. Da kommer den minst en
vecka fore posten. Skicka dirfor ett mejl till
ordforanden eller redaktdren (se sid. 2) och beritta
er mejladress. Da far ni ocksa information om hur
man kan logga in pd "Mina sidor”.

StigF’

PS. Valkomna med egna bidrag till Enabygden. Era texter och inte minst bilder ar uppskattade.
Skicka garna en bild med nagra kommentarer. D& kan jag ringa upp for att fa hela historien.

Presstopp for Enabygden nr 1, 2021 ar pa arsmotet fredagen den 12 februari. / SEF



NUVARANDE OMRADESGRUPPER

Omradesgrupp 1. Kontakt:
Elisabeth Andersson, tel 072 738 6760
e-post: reisandersson@gmail.com.
Jan-Olov Andersson och Sten-Olov
Bjorbrand ingar ocksé i gruppledningen.
Omradet omfattar medlemmar boende pa
landsbygden utanfér Enkopings stad.

Omradesgrupp 3. Kontakt:
Berit Bergman, tel 0171 272 53.

Fanna (Svampgatorna), Korsdngen,
Bergvreten, Husberg, Gansta, Stenvreten,
Bredsand, Akersberg.

Omradesgrupp 4. Kontakt: Vakant
Centrala Enkdping, Kungsgatan, Ostra
Ringgatan, Lilla Vigen, Sandgatan 0st,
Tullgatan, Munksundsgatan, Kryddgards-
gatan, Korsidngsgatan och gator som korsar
dessa.

Omradesgrupp 5. Kontakt:

Kurt Pettersson, tel 070 320 4172

e-post: kurt.3702@gmail.com.

Enkoping sydvist, Grongarn, Munksundet,
Lillsidan, Visterleden, Galgvreten.

Omridesgrupp 6. Kontakt:

Pia Rosenberg, tel 073 680 4727

e-post: pia.rosenberg52@gmail.com.
Romberga, Enogla, Drottninggatan,
Bangérdsgatan, Linbanegatan, Langgatan
norr, Bergsgatan, Fjardhundragatan norr,
Lillangsgatan.

Omradesgrupp 7. Kontakt:

Eva Armholt, tel 070 238 2628

e-post: eva.armholt@gmail.com
Langgatan sddra delen, Fjardhundragatan
soder, Hagnadsvagen, Sandgatan vist,
Torggatan vést, Vistra Ringgatan,
Lillebergsgatan, Kyrkogatan

VALBEREDNINGEN

Ar 2020 gér mot sitt slut. Enabygden planerar
att halla arsmotet 2021 den 12 februari, ki 14.
Styrelsen hoppas att métet da kan genomforas
pa traditionellt sdtt, sannolikt 1 Kyrkans Hus.
Ingenting gar just nu att garantera, eftersom vi
maste forhélla oss till det d4 aktuella pandemi-
laget. Mer information om drsmdtet och annan
foreningsinformation kommer under hand att
publiceras pa hemsidan:
www.spfseniorerna.se/enabygden och som
annons under Foreningar i EP.

Oavsett form och plats for &rsmétet ar val-
beredningen 1 full gdng med att forbereda val
av alla funktiondrer. Valberedningen 1
Enabygden representeras av en person fran
varje omrddesgrupp med Barbro Larsson
som sammankallande. Se nedan. Bland vara
medlemmar finns méingder med kunskaper,
talanger och intressen som foreningen kan ha
god nytta av. Valberedningen behover allas
hjdlp for att finna dem.

Hor av er till:

Valberedare for grupp 1 Barbro Larsson, 070 361 5866, barbro.risberga@gmail.com
Valberedare for grupp 3 Soren Sagstrom, 070 671 4804, sorensagstrom@hotmail.com

Valberedare for grupp 4 vakant

Valberedare for grupp S Monica Sahlén, 070 547 6544, monica.sahlen40@gmail.com
Valberedare for grupp 6 Evy Johansson, 073 562 9676, evy.c.johansson@gmail.com
Valberedare for grupp 7 Matz Roberg, 073 554 4455, roberg@mbox.lidnet.se

Vakant




SPF Seniorerna Enabygden, Resekommitténs program 2020/21

P& grund av coronapandemin planerar vi f.n. inga resor under 2021. Vi aterkommer emellertid s&
snart vi vet mer om framtiden och forhoppningsvis kan genomfora nya resor. Resekommittén tar
girna emot tips. Den bestar av Lisbeth Brostrom tel. 070 287 4894, May-Britt Waghorn tel.
070 277 0353, och Torbjorn From tel. 070 240 7578.

Bevaka information vid féreningens manadsmoéten och pd hemsidan samt 1 EP under rubriken
Foreningar.

Den gamla bilden

Den efterfrigade bilden pd Kyrkogatan 1
Enabygden nr 3 visade Frélsningsarméns hus
som brukar kallas Klara Hall. Detta visste bl.a.
Karin Eriksson som diarmed far en trisslott.

Denna veckas frdga eller snarare fragor &r
antagligen ganska enkla for gamla enkOpings-
bor, inte minst som byggnaden pa bilden fort-
farande finns kvar, trots att den ar fran 1700-
talet.

Fotot ar taget ca 1910 av Anders Willmans-
son och forvaras pa Enkopings museum.

ASPLUND%

Fragorna &r salunda: blomsterhandel

Var finns detta hus och hur har det anvéints?

Tel 0171-303 84
Géller ef blowumaogram etler ‘w?fmt/@'{.

Etabl.

1882

ar, 2021

: NORRMANS
ya avdrag 2021
E;jjggﬁr%a(g)gt(:) flé(Srr.2021 ar 50 % men beloppet S K O R

For ROT giller 30 % och max 50 000 kr.

Dessutom infors ett nytt gréont avdrag vid

* installation av solceller, 15 %

* installation av energilagring av el, 50 % — Varfér jag inte har nagra tatueringar?

* installation av laddbox till elfordon, 50 % — Man satter inte klistermarken pa en Ferrari.
5



AKTIVITETER och MOTEN vintern 2021

Fredag 15 januari, kl 14.00, Minadsmaote
1 Ceciliasalen 1 Kyrkans Hus. Max 50 pers!
Ann Sdthe sjunger visor och déngor.
Anmiélan till Pia. Arbetsgrupp 7 ar ansvarig.
Arbetsgrupp 1 samlas en timme innan.

Fredag 29 januari, kl 14.00, Foredrag

1 Ceciliasalen 1 Kyrkans Hus. Max 50 pers!
Padjelanta i ord och bild med Stig Forshult
Anmiilan till Gerth.

Fredag 12 februari, kl 14.00, Arsméte

1 Ceciliasalen 1 Kyrkans hus.

Forst stimmoforhandlingar och sedan
underhallning av trubadur Kurt Beijer.
Anmélan till Anita. Arbetsgrupp 1 ir ansva-
rig. Arbetsgrupp 3 samlas en timme innan.

Tisdag 23 februari kl 14.00, Afternoon Tea
1 Mariasalen 1 Kyrkans Hus. Max 20 pers!
Goda bakverk samt te eller kaffe.

Anmiilan till Anita.

Fredag 12 mars, kl 14.00, Minadsmote

1 Ceciliasalen 1 Kyrkans Hus. Max 50 pers!
Bakom kulisserna i ”Allt for Sverige” med
slaktforskaren Fredrik Mejster. Anmilan till
Anita. Arbetsgrupp 3 dr ansvarig. Arbets-
grupp 4 samlas en timme innan.

Onsdag 24 mars, kl 14.00, Foredrag
1 Ceciliasalen 1 Kyrkans hus, Max 50 pers!

Soldatliv. Hakan Palm, slaktforskare och ordf.
1 Enecopia Sléktforskarforening berittar och
visar bilder. Anmalan till Pia.

OBS! att alla uppgifter dr prelimindra pga
osdkerhet om coronapandemin.

Pga Covid19 tvingas vi 1) krdva anmaélan till alla aktiviteter via telefon, sms eller mejl och
2) avsta frén servering av kaffe. I gengild blir samtliga aktiviteter gratis.

Eventuella dndringar publiceras 1 EP under Foreningar. Se dven Enabygdens hemsida

www.spfseniorerna.se/enabygden.

Anmélan: Anita Nehler, 070 660 1757, anita.nehler@hotmail.com, Pia Rosenberg, 073 680 4727,
pia.rosenberg52@gmail.com och Gerth Blomberg, 070 768 8061, gerthblomberg@hotmail.com.

Nya eller nystartade cirklar under varen 2021

Nytta och ndje med platta och mobil
Mandag 22/2, k1 9.30-12 pa Vuxenskolan
Gunnar Tallnéds 076 817 0191
gunnar.tallnas@gmail.com

Bowling

Mandag, kl 14.00-16 1 Bowlinghallen
Anita Lund 0171 413 097
torvald.lund@comhem.se

Fagelskadning
torsdag 8/4, k1 13.30 pa Vuxenskolan
Sven Gustafsson 070 318 0851

gustafsson.s@outlook.com

M
SENIORERNA
N2
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SPF Seniorerna Enabygden i samarbete med
Studieforbundet Vuxenskolan

Anmil direkt till respektive cirkelledare.
Avgiften ir 1 de flesta fall 100 kr per termin.
Lokaler finns pa Kryddgarden, som varit
stangd ndstan hela ar 2020, och Vuxenskolan,
Kyrkogatan 18.

Ring till cirkelledaren for att fa mer
information

Allt ovan géller med reservation for hur
coronapandemin utvecklas.

I bésta fall kan fler aktiviteter starta senare.

<300

Studieforbundet
Vuxenskolan



Datorer Il

Som jag skrev i forra numret av Enabygden
har datorer funnits i stort sett dnda sedan andra
virldskriget. De forsta var emellertid stora och
klumpiga och maéste hanteras av sarskilt
utbildad personal som kunde dédtidens maskin-
baserade programmeringssprak och mata in
data med halkort eller hdlremsor m.m.

Dérfor anviandes de forsta datorerna framst for
tekniska och ekonomiska berdkningar av stora
foretag som IBM (International Business
Machines) och banker.

En helt ny era borjade med persondatorerna pa
1980-talet, sarskilt nar ikonbaserade operativ-
system tog Over och anvidndarna slapp ldra sig
avancerad programmering. Nista revolution
kom nér Internet drog iging for cirka ett kvarts
sekel sedan. Numera finns pé alla arbetsplatser
och 1 de flesta hem persondatorer (PC) som é&r
uppkopplade mot hela virlden. Detta har
underléttat mycket av vardagen for oss, men
det innebér forstds ocksa risker.

Man kan forvisso gora vildigt mycket med en
dator utan att var uppkopplad mot Internet. Det
gar att skriva brev eller berittelser av olika
slag, gora en budget eller summera arets
utgifter, skapa ritningar, sortera fotografier
och mycket annat forutom alla spel som man
kan fordriva tiden med. Men visst ger Internet
dnnu ménga fler mojligheter.
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Min numera skrotade iMac / StigF

Det borjade med e-post (mail, mejl) som 1
starten var helt oformaterad och bara kunde

formedla ren text. Under hand gick det att vilja
typsnitt och anvinda olika stilar m.m. samt
skicka bilagor som kallelser, protokoll eller
fotografier. Bilagorna, sérskilt bilder, bor inte
vara for minnestunga utan skicka hogst ett par
megabyte (MB). Annars tar 6verforingen for
lang tid och man kan rika fylla mottagarens
mailbox som dé blockeras. Snabbare uppkopp-
ling klarar mer idag, t.o.m. bildsamtal, men
mail dr fortfarande ganska langsamt. De flesta
mejlprogram kan dérfor komprimera bilder.

Tyvérr far de flesta stora méngder skrappost
(spam) som mejlprogrammet 1 béasta fall
forpassar till skrapkorgen. Titta girna i denna
dd och da, eftersom mejl kan hamna fel, men
undvik att Oppna skrdppost, dd sddan kan
innehélla datorvirus. Och 6ppna aldrig en lank
(bla text) fran en okénd avsidndare.

Ett annat tips dr att ha flera mejladresser for
olika aktiviteter, t.ex. privat, foreningar, olika
typer av uppdrag m.m. D4 tappar man inte helt
kontakten med yttervirlden om nagon mejl-
adress skulle kapas — for sddant hiander.

Google

Internet &r en fantastisk uppslagsbok, dir man
med hjélp av webblédsare som Firefox, Chrome
eller Safari m.fl. kan soka fakta om det mesta.
Det vanligaste sokprogrammet dr Google,
www.google.se som, om man stéller en bra
fréga, vilket inte ar sd ldtt, snabbt letar igenom
miljoner med dataservrar 1 hela vérlden efter
den information som man vill ha. Ofta finns
den 1 Wikipedia. Detta program var nagot
suspekt 1 borjan men héller nu en mycket hog
klass med ordkneliga medarbetare som har
koll p4 varandra. Andd miste man vara sunt
skeptisk. Allt som gér att l4sa pa Internet ar
inte sant. Men samma sak géller ju faktiskt
dven ménga tidningar.

StigF



Coronan och jag, en reflektion

Under den tid som gatt sedan Coronan
invaderade oss 1 slutet av februari och jag som
lydig 70+ reagerade med nédrmast total
isolering 1 hemmet, har manga tankar gatt
genom huvudet. Forst att det kan vél inte bli sa
farligt, jag 4r ju bara 76 och ritt frisk férutom
infarkten for 12 ar sen. Jag lever ju ritt sunt
forutom litet tobaksbruk, motionerar och har
mig och ingen Overvikt. Sen borjade nya
tankar komma, tidnk om det drabbar min
sambo som dnnu inte dr pensiondr och jobbar
med att mdta ménniskor hela dagarna eller om
det drabbar mina eller hennes barn eller
barnbarnen.

Atgirderna som vidtogs var att jag inte
besokte nagra affdrer eller dylikt, avstod fran
att traffa barnbarn, som bor 500 m bort, hade
mailkontakt med bekanta om traffar som var
planerade med och ett frenetiskt hand-
tvittande. Led vél inte s mycket, da jag bor 1
hus med tomt och har néra till motionsspar och
annat.

Hur skulle jag och min sambo hantera livet ur
smittskyddssynpunkt var inte nagot som vi pa
allvar hade nagon diskussion om, vi fortsatte
vart liv som vanligt med att ha gemensamma
hygienutrymmen, dta mat tillsammans och inte
minst dela sovrum.

Nar vi konstaterat att det blivit sa var det litet
sent att gora forandringar, men vi borjade 1 alla
fall prata om det och lyckligtvis var vi bada
Overens om att livet inte bara bestér 1 att inte
bli sjuk och overleva utan framfor allt bestar 1
att leva ett liv som vi bdda éar tillfreds med.
Dock har handhygien m.m. fortsatt vara en
prioritering.

Sen har jag vartefter smittspridningen gétt ned
tummat pa isoleringsprinciperna en del.
Tréaffar barnbarn dd och dd med avstdnd och
helst utomhus, handlar ibland pa tider da
affarerna har fa kunder och dessutom ér jag sé
priviligierad att jag har en sommarstuga langt
ut i Ostgotaskirgarden dir jag triffat vildigt fa
manniskor, utom syster och sviger (grannar
med liknande idéer som jag sjilv).
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Annars har jag inte paverkats mer @n av att det
varit hemskt att uppleva att sid ménga
manniskor avlidit och ocksd skrimmande att
hora av ndgra bekanta, som drabbats, hur
besvirligt de haft dven utan intensivvard.
Dessutom stéillde Enkopings kommun in alla
moten med KPR direkt vid utbrottet, vilket
gjort att jag som representant for Enabygden
inte fatt ndgon information att féra vidare om
laget i kommunen, vilket jag saknat. Tycker att
det hade varit bra om kommunen funnit nagot
annat sitt att kommunicera med organisa-
tionerna om hur situationen med viruset varit
och for oss att fora vidare till medlemmarna pé
t.ex. hemsidan. Angédende KPR har motena
startat for hosten dven om jag inte hade
mojlighet att deltaga pa det forsta.

Nu far vi vél se hur det hela utveck-
las vidare med vaccin och annat.

Carl-Erik Lind

sk sk sk sk sk ok sk sk sk sk oskok sk sk sk ok ok ok % sk
Vara pensioner Q
Véra pensioner beror nu pa hur den svenska
ekonomin aterhdmtar sig efter pandemin. BNP
sjonk 1 vdras med 8,3 % relativt 2019. Det ér
mycket, men 4ndd mindre &dn i minga andra
lander. Detta tar tid att komma ur dven om

aterhdmtningen gar relativt bra, trots att
arbetslosheten kan bli ndrmare 10 % nista ér.

*

Anda riknar Pensionsmyndigheten med att
pensionerna 2021 dkar med 0,8 %. Till detta
kommer ett pensionstilligg om hdgst 600
kr/manad till dem med en allmin pension pa
9000-17 000 kr per ménad. Detta tilldgg ligger
utanfor det annars slutna pensionssystemet,
vilket riskerar att skapa problem lédngre fram.
Ar 2022 kommer troligen ett ras pa hela -2,7
%, innan ndsta hojning 2023 — om vi har tur.

De flesta har emellertid ocksé tjdnstepension
som arbetsgivaren betalat till under arbetslivet.
Denna beror framst pd hur borsen utvecklar
sig. Har ser det for narvarande ganska ljust ut.
An ir emellertid inte pandemin 6ver, varfor
mycket kan hénda och att spad om framtiden &r
alltid svért

StigF’



Bedragerier VI

Tyvirr synes bedrdgerierna mot dldre ha dkat
igen efter en tids nedgang. 2019 polisanmaéldes
en kvarts miljon brott, men sannolikt har &nnu
fler begatts. I januari 1 ar, 2020, rapporterades
tre gdnger sd manga brott som vid samma tid 1
fjol. Man ridknar med att bedragarna kommer
over cirka 1 miljon kronor om dagen. Det ar
forskrackligt mycket pengar, men det finns
enkla végar att skydda sig.

Huvudreglerna ér tre: 1) Ldmna aldrig ifrn
dig dina bank- eller kreditkort eller kort-
nummer (d4 ger du bort alla dina pengar), 2)
Avsloja aldrig dina PIN-koder for nédgon
annan, vare sig till kort eller Bank-ID (ingen
med arligt uppsat behdver dem), 3) Logga
aldrig in pd din bank om ndgon annan vill det
(d& sléapper du in bedragaren istillet). Klicka
inte heller pd ldnkar 1 mejl frén okéinda
avsandare eller fran andra, inte ens fran
myndigheter, om mejlet ser konstigt ut. Ring
istéllet upp avsidndaren och fraga. Mejlkontot
kan vara kapat, vilket tyvarr inte dr ovanligt.

Bedragarna ér otroligt uppfinningsrika och vl
forberedda och det ar fullt forstaeligt att man
kan bli lurad. Men foljer man reglerna ovan,
kan de d4nda inte komma Over nagra pengar. Nu
1 corona-tider finns det bedragare som utger
sig att ringa frin Folkhédlsomyndigheten,
Apoteket, Sjukvarden, Hemtjansten m.fl. De
kanske vill sdlja set for test av antikroppar eller
falska ldkemedel eller munskydd eller komma
in for att “sanera” ldgenheten. Det hédnder
t.o.m. att den uppringande hotar med polis-
anméilan om man inte lyder. Tro dem inte!
Myndigheter ringer inte upp pa detta sétt. Och
betala absolut inte for ndgonting som du inte
har bestillt sjdlv. Se dven sidan 20.

Ibland verkar det t.o.m. som om man skulle
kunna f& pengar. Héiromdagen blev jag
erbjuden en och en halv miljon Euro av WHO
for att jag hade lidit sd@ forskrickligt under
pandemin. Det lédt ju bra — om det hade varit

sant. Fast man kan ju fraga sig varfor mejlet
kom fran @czestoschowa.um.gov.pl, dvs fran
Polen, och inte fran WHO. Senast kom ett
erbjudande om Aterbetalning till &ldre
abonnenter av telefonavgifter. Fast uppring-
aren ville ha bankuppgifter med koder och allt,
vad han nu skulle med dem till. Men da
foreslog jag Swish, enkelt och smidigt och man
behdver inte ldmna ut ndgra uppgifter alls.
Telefonnumret hade ju uppringaren redan. Av
okédnd anledning tyckte han inte att detta var
nagon bra idé. D4 14g hér sékerligen en hund
begraven. Precis samma sak géller om man fér
erbjudande om en gratis” telefon som ndgon
ska komma hem med. Sa arbetar inga seridsa
foretag. Tro dem inte! Se dven nedan.

Snart kommer hogrintekonton att forbjudas,
eftersom de inte har ndgon bankgaranti. De
flesta bankkonton ger numera ingen rénta alls
eller mojligen négra tiondels procent. Da kan
det vara frestande att bli erbjuden 5-7 %.
Emellertid satsas dina pengar i okdnda fonder
och liknande som eventuellt kan vdxa, men
minst lika ofta sjunka i védrde och 1 sa fall
forlorar du dina pengar. Hogréntekonton ar
darfor riskabla, &ven om man forvisso kan ha
tur. Konton pa vanliga banker omfattas alltid
av bankgaranti pa upp till en miljon om banken
skulle ga 1 konkurs.

StigF’
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Grattis du har vunnit 950 000,00 € i Euro Millions manatliga
dragningar den 21 augusti 2020.

Den 1348:e EuroMillions-dragningen &gde rum fredagen
den 21 augusti 2020 kI 21:00 CEST (20:00 BST).
Meddelandet ska informera dig om.att du &r.en lycklig
vinnare av ovanstaende belopp:

Kontakta var agent E-postkrav: eure-miillion @europe.com
VERIFIKATION OCH FONDER MEDDELANDEFORM

(1) Din kontaktadress / privat e-postadress

2) Dina telefon- / faxnummer

Din nationalitet /.land

Ditt fulla namn

Yrke / féretag

Alderd kon

Har du nagonsin vunnit ett lotteri online?

—_ T —

(

3
@
(5
(6
7

Foretagets registreringsnummer: 02949433
Online-koordinator: Robert Morgan
Euro Millions lotteri.



Fastighetsbyrin | Enkoping

Vi siljer flest
bostdder, och

ovning ger som
bekant firdighet.

Varfor inte ringa
Sveriges storsta

maklare?

Vilkommen

Fastighetsbyrin i Enkoping
Tel 0171-330 00

enkoping @ fastighetshyran se
Kallgatan 17
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“ vart populdra

* Presentkort!

Laddas med valfritt
belopp

N

> Vognsgaton 4, Tel: 0171-44 11 84
Oppet :Vardag 9:30-18
_ 15.9:30-25,58n:20-24
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| Riktig hjélp, Riktig kunskap

Valkommen till oss,
aven hemifran.

Vi vill gdrna triffa dig men just nu
gor vi det helst pa distans.

Vet du om att du kan fa radgivning utan
att besoka ett kontor?

Boka telefonradgivning pa 0171-853 00 eller pa
sparbankenenkoping.se/boka-mote

Du kan ocksa skicka ett meddelande till oss i
Internetbanken eller appen.

Hjilp med vardagstjanster?
Ring telefonbanken personlig service, 0171-853 00.

Om du maste besdka ett bankkontor,
tank pa att halla avstand.

Ta hand om dig. Och varandra. '

Sparbanken i Enkoping

Tel. 0171-853 00 www.sparbankenenkoping.se

Skoglunds Optik grundades 1956 och ledorden for vart
arbete har sedan dess varit Kvalitet, Valfrihet och Omtanke.
KVALITET - vi erbjuder alltid hogsta standard i vart arbete,

i vara produkter och i vart ansvar for din 6gonhalsa.
VALFRIHET - vi later dig som kund vara delaktig
i valet for din synkomfort.

OMTANKE — vi bryr oss om din 6gonhilsa hela vagen

fran synundersokningen till den slutliga produkten.

Mot uppvisande av ditt personliga
medlemskort i SPF far du

10% rabatt

pa kompletta glasogon och
solglasogon under hela 2021

Valkommen in i butiken!

SKOGLUNDS

OPTIK

n Kallgatan |7 0171-338 I5 r@




Profilen — Roger Pettersson

Denna gang har vi &dran att som profil
presentera en mycket vilkdnd Enkdpingsbo,
ndmligen Roger Pettersson, tidigare chef-
redaktor for Enkopings-Posten. Roger gick 1
pension 2017, men han gldder oss fortfarande
med sina underfundiga lérdagskronikor, dér
han ohdmmat men &ndd balanserat blandar
lattsamma stycken med seridsa kommentarer.
Hans penna ar dnnu, om inte fruktad, sa dnda
mycket respekterad bland Enkdpings politiker.
Kanske ér det darfor som han aldrig sjdlv valde
denna roll.

Foto: StigF

Roger Pettersson dr fodd 1953 och enk6pings-
bo sedan barnsben. Morfordldrarna hade
lantgdrd pa Svinnegarn i dévarande Asunda
kommun, varfor han ar vil bekant med savil
lant- som stadsliv. I skolan blev han upp-
muntrad att skriva, vilket har satt sina spar. Bra
larare ar viktiga. Numera bor han 1 Enkopings
centrum pa gangavstand till oraklet 1
Torgbrunnen som han di och déd konsulterar 1
viktiga fridgor. Barndomen pa landet skapade
emellertid ett stort intresse for héstar och han
dr numera en ivrig traventusiast som har
besokt flera av de stora travbanorna i Europa.

Efter journalisthogskolan har Roger varit
branschen trogen 1 alla ir, under en tid néir
journalistikens villkor radikalt har férdndrats.
Direkt efter studierna dtervinde han 1974 till
EnkoOpings-Posten som d& hade &ver 100
anstillda. Allra fOrsta svdngen dir var

ndmligen som praktikant redan 1968. EP blev
1983 en del av NWT-gruppen med bas 1
Karlstad, varfor Roger arbetade en hel del
koncerndvergripande. Bl.a. anlitades han
under 1993-2003 av reportagebyran Nyhets-
gruppen for flera udda uppdrag. En stor del av
tiden dgnades &t idrottsjournalistik vérlden
over som bevakning av OS i Lillehammer
1994 och 1 Atlanta 1996. Ett annorlunda
uppdrag var en Greyhoundtur tvirs Over
Amerika med flera
reportage under
viags. En hel del
fotboll har ocksa
ingétt kanske
beroende pé att han
sjalv spelade mycket
fotboll 1 unga Aér.
Numera ar IFK
Norrkoping favorit
och han bir stolt
klubbens blavita
halsduk som en
virdefull souvenir.

Copyright: R. Pettersson

En spdnnande episod i sammanhanget ar nir
Roger 1994 lyckade intervjua Sveriges
forbundskapten Tommy Svensson i1 en taxi
frdn spelarhotellet 1 Sollentuna till Arlanda.
Tommy hade tidigare givit ett 10st 16fte om en
intervju men hade nu egentligen inte tid. D&
erbjod sig Roger att skjutsa honom till Arlanda
och kunde 1 séllskap med Tommy och med
resviskorna 1 ndven kliva forbi Ovriga
reportrar som forgdves véntade 1 lobbyn. En
journalists uppgift dr att vara pa rétt plats vid
ratt tillfdlle, vilket inte pd ndgot sétt dr en
slump.

2003 blev Roger nyhetschef pa EP och
avancerade 2013 till chefredaktor och ansvarig
utgivare, ett jobb som han hade i cirka fyra ér.
Under denna tid sdlde NWT-koncernen EP till
Norrkopings Tidningars Media AB, varfor EP
numera samproduceras med Uppsala Nya
Tidning, UNT, och har bara ett tiotal egna
anstédllda. Men det dr en helt annan historia.

StigF
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SARS-2 och Covid-19

Covid-19 ér en 1omsk sjukdom som vi nu har
haft ibland oss 1 snart ett ar. De forsta fallen
intréffade troligen 1 Wuhan 1 Kina 1 december
2019 och sedan drdjde det inte linge forrin
savdl Europa som Amerika drabbades via
minst tre olika smittvigar. I Europa rakade
frimst Alplénder illa ut. Hirifran spreds sjuk-
domen vidare over storre delen av Europa.

Olika ldnder har haft sina egna sétt att
begriansa fortsatt spridning fran total lock-
down med utegdngsforbud till mer begriansade
atgiarder med fysisk distansering som frimsta
inslag. Resultaten har skiljt sig kraftigt och det
lar drdja innan vi far veta vad som verkligen
var bist. Idag den 1211 anger FHM 171 365
bekréftade sjukdomsfall 1 Sverige och 6122
avlidna, vilket motsvarar 3,6 %. De flesta
avlidna har varit mellan 80 och 90 4r gamla
och betydligt fler mén 4n kvinnor. For hela
vérlden dr motsvarande siffror 52 miljoner fall
och 1,28 miljoner avlidna (2,5 %). Skillnaden
1 dodsfallsfrekvens torde ha att géra med var
dldre befolkning och att flera dldreboenden 1
Sverige tidigt fick in smittan. Statistiken &r
inte heller lika palitlig virlden Gver.

Svenska sjukdomsfall per dag i Covid19 fran mars till
12 november. Skalan gar upp till 5000 fall/dag.
Under det ar som snart gitt har sjukvarden lart
sig allt mer om covid-19. Smittan &r till stor
del luftburen. Viktigast dr droppsmitta via sma
aerosoler som bildas nér vi pratar och hostar.
Dessa kan resultera i ganska stora virusdoser,
om man kommer for ndra varandra. Det var
antagligen detta som drabbade sjukhus-
personalen i Italien, dar manga blev svart sjuka
och flera avled. Aerosolerna far emellertid
hogst ett par meter innan de faller till marken.
Mindre “dammkorn” med virus kan svdva
12

langre, sdrskilt inomhus 1 torr vinterluft. De
ger emellertid betydligt ldgre doser som vért
immunforsvar 1 bidsta fall hinner bekdmpa.
Utdver luftburen smitta kan virus dven spridas
via foremal som sjuka personer har tagit i.
Detta dr troligen en mindre vanlig smittvig
som kan begrdnsas med god handhygien.
Utomhus dr smittspridningen betydligt 1dgre
an inomhus, da det ute &ar ldttare att halla
avstand samtidigt som virus forstors av solljus.

| en nysning kan droppar fardas med dver
100 km/tim och 10 meter ivag (Pixabay)

Vért immunforsvar bildar inom en vecka
antikroppar som angriper virus och oskadlig-
gor dem pd olika satt. Antikropparna stannar
kvar, ndr infektionen ar 6ver och de kan darfor
skydda mot fornyad infektion i manader eller
langre. Dessutom finns s.k. B-celler som kan
bilda nya antikroppar vid behov, &ven om detta
tar ndgot langre tid, samt T-lymfocyter som
angriper och forstor virusinfekterade celler.

Covid-19 liknar influensa och paverkar frimst
luftvdgarna dven om 1 stort sett alla organ kan
drabbas, t.0.m. hjarnan. Tyvérr gér sjukdomen
ofta ner 1 lungorna. Dir bildas smé blod-
proppar som forsdmrar blodets syreséttning,
vilket kan kridva syrgas eller respirator-
behandling. Ibland, sérskilt for personer med
brist pa interferon, kan kroppens eget immun-
forsvar Overreagera och sjilvt bidra till
allvarliga inflammationer genom en s.k.
cytokinstorm. Cytokinerna &r signalproteiner
som aktiverar immunforsvarets makrofager.
Dessa poliser” ger sig pa allt frimmande,
dven egna infekterade lungceller, vilket kan fa



allvarliga konsekvenser. Det dr darfor svart for
lakarna att balansera mellan att stimulera
immunforsvarets attack eller ddimpa den med
t.ex. dexametason (cortison) for att undvika
ytterligare skador pa lungorna.

Behandlingen av covid-19 har blivit allt béttre,
varfor dodligheten under den andra men
mycket omfattande vag, som drabbat Europa
under hosten, varit betydligt ldgre &n 1 varas.
Nu finns virusdimpande likemedel som
remdesivir och man har &dven péd forsok
injicerat blodplasma med antikroppar frén
friska covidpatienter. Kviveoxidgas ges for att
vidga blodkdrl och fa béttre syretransport.
Trumps forslag pa desinfektionsmedel och
Lukasjenkos vodka dr ddremot inte att
rekommendera. En annan mojlig orsak till
SARS-virusets minskade dodlighet, ar att det
kan ha forandrats genom mutation. Virus, som
inte dodar sin vérd, sprids och Gverlever
lattare, vilket gynnar det jimfort med farligare
varianter. Véra antikroppar kdnner emellertid
inte alltid igen muterade virus, varfor man 1
enstaka fall kan smittas och bli sjuk igen.

Manga virussjukdomar, sdsom smittkoppor
och polio, har med framgéng bekdmpats med
vaccin. Att ta fram ett sdkert vaccin &r
emellertid komplicerat och kan vara betydligt
svarare for vissa sjukdomar &n for andra.
Vanligtvis tar det flera ar att gora detta. I Kina
lyckades man emellertid redan i1 bdrjan pa
2020 reda ut genfoljden for SARS-2-viruset,
vilket dr en stor fordel nidr man vill gora ett
vaccin. Redan efter ett halvir hade dérfor
ndrmare 200 laboratorier framstéllt vaccin av
olika slag. Dessa kan attackera sjdlva viruset
eller dess proteinhélje eller hindra viruset att
fasta pd vara celler. Alla vaccin méste
emellertid testas i flera omgangar pa allt storre
forsoksgrupper for att man ska vara saker pa
att de verkligen fungerar och inte ger svéra
biverkningar. Sddana tester kommer att ta tid,
men 1 basta fall kan vi 4ndd hoppas pa ett
vaccin redan 1 borjan pa nésta ar, 2021.

Hur lange kommande vaccin gor oss immuna
mot SARS-2-viruset dr osdkert, troligen hogst
ett ar, liksom om det rdcker med en vaccindos
eller om man maste ta flera. Skydd mot
sasonginfluensan kridver &rlig vaccinering
(glom inte den!) och mot TBE méste man
ocksd ta flera injektioner med ndgra A&rs
mellanrum. Generellt dr s.k. RNA-virus som
influensa och corona besvirliga, eftersom de
kan mutera spontant. D& dndras genféljden en
aning och det gamla vaccinet dr inte lika
effektivt lingre. Framtiden fér utvisa hur detta
kommer att fungera. Véar egen arvsmassa
bestdr av DNA och ér betydligt stabilare.

Tills vi har ett bra vaccin, maste vi darfor
skydda oss mot infektion av SARS-2 s gott vi
kan. Detta giller alldeles sidrskilt oss dldre,
eftersom dddligheten stiger brant frin cirka 60
ar och uppét mot ndrmare 10 % vid 80-90 &r.
Se nedan. Kvinnor har ndgot lagre risk. Det
basta sittet att skydda sig ar att hélla avstand
till andra ménniskor for att undvika den
luftburna smittan och ha en god egen hygien.
Munskydd ér ett omtvistat skyddsmedel, men
kan vara bra om man tvingas aka kollektivt. Ar
man sjilv infekterad utan att veta om det,
skyddar det sannolikt omgivningen.

Dodsfallsrisk i Covid-19
Procent

Alder
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Ungefarlig dodsfallsrisk vid olika aldrar i Covid-19

De flesta av uppgifterna 1 texten liksom bilden
nedan dr himtade fran Folkhdlsomyndigheten
samt den vetenskapliga tidskriften Nature.

StigF’
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BOCKER vill manga inte
ha!??? Majs kaseri

1945 var min far ombud for ett bokforlag, vad
det hette minns jag inte. Men jag minns
forfattarnamnen Selma Lagerlof, Eyvind
Johnson, Harry Martinson, Sigfrid Siwertz.
Undras om det inte var FOLKET I BILD han
salde. Sen kom mina titlar (gick pa teaterskola
hos Bertil Herou) Sokrates, Tolstoy,
Dostojevskij — toksvéra gubbar. Darefter {oll
jag for Edith Sodergran, Hagar Olsson,
Nietzsche, August Strindberg. STOPP, séhir
kan jag rabbla sidan full. Men nu nér jag tdnker
pa att hjidlpa mina barn som far rgja efter oss
en dag, s har jag forstatt att bocker aker 1
soporna. Nej inte min Hjalmar Bergmans
”Parisina” forsta upplaga, det dr hela mitt liv
som star didr och pratar med mig om,
teaterdrommar. Kvinnoliv, Sigfrid Siwertz,
hjilp jag svalde badde hogt och lagt.

Bdcker, bocker, bécker, foto: Maj Kinnbo

Noveller i Hemmets Veckotidning, de hjélpte
ndr vi fick uppdrag, ”Att skriva fritt” sa slappte
jag loss alla mina 13-arstankar om kirlek,
framtid med vackra héstar, ritter 1 sydliga

14

lander (hade fatt rida nédgra ganger pa
Valhallavdgens ridskola). Froken tog mig
avsides och forklarade att det var bra, men jag
borde nog inte skriva om att vi kysstes 1 stallet,
jag och Omar, for det var vl inte sant. (NEJ
inte med OMAR.)

Det finns folk som sparar och séljer gamla
bocker. Vart garage pa Backa Kvarn dr fyllt
med bocker som star i ordning sé de gar latt att
hitta. En man som vet att bockerna édr véra
vinner, barn, kdrestor som ingen ska elda upp.
Kan jag skriva det i mitt testamente. Sen kom
facklitteratur om psyket och olika terapiformer
1 ndstan 17 ar. Jag gapade stort over allt, reste
till manga behandlingskollektiv 1 England och
USA. Tréffade kédndisar 1 behandlingsviarden.

”Moreno” som sig barn leka fram sina
familjeliv.  och  kallade  behandlingen
Psykodrama, dar deltagarna spelade upp
situationer som de inte hade delat med sig av,
men efter att ha varit med tidigare ville de
berdtta for alla. Det kunde vara stora
familjetraffar eller uppgorelse med nédgon
fiende som de aldrig védgat konfrontera i
verkligheten. Det dr 20 &r sedan jag slutade
som psykoterapeut.

Men én 1 dag fir jag brev och telefonsamtal
frdn gamla vénner fran behandlingshemmet, vi
brevvixlar och minns.

Maj Kinnbo

Kryddgardsgatan 8, foto: StigF



Brevbararnostalgi, forss. fiin nr 3

Négra hus lidngre fram ligger Bonnkyrkan, en
pampig kdk med torn, dir luktar det lite unket
1 trappuppgéngen och man skyndar sig ut mot
girdens tvd annex, ett bebos av familjen
Krigstrom dir mannen &r bas pa soptippen ute
pa Grongarn och tanten for det mesta befinner
sig i tviittstugan, hon pdminner starkt om Asa-
Nisses Eulalia. Dom har en argsint hund.

I det andra annexet bor mélare Brantingsson,
ett original, som har hela lagenheten belamrad
med penslar och gamla fargburkar.

Sedan raskt vidare till det ena av distriktets
moderna hyreshus Torggatan 23-Eriksgatan
21. Har finns Larssons Bilskola, innehavaren
blev sedermera av med korkortet och man
travesterade ofta en Martin Ljung-sketch,
“herr Larsson har inget korkort”. Hér finns
ocksa Nils Adamssons sjukvardsbutik med
forestandaren herr Jornebeck, en kobent karl
med fluga, som senare startade firman Celema
Import for varor med privat avsdndare. Hér
finns ocksd stans flottaste mobelaffar, Liljas
Mobler.

En kontrast till de moderna butikerna var
Bohlin & Carlsson som lag dér varuhuset Paus
idag har sitt varuintag. Detta var arbetarnas,
bonderna och girdfarihandlarnas inkopsstélle.
I entréplanet finns jarnavdelningen med den
snélle farbror Jansson bakom disken. Omedel-
bart till vénster den s.k. spikbon med en
sdrskild hylla for vissa kunders personliga
brinnvinsglas. En halv trappa upp finns sko-
och klddesavdelningen dir man bakom den
langa disken kan skymta avdelningens forste
man, EAl:is f.d. sprinterlopare “Kicki”
Hellman med mattbandet runt halsen. En
hérlig butik.

Sa ar det dags for att fylla pa viskan pa
verandan hos “Veckis” pa Eriksgatan 25.
”Veckis” som egentligen hette Erik Karlsson
hade manga stringar pa sin lyra, mjolkbils-

chauffor, kol- och koksutkorare och dven en
tid distributor av posten till Veckholm.

Nedre delen av Eriksgatan dr mest bostadshus
men hiar finns Nya  glasmisteriet,
Betaniakyrkan och ”Droémmens” plétslageri.
”Drommen” som egentligen hette Helmer
Andersson var en sdvlig man som drog runt
med skorstensbeslag och hingrdnnor pa en
cykelkdrra, en duktig yrkesman men lite
torstig.

Niér jag klarat av Eriksgatan gor jag en liten
avstickare ner mot hamnen dér en fastighet
som kallades ”Gurkfjardingen” ligger. Vad det
namnet kom ifrn vet inte jag. Sedan béar det
ividg ut mot Sandgatans forldngning dér det 1
dag finns en restaurang med utlindskt namn,
en klddesbutik och f.d. Mélardalsparti m.m. P4
den hir tiden var det SGS slakteri, Chark-
fabriken och Tvittinrdttningen.

Tillbaka till Kryddgérdsskolan som si tragiskt
brann ned pa 60-talet och flera barn och vuxna
fick slippa livet till. Vidare mot Agg-Eklund,
Mellstroms Livs, Boms Bageri, Sam Carlssons
skrotaffir och Filts Sadelmakeri pd O:a
Ringgatan. Flera av dessa hus och firmor har
fatt ge plats for Coop och f.d. Mobelhuset idag.

Sedan kommer jag till Lilla vdagen dér det nu
byggts hyreshus pd den s.k. Welu-tomten.
Lilla vdigen var en forbindelselink mellan O.
Ringgatan och Boglésavigen med nagra
trevliga sma hus och tradgérdar.

Ute pd Boglosavdgen finns turens vérsta
tjuvskubb, Kolnert i nr 1 dir Kaptensgardarna
ligger 1dag. Sedan sneddade man Over
Sandbroplan, EIS exklusiva hemmaarena, dér
idrottshuset nu ligger for att sedan gora ett
besok hos Joab Killgren 1 Petrusborgen.
Petrusborgen hade fétt sitt namn efter husets
ursprungliga  dgare  Petrus  Killgren,
uppfinnare och grundare av fOreningen
“Forstandig Praktik”, ett original liksom sonen
Joab Gustav Krysantimum.
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Sista skubbet higrar dérefter, Hagelins
bilverkstad. D4 dr forhoppningsvis vdskan tom
och halva arbetsdagen avklarad.

Statens kaka pd den héar tiden var liten, men
siker, det var det allménna taleséttet. Vad man
inte tdnkte pad som ung var det dér andra, det
man fick gratis, de inte métbara virdena som
t.ex. motet med ménniskor, miljoer och olika
verksamheter 1 ett samhélle. Detta ir idag
oviarderliga minnen och erfarenheter,
atminstone for mej och mina nostalgiska
likasinnade.

Sture Gustafsson
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Hemester

Niér alla resor blev instidllda denna Corona-
sommar var det manga som tog sig ut i
naturen. Min man Sven och jag gick ocksa
stigen pa Ekbacken ndra Haga, stigen péa
Vénsjodsen och stigar 1 Fiby urskog. I Fiby
urskog kom man upp pa berget, som kallas
Getryggen, det ser faktiskt ut sa, en lang sten-

rygg ldngst upp pé asen.

En liten resa ville vi &ndé gora, varfor inte till
Trosa?

Vi akte via Strangnis ut pa E20, i hojd med
Mariefred vek vi av mot Gnesta. Det var dags
for fm-fika. Vi akte av stora vdgen mot en
badplats och hamnade vid Marvikarna. Det
gick en liten vig mellan Ovre- och Mellan-
viken, dér hittade vi en gammal bénk och fick
en hérlig utsikt Over lugnt vatten till vart
termoskaffe.

Det sormlidndska landskapet dr omvéxlande,
backe upp och backe ner, dungar med ekar och
andra 16vtrdd, dkrar som breder ut sig, men
ocksa tallmoar dér ljungen slagit ut 1 slanterna.

Vi ndrmade oss Trosa vid lunchtid.
Golfrestauranger brukar vara sdkra kort. P4
Trosa Golfklubb kopte vi vér lunch. En bit bort
ligger Tureholms slott, de hade ju inga
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visningar nu, men vi strosade runt byggna-
derna en stund.

Pa Agarden vid Ostra Agatan hade vi bokat en
natt. Déar hade det tidigare varit ldkarbostad
och sjukstuga. Smé rum 1 ldngor runt en gard,
dér man ibland ordnade trubaduraftnar.

Trosa domineras av Trosadn. Ostra och Vistra
Agatorna 16per lings &n som promenadstrik.
Intill star vilskotta villor 1 olika modeller och
farger. Till husen hor smé bryggor 1 4-kanten.
Man har slagit ner tvd stolpar och fést en
planka emellan, lagom stor att kliva ner pé frdn
kajen och ner i ekan, som ligger fortdjd 1 an.

Vid torget ligger Réadstugan med sitt torn
vilket ar ateranvant fran Radhuset, som rivits.
I Rédstugan finns turistinformationen och
biblioteket. Den gamla telefonkiosken vid
torget innehdller ett mini-bibliotek didr man
lanar eller lamnar bocker. Garvaregirden, dar
hembygdsmuséet finns, var stingt p.g.a.
pandemin.

Det 4r ménga turister, som hittar till Trosa pa
sommaren, det finns flera restauranger. Vi
besokte “Fina Fisken” pa kvillen och at
stadens specialitet: strommingsflundra. Vinj6t
av méltiden 1 kvillssolen.

Lings an, i forlingningen av Ostra Agatan,
l16per ett trddack utmed hamnen, dnda ut till
Tureholmsviken i Ostersjon. Vi gick dér pa
morgonen och kom ut till &nden, dir en
stenrundel, kallad ”smorbyttan”  utgor
“vérldens dnde”. Forr fanns det bara en vég till
Trosa, man fick 4ka samma vég tillbaka, darav
uttrycket.

Vid frukosten fick vi var sin papperspase med
fardigbredd smorgas, Coronaséker.

Ett mdl pd var resa var att leta reda pa
Stendorren, ett naturreservat med naturrum
och vandringsstigar. Vi hittade skylten och tog
oss fram péd grusvédgen. Sista biten var det
skogsstig med mycket rdtter och stenar.
Vidret var ju fint, det gick bra att ga.



Stendorren dr en passage mellan fastlandet och
en 0. Dir hade langre tillbaks funnits en av
manga krogar ldngs kusten, dir sjofarare
kunde 6vernatta vid ovédder. Vi hade fyllt var
termos pa hotellet och fick en skon stund dar
pa klipporna med utsikt 6ver all battrafik, med
och utan segel.

Naturrummet hade 6ppnat nér vi gick tillbaka,
sd vi tittade en stund pé all information om
vaxter och djurliv 1 skdrgdrden. I ett mindre
rum hade man 1 &r en utstédllning av tovade
alster. Det var tavlor med olika motiv,
landskap och djur. Det fanns sma djur av tovad
ull och en tovad matta av ra-ull, med lockarna
kvar, vildigt fin.

Efter besoket 1 Stendorren fortsatte vi ldngs
kusten mot Nykdping. Vi dkte inte dnda fram,
utan svdangde av norrut, vi var ndjda med de
upplevelser vi fatt. Vid lunchdags ékte vi ner
pa en skogsvég till Sviardsklova dér det fanns
en restaurang vid vattnet. Man vet inte varifran
namnet kommer. Sista stoppet gjorde vi i
Bjornlunda, dir man koper italiensk glass
genom altanfonstret hos Sternersborgs chok-
lad, det smakade gott med en kopp kaffe till.

Ja det var var lilla semesterresa, som gav o0ss
manga fina upplevelser.

Solveig Gustafsson

Trosaan. Foto StigF 2006

Varning for majsbollar!

Majsbollar innehallande flytande kvédve har
blivit populéra pa sistone. De dr emellertid inte
riskfria och maste behandlas med stor
forsiktighet. S& lange man har dem 1 munnen
ar de inte sdrskilt farliga, &ven om man kan fa
frostskador. Temperaturen dr faktiskt ndstan
200 minusgrader! Det dr vildigt kallt och gor
att vattenanga 1 luften kondenserar i niarheten
av det kalla kvdvet och skapar moln av smé
vattendroppar. Se bild.

/0 R p.;'f:-'

Flytande kvave. Foto: Cory Doctorow 2008

Skulle man diremot raka svélja dven ganska
lite flytande kvéve kan det bli riktigt farligt. D4
fordngas kvavet 1 magen och okar sin volym
tusenfalt, vilket kan fa magsidcken att
sprangas. Detta &r livshotande och kan orsaka
inre blodningar och dod mycket snabbt.

Fenomenen med flytande kviave bygger pa den
s.k. Leidenfrosteffekten. Den innebir att det
flytande kviavet delvis forangas 1 kontakt med
en mycket varmare omgivning. D4 bildas ett
isolerande angskikt runt kvivedroppen som
gor att den kokar till kvdvgas relativt [angsamt
och utan att kyla ner sin omgivning sarskilt
snabbt.

Man kan dérfor dricka smé miangder flytande
kvdve — obs! utan att sviljal— om man bliser
ut det ndgorlunda snabbt igen. Da bildas ett
moln framfoér munnen, ungefir som for en
drake. Det &r samma fenomen som nér
vattendroppar far runt pa en het spisplatta utan
att omedelbart koka bort.

StigF’
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Martas klurigheter

Rétta svar pd Martas klurigheter 1 nr 3 var:
Sédermanland, Jimtland, Sméland, Oland,
Vistergotland, Uppland, Visterbotten,
Lappland, Dalarna, Blekinge, Géstrikland,
Hiélsingland, Uppland, Skane, Smaland,
Bohuslin, Angermanland, Dalarna, Vistman-
land och Dalarna igen.

Detta kunde flera av véra ldsare. Bland dessa
drogs Sigvard Oskarsson som vinnare. Grattis
till en trisslott.

Hér kommer arets sista klurigheter som ér en
Blandad kompott

1. Vilken adelstitel hade Povel Ramel?
a) Greve b) Baron c) Friherre

2. Vilken sagofigur tappar sin sko efter
balen pé slottet?
a) Snovit b)) Askungen c¢) Tornrosa

3. Vad for sorts djur & RATATOSK 1
nordisk mytologi?
a) Ekorre  b) Griavling c) Myrslok

4. Vad ar det som innehaller: Riboflavin,
Stearinsyra och Klor?
a) Potatis  b) Apple c¢) Mordtter

5. Vilket artal blev smorgés vanligt i
Sverige?
Runt a) 1830 b) 1880 c¢) 1900

6. Hur manga barn féddes 1 Sverige 2019?
a) 114523 b) 114531 «¢) 114538

7. Vad ger Flamingon dess roda farg?
a) Solljuset b) Téng i vattnet c¢) Fodan

8. Vilket ar skedde det forsta Mors Dags-
firandet 1 Sverige?
a) 1919 b)) 1920 c¢) 1921

9. Vilket namn dr en PALINDROM?
a) Vivi  b) Anna c¢) Leila

10. Hur dr den som ar ENIGMATISK?
a) Léttirriterad b) Opélitlig ¢) Gatfull

11. Till vilken fagelfamilj hor Spillkrékan?
a) Krakfaglar b) Hackspettar c¢) Gokar

12. Till vilken ordklass hor ordet cykla?
a) Adjektiv  b) Substantiv  ¢) Verb
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13. Vad betyder uttrycket
”Ha ordentligt pa fotterna”?
a) Vara példst b) Ha det gott stillt
c¢) Vara jordndra

14. Hur skrivs 500 med romerska siffror?
a)L b)C ¢)D

15. Vilken kattras saknar ofta svans?
a) Sphynx b) Manx c) Perser

16. I vilket land finns storstaden Casablanca?
a) Marocko b) Tunisien c¢) Algeriet

17. Vad har Misterkatten pa sig 1 folksagan?
a) Kidngor b) Stovlar c¢) Tréaskor

18. Vad dr LYNX pé svenska?
a) Lo b)Hermelin c¢)Rév

19. Vilket ar bargades regalskeppet VASA?
a) 1961 b) 1967 c¢) 1976

20. Vem grundade RODA KORSET?
a) Dorothy Buxton b) Robert Baden-
Powell c¢) Henri Dunant

T Lycka till 6nskar
-~ Kluriga Mirta.

Enabygdens bordtennissektion, EPV, har
under hosten spelat seriespel i division 6.
Hittills har tre matcher spelats med resultaten
6-4, 6-2 och 6-0, full pott saledes. Grattis!
I laget deltar Tommy Axnér, Kenneth Lind-
qvist, Peter Orberg och Kenneth Lundberg.
Nasta match spelas den 15 november, men da
ar denna tidning redan pa tryckeriet.

Foto: Torgny Lanneborn



Julfirande i Sverige

Vi lever 1 ett av vérldens mest sekulariserade
linder. Anda dr det bara tvd decennier sedan
Sverige hade den Lutherska Protestantismen
som statsreligion dnda sedan Gustaf Vasa.
Detta fungerade inte nir samhéllet under hand
blev allt mer méngkulturellt och ar 2000, som
ett av de sista ldnderna 1 Europa, skildes till
slut kyrka och stat 4t. I flera muslimska lander
4r statsreligion fortfarande regel. Andd har
manga av de svenska jultraditionerna religiost
ursprung, nagra dven frdn hednatid, och inte
bara de. Forutom arets 52 sondagar har
Sverige nio religiésa helgdagar (och tvé
profana). Da slipper de flesta av oss att ga till
jobbet — om vi inte far dubbelt betalt forstés.
Under jul och nyér intrdffar ett halvdussin
lediga dagar varav fyra dr helgdagar. Varken
jul- eller nyérsafton dr visserligen dkta helg-
dagar, men ganska fi behover arbeta da 1 alla
fall.

Men vad ska man gora med all ledig tid under
jul, ndr ingen har nagot vettigt att sysselsétta
sig med. Jo, man kan &ta och dricka och
sjunga, varav de senare aktiviteterna tyvéarr
praktiseras dven av dem som egentligen inte
borde. Men eftersom detta dr den morkaste och
mest deprimerande tiden pd &ret med mindre
dn sex timmar knappt maérkbart solsken per
dag (och ingen sol alls 1 Lappland), miste man
forstds ha ndgot att muntra upp sig med. Darfor
excellerar de flesta 1 mat och dryck och sing
for att fira vad som passar bast for tillfallet.
Alltid finns det nagot och ett julbord ar aldrig
fel. For att gora livet extra festligt ar det
vanligt att man klar ut sig 1 den ena dressen
mirkligare dn den andra. Dessutom sétter de
flesta svenskar upp ljus av alla de slag och
diverse farger, varhelst det finns minsta
utrymme over, bade ute och inne. Det giller att
halla morkrens makter pa behorigt avstdnd.

Med sa har mycket att géra uppstod istillet det
omvinda problemet. Den alltfér korta julen
rackte inte langre till for allt festande. Den har

dérfor ar for ar forldngts till numera minst en
och en halv méinad. Redan 1 mitten péa
november och ibland tidigare, borjar butikerna
skylta med alla de absolut nddvéndigaste
julklappar som ingen kan klara sig utan.
Samtidigt spelas 1 kopcentra julsdnger utan
uppehéll for att bringa koparna pd gott och
spendervilligt humor. Senast fran borjan pa
december flodar alla samhillen av ljus som
hinger Overallt pd fasader och oOver gator.
Ingen stad med sjdlvaktning kan heller
undvika att sldpa in en stackars gran till
centrum dér den trycks fast pd Stora Torget
och klds i ljus. Denna sed ér visserligen en tysk
import som s& mycket annat under jul och den
ger diarmed firandet en viss internationell
pragel. Men folk blir sdkert glada &ndd och
koper dnnu fler julklappar. D& stiger borsen
och skatteinkomsterna och BNP ndr oanade
hojder, vilket gor oss alla dnnu lyckligare,
atminstone forvéntas vi bli det.

Andra aktiviteter som ska héja lyckan under
jultid ér firandet av Sankta Lucia med térnor,
jultomten och hans tomtenissar och renar samt
julbocken och alla pepparkaksgubbar, dito
grisar och stjarngossar m.fl. Minga av dessa
har fran skilda héll och pa underliga végar
importerats till Sverige, de flesta under 1800-
talet, och utgdr numera omistliga delar av den
uraldriga svenska jultraditionen.

Lucia var ett katolskt helgon frdn Syrakusa,
som rakade riktigt illa ut for cirka 1700 &r
sedan. Av outgrundlig anledning firas hon
alldeles vildigt 1 Sverige, trots att alla helgon
utrotades redan pa 1500-talet av Gustaf Vasa.
Béde helgon och kloster var alldeles for dyra 1
drift, nir kungen efter reformationen behdvde
pengar for att bekdmpa Dacke och sl ner
nagra dalauppror och sa. Men kanske har vi
blandat thop Lucia med Lucifer, som ar alter
ego for Hin Héle sjdlv, han som falskeligen
gav elden till minniskorna. Varmande eld
behovdes ju pa vintern. Det ér inte alltid 14tt att
veta pa vilken sida av skranket man ska sta.
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Alltnog s& vet vi ju alla hur unga kvinnor
forklader sig till Lucia och hennes tirnor med
hjdlp av vita linnen och ljus i hir. Den
vackraste av dem far forestdlla Lucia och de,
som inte dr riktigt lika vackra, blir térnor.
Sedan attackerar de oskyldiga medborgare 1
arla morgonstund den 13 december nir 1ngen
méanniska borde vara vaken. D4 sjunger
de markliga sanger for alla som vill lyssna
och dven for andra, som de stackars
forsvarslosa nobelpristagare som brukar
vara kvar 1 Sverige just denna dag. Ibland
beledsagas Lucia dven av stjarngossar i
vita linnen och med dumstrutar pa
huvudet. De gossar, som gor motstdnd
mot denna fornedrande behandling,
tvingas som kompensation klé sig 1 brunt
och forestélla pepparkaksgubbar.

Istéllet for att nodgas stiga upp kl 3 eller
4 pa& morgonen, dr det inte ovanligt att
Lucia med f6lje haller sig vakna hela
natten och pa olika sétt forbereder sig for
morgonens forestdllning. Ségas bor dock
att dessa forberedelser inte alltid har avsedd
verkan utan snarare motsatsen, vad det nu kan
bero pd. Oavsett orsak torde effektiviteten pd
de flesta svenska arbetsplatser vara betydligt
under normal nivd pd formiddagen den 13
december. ”Ring dem se’n.”

Efter Lucia ér de flesta sedan linge utledsna pa
allt vad jul heter. Visserligen éterstdr dnnu
ndgra snidrjiga dagar med de avslutande
julklappskopen och kanske ett sista julbord,
innan lugnet lagrar sig under sjédlva juldagarna.
Dessa avnjutes av de flesta i familjens skote
under vila och kontemplation — utom barnen
forstds som maéste testa alla nya julklappar,
tills de blir trétta pd dem ocksd och livet
atergér till det normala. Ytterligare ndgra
helgdagar och annat firande som nyir m.m.
drabbar oss sedan under veckorna efter jul,
innan det blir riktig ordning igen, men dem far
vi ta upp vid nagot annat tillfélle.

God Jul alla / StigF’
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Adress

Fran Diner 26, Facebook.! ! ! BLUFF!

Tydligen behdver vi forbereda oss for dessa
telefonsamtal ... ifall att = «s

Uppringare: ”God dag,
enligt vart system, har
du troligen varit till-
sammans med ndgon
som testats positivt for
COVID-19. Detta
innebér att du maste
isolera dig sjdlv i sju
dagar omedelbart och
ta ett COVID-19-test.”
Jag: ”OK? Kan du
beritta vem denna
person ar?”
Uppringare: ”Jag kan
inte berétta for dig. Det
ar sekretessbelagd
information.”

Jag: ”Verkligen? Um

Foto: Arcaion .84 ...

Uppringare: "Men du maéste testas inom 72
timmar. Sa kan jag bara fa din postadress sa vi
kan skicka dig ett set?”

Jag: ”Ok” (anger adressen)

Uppringare: “Tack — och jag behover bara ett
kortnummer sé vi kan slutfora detta och skicka
settet till dig.”

Jag: ”Ursdkta mig — ett kortnummer? Jag trodde
det var helt gratis?”

Uppringare: ”Nej det ar det inte. Det finns en
engangsavgift pd 50 kr, for set och provresultat.
Kan du ldsa mig det 1anga kortnumret nér du ér
redo.”

Jag: ”Nej — detta staimmer inte.”

Uppringare: “Jo, jag dr rddd for det. Kan du ge
mig kortnumret, tack — detta ar valdigt viktigt och
det &r straftbart att inte delta.”

Sa har fungerar bedragare.
Och séarbara ménniskor kommer att falla for
det. G4 inte pé det ...! Kopiera texten ...! Se

upp! ... o

Om de ringer dig, notera telefonnumret och

ring polisen och anmél!



