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Inger har ordet

Normalt har vi 1 stort sett
uppehdll under sommaren av
foreningens aktiviteter. I &r blir
uppehdllet mycket, mycket
langre totalt. Det ar bara ett fatal
verksamheter, som har kunnat
bedrivas efter mitten av mars
manad med tanke pa smittspridningen av
coronaviruset. Vi har kunnat g& pa tips-
promenader och spela boule utomhus. Vad hander
1 host da? ”Det ar svart att spa — framfor allt om
framtiden”.

Vi i styrelsen foljer sjalvklart allt som kommer 1
form av information, beslut, rekommendationer
och restriktioner. Vad kan vi gora? Det ligger 1
sakens natur for oss som pensiondrsforening med
de flesta medlemmar 6ver 70 &r samt 4ven méanga
tillhorande andra riskgrupper p g a sjukdoms-
tillstdnd av olika slag att vi dr ganska begrénsade.

Vi maéste hela tiden tdnka oss for si att vi inte
riskerar hélsa och liv! Som det ser ut nu, i manads-
skiftet juli / augusti, har vi planer pd att anordna
tipspromenaderna &dven 1 september. Studie-
cirklarna bor kunna starta upp, eftersom man inte
ar sd manga 1 varje grupp. Vanliga ménadsmoten
far vi skjuta pd framtiden, eventuellt anordna
moten med férre deltagare. Kan korsdngarna ha
sina Ovningstillfdllen? Allt méste vi ta stéllning till
sd smdningom, inte minst beroende pa hur
smittspridningen utvecklar sig 1 sambhillet
framover. Kommer det en “andra vag” i
september, dé skolor och arbetsplatser Oppnar upp
igen med sina verksamheter efter sommaren?

Det talas mycket om ensamhet, karantin med
isolering, psykisk ohédlsa m.m. Alla kan vi tdnka
efter! Kan vi kontakta nadgon for att prata bort en
stund? Brev, telefon? Man kanske kan triffas
utomhus for en fika? Avstdnd! Hygien! Stanna
hemma vid symtom! HALL I - HALL UT!

Inger Rosén Hansson

Redaktoren

Annu en sommar har snart
passerat — en nagot annorlunda
sommar jamfort med vad wvi
varit vana vid. Corona-
pandemin har visserligen gatt
in 1 en ndgot lugnare fas men
den ar langt ifrdn Over. Vi far ldra oss att leva i en
osdkrare virld. Med lite tur kommer ett vaccin
under ndsta ar, men det dr nog sdkrast att inte
hoppas allt for mycket.

Alla véra flitiga kommittéer jobbar dnda pa som
vanligt. Denna tidning innehéller bade rese- och
motesprogram som vi hoppas kunna genomfora.
Studieprogrammet fanns med i férra numret. En
uppdatering med flera dndringar finns pa sidan 7.
Obs! att studieupptakten den 4/9 stills in!
Tyvirr kunde vi inte dela ut Enabygden nr 2 till
alla medlemmar pd grund av coronakrisen. Den
finns att ladda ner fran hemsidan. Daremot skickas
detta nummer, nr 3, till alla.

Nésta tidning, nr4, kommer att publiceras 1
manadsskiftet november/december.

Vad dr det som bl.a. innehdller alla dessa otdcka
kemikalier: vegetabiliska oljor, socker, stirkelse,
tokoferol (E306), riboflavin (E101), nikotinamid,
pantotensyra, biotin, folsyra, askorbinsyra (E300),
palmitinsyra, stearinsyra (E570), oleinsyra, linol-
syra, dpplesyra, oxalsyra, salicylsyra, puriner,
natrium, kalium, magnesium, jérn, koppar, zink,
fosfor, klor, wvatten, diverse fargdmnen och
antioxidanter?

Det later alldeles forskrackligt farligt men smakar
faktiskt riktigt gott och kallas ....

apple och ér en ren naturprodukt. Ska forvaras
morkt och svalt.

StigF’

PS. Glom inte att skicka egna bidrag till Enabygden. Era texter och bilder ar uppskattade.

Och — pa férekommen anledning — annonsera aldrig att du ar bortrest pa din fédelsedag.

Presstopp for Enabygden nr 4, 2020, ar fredagen den 9 november. Valkomna / SEF




NUVARANDE OMRADESGRUPPER

Omradesgrupp 1. Kontakt:
Elisabeth Andersson, tel 072 738 6760
e-post: reisandersson@gmail.com.
Jan-Olov Andersson och Sten-Olov
Bjorbrand ingar ocksé i gruppledningen.
Omradet omfattar medlemmar boende pa
landsbygden utanfér Enk6pings stad.

Omréadesgrupp 3. Kontakt:
Berit Bergman, tel 0171 272 53.

Fanna (Svampgatorna), Korsdngen,
Bergvreten, Husberg, Gansta, Stenvreten,
Bredsand, Akersberg.

Omréadesgrupp 4. Kontakt: Vakant
Centrala Enkdping, Kungsgatan, Ostra
Ringgatan, Lilla Vigen, Sandgatan 0st,
Tullgatan, Munksundsgatan, Kryddgards-
gatan, Korsidngsgatan och gator som korsar
dessa.

Omradesgrupp S. Kontakt:

Kurt Pettersson, tel 070 320 4172

e-post: kurt.3702@gmail.com.

Enkoping sydvist, Grongarn, Munksundet,
Lillsidan, Visterleden, Galgvreten.

Omréadesgrupp 6. Kontakt:

Pia Rosenberg, tel 073 680 4727

e-post: pia.rosenberg52@gmail.com.
Romberga, Enogla, Drottninggatan,
Bangérdsgatan, Linbanegatan, Langgatan
norr, Bergsgatan, Fjardhundragatan norr,
Lillangsgatan.

Omradesgrupp 7. Kontakt:

Eva Armholt, tel 070 238 2628

e-post: eva.armholt@gmail.com
Langgatan sddra delen, Fjardhundragatan
soder, Hagnadsvagen, Sandgatan vist,
Torggatan vist, Véstra Ringgatan, Lille-
bergsgatan, Kyrkogatan.

om ni har idéer eller vill vara med.

SPF Seniorerna Enabygden har bildat en utvecklingsgrupp med ett halvdussin medlemmar fran
styrelsen, programkommittén, studiekommittén och resekommittén. Hor gérna av er till styrelsen

Skriv din berattelse!

SPF Seniorerna, PRO och SKPF Pensio-
ndrerna har ett gemensamt projekt for att
bryta ofrivillig ensamhet bland dldre. Alla
over 65 ar uppmanas att skicka in sin
berdttelse som handlar om detta ar, da
pandemin stdllde allt pa dnda. Vi kallar vart
skrivarprojekt ”Coronans dar 2020,

Coronans ar 2020 &r var skrivuppmaning till
alla som vill beritta om vad som hiande under
den tid som sa totalt fordndrade vér tillvaro.
Beritta hur livet blev for dig, kanske om nédgon
sarskild dag som betydde mycket for dig eller
olika hindelser som knyter an till pandemin.
Du viljer sjélv.

Hénde nagot glddjande, som att du fick
barnbarn? Fick du nya kontakter pa nétet eller
aterknot du kontakt med en gammal vén eller
traiffade nagon som vickte starka kdnslor?
Kanske vill du bara berétta om ensamhet och
isolering, dér varje dag dr den andra lik. Har

4

du tvingats uppleva den stora sorgen nir ndgon
som stod dig nira dog av covid 19?

Vi vill att du skriver din egen berittelse, som
ar unik fast du delar den hir tiden med sé
manga andra. Skriv pa dator eller skrivmaskin
eller med papper och penna. Alla sitt &r bra.
Berittelsen far vara max tvd A4-sidor och ska
vara SPF tillhanda senast den 1 oktober. For
Enabygden riacker 1 november.

Skicka som mail eller vanligt brev till
Stockholm eller till oss 1 Enabygden. Tanken
ar att publicera ett urval av beréttelserna 1 en
liten skrift samt pd4 SPF Seniorernas hemsida.
Det ar darfor viktigt att du anger om du vill bli
publicerad och om du vill underteckna med
namn eller vara anonym!

Adressen dr: inteensam(@spfseniorerna.se
eller SPF Seniorerna, att: Inte ensam, Box
22574, 104 22 Stockholm. Mirk kuvert eller

mail med ”Coronans ar 2020’!




SPF Seniorerna Enabygden
Resekommitténs program hosten 2020

Tyvérr har den utdragna coronapandemin
tvingat oss att stilla in alla resor under 6ver-
skadlig tid framét. Den hemliga resan den 17
augusti gick dirfor inte att genomfora.

Under hosten hoppas vi att kunna aka till Det
stora teaterkalaset den 11 november, men
aven detta ar osékert.

torsdag 17 september INSTALLT

Armémuseum 1 Stockholm

Guidad visning av I rikets hemliga tjanst”
samt egen tid och lunch

Pris inkl. lunch: 425 kr, kI 9.30—ca 16.00
Sista anmdlningsdag:

februari 2021

SENARELAGGS!

Rainman pa Oscarsteatern

med Jonas Carlsson och Robert Gustafsson
Pris: 750 kr. kl 13.30—ca 19.00

Sista anmdlningsdag: 1 oktober 2020

onsdag 11 november hoppas vi dka till
Det stora teaterkalaset, som ar en del av
Stockholms Stadsteaters 604ars-firande, dger
rum pa Klarateatern vid Sergels torg.

En kalasforestillning med manga kidnda
skadespelare.

Pris: 700 kr, kl 16.45—ca 23.30

Endast restplatser. Se mer information i EP

Det gar bra att boka sig pé reservlista, det hiander ibland avbokningar av olika anledningar.
Anmailningar till Lisbeth Brostrom tfn. 070 287 48 94, May-Britt Waghorn tfn. 070 277 03 53,

Torbjorn From tfn. 070 240 75 78.

Bevaka information vid féreningens manadsmoéten och pd hemsidan samt 1 EP under rubriken

Foreningar.

Aktiviteter som arrangeras av
Friskvardskommittén

Sven-Olof Johansson, 070 211 5076,
johansson85@hotmail.com

med reservation for inskrankningar pd grund
av coronapandemin. Ring och kolla.

Boule
onsdag och sondag, kl 9.30-11.30 pa Hoken
Gerth Blomberg 070 768 8061

gerthblomberg@hotmail.com

Bordtennis
tisdag och fredag, k1 7.30-10.00 pd Kryddan
Tommy Axnér 073 800 3013

toaxner@gmail.com

Bowling

mandag, kl 14.00-16.00 i bowlinghallen
Anita Lund 0171 413 097
torvald.lund@comhem.se

Bokhandelns Lasecirkel

Gistustan (SRR, 1

Nu borjar nya
lasecirkeln for 2020-21

Lis dver 60 boknyheter under ett ar

for endast 399:-
En av bockerna fir du behdlla!

GESTBLOMS

BOCKER * PAPPER

Kungsgatan 18, Tel. 30095

www.gestbloms.se




AKTIVITETER och MOTEN
hosten 2020

Fredag 4 september, kl 14.00-16.30 ca Lordag 17 oktober, kl 16.00-?

Maéanadsmote 1 A-salen, Kryddgérden 40-arsjubileum pa restaurang Krydda.

Studieupptakt och anmaélan till studie- Mer information kommer. FLYTTAS!

cirklar

Arbetsgrupp 3 dr ansvarig. Arbetsgrupp 4 Fredag 13 november, kl 14.00-16.30 ca

samlas en timme innan. /NSTALLT! Mainadsméte i A-salen, Kryddgarden
Osikert, mer information kommer senare.

Fredag 18 september, kl 11.30-17.30 Arbetsgrupp 5 dr ansvarig. Arbetsgrupp 6

lordag 19 september, kl 10.00-16.00 samlas en timme innan.

Enkopingsmissan 1 [drottshuset

Varmt vilkomna att besdka SPFs monter Fredag 11 december, kl 14.00-16.30 ca

lingst in i lokalen. INSTALLT! Mainadsméte i A-salen, Kryddgérden
Osikert, mer information kommer senare.

Fredag 9 oktober, kl 14.00-16.30 ca Arbetsgrupp 6 dr ansvarig. Arbetsgrupp 7

Maéanadsmote 1 A-salen, Kryddgérden. samlas en timme innan.

Mer information kommer senare.

Arbetsgrupp 4 dr ansvarig. Arbetsgrupp 5 Se annonser under Féreningar 1 EP for

samlas en timme innan. /INSTALLT! mer information.

Avgiften vid Manadsmotena ar 70 kr. Kaffe ingar. Ingen anmélan behovs!
Alla, aven icke medlemmar, hilsas varmt vialkomna.

I 6vrigt for anmélningar och information, védnd er till Programkommittén:
Anita Nehler, 070 660 1757, Pia Rosenberg, 073 680 4227 och Gerth Blomberg, 070 768
8061. Se dven Enabygdens hemsida: www.spfseniorerna.se/enabygden

cl
e SPF Seniorerna Enabygden i samarbete med -
SENIPRERNA Studieforbundet Vuxenskolan v

Studieforbundet
Vuxenskolan

Tipspromenader

Sedan april 1 &r har néstan alla aktiviteter inom
SPF Seniorerna Enabygden varit instéllda pé
grund av den grasserande epidemin. Det ar
savil trékigt som ohilsosamt att vara passiv.
Programkommittén har dérfor bjudit in till
tipspromenader kring Dromparken varannan
onsdag eftermiddag under jimna veckor t.0.m.
september. Ett trevligt initiativ som gor att
man kommer ut 1 friska luften, far motion och
dven kan triffa andra pd behorigt avstand.
Kom med du ocksé och gé 1 egen takt.

StigF’ Foto: Pia Rosenberg




Kortfattat Studieprogram for SPF Seniorerna Enabygden hosten 2020

Studiecirklar
med flera dndringar. Ring och kolla. i
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Aktuella handelser
Mandag 28/9, k1 13-15  Instdlls tills vidare
Olle Josefsson 070 824 2609

olle@)josefsson.se

Nytta och ndje med platta och mobil
Mandag 5/10, k1 9.30-12 pa Vuxenskolan 2
Gunnar Tallnés 076 817 0191

gunnar.tallnas@gmail.com

Framstaende kvinnor
Tisdag 29/9, k1 10.30-12 pa Vuxenskolan 2
Berit Bergman 017127253

Smaland |
Mandag 21/9, k1l 13.30-16 pa Vuxenskolan 1
Sven Gustafsson 070 318 0851

gustafsson.s@outlook.com

Smaland lll

Torsdag 8/10, kl 9.30-12 p& Vuxenskolan 1
Stig Forshult 070 531 5388
stigforshult@gmail.com

Lasecirkel |

Mandag 5/10, k1 13.00-15  Pausas tills vidare
Gunnel Sparrings 070 531 3554
sparringsg@gmail.com

Lasecirkel lll

Méndag 14/9, kl 13.30-15.30 pa Vuxenskol 2
Solveig Gustafsson 0171 387 35
g.solveig@outlook.com

Bridge

Onsdag k1 9.00-12.  Skjuts upp tills vidare
Barbro Sandberg 073 681 5523

barbro sandberg@hotmail.com

Fagelskadning
torsdag 8/4 2021, k1 13.30 pé Vuxenskolan
Sven Gustafsson 070 318 0851

gustafsson.s@outlook.com

Slaktforskning

Tisdag 6/10, 13.30-15.30 p& Vuxenskolan 2
Hakan Palm 070 883 0842
hakan.palm@teleseum.se

Koll pa lakemedel
Onsdag 7/10, kI 13.30-15 Pausas tills vidare

Monica Jacobsson 073 690 6163
monicajacobsson@outlook.com

Det gamla Enkoping
Onsdag 7/10, kI 13.30-15.30 pa Vuxenskolan 1
Hakan Palm 070 883 0842

hakan.palm@teleseum.se

Smaland II
Onsdag 7/10, kI 13.30-16 pa Vuxenskolan 2
Bo Holmgren 070 832 8345

bobholmgren@gmail.com

Smaland IV

Torsdag 8/10, kl 13.30-16 pa Vuxenskolan 1
Solweig Widgar 070 512 3417
solweig.widgar@spray.se

Lasecirkel I

Mandag 28/9, k1 13.30-16 ~ Pausas tills vidare
Irene Wiklund 070 653 1686

irenewiklund@msn.com

Tillsammans mot ensamheten

Onsdag 7/10, kl 10.00-12 p& Vuxenskolan 2
Pia Rosenberg 073 680 4727
pia.rosenberg52@gmail.com

Kortspel

Tisdag 29/9, k1 9.30-12.30  Skjuts upp t.v.
Zsuzsanna Strom 0171277 18
zsuzsanna.strom@gmail.com

Anmil till respektive cirkelledare.

Avgiften ir 1 de flesta fall 100 kr per termin.
Lokaler finns pa Kryddgarden och Vuxen-
skolan, Kyrkogatan 18 samt hos Bridge-
klubben, Eriksgatan 12

Mer info fran respektive cirkelledare.

Studiekommittén bestér av Bo, Pia, Solweig och Hikan. For kontakt: se ovan. 7



Datorer — varfor det?

Vad katten ska jag med en dator till? Jag har
klarat mig utan nagon burk 1 70 ar, sa varfor
skulle jag behdva ndgon dator just nu. N4, det
far allt gé bra dnda.

Sa har man forvisso ritt att sdga utan att bli
hicklad. Men detsamma géller dven telefon,
radio och TV och mycket annat som de flesta
av oss har svért att vara utan. Det forsta
svenska telefonnitet fyller 130 1 ar och rund-
radion borjade for 95 ar sedan, 1925. TVn ar
betydligt yngre. Allmédnna sidndningar 1 en
kanal kom igéng 1956 efter ett par ars prov.
Aret innan hade Radiotjinst dven startat P2 i
radio som sdlunda 1 ar fyller 65. Méanga av oss
har darfor vuxit upp utan TV och med bara en
enda radiokanal. Alla hade inte heller telefon
forrdn inpd 1950-talet. Efter hand har vi lart
oss att uppskatta dessa och andra tekniska
hjidlpmedel for olika &ndamal.

Illllllllllllllll

Datorer har funnits sedan 1950-talet. Men den
forsta persondatorn, IBM-PC kom inte forrdn
1981, bild. Forsta e-posten skickades faktiskt
redan 1971, men blev inte vanlig forrdn cirka
1990, med nya mejl-program. Nigot senare
foljde Internet och world wide webb (Www)
som slog igenom for 25 ar sedan, 1995, efter
att den forsta webbsidan hade lagts upp 1991.
Det mesta av detta dr nu sé alldagligt att vi inte
tanker pa att nistan inget fanns for 30-40 ar
sedan. Fast visst var det nagon som beskrev

’7'

Internet som att ’surfandet ar en fluga™!

Successivt har de flesta tagit till sig de tekniska
hjdlpmedlen ovan, varfor man kan friga sig

om inte datorerna snart borde hora dit ocksa.
De har sa breda anvdandningsomraden att 1 stort
sett alla kan dra nytta av deras kapacitet.

Vad finns da for hinder?

Ja, ett sddant kan vara kostnaden, vilket man
maste ha respekt for. En dator med standard-
program kostar nigra tusen och till detta
kommer ytterligare nagon tusenlapp for en
skrivare samt ett par hundra i manaden for ett
internetabonnemang. Dessutom finns en viss
inldrningstroskel. Den senare borde emeller-
tid ga att komma Over.

En dator eller ”padda” ar visserligen ingen
skrivmaskin, men den gér utmirkt att anvinda
som sddan med program som Word eller
Pages. D& kan man skriva brev, protokoll,
insdndare eller memoarer eller vad man vill.
Datorn byter rad sjilv, kan skriva 1 tva spalter,
kollar réttstavning m.m. Det finns flera
tabulatorfunktioner och man kan redigera och
flytta stycken efter behag. Understrykning,
fetstil och kursiv stil dr enkelt ordnat liksom
byte av typsnitt. Tank da pa att seriftypnitt
(med fotter) som Times normalt &r littare att
lasa 1 16pande text dn non-serif som Helvetica
eller Arial. Kolla i ndrmaste bok. De senare
passar bittre 1 rubriker.

Datorn ér sdlunda en utmaérkt skrivmaskin men
en dnnu bittre rdknemaskin. Med hjdlp av
programmen Excel eller Numbers kan man
gora kalkyler, skota enkel bokforing eller kolla
vad senaste resan kostade m.m. Man kan gora
valutavaxlingar eller rdkna ut hur mycket virke
som gar at till altanbygget, hur minga kalorier
som finns 1 maten, rita grafer och mycket
annat.

Med andra program kan man gora ritning pa
en lekstuga, sortera foto-
grafier 1 album, ldgga
patiens, skapa bildspel
eller en tidning osv. Endast
fantasin sétter gransen.

For inget av detta behdvs =~
Internet. Det kommer ndsta ==~
ging. T ST

StigF




Mat, motion och halsa

Nyligen publicerade doktorerna 1 medicinsk
vetenskap Maria Ahlsén, biokemist, och
Jessica  Norrbom, molekyldrbiolog, en
intressant bok: Frisk utan flum. De ger en
mingd vetenskapligt grundade praktiska rad
for hur man bor leva och dta for att ma bra.
Boken innehdller sdlunda inga snabba
bantnings- eller mirakuldsa trdningstips eller
nya spannande dieter som tar oss till himlen pa
14 dagar. Den kan darfér upplevas som
aningen torr, men boken innehéller & andra
sidan bara sddant som har bevisat virde.

Texten riktar sig framst till aktiva méanniskor
mitt 1 livet, men det allra mesta ar lika giltigt
livet igenom. Det viktigaste, oavsett dlder, ar
att man maste réra pa sig och dta en allsidig
och varierad kost. Ar man frisk behdvs inga
specialdieter, dyr hélsokost eller extra
vitamintillskott. Huvudregeln r att 4ta mycket
gront och fisk samt kolhydrater som bréd och
potatis. Aven kétt dr bra men undvik girna rott
kott och chark. Vibehover fé 1 oss alla de stora
ndringsgrupperna protein, kolhydrater och fett
samt vitaminer och mineraler. En varierad kost
innehéller just detta.

BEGRANSA

Oka med Byt till omattat fett och Minska
gront, fisk vitt bréd mot fullkorn ta bort

Nordiska naringsrekommendationer 2012

Det finns ingen anledning att “dta rétt for sin
blodgrupp”, folja LCHF eller att undvika
gluten (om man inte har celiaki) eller laktos
(om man inte &r laktosintolerant, vilket ar
ovanligt 1 Sverige) eller stoppa i sig kost-
tillskott och multivitaminer, vilket t.o.m. kan
vara skadligt. Morkhyade personer, som helt
tacker sin kropp, kan mgjligen drabbas av brist
pd D-vitamin, men for mycket D-vitamin &r
ocksd en riskfaktor. Overskott av C-vitamin

kissar vi ddremot ut. Det blir dyra droppar. Vid
hogre alder drabbas man emellertid ofta av
olika krdmpor som diabetes, hogt blodtryck
eller blodproppar m.m. D& ska man sjdlvklart
1 dialog med sin ldkare ta de preparat som man
ordineras, men experimentera inte sjalv.

En stor andel av Sveriges befolkning é&r
overviktig. Vill man g ner i vikt, finns bara ett
alternativ: At mindre &dn du gor av med!

Detta innebdr mindre mat och mer motion,
men vénta inte ndgra snabba resultat. Manga
populdra  bantningsrdd minskar  snabbt
mingden kroppsvatten, varfor man nédstan
alltid gar upp 1 vikt igen, nér kuren &r avslutad.
Nej, 4t mindre och ror dig mer, dr vad som
géller. Det senare ar viktigt, eftersom kroppen
vid aktivitet tvingas ta av sina fettreserver och
istillet bygga upp muskler. Men Biggest
Looser dr inget att striva efter.

\
\
o 90°%?°

Bild fran Vecteezy

Motion dr salunda mycket viktigt for ett friskt
liv. Helst bor man ga cirka 10 000 steg om
dagen och rora sig raskt cirka en halvtimme
oavsett dlder. Detta ger béttre kondition,
starkare muskler, béattre balans och t.o.m.
enligt flera studier ett piggare intellekt. Sa upp
och hoppa och fi ett langre ... .

men framfor allt ett friskare Y5
liv. Ténk pa Evy Palm som
var som bdst vid 50!

Nu ska jag ldsa Frisk utan
fusk ocksa.

StigF’




Min tradgard och jag

Det finns ett uttryck som sédger ungefar sa hér:
Vill du vara lycklig ett tag sé ska du gifta dig
men om du vill vara lycklig hela livet ska du
skaffa dig en tradgard.

Att ha en trddgard denna sommar har
verkligen varit fantastiskt. For den som har ork
och lust finns alltid ndgot att gora da. Man kan
givetvis lika gédrna ha en kolonilott, som fyller
samma syfte. Det ska gridvas, sds, planteras,
vattnas, rensas ogras (sant som vi
tycker véxer okontrollerat och pa
fel plats), klippas, ansas och
slutligen skordas och tas tillvara.
Det finns alltid ndgot att gora om
man bara vill. Amaryllislokar
sparade fran julen kan grivas
eller sittas ned under nagon
skuggig buske och
novemberkaktusen kan med
fordel biras ut och tas in nér det
blir kallt. Sen blommar den
garanterat.

Jag dr innehavare av ett rétt stort
tradgardsland. De ca 35 jord-
gubbsplantorna har 1 &r gett en
skord av ca 25 liter, vilket &r
vildigt roligt. Dessutom finns det
inget som ar sd gott som just egna
jordgubbar. Mitt snart 4-driga
barnbarn  Wille gillar ocksd
farmors jordgubbar skarpt. Han
brukar ta ett hopp 6ver den ena
plantan till nésta, vilket jag inte
gillar men Overser med. Men
hallon vill han inte ha. Det
borjade redan forra aret och jag
undrar om han fatt 1 sig nagot
hallon som bérfisen har ldmnat
sin doft pd. Hallonskorden ar
nyss paborjad och hallonen &r stora som sma
tomtemossor. Ibland gar jag ut direkt pa
morgonen och plockar en rejal ndve och lagger
sedan 1 frukostfilen. Gott.

Annars dr det potatis (en del dr forodlad tidigt
1 mjolkforpackningar 1 garaget), gul och rod
16k, purjolok, dill, persilja, slanggurka,

squash, gronkal och tomater som odlas. Sedan
har vi plommon, é&pplen, pédron, vinbdr,
krusbar och rabarber. Nar det ar skordetid kan
det kénnas lite hektiskt och da ar jag tacksam
for min frysbox. Det mesta gér ju att frysa in
for att senare tas fram och anvindas. Pa
blomfronten &dr det tagetes, luktirter och
rosenskdra som har odlats fran fron. En pase
med tagetes-fron 1 butik innehaller lika mycket
eller lite fron som jag far frin en enda torkad
tagetesblomma. Sa det 16nar sig att ta vara pa
egna fron.
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Dagens skord

Det giller att kolla upp ev. ohyra pa véxter och
trad. I ar har det inte varit speciellt mycket av
den varan, forutom Rosensteklar (smé grona
larver) pd rosorna. Dessa har jag bekdmpat
bade manuellt och med sapvatten. Efter att ha
gjort detta ett antal gdnger sé blir rosornas blad



sa friska och blanka. Det har heller inte varit
ndgra figlar 1 jordgubbslandet — bara lite
sniglar.

Nir det giller arbetet 1 trddgdrden kommer
man till en gréns, 1 alla fall géller det mig, nér
man inte vill gridva ner en enda véxt till. Fick
tva Funkior (dven kallade Hostor) av grannen.
De fick sta 1 sin plastsdck en vecka men idag
har jag gravt ned dem 1 landet tillfalligt for
senare plantering pa plats i en slént 1 host. Det
ar ndstan ett maste att ha lite plats 1 landet for
extra plantor, babyplantor m.m. som ska sta pa
tillvaxt. Mot slutet av sommaren dr man ocksé
hjartligt trott pa att g& omkring med tunga
vattenkannor och vattna blommor 1 krukor
samt gurka och tomater som kriver mycket
vatten.

Tanken slog mig hiromdagen att jag héller pa
precis som min mamma gjorde. Hela livet
odlade hon och plockade skogsbir, framfor
allt lingon, och kantareller. De i hennes stora
syskonskara som inte kunde eller hade tid att
plocka lingon forsdg hon med dessa. Lingon
bara maste ju alla ha till maten. Jag fick ett
saftrecept for ndgra &r sedan av en bekant. Det
var min mammas recept pa rardrd hallonsaft.
Jattegod. Sjalv gor jag varje ar fliderblomssaft
och rod vinbérssaft och ibland saft av lite olika
blandade bar. Det blir vidldigt gott. Sylt av
jordgubbar och rabarber, hilften av varje, har
blivit en ny favorit i sommar. Mycket god som
tartfyllning och till pannkakor och 1 filen.

Det dr latt att g& “all in” nidr man kommer till
en handelstradgard. Alla vackra och underbara
blommor och vixter som man ser vill man ha
till sina urnor och rabatter. Olika slags godsel,
fallor for ohyra, insektshotell med mera finns
att kopa. Det kan bli hur dyrt som helst. Just i
ar har folk satsat extra mycket pa sina
tradgérdar och handlat som galna.

Det later kanske som om jag ar sjdlv om allt
tradgirdsarbete men sa ar inte fallet. Min
sambo Krister tar en stor del av jobbet och det
ar alltid han som klipper gréset. Jag har aldrig
kommit sdrskilt bra Overens med grés-
klipparen, kan knappt dra igdng den. Han har

ocksa forklarat krig mot alla slags ogris 1
grismattan. Maskrosorna dr nédstan helt
utrotade men kvar finns ménga olika slags
slingervixter med hemska rotter som han
kdmpar mot. I &r har han dessutom snickrat
flera olika blomlador. Han skoter ocksd om
vara tv komposter och dér far man banne mig
inte kasta 1 vad som helst fast jag hdvdar att allt
blir jord s& smaningom.

Varje ér vill man experimentera lite vad giller
val av véxter, olika platser for plantering med
mera. Det behdver inte vara ndgra stora grejer
— bara att prova lite nya saker. Det dr bade
roligt och spdnnande att se utfallet. Jag brukar
tanka att vir odling inte sker av nodtvang utan
mest for att det dr roligt. Det dr ju knappast
l6nande att odla gul och rod 16k, som man kan
kopa for en billig penning. Annat var det forr.
Men visst ar det roligt att bjuda gister pa
egenodlade gronsaker och bér och att ta med
som present ndr man &r bortbjuden. Framfor
allt dr det trevligt att kunna ge hemodlat till
vianner som bor 1 ldgenhet utan odlings-
mojlighet. Och det &r hirligt att grava upp sin
egen potatis till middagen — farskare én sé kan
det ju inte bli.

Vid pennan
Anita Nehler, hobbyodlare.

”Vad gor tant for nagot?” fragade den lilla
flickan sin granne, som krop omkring 1
gronsakslandet.

”Jag drar upp ogrés” svarade den ogris-
rensande damen.

”Varfor det?” sa flickan, ”vért ogrds kommer
upp alldeles av sig sjalv”.

”Vad gor farbror for ndgot?” frdgade en liten
pojke en man som jobbade 1 tridgarden.

”Jag lagger godsel pa jordgubbarna” svarade
mannen.

,,Ah’ StaCkarS Cr” Sa O.ken ” \Y i fﬁ-r SOCker é
9
V éra”.
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Vogragolon 4 Tel 01 1“1154
Oppet Vorcag 9303
a’ax) 3.&101

Bli inte lurad!

Bedragare gor allt for att lura dig.
Vi vill uppméarksamma dig pa att:

@ Aldrig lamna ut personliga koder via
telefon, e-post eller sociala medier.
® Aldrig 6ppna ditt mobila BankID
och signera pa annans begaran.

Detta oavsett vem som pastar sig vara avsandaren.

Tipsa garna dina vanner och anhdériga!

Visvarar ;
Har du fragor om hur du
dygn?t kan skydda dig? Ring till:
runt! 0171-853 00

Sparbanken i Enkoping 0

www.sparbankenenkoping se
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Fastighetsbyran | Enkoping

Vi siljer flest
bostider, och
Oovning ger som
bekant firdighet.

Varfor inte ringa
Sveriges storsta
mdklare?

Valkommen

Fastighetsbyran i Enkoping
Tel 0171-330 00

enkoping @ fastighetsbyran se
Kallgatan 17

Fastighetsbyran

Skoglunds Optik grundades 1956 och ledorden for virt
arbete har sedan dess varit Kvalitet, Valfrihet och Omtanke.
KVALITET - vi erbjuder alltid hogsta standard i vart arbete,

i vira produkter och i vart ansvar for din dgonhalsa.
VALFRIHET - vi later dig som kund vara delaktig
i valet for din synkomfort.

OMTANKE — vi bryr oss om din 6gonhilsa hela vigen

fran synundersokningen till den slutliga produkten.

Mot uppvisande av ditt personliga
medlemskort i SPF far du

10% rabatt

pa kompletta glaségon och
solglasogon under hela 2020

Valkommen in i butiken!

SKOGLUNDS

OPTIK

n Kallgatan 17 0171-338 I5 r@

Ex




Enkopings idétradgardar 2020

Enkopings idétradgardar overtriffar sig sjilva
varje ar. Temat for 2020 ar Nordiska visen,
ndmligen: Tomten, Alvan, Trollen, Nicken
och Hiaxan. Ett trettiotal studenter pé
tradgardsméstarutbildningen har i fem grupper
jobbat med var sin milj6 lings Apromenaden
vilket dr deras examensarbete.

Tomtens vrkstad

Gérdstomten ar den grde och godmodige
vélgoraren pd garden, men som man méiste
halla sig vdl med sd han inte blir pa daligt
humér. Alvan dansar gracilt pd dngarna i
gryning och skymning, men kan dven locka
ménniskorna vilse.

Alvornas ang

Trollen ér skygga och syns séllan, dar de ruvar
pa sina skatter 1 de djupa skogarna. Nécken
spelar forforiska litar pd sin fiol vid biacken
och forsoker att locka ménniskor 1 fordarvet.
Héxan till sist bor allra langst in 1 skogen, dér
hon odlar kryddor och ldkevixter samt vérnar
om djur och natur.

Haxans tradgard

Studenterna under ledning av Lena Biérsjo,
Jan Dahlbom och Micke Magnusson har under
tre veckor planerat, byggt och format sina
miljder runt dessa spdnnande vésen.
Resultaten som 6ppnade den 17 juni har blivit
fantastiskt fina och trddgérdarna ar vl viarda
att besoka. Gor det girna flera génger under
sommaren, nir véxtligheten sakta fordndras.
Studenterna mdste dirfor skota sina trid-
girdar under flera manader framét for att de
ska halla sig snygga och frascha. Bra jobbat.

StigF’

I coronatider har betalning med mobiltelefon
och Swish Okat kraftigt bdde mellan privat-
personer (07X-) och till foretag (123-), sérskilt
bland éldre. Metoden &r smidig och man
slipper ta 1 kladdiga tangenter eller komma
thdg bankgironummer m.m.

Enabygden har numera swish nr 123 230 8906.
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Databedragerier VII

Antalet databedrdgerier synes ha minskat
nagot pa senare tid, sarskilt mot éldre, vilket vi
ska vara tacksamma f6r. Sannolikt beror det pa
att vi blivit allt mer misstdanksamma nér vi far
mystisk e-post eller telefonsamtal om abonne-
mang pa hélsoprodukter eller ”sékra” investe-
ringar m.m. Anda ir det forstas trakigt att man
tvingas vara pa sin vakt hela tiden, 4ven om det
egentligen inte &r ndgot nytt. Histskojare
fanns forr ocksa.

Fast skurkar vore vl knappast detta om de inte
fann andra végar att lura oss pa pengar. Nagot,
som ménga bedragare forsoker att utnyttja, ar
var oro for det okdnda och for sjukdomar. F.n.
ar det forstds oron for coronapandemin och
sjukdomen covid-19 som gor oss till tack-
samma mal och som en och annan mindre
nogriknad individ forsoker sl& mynt av.

Detta ar "Detox”.
Det hjalper dig att bli
av med dina pengar.

Detta ar din lever.
Den hjalper dig att
bli av med gifter.

Spara dina pengar. Om din lever
inte fungerar, ska du till sjukhus.

[ e

Det finns de som vill sdlja medel som ska ha
fantastiska effekter mot covid-19 sdsom
diskmedel eller badsalt att dricka (!), sprutor
med C-vitamin eller fiskleverolja med “unik
sammanséttning”, liksom undermedel mot det
mesta. Tyvérr finns det sdllan ndgra under-
medel och dven om inte allt méaste vara
helgalet ar oftast de erbjudna preparaten
vildigt mycket dyrare én vad man kan handla
1 vilken butik eller apotek som helst, som t.ex.
handsprit for flerdubbla priset. Risken é&r
dessutom att man binder upp sig 1 nagot
abonnemang som kan kosta flera hundra
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kronor i ménaden under aratal framét for nagot
som man inte alls behover.

Ibland ringer falska ldkare eller ndgon som
l6gnaktigt uppger sig vara fran Folkhélso-
myndigheten och erbjuder coronatest 1
hemmet mot betalning eller séljer nagot testkit
for dyra pengar. Andra erbjuder sig att handla
mat, vilket dr alldeles utmarkt, men vem ar den
hjdlpsamme? Det som kallas ”God hjélp”
verkar emellertid vara ett tryggt alternativ.
Men kolla och dmna aldrig ut ditt bankkort.

“We live in a society
exquisitely dependent

on science
and technology,

in which hardly anyone

knows anything about
science and technology.”

- Carl Sagan

[ denna spalt har tidigare diskuterats den
elektroniska valutan bitcoin. Den &r det inget
fel pa utom att dess vérde ar hogst osdkert. Det
gér sdlunda att savél tjdna som forlora pengar
pa bitcoin. Risken for det senare dr ganska
stor, varfor man dtminstone bor vara beredd pé
detta — och bara satsa pengar man inte alls
behdver! Bitcoin code dr daremot ren bluff.
Varning! Aven CrowdI bdr man se upp med
tills vidare.

Vad som ocksad ér en garanterad forlustaffar ar
att satsa sin pension 1 nigot som kallas
One coin. Orsaken dr

att denna valuta inte .l e mm 2 2%
alls finns. Det hela &r ’
ett pyramidspel som
gar ut pa att du efter
att sjdlv ha kopt in
dig ska skaffa fler
investerare, varvid du far en liten bonus osv.
De som var med tidigt 1 pyramidens topp
kunde tjana ndgra kronor, medan de allra flesta
bara forlorar. Varning!

StigF’




Profilen — Kurt Pettersson

Véren 2009 flyttade min hustru Kerstin och
jag till Enkoping. Som pensiondrer pa en helt
ny ort tog vi direkt kontakt med SPF
Enabygden. Det ar ju inte alltid si latt att

ey

bygga upp ett kontaktnét
ndr man ar nyinflyttad,
sd vi tinkte att SPF
kunde bli en vég for oss
in 1 gemenskapen, vilket
det ocksa har blivit.

En av de forsta personer
vi triffade var Kurt
Pettersson som just da .
ingick 1 Enabygdens resekommitté tillsam-
mans med Bo Johansson och Inga-Britt Sill.
Redan 1 juni 2009 kunde vi sdlunda folja med
pa en trevlig resa pd Hjdlmare kanal frén
Orebro till Arboga. Tack for det. Det har
senare blivit dtskilliga fler resor under Kurts
ledarskap. Dessutom visade det sig att han och
Tora bor ganska néra oss pd Munksundet, dér
Kurt nu ér kontaktperson.

Kurts dialekt avslojar snabbt att han inte
kommer fran Mailardalen wutan har ett
nordligare ursprung. Efter att ha vuxit upp 1
Fagersta 1 hjirtat av Bergslagen kom han och
familjen till Enkoping och Bahco redan 1970
och firar salunda just i ar 50-&rsjubileum som
EnkoOpingsbor. P4 vidgen hade Kurt varvat
bade jobb och ingenjorsstudier 1 savil Koping
som Arboga, Motala och Avesta.

Kurt har alltid haft ett stort natur- och
friluftsintresse. Dem har han odlat som ledare
for utflykter, vandringar och resor m.m. inom
frimst Friluftsfrimjandet 1 Enkoping, dir han
fortfarande ar aktiv.

Efter pensioneringen 2002 engagerade Kurt
sig dven 1 SPF Seniorerna. Hér var han
ledamot 1 Resekommittén under 15 ar, 2003-
2017, och har under denna tid lett otaliga
kortare och ldngre resor till varierande maél
med nojda SPF-are. Favoriterna har varit
Berwaldhallen och Visterds konserthus men
aven resor till Kungliga Operan, Stockholms
skiargard m.m. har Kurt arrangerat. Det dr en
imponerande insats som ménga av oss 1 SPF

Seniorerna Enabygden ar mycket tacksamma
for.

Nyligen har Kurt dven engagerat sig som
kontaktperson for omrdde 5 inom Enabygden.
Diér hoppas vi att f& behélla honom 1 minga ér
an.

StigF’
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Kurt med guide vid Harnevi kyrka 2012.

Nya lagar 2020

Internetkop

Vid kop pé Internet far kreditkop inte langre
vara forsta eller forvalt betalningsalternativ.
Istéllet foreslar ménga foretag nu swish eller
direktbetalning via bank vid betalning.

Uppskjuten vinst

Begriansning dterinfordes den 1 juli pé hur stor
vinst som man far skjuta upp vid
fastighetsforsédljning. Hogsta belopp dr nu tre
miljoner kronor.

Guldpriset ar f.n. mycket hogt, dver 500 kr per
gram. Var forsiktig. Det ar létt att bli lurad.
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Covid-19 och vaccin

Coronapandemin visar tydligt att wvi
behdver ett vaccin. Tyvérr hjdlper ju inte
antibiotika mot virus, varfor vi inte kan fa
hjdlp den vdgen. Risken ar tyvérr stor att
antibiotika snart inte hjélper mot bakterier
heller, nidr dessa successivt utvecklar
resistens. Genom Overdriven anvindning
av antibiotika &dr redan idag ménga
bakterier motstdndskraftiga mot alla f.n.
kidnda likemedel. Mot dem &r vi tyvérr
maktlosa, dven om forskning pagér for att
utveckla andra typer av antibakteriella
lakemedel.

Men mot virus finns inga riktigt bra ldke-
medel, 4ven om nagra dmnen har visat sig
ha &tminstone virusddmpande egenskaper,
vilket kan ge kroppen tid att hinna bekdmpa
dem. Det giller t.ex. cortison som kan hiva
allvarliga inflammationer.

Den som tillfrisknat fran en virusinfektion har
ett forrad av antikroppar som gor att man inte
lika létt blir sjuk igen. Hur ldnge denna
immunitet héller 1 sig dr olika for olika
virus. Det kan rora sig om nigra manader
till flera &r. Men dven nér antikropparna har
forsvunnit, har kroppen oftast skapat s.k.
minnesceller som relativt snabbt kan bygga
nya antikroppar. Darfér blir man inte lika
sjuk, om man infekteras en andra géng
dven flera ar senare. Dessutom har vi andra
forsvarsmekanismer sdsom T-celler eller
mordarceller, som verkar vara minst lika
effektiva mot just covid-19 som anti-
kropparna.

Mot det nya coronaviruset Sars-Cov-2, har
de flesta dnnu ingen immunitet alls, dven
om denna langsamt borde 6ka i1 befolk-
ningen, nir sjuka tillfrisknar. Darfor
behdvs ett vaccin, vilket dr pd gdng men
kan ta ar att fa fram och inte minst prova ut
sd att det dr helt sdkert. Vid vaccinering
skapar kroppen 1 forvdg antikroppar som
aktiveras om man blir infekterad.

Det finns flera sitt att tillverka vaccin som
angriper viruset pa skilda viagar. Vanligt ar
att injicera ett skadat eller muterat virus
som inte ger sjukdom men liknar det farliga
viruset, s att de bildade antikropparna
attackerar detta ocksa. Ett annat sétt dr att
injicera ett tomt virusskal, som kroppen da
bildar antikroppar mot.

Tyvérr finns det pad vissa hall en utbredd
skepsis mot vacciner, dven om dessa
normalt 4 mycket sdkra. Men att vaccinet
Pandemrix mot svininfluensan 2009-10
troligen gav upphov till nagra fall av
narkolepsi oOkar fOrstds pad motstandet.
Déremot ger misslingvaccin inte upphov
till autism. Istdllet har det rdaddat livet pa
otaliga barn. Rapporten 1998 om autism
var falsk men verkar dnd4 vara svér att
utrota. Vaccinmotstdndet har resulterat 1
epidemier av méssling i bl.a. Frankrike och
New York och t.o.m. 1 Géteborg, dir man
hade nagra fall 2018. Detta ar dog cirka
140 000 barn 1 missling vérlden over. De
flesta hade klarat sig om de varit vacci-
nerade. 1 Sverige har vi nidstan ingen
missling alls, men hér vaccineras ca 97 %
av alla barn, vilket skyddar 4ven dem som
av olika orsaker inte kan vaccineras.

Vi éldre bor naturligtvis ocksd vaccinera
oss, fraimst mot sdsonginfluensan, som tar
mellan ett och tvd tusen liv per ar, mot
pneumokocker (lunginflammation) och
mot TBE och nu hoppas jag att det snart
finns ett vaccin mot covid-19 ocksa.

StigF’

Bild fran Dreamstime



Medicinering 1963

Min familj tog emot 7 dldre mén 75-90 ar,
som bodde 5 &r med oss. De flesta kom fran
olika mentalsjukhus dir de funnits fran ett
ar till 40 ar. De hade socker typ 1 som
skulle injiceras, vi intensivutbildas. Vi
lairde oss att utldsa var de kom fran.
Haldol: Langbro, Nozinan: Ulleriker,
Hibernal: Sundby. Somntabletter kunde vi
snart sitta ut (ta bort). Ménnen hade
uppgifter under dagen som gav dem skon
vila nattetid.

Nir vi senare tog emot psykotiska yngre
minniskor kom de med ldnga medicin-
listor. Malet att sdtta ut “onddig”
medicinering gav en rejalt rorig situation,
hot och hallucinationer, var vért svar pa
oklokt handlande. Folk som inte fitt ha sina
egna sjukbidrag och var omyndiga
lyckades vi efter nigra ar ge tillbaks sin
myndighet, men en littare medicinering
var nddvéindig. Har hade vi stor hjilp av
vara ldkare som ocksd handledde all
personal 4 timmar 1 veckan och hjilpte oss
klara av dven stor oro. Nu behovde jag
Levaxin (skoldkorteln).

En t6s som skulle flytta till oss kollade
biadden, inget bélte det hdr gir inte. Vi
forsoker och redan forsta veckan blev vi
kallade av nattpersonal: ”Kom omedel-
bart!” Tosen var inte 1 verkligheten. Det var
natt men inte helt morkt. Bengt och jag tog
tosen mellan oss och gick runt huset
sjungande “Tre smad gummor”. “Ni &r
tokigare 4n jag”. D4 sdg vi att hon var
barfota och huset var omgivet av runt grus.
Vem skulle inte reagera pa den vandringen.
Det hédnde inte igen.

Utbildning av hela personalgruppen hade
paborjats bl.a. med ett pilotprojekt pd Wiks
folkhogskola. Egenterapi behdvde vi som
tog pa oss att prata regelbundet tvd ginger
1 veckan med gisterna. Fler handledare
behdvdes bl.a. for arbetet med Anorexi-

flickorna. Under vara 35 ar jobbade vi bara
med en pojke med den diagnosen. Ut mot
samhéllet, trdna ansvar var vart mal.
Gruppterapi mot Borderline-diagnos var ny
for oss, en stark envis grupp som inte bara
hotade med sjdlvmord utan stillde oss infor
doden. Fem av oss pluggade vidare och nir
vi stidngdes var vi leg. psykoterapeuter,
familjeterapeuter. Fran 1964 till 2000,
SLUT; man har inte rad med oss. ”Det var
pa Backa vi levde”.

500 géaster har kommit och gatt, ménniskor
som finns 1 véra hjdrtan. Nu fylls min egen
medicinlista: trombyl t6r hjértat, metformin
mot socker typ 2, metoprolol mot hogt
blodtryck, letrozol mot cancer, gabapentin
mot nervsmaérta, oxycodone MORFIN,
URK.

Foreldsningar av  geriatriker Yngve
Gustavsson kring de allra &ldsta gav
inspiration, se individen bekrifta det hon
kan. Visa kérlek, ja det visste vi. Jag fick
allt farligare mediciner med morfin.

Maj Kinnbo 84 dar

EEY

Lakemedel till dldre personer 75+ har okat
med nira 70 % pd 20 ar med okédnda
biverkningar och interaktioner som f6l;jd.
Det finns risk att patienterna behandlas for
symtom istéllet for att sjukvérden tittar pd
de bakomliggande orsakerna.

Frén 1177 Vardguiden
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Maértas klurigheter

Placera f6ljande tjugo sevardheter 1 ratt 14. Flickorna pa Skiret

landskap 15. Brahehus

1. Landsorts fyr 16. Carlstens fastning

2. Daoda fallet 17. Hoga kusten

3. Gota Hovratt 18. Skinnarspelen

4. Lange Jan 19. Sveriges forsta Riksdag, 1435
>. Jonas-Alstrt')n.le.r 20. Sveriges hogsta vattenfall

6. C?'l.rohna Rediviva Svaren vill vi ha in till Enabygden per
7. Bjorkarnas stad brev eller mejl senast

8. Kungsleden den 9 oktober 2020.

9. Stora Stoten Bland de réitta svaren

10. Kristianopel dras sedan en vinnare

11. Ockelbo som far en Trisslott.

12. Horgaléten Lycka till 6nskar

13. Danmarks kyrka kluriga Marta

Wallinska garden dér akaren Josef Wallin huserade fér cirka 60 ar sedan
Foto: Lars Erik Lundgren
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Lite brevbararnostalgi

EnkoOpings centrum 1 slutet pd 50-talet och
borjan av 60-talet sag lite annorlunda ut én det
gor idag, dir betonglddor, parkeringsplatser
och obebyggda rivningstomter har fatt ersitta
smastadens pittoreska hus som hade bakgirdar
med syrenbersder, utedass, vedbodar och
kladstreck. Och alla smé trevliga butiker och
kaféer: Egges livs, Mellstroms, Alice
Andersson, Kullanders kott, Grand konditori,
Strandkaféet, Kungs och Hanssons m.fl. Och
minniskorna inte att forglomma, varfor
forsvann alla fargstarka personer pa 60-talet,
originalen som gjorde stan levande. Nu far
man gé pd Evert Moulins nostalgiska revyer
for att ateruppleva det som en ging fanns men
som sedan ldnge ar forsvunnet.

Som brevbarare fick man s.k. ndrkontakt med
allt detta pa ett patagligt sétt, det fanns nog inte
ett hus 1 Enkopings divarande centrum som
jag inte varit in 1 och man visste, 1 stort sett,
vilka som bodde var och ibland dven hur.

Det mest genuina smaéstadsdistriktet betja-
nade Kryddgardsgatan, Eriksgatan, O:a Ring-
gatan och omradet soder ut mot Sandbron.
Distriktet hade beteckningen nr 3 och var
attraktivt satillvida att postméingden var
relativt liten dven om det var lite besvirliga
adresser med mycket “6ver garden” 0.s.v.

Jag skall forsoka dra mej till minnes hur det
kunde vara att knalla ut med viskan péd axeln
en forsommarmorgon i1 dom hdr gamla
kvarteren.

Forsta  avlimningsstillet &  Broderna
Karlssons Verkstad i hornet av Tull- och
Eriksgatan, firman var en smadindustri som
tillverkade bl.a. kaffekvarnar och andra
mekaniska smaprodukter men vid den hér
tiden var den lite pd obestdnd och en stor
mottagare av s.k. delgivningsforsindelser.

Kamrer Tilling, en luttrad man, tar fram
reservoarpennan for att kvittera si fort man
stiger in pd kontoret. P4 andra sidan gatan
ligger Folkets Hus, eller ”Folkan” som man
sdger, en ganska trist och grd kdk men en ging

ett nojescentrum med dans och biografen
”Roda Lyktan”.

Nasta kund for dagen dr Margareta Andrén pa
Tullgatan 6; hon har en betydande roll 1 stan
som chef pd Systembolaget; hon har ocksa
varit elitgymnast och jag tror att hon deltog 1
olympiska spelen 1924.

Sa nirmar jag mig “bostdderna” som é&r
Sveriges dldsta bostadsrittsforening, en
samling smad hyreshus med 2-3 ldgenheter 1
varje, Adresserna varierar mellan Krydd-
girdsgatan och O:a Ringgatan och det inte
sdkert att adresserna alltid Overensstimmer
med det hus kunden bor 1. Hir bor bl.a.
Anselms Artur, en kdndis, som har skvaller-
speglar pa koksfonstret och som i folkmun har
det inte alltfor hedrande namnet "Bog-Artur”.

Frén "bostdderna” sneddar jag 6ver gatan och
moter tvd dldre herrar, en 1 ndtundertroja,
Einar Wadstrém, som bor 1 det laga gula huset
efter Tullgatan och sa dkaren Josef Wallin
innehavare av vad man nu kallar Wallinska
garden. Har slar en doft av hdstdynga emot en,
Wallin dr en av stans sista histdkare och den
siste som odlade pepparrot hédr i stan. Man
byter ett par ord om att ”idag blir det varmt”
och sa raskt vidare mot ett av Kryddgardens
mindre varuhus Konsum 4.

Dérefter gor jag ett besok hos ortoped-
skomakare Herman Safstrom i nr 12, mannen
som tillverkat dansskor till operabaletten och
hade planer pd att starta en barfotaklubb i
Enkoping for att stirka medlemmarnas fotter.
Kanske inte logiskt med tanke pa hans yrke.

Fortséttning foljer 1 Enabygden nr 4

Texten ovan dr forfattad av
Sture Gustafsson som dren
runt 1960 gick brevbdrare i
ett Enkoping som inte
N ldngre finns. Efter 46 adr
inom Posten gick han 2004
i pension som distriktschef
for kassandtet i Uppsala.
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Boule och tipspromenader

Coronapandemin slog i februari-mars ned som
en bomb 1 hela foreningssverige. Fran en dag
till nésta upphorde 1 stort sett alla aktiviteter
savdl 1 SPF Seniorerna Enabygden som 1 de
flesta andra foreningar, bade pensionirs-dito
och andra. Vad skulle vi gora, nédr bl.a.
Kryddgarden slog igen portarna? Ja, vissa
16ste korsord, andra tittade pa TV eller laste
bocker och nigra kanske t.o.m. borjade skriva
sina memoarer. Se inbjudan till ”Skriv din
berittelse” pé sidan 4. Sjilv dr jag nu inne pa
45te kapitlet 1 Morfars historier, fast jag maste
erkdnna att riktigt alla kapitel mellan 25 och
45 inte dr fardigskrivna an.

Det finns inte mycket som &r s& deprimerande,
pa gransen till livshotande som att vara
sysslolos. Nagot maste man darfor hitta pd, nér
vi nu inte far traffa andra méanniskor, sarskilt
inte yngre som ror sig mer 1 samhaéllslivet och
darfor riskerar att badde smittas och smitta. Nej,
nu géller fysisk isolering med 2 meters lucka —
minst — men inte social isolering.

Tavlingsledningen dverlagger
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Nar varen gick over i sommar, blev livet ndgot
lattare. Nu kunde vi 1 alla fall vara mer ute,
vilket har manga fordelar. Motion ar viktig for
alla, inte minst dldre. Se sidan 9. Dessutom ar
risken att smittas betydligt ldgre utomhus. Det
beror bdde pa béttre ventilation och pa att virus
ar mycket kénsliga for solens ultravioletta
stralar. S& ute 1 luften bor vi vara s mycket
som mojligt. Men glom inte handsprit.

Gunnel och Ture har koll pa laget

Ute kan man ga tipspromenad som Enabygden
arrangerar 1 Dromparken kl 14 pd onsdagar
atminstone t.o.m. september. Se sidan 6. Och
vill man inte tipsa, sd kan man spela boule.
Enabygden héller till pd planen vid Hoken
varje sondag och onsdag, kl 9.30-11.30. Alla
ar vilkomna, men ta girna med eget kaffe och
klot om ni har. Har giller det Coubertinska
ordspriket (som sidkerligen &r atminstone
delvis pahittat) att ”det viktigaste inte &r att
segra utan att kdmpa véal.”

StigF

Bilderna tagna av Anita Nehler



Efter Coronapandemin

Egentligen 4r det markligt att corona-
pandemin har drabbat vidrlden sd hart.
Visserligen dr detta virus som kallas Sars-2
(severe acute respiratory syndrom) oként
sedan tidigare, men liknande utbrott har skett
flera génger forr. Darfor tycker man att en
battre beredskap borde funnits sdvél 1 Sverige
som 1 andra ldander. Tidigare har vi haft storre
tur som nidr Sars svepte fram 2002-03, Mers
2012-15 och éven Ebola 2013-16. Dessa
paverkade nistan inte Sverige alls, men
sarskilt Ebola drabbade Afrika mycket hért
med stor dodlighet pé ca 40 %.

Aven sjukdomen covid-19 (corona virus
desease 2019) ar utan tvekan mycket allvarlig
och maste bekidmpas. Anda har den hittills
tagit ndra 6000 liv 1 Sverige, vilket dr knappt
fyra ginger sd manga som den arliga sdsong-
influensan. Hir dr inte plats att kommentera de
svenska atgirderna mot covid-19, men den
diskussionen kommer. Vad som r helt klart &r
att de restriktioner, som satts in, har och
kommer att f4 betydande inverkan pa sam-
hillet, inte minst ekonomiskt. Manga foretag
bloder och behover stod samtidigt som
skatteinkomsterna sjunker och sjukvarden
kostar mycket pengar.

Statens budget ér i stort sett 1 balans, varfor det
aldrig finns ndgra overskott att anvinda for
stora oforutsedda kostnader. S& wvarifran
kommer d& de hundratals miljarder kronor
som Staten nu erbjuder som stod till olika
foretag? Det finns flera vigar men de innebér
1 stort sett alla att pengarna l&nas upp. Staten
kan lana genom att auktionera ut stats-
obligationer som pensionsfonder m.fl. far

kopa. De ska forstds
! — - bade ha (f.in. 14g) rinta

LTI, och pengarna tillbaka sd
et smaningom, vilket kom-
we g_!g. mande generationer far
Tx o i betala. Alternativt kan

Riksbanken kopa obli-
v, gationerna genom att
' trycka nya pengar”. Da
okar likviditeten i1 sam-
hillet, vilket kan ge

upphov till inflation och sdmre kopkraft
framover. Vi skjuter sdlunda problemen
framfor oss, vilket inte ar gratis.

Detta kommer att piverka oss alla under lang
tid framat, kanske négot decennium eller mer,
dven om pandemin successivt dor ut. Ocksé
vara pensioner kommer att drabbas, troligen
med en rejél sdnkning 2022. Pensionsfonderna
ger inte den avkastning som de brukar
samtidigt som samhaéllsekonomin stagnerar,
vilket ocksa paverkar pensionerna.

Ni har kanske sett pd nyheterna en upprord
Magdalena Andersson som tycker att det ar
fraickt av olika foretag att ge aktieutdelning
och samtidigt ta emot permissionsstod. Da
tinkte hon inte pd att det mesta av utdel-
ningarna inte hamnar 1 fickorna pa formogna
kapitaldgare utan gér till vara pensionsfonder,
forsakringsbolag och forskningsstiftelser m.fl.

Sveriges statsskuld dr numera relativt lag,
ca 1200 mdr kronor, vilket ar cirka 30 % av
BNP. Den ér emellertid storre dn den arliga
statsbudgeten pa ca 1100 miljarder. For 25 ér
sedan var statsskulden mycket hogre dn idag
jamfort med BNP. D& hade en corona-
pandemi slagit betydligt hardare &n nu.

801 Sveriges statsskuld | % av BNP, enligt Riksgalden
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Sverige har inte stangt ner landet lika radikalt
som andra lander, varfor var ekonomi kanske
klarar sig bittre. A andra sidan ir svensk
ekonomi kraftigt exportberoende, vilket kan
paverka oss om andra lander fir problem
under lidngre tid. Nu kan vi bara hoppas att
pandemin inte blir alltfor utdragen 1 tiden, utan
att situationen atergér till det normala sa snart
som mojligt. Men det kan ta flera ar och helt
utan effekter blir detta inte.

StigF’
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Bildgatan 2020, nr 3

: Denna bild av Kyrkogatan dr tagen
& 1925 av Eskil Andersson och finns i
Enkopings museums arkiv. Kyrkan
syns lidngst bort 1 fonden. Men vad ar
det for ett hus med trappstegsgavel mot
gatan? Gaveln syns omedelbart framfor
bilen som redan har boérjat trdna
hogertrafik drygt 40 &r for tidigt.
Kommer ni forresten ihdg vilket &r som
Sverige rostade om hogertrafik och nir
denna infordes?

Enképing: Kyrtogatan.

Var vill vi ha in senast den 13 november. Sedan lottar vi ut en Trisslott bland de ratta svaren.

Svaret pa bildgatan i Enabygden nr 2 #r att AB Enkdpings Angbryggeri 4r 1950 1ag pa Kungsgatan
7-9. Detta visste Margaretha Zethelius som dérfor har vunnit en Trisslott.

Smaland é&r arets landskap och @mne for studiecirklar och landskapsresan 1 maj 2021.

Touns, Qlgre

Ostergdtiand

Visingsd

Vastergotiand
Jonkdpings Lan

Kalmar Lan

Kronobergs Ldn
Halland

Skane Blekinge

Smaéland har en yta pa 29 330 km? (7,1 % av Sverige), vilket &r nr 3 i storlek, och dar bor cirka
774 tusen ménniskor (7,5 %), nr 5 1 Sverige, 1 fyra lin och hela 30 kommuner.

PS. Vilket dr det fjarde lanet? Det finns bara tre namngivna pé kartan.
Karta fran https://maps-sweden.com/smaland-sweden-map
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Hostfrojder

De flesta svenskar har fyra eller fem veckors
semester under juli och borjan av augusti. Da
ska man vila upp sig och koppla av. Detta &r
emellertid ldttare sagt dn gjort ndr arbets-
tempot sitter kvar 1 kroppen. Fast det finns
alternativ.

Néagra far utomlands, ofta till Medelhavet som
lange varit populdrt, men Thailand, Afrika,
Karibien, Peru, Florida m.m. konkurrerar
alltmer. Ménga resor dr numera fyllda med
aktiviteter. D4 méste man forbereda sig genom
att ldsa pa och packa infor resan samt packa
upp och tvitta samt mycket annat, nir man
kommer hem, fOr att inte tala om all energi
som gér at for att kolla vad som hédnt medan
man varit borta. Detta fyller de flesta
ledigheter fran forsta dagen till sista. Inte sd fa
ar darfor mer utmattade efter semestern én nér
den borjar.

En annan och kanske viktigare faktor &r att
manga svenskar har sina rotter pd landet.
Trycket att atervinda ar starkt. I slutet pa
1800-talet bodde ndrmare 90 % av alla
svenskar pa landet, men i dag bor istéllet cirka
90 % 1 sta’n. Vara lantliga rotter dr sdlunda
inte mer dn ndgra f4 generationer tillbaka.
Manga har dirfor byggt om sina forfaders hem
till egna sommardrommar eller byggt nytt i
ndrheten. Detsamma har hdnt i ménga sma
fiskeldgen vid kusten.

Detta r den historiska orsaken till alla svenska
sommarstugor, men sedan linge har stora
omraden reserverats for bygge av enbart
fritidshus. De flesta av dessa dr enkla stugor,
men dndd mer dlskade dn nigon fin villa. Och
ndr man dger ett hus — dven en liten stuga —
finns det alltid saker att gora sdsom att klippa
grds, roja buskar och ogrds, hugga ved,
reparera taket, mala fonsterbdgar och mycket
mera. Dessutom har man sédllan samma
bekvamlighet 1 en liten stuga som 1 villan 1
sta’n. Det kan vara som att flytta tillbaka 20-
40 &r 1 tiden eller mer. Trots detta dker de flesta
av oss till vara stugor sd ofta vi kan, kanske
bara over en forlangd helg eller dver hela

semestern och kommer tillbaka befriade fran
all den energi som vi eventuellt hade med oss.

Navil, forr eller senare tar varje semester slut
och vi maste &tervdnda till vara ordinarie
arbeten, vilket vanligen sker 1 bdrjan péa
augusti. Detta ar den tid pa éret, nar kvéllarna
langsamt blir morkare, medan det fortfarande
ar ganska varmt och skont. Det dr en utmarkt
tid for olika utomhusaktiviteter 1 morkret och
da ska man fOrstds ha nagot att dta. Men vad
ska man dta i augusti, nir det mesta finns att
fa?

Forr var kréftfiskepremidren strikt fixerad till
den forsta onsdagen i augusti. Numera ar fiske
tillatet ndstan bara for yrkesfiskare. Fisket sker
nattetid med sérskilda féllor. Dessutom
tillkommer speciella mer eller mindre hemliga
ceremonier. Att anvinda elektriskt ljus ar t.ex.
absolut forbjudet. Endast facklor dr tillatna.
Kriaftor 4r ganska smi, svarta och fula
varelser, 10-15 cm langa. Detta innebar att det
krdavs atskilliga kréaftor for en full maéltid.
Tyvirr dr den svenska krédftan nédra utrotning
och fisket ar mycket begrinsat. Som
kompensation importeras mingder med
kraftor fran Turkiet och Amerika. I Turkiet
skulle ingen ens komma pa en sa befangd idé
som att dta otdcka kréftor, varfor man glade-
ligen exporterar allt man kan {4 tag pd av dessa
virdelosa djur till fjarran exotiska linder vid
Ishavets rand.

Kriftorna kokas 1 vatten med dill och serveras
vanligen som en kvéllsméiltid tillsammans
med potatis, brod, kex och olika sorters ost.
Kriftorna ats for hand samt, om sa behovs,
med tang for att kndcka klorna. Vatten for att
tvitta fingrarna samt stora servetter mdiste
ocksa finnas till hands. Manga anser dven att
andra dryckesvaror dr alldeles nddvéndiga,
dven om de nigot forlamar smaksinnet. Anda
hyser jag faktiskt viss sympati for detta behov
att begrdnsa omdomet, eftersom till varje
kraftfest ocksd hor kulorta lyktor, tokiga hattar
samt ofta musik och sang. Da behovs hjilp,
atminstone for att kunna sjunga alla 15jliga
sanger och ramsor. Sangens kvalitet nar inte
ens mycket lagt stillda ansprak, men det ar det
dnda ingen som mirker. 23
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Carl Larsson Kraftfangst 1897

I allra sydligaste Sverige borjade ocksd
&lafinget i augusti varje ar. Aven detta ska ske
nattetid med hjdlp av facklor som ger
tillrackligt med ljus for arbetet. Den sydostra
delen av Skane kallas é&lakusten. Den har
grunda sandbankar langt ut i Ostersjon, vilket
tydligen passar alarna. Hér har &lafdnget haft
stor betydelse 1 sekler. Numera har élen tyvarr
nastan forsvunnit, varfor fisket har drabbats av
kraftiga restriktioner. F.n. dr det forbjudet 1
stora delar av Europa.

P& den gamla goda tiden, nir tillgdngen pa &l
var mycket béttre, firades detta med &lagillen
som oftast dgde rum 1 september eller oktober.
Ett dkta alagille skulle hallas 1 ndgon gammal
fiskestuga vid kusten och varje deltagare
skulle dta minst ett kilogram al av &tminstone
fyra olika typer men helst sju sdsom alsoppa,
rokt &l, stekt al, kokt &l, dlgel¢, saltad al och
luad al, som ar bade rokt och stekt. Vid ett
alagille ska deltagarna berdtta urgamla
historier. Alla kan déarfor dessa mer eller
mindre utantill, men de &r &4nda lika roliga
varje gang. Emellertid dr det inte meningen att
nagon ndrvarande ska komma thag nagot av
vad som forekommit under ett riktigt lyckat
alagille.

Varken kréftor eller al finns 1 norra Sverige.
Istéllet dter folk dir en annan specialité under
augusti och september, nédmligen sur-
strbmming. Detta dr vanlig sill (som heter
strtbmming norr om Kalmar) som delvis fatt
ruttna genom jisning. Historiskt var det
meningen att strommingen skulle saltas. Men
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salt var dyrt, varfor man snélade lite for
mycket och strommingen borjade istéllet jésa.
Den blev d& mycket 16s 1 kottet och dven nagot
sur. S& strommingen blev faktiskt konserverad
anda, trots bristen pé salt. Den fick ocksd en
alldeles egen smak och konsistens samt en
fruktansviard lukt av svavelosande merkap-
taner som bildas under jdsningen.

Strommingen madste fOrvaras 1 sina burkar

. under minst tvd manader for att mogna. Darfor

far arets surstrdmming inte sédljas forrdn den
tredje torsdagen i augusti. Da har burkarna
svillt till ndstan dubbla storleken av all gas
som utvecklas under processen — och vilken
gas. Nar man Oppnar surstrémmingsburken,
vilket kan vara ganska knepigt, eftersom den
t.0.m. kan explodera, mirker man omedelbart
den vidriga lukten. Det dr en blandning av
ruttna dgg, svett och gammal massafabrik. Det
kan t.o.m. vara svart att std ut med odoren.
Men smaken av den mjilla f.d. fisken, som en
gang var stromming, dr utsokt. P4 grund av
stanken dr det emellertid inte alla som klarar
av att dta surstrdmming. Da kan en klddnypa
over nésan faktiskt hjdlpa. Och mycket vatten,
dven om ocksa andra drycker forekommer.

Rekvisitan vid en surstrommingsfest dr till
stora delar densamma som till kréftor. Ett par
skillnader bor emellertid noteras. Brodet dr
vanligen av den tunna norrldndska typen och
potatisen med fordel den ldckra mandel-
potatisen. Smaklig maltid.

StigF’

Nydppnad surstrdommingsburk
Foto: 2002 av Lapplaender



