Julhalsning

Gront, slask, isigt, kallt, blasigt, kallt, snd. Gront, slask, isigt, kallt. En
vanlig vinterbild for oss har i mellandelen av Sverige.

Sett fran ovan, hogt, hogt fran ovan, alltsa fran en satellit eller annu
langre ut i vart solsystem, vad ser vi av var bla planet? Kanske vi ser just
en vacker bla boll som ljudlést ror sig runt var stjarna, den som ger oss
liv, solen. Snart har annu ett solvarv gatt och dagarna ar som kortast.

Ner pa jorden igen, att likna vid ett myrperspektiv, som myran som gar
omkring pa en stor boll. Hur mycket kan myran dverblicka och gar det att
jamféra med hur mycket vi kan dverblicka av det som ar runt oss? Att
jorden ar rund till exempel, att det finns skogar och sjoar och lander med
folk vi inte kadnner. Myran vet kanske inte att bollen ar en boll och att en
boll ar rund. Eller sa vet myror mer an vad vi vet om myror. Vad ar da
vetande och vad ar nagot annat, till exempel tyckande, asikter eller tro?

Evolutionen har tagit oss dit vi ar idag pa gott och ont; det tror jag vi kan
vara overens om. Forskning och framsteg inom medicin och fysik bland
annat, 6ppnar standigt nya doérrar till ny kunskap och vidgar var
forstaelse for oss sjalva och varlden runt oss. Trots det finns det inget
mer jordnara an hur vi ser pa varandra, var miljé och pa de vi inte
kanner, och handlar det da om asikter, tyckande, tro eller nagot annat?

Ateist, djupt religids eller nagot annat ... vi ser pa livet hogst personligt, vi
tycker, tanker och tror nagot om oss sjalva, var tid pa jorden och de vi
har i var narhet.

En egenskap vi alla har mer eller mindre av, men som dessutom gar att
odla och fa mer av, det ar var formaga till empati. Jag tror att vi odlar den
som bast nar vi umgas med andra och lyssnar till andra och deras
berattelser och hur de uppfattar sin varld, sin verklighet. Mer eller mindre
i alla fall.

Hogtider och traditioner som firas i all ara, men nog ar det ett vardagligt
mote stort eller smatt som betyder mer an praligt firande? Inte for att jag
har nagot emot praliga firanden, tvart emot, jag tycker det ska vara mer
praliga firanden. Dock, vissa hogtider drar till sig nagot extra djuplodande
filosofiskt funderande och omgardas och uttrycks i symboler som laddas



med férhoppningsvis positiva kanslor. Nu ar vi i en sadan tid, och for
nagra kan den innebara en tid av blandade kanslor, stress, oro,
samvetskval over att inte kunna vara till lags. Det ar mycket tyckanden,
asikter och krav runt den tid vi ar i precis nu. Det ar ocksa en tid da
ensamheten gor sig pamind annu mer an vanligt.

Nar vi sdger God Jul till varandra och nar jag 6nskar er en God Jul, da
vill jag att det innebar att man vagar ta det lugnt, att man vagar saga nej
om man inte vill eller orkar vara till lags, att, om man vill, gar runt i
morgonrock och tofflor hela julafton och kanske bjuder in nagon annan
att gora samma sak.

S&, God Jul och ett Gott Nytt Ar, vi ses igen i januari 2025!

Lena Jensen



