Under manadsmotet i januari berattade Jan Bolin om de kostsamma fallskadorna
bland pensionarer.

Varfor intresserar vi oss inte mer dver de fér samhallet s kostsamma fallskadorna?
Mangdubbelt fler fallskador an trafikskador! Och inte minst plagsamma for de
drabbade!

Om detta informerade Jan Bolin, fysioterapeut Enképings kommun, infér medlemmar
i SPF Seniorerna Enabygden som samlats till manadsmote i Vasterledskyrkan. Nar
Bolin snubblade (planerat) in pa scenen anade vi ahdrare vilka risker vi utsatter oss
for i vardagen. Att g& med raggsockor éver linoleumgolv, mattor pa lackade golv och
att st pa en rank stol for att fixa gardinen éver fonstret!

—Vet ni att ni i er vuxna alder tappat halften av muskelmassan vilket i hdgsta grad
paverkar balansen och okar risken for falll Tank er for, se majliga risker for att ramla!

Bolin namnde att antalet skador i trafiken minskar ar fran ar medan fallskadorna idag
visar en kraftig 6kning. Det &r fler kvinnor &n man som skadas i fallolyckor men fler
man an kvinnor som omkommer av fallskador. Dessa skador kostar samhallet i runda
tal 25 miljoner om aret. En kostnad som fa politiker agnar en tanke at. Bolin
konstaterade:

-Det ar som allt annat i dagens samhaélle — pengarna styr! Darfor inga atgarder fran
centralt hall mot fallskadorna!

Gang efter annan kom han med férmaningen: Trana mera, se till att réra pa er,
motionera! Med mera tradning/motion starks musklerna i framfér allt benen vilket &r
positivt for balansen och inte minst for blodcirkulationen i kroppen. Det ger
valbefinnande och 6kar medvetenheten for riskerna att ramla omkull.

Jan Bolin avslutade sitt eldande anférande med att konstatera att vi aldre har ratt att
aven inom detta omrade kanna oss sakra. -Hjalp till att minska fallskadorna for er
egen sakerhets skull! Balansera meral

I_\_/Iénga var fragorna och appladerna visade att informationen var mycket uppskattad.
Aven de foljande samtalen 6ver julgréten, skinksmorgasen och kaffet visade att
intresset finns att 6ka egna medvetenheten om risken for fallskador.



