VERKSAMHETSBERATTELSE FOR SPF SENIORERNA ENABYGDEN 2017

AKTIVITETER

Antalet medlemmar i foreningen ar vid aret 2017:s slut 913. Antalet har under aret sjunkit
med 22 personer. Av statistikrapporten for kalenderaret 2017 framgar att 23 medlemmar
har avlidit, 53 har gatt ur foreningen av olika skal och 54 personer har gatt med i foreningen.

Inom foreningen har hela tiden liksom tidigare ar pagatt ett stort antal aktiviteter. For att allt
ska fungera tar ett flertal funktionarer stort ansvar, sa dven under detta ar.

Nio medlemsmaoten, s. k. manadsmoten, har anordnats. Program for dessa har tagits fram av
programkommittén, omviaxlande med underhalining, information och foredrag. Arsmétet
holls i februari.

| verksamhetsplanen for 2017 namndes att arbetet med rekrytering och medlemsvard skulle
intensifieras. | slutet av april manad anordnades Enkdpingsmassan, och SPF Seniorerna
Enabygden hade en egen monter med representation fran styrelsen och uppdaterat
informationsmaterial, och manga personliga kontakter kom till dar. Under den s. k.
Tradgardsdagen i borjan av september hade ocksa foreningen representanter pa plats for
information och kontakter.

Moten for information till nya medlemmar och évriga intresserade har anordnats.
Ledamoter fran styrelsen samt omradesgruppsledare har medverkat vid dessa. Styrelsen har
dven haft traffar med representanter for de olika omradesgrupperna. Nagra av dessa
grupper har genomfort egna aktiviteter och/eller har planer pa och idéer om sadana.

| slutet av aret delade program- och resekommittéerna ut en enkdt med avsikten att fa in
synpunkter pa nuvarande program- och reseutbud och nya forslag.

| slutet av april inbjod foreningen Vard- och omsorgsnamndens ordférande Solveig Sundblad
och dldreombudsman Elisabeth Skold fran Enkopings kommun till en traff for msesidig
information och diskussion. Ett 40-tal medlemmar deltog, och motet upplevdes som bra och
informativt.

Vid arsstamman for SPF Seniorerna i Uppsala lan fick var medlem Bertil Larsson motta
distriktets Kulturstipendium for sitt arbete for en levande landsbygdskultur genom sitt
forfattarskap och engagemang i Teda hembygdsforening. Han nominerades till detta av var
forening.

Studiekommittén har sammanstallt och planerat olika studiecirklar. Alla har inte fatt
tillrackligt manga deltagare for att kunna startas, men i stort sett har det funnits stort
engagemang. Cirkelledartraffar och — utbildningar har anordnats. Féreningens kor
Vastanvind har haft regelbundna 6vningstillfallen och upptradanden vid arsmotet, i
Varfrukyrkan och pa dldreboenden. Kéren har dven haft framtradande tillsammans med en
SPF-kor i Avesta. Foreningens resekommitté har under aret anordnat bl. a. resor till
teaterforestallningar, konserter samt till olika andra utflyktsmal. Man har dven organiserat



nagra program med sang och musik pa hemmaplan. Ytterligare aktiviteter har anordnats
sasom bowling, boule, bridge, gymnastik, vattengymnastik och bordtennis.

Verksamhetsberattelser fran olika aktiviteter bifogas till arsméteshandlingarna.
STYRELSEARBETE

Under verksamhetsaret 2017, efter arsmotet den 10 februari, har styrelsen bestatt av Inger
Rosén Hansson ordférande, Sven Olof Johansson vice ordférande, Kenneth Lothegard kassor
och Monica Soderberg sekreterare samt ovriga ordinarie ledaméter Tinna Forsling, Ulla
Hedin, Jan Olov Andersson, Carl — Eric Lind och Lars Erik Lundgren. Anita Nehler, Bengt
Bjorklund och Eva Angstrém Birgersson har varit ersattare. Maj Kinnbo har varit adjungerad
som representant i KPR (Kommunala PensionarsRadet). Styrelsen har efter arsmoétet haft nio
sammantraden, varav det forsta konstituerande.

Bengt Bjorklund, Anita Nehler och Jan Olov Andersson har arbetat i programkommittén. Ulla
Hedin har tillsammans med Carl Erik Lind haft ansvar for rekrytering och marknadsforing.
Ulla Hedin var representant i LPR (Landstingets PensionarsRad). Eva Angstrom Birgersson har
varit med i resekommittén. Tinna Forsling har deltagit i det Seniorrad, som den lokala
polismyndigheten kallat till. Lars Erik Lundgren har varit redaktér for medlemstidningen
Enabygden och ansvarig fér hemsidan. Inger Rosén Hansson har varit
medlemsregisteransvarig och har varit delaktig i distriktets utbildning inom det nya registret.
Hon har varit ordférande i S6dra Samradet, ett samverkansorgan for sju foreningar i sodra
delen av distriktet. Alltsedan distriktets arsstamma i mars har hon varit ledamot i
distriktsstyrelen.

KOMMUNENS, REGIONENS PENSIONARSRAD och POLISENS SENIORRAD

Exempel pa fragor, som tagits upp i pensionarsraden, galler vard och omsorg, trafik, boende
for aldre och ekonomi. Rapportering har skett i samband med manadsmoten och i
medlemstidningen. Maj Kinnbo och Ulla Hedin har i flera sammanhang efterlyst fragor och
arenden fran medlemmarna att ta upp i respektive rad. Fran polisens seniorrad har
information givits om hur man ska kunna starka tryggheten for de dldre i samhallet med inte
minst forebyggande atgarder.

INFORMATION

Under aret har medlemstidningen Enabygden givits ut fyra ganger. Dessutom har séarskilda
informationsblad delats ut om planerade studiecirklar. Tidningarna har varit i A4-format med
24 sidor och nagra sidor i fargtryck. Redaktoren Lars Erik Lundgren har lagt ner ett
omfattande arbete med reportage, intervjuer, artiklar och kaserier. Ett flertal annonsérer
har tillkommit under aret, vilka dven erbjudit olika rabatter till vdra medlemmar.

Ett stort tack riktas till de s.k. brevduvor i omradesgrupperna, som varit behjalpliga med att
dela ut medlemstidningarna i tatorten. For dvrigt anvands postdistribution.



Under aret har SPF Seniorerna arbetat med att infora ett nytt nationellt datasystem for
medlemsregister och hemsidor. Det har varit mycket krangel vid inforandet, vilket paverkat
alla distrikt och foreningar. Det finns numera stor efterfragan pa information via hemsidor.

LOKALER

Foreningen har behov av lokaler av olika slag. Det ar brist pa lokaler inom Enkopings
kommun. Storst problem har det varit med lokal for manadsmoétena och for
bordtennisgruppens aktiviteter. Bokning sker hos Lokalbokningen for kommunen. Sena
besked, dubbelbokningar och upptagna lokaler har skapat svarigheter i planeringen.
Manadsmotena forlaggs sedan lang tid tillbaka pa andra fredagseftermiddagen i manaderna
september — maj varje ar, och énskemal ar i forsta hand A — salen pa Kryddgarden. Manga
ganger har den varit upptagen for andra aktiviteter, och vi har fatt soka oss andra lokaler.
Flera ganger har vi fran Lokalbokningen fatt erbjudande om andra tider, men vi har tackat
nej, eftersom vara moten i sa fall skulle anordnas oregelbundet med stora svarigheter i
planeringen. Kommunen betalar i efterskott de extra utlaggen for hyreskostnader.
Kryddgardens lokaler ar kostnadsfria for foreningen.

Overliaggningar med Vard- och omsorgsférvaltningens personal, Upplevelsendmndens
ordférande och Lokalbokningens personal har skett angaende foreningens behov av lokaler.

VERKSAMHETPLAN FOR SPF SENIORERNA ENABYGDEN 2018

- | stort sett kommer alla slags aktiviteter, som genomforts under 2017, att fortsatta
under 2018.

- Medlemstidningen Enabygden kommer att ges ut fyra ganger under aret.

- Arbetet med rekrytering och medlemsvard ska intensifieras.

- Avsikten ar att de olika aktiviteterna i omradesgrupperna ska fortsatta, utvarderas
och utodkas.

- Samarbetet mellan program- och resekommittéerna ska utokas och flera program
planeras.

- Arbetet med inférandet av dataprogrammen for medlemsregister och hemsidor
fortsatter.

- Det viktiga paverkansarbetet ska fortsadtta och intensifieras i pensionarsraden,
kommunens, regionens, tidigare landstingets, och polismyndighetens.
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