Prostatabesvar

Allmant

Prostatakorteln ligger runt urinrdret och har till uppgift att bilda transportvatska at mannens
spermier. Med aldern kan prostatakorteln forstoras. Ofta gor det att urinroret trycks ihop och urinen
far svarare att passera.
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Prostatakdrteln ligger runt urinréret och har till uppgift att bilda transportvatska at spermierna.

Ungefar varannan man over 60 ar, och fyra av fem man 6ver 80 ar, har prostataforstoring. Att
forstoringen ar godartad innebar att man inte har cancer.

Drygt hélften av alla médn som far godartad prostataforstoring har besvar. Oftast dr besvaren
oférdandrade under lang tid, men de kan bade forbattras och férsamras.

Prostatacancer ar den vanligaste cancerformen hos man, men alla tumorer behéver inte behandlas
och man kan leva med dem utan att fa nagra besvar.

Det &r oklart vad som orsakar prostatacancer, men om man har flera sldktingar med sjukdomen &r
risken nagot storre att man far cancerformen.

Man kan bli frisk fran prostatacancer, men dven om man inte blir det kan man ofta leva ett bra liv i
manga ar trots sjukdomen.



Symtom

Vanliga symtom ar att urinstralen blir svagare, att man behover krysta for att tdmma blasan helt eller
att det kdnns som att blasan inte blir helt tomd.

Det kan ocksa bli avbrott en eller flera ganger nar man kissar. Man kan behdéva kissa ofta, fa brattom
till toaletten och behdéva ga upp flera ganger pa natten. Ibland hinner urin lacka ut innan man hinner
fram till toaletten.

Om man far svara besvar kan man fa totalstopp, vilket gér att man inte kan kissa alls. Man kan ocksa
fa stenar i urinbldsan och ndgon enstaka gang problem med njurarna.

Urinvagsinfektion och stopp

Om det inte gar att tomma blasan helt, och det kommer in bakterier i blasan, kan man fa en
urinvagsinfektion. Da brukar det svida nar man kissar och man kan fa tata trangningar och ibland
feber och blod i urinen.

Vid vissa tillfallen blir det totalt stopp for urinen, sa kallad urinstdmma. Da kdnner man svara
trangningar och stark smarta. Nar urinen far svart att passera, kan ocksa njurarna paverkas, men det
ar ovanligt.

Om blasan inte tdms ordentligt, och man har valdigt mycket urin kvar i blasan, kan det leda till
urininkontinens. Det innebar att sma mangder urin ofta lacker bade pa dagen och natten.

Utredning

Besvar fran prostatan framfor allt vid blédning, smartor eller urinstopp bor undersokas. Vid lindrigare
symtom kan en enklare utredning vara motiverad.

Undersokning av prostatakorteln gors genom dndtarmsdppningen. Lakaren tar pa sig en handske och
for forsiktigt in ett finger i andtarmsoppningen for att kunna kanna pa prostatan. Undersdkningen
kan kannas lite obehaglig men gor inte ont. Lakaren bedémer hur stor prostatan ar och om det finns
harda kndlar i vavnaden. Ofta tas ett blodprov PSA (Prostate-Specific Antigen Test, se nedan) som
komplettering.

Om lakaren finner skal for fortsatt utredning eller operation skrivs remiss till urologspecialist, som
kan komplettera med ultraljud och provtagning med finnalsbiopsi. Utredningen syftar till att utesluta
eller verifiera en prostatcancer.

PSA provet kan styrka misstanken pa prostatacancer, men ett positivt prov far inte leda till onodig
cancerbehandling. Den viktigaste nackdelen &r att manga som PSA-testas far cancerdiagnos och
behandling i onddan, eftersom deras prostatacancer aldrig skulle ha utvecklats till nagon allvarlig
sjukdom. Det ar betydligt fler man som behandlas i onddan efter PSA-prov, an som botas fran en
livshotande cancer. Las garna denna skrift om PSA-provet innan du ber din lakare om ett sadant prov.
http://www.socialstyrelsen.se/Lists/Artikelkatalog/Attachments/17992/2010-4-10.pdf



http://www.socialstyrelsen.se/Lists/Artikelkatalog/Attachments/17992/2010-4-10.pdf

Behandling

En forstorad prostata kan behandlas med lakemedel eller operation. Operationen bestar i en
skrapning av urinroret genom prostatan, vilket ger ett battre urinfléde.

Operation av forstorad prostata rekommenderas i regel vid foljande symtom:

e urinstdmma, det vill sdga totalt stopp for urinen
e samre funktion i njurarna

e upprepade urinvagsinfektioner

e upprepade blodningar fran prostata

e stenariurinblasan

e stora besvér att tomma blasan.

Likemedelsbehandlingen vid forstorad prostata maste i regel paga i livstid. Lakemedlen har bara
effekt nar man har en mer pataglig forstoring av prostatakorteln. Nar kortelns storlek minskar kan
urineringsbesvaren bli lindrigare hos en del man, men inte alla. Det kan ta upp till ett halvar innan
medicinerna ger full effekt. Se vidare information har. http://www.1177.se/Vastra-Gotaland/Fakta-

och-rad/Sjukdomar/Godartad-prostataforstoring/#section-2

Vid prostatacancer kan man i vissa lindriga fall avvakta med behandling under fortsatt lakarkontroll.
Som alternativ for behandling finns operation och/eller stralbehandling. Mer om detta kan du lasa
har: http://www.1177.se/Vastra-Gotaland/Fakta-och-rad/Sjukdomar/Prostatacancer/#section-2

Hor gérna av er om innehallet i mina Halsobrev och foresla garna nya dmnen.
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