Halsoombudets brev nr 2 2012-04-11

Denna gang informerar jag om lakemedel till dldre. Med aldern, vid 70-75 ars alder, foréandras var
omsattning av ldkemedel i kroppen och ldkemedel som anses relativt fria fran biverkningar hos yngre
kan behdva tas bort eller justeras i dos. | 80 arsaldern bedoms var tredje person ha olampliga
lakemedel.

Forsok reda ut om dina lakemedel finns med pa ”okloka listan” nedan. Ta garna sjukvardskunnig
person till hjalp for lakemedelsnamnen ar inte sa latta att tyda. Du finner namnet pa forpackningen
eller pa den lilla lappen med finstilt text inne i forpackningen (bipacksedel). Jag bifogar ”Okloka
listan” och nagra fragor som du bor stalla till doktorn vid nasta besok.

| ndsta brev skall vi ga igenom hur man kan undvika olyckstillbud i hemmet.

Jan Ejdeback



Om lakemedel till aldre.

Med aldern, vid 70-75 ars alder, fordandras var omséattning av lakemedel i kroppen och ldkemedel
som anses relativt fria fran biverkningar hos yngre kan behova tas bort eller justeras i dos. Forsok
reda ut om dina ldkemedel finns med pa ”okloka listan” nedan. Tag garna sjukvardskunnig person till
hjalp for lakemedelsnamnen &r inte sa latta att tyda. Du finner namnet pa férpackningen eller pa den
lilla lappen med finstilt text inne i férpackningen (bipacksedel).

Ga igenom dina lakemedel med ansvarig lakare. Visa upp “Okloka listan” och be doktorn ta stallning
till dina lakemedel med féljande fragor:

Har ar nagra fragor som du bdr ta for vana att stilla
till din lakare vid varije tillfalle ndr du far nya mediciner
utskrivna, eller nér dina gamla recept férnyas:

1. Hur vet jag att jag har nytta av den hér
medicinen!

2. Vad hander om lag avstér fran medmnen"

3. Ar det nagot sarskllt som jag skall tanka pa
da jag tar den har medmnen"

4. Ar det bra att lag har sa har manga medlcmer?

5.. Tar du ansvar for helheten’

Det finns mer att Idsa pa internet:

http://www.kollpalakemedel.se/olaempliga_listan-20121219.pdf



Okloka listan — olampliga lakemedel for dldre.

Medel vid mag-tarmsjukdomar

Substansnamn:
Glykopyrron
Atropin
Hyoscyamin
Butylscopolamin
Scopolamin

Preparatnamn: (1)

Robinul
Sjukhuspreparat (2)
Egazil

Buscopan
Scopoderm

Medel vid hjartarytmi

Disopyramid

Durbis

Medel som paverkar urinblasan

Oxybutynin

Tolterodin

Solifenacin
Darifenacin
Fesoterodin

Smartstillande
Morfin-
kombination

Ketobemidon komb.

Tramadol

Ditropan
Kentera
Oxybutynin
Detrusitol
Detsel
Protol
Tolterodin
Vesicare
Emselex
Toviaz

Spasmofen
Sjukhuspreparat (2)
Ketogan

Gemadol

Nobligan

Tiparol

Tradolan

Tramadol

Medel vid parkonsonism

Substansnamn

Trihexylfenidyl

Preparatnamn (1)

Pargitan

Oro, angest, sémnléshet
Levomepromazin Nozinan

Klorprotixen
Klozapin

Hydroxyzin
Diazepam

Nitrazepam

Flunitrazepam

Propiomazin
Klomipramin

Amitriptylin

Nortriptylin
Maprotilin

Antihistaminer vid hosnuva,allergi

Dimenhydrinat

Dexklorfeniramin

Alimemazin
Prometazin
Tietylperazin

Truxal
Clozapine
Leponex
Atarax
Diazepam
Stesolid
Apodorm
Mogadon
Nitrazepam
Flunitrazepam
Fluscand
Propavan
Anafranil
Klomipramin
Saroten
Tryptizol
Sensaval
Ludiomil
Maprotilin

Amosyt
Calma
Polaramin
Theralen
Lergigan
Torecan



