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Denna gång informerar jag om läkemedel till äldre. Med åldern, vid 70-75 års ålder, förändras vår 

omsättning av läkemedel i kroppen och läkemedel som anses relativt fria från biverkningar hos yngre 

kan behöva tas bort eller justeras i dos. I 80 årsåldern bedöms var tredje person ha olämpliga 

läkemedel.  

Försök reda ut om dina läkemedel finns med på ”okloka listan” nedan. Ta gärna sjukvårdskunnig 

person till hjälp för läkemedelsnamnen är inte så lätta att tyda. Du finner namnet på förpackningen 

eller på den lilla lappen med finstilt text inne i förpackningen (bipacksedel). Jag bifogar ”Okloka 

listan” och några frågor som du bör ställa till doktorn vid nästa besök. 

I nästa brev skall vi gå igenom hur man kan undvika olyckstillbud i hemmet. 

 

Jan Ejdebäck 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



       Om läkemedel till äldre. 

 

Med åldern , vid 70-75 års ålder, förändras vår omsättning av läkemedel i kroppen och läkemedel 

som anses relativt fria från biverkningar hos yngre kan behöva tas bort eller justeras i dos. Försök 

reda ut om dina läkemedel finns med på ”okloka listan” nedan. Tag gärna sjukvårdskunnig person till 

hjälp för läkemedelsnamnen är inte så lätta att tyda. Du finner namnet på förpackningen eller på den 

lilla lappen med finstilt text inne i förpackningen (bipacksedel). 

Gå igenom dina läkemedel med ansvarig läkare. Visa upp ”Okloka listan” och be doktorn ta ställning 

till dina läkemedel med följande frågor: 

 

 

 

 

Det finns mer att läsa på internet: 

 http://www.kollpalakemedel.se/olaempliga_listan-20121219.pdf 



 

 

     Okloka listan – olämpliga läkemedel för äldre. 

 

 


