Halsobrev nr 14 — Om ledproblem och varktabletter.

Ledproblem och varktabletter.

Det ar forst efter att man har prévat en mer aktiv livsstil och att minska vikten
som man bor valja att behandla smarta vid artros eller annan vark med
varktabletter. Behandlingen bor vara kortvarig och i férsta hand anvandas i
initialskedet eller vid forvarring. Da kan varktabletterna bidra till att minska
bl.a. muskelkramp och mera akuta inflammationer. Sjukgymnastik och
forandring av gangstil kan avlasta lederna och genom avlastning och
uppbyggnad av strategiska muskelgrupper lindra smartan. Vardcentralens
sjukgymnast kan hjalpa dig.

Smartstillande mediciner kan dnda vara en hjalp for att fa livet att fungera och
for att klara av att trana.

Vid sméarta som beror pa artros eller annan kronisk sjukdom i lederna ar
varktabletter som innehaller paracetamol (Alvedon, Panodil m.m.)
forstahandsval.

Hjalper inte paracetamol rekommenderas i andra hand inflammations-
hammande varktabletter (Magnecyl, Ipren, Voltaren m.fl.), men eftersom
risken for biverkningar ar storre bor dessa inte anvandas nagon langre tid.
Ipren, Voltaren, Diklofenak och flera liknande lakemedel (se internetlanken
nedan) okar risken for vatskeansamling i kroppen och kan i princip inte
anvandas vid hjartsvikt eller njursvikt. Mindre kant ar att viss
blodtrycksbehandling kan motvekas av dessa antiinflammatoriska lakemedel.



Anvander du Waran eller annan blodtunnande medicin bor du alltid ta reda pa
om dina lakemedel passar ihop med den blodtunnande medicinen.

Egenbehandling med inflammationshammande lakemedel bor inte fortsatta
mer an tva till tre veckor - risken for skador pa hjarta och karl 6kar, liksom
risken for magkatarr och magsar. Albyl eller Magnecyl, som tidigare anvandes i
stora doser (upp till 6000 mg/dygn) paverkar magslemhinnan och 6kar risken
for blodning. De sma doser (75-300 mg/dygn) som anvandes for att forebygga
stroke eller hjartinfarkt ar dock anvandbara for detta andamal.

| en del fall anvands ocksa morfinliknande lakemedel pa lakarordination, men
aven har ar biverkningar vanliga och dessa anvands vanligen bara under kortare
tid ndr inga andra alternativ finns. Dessutom kan dessa lakemedel vara
vanebildande och ar olampliga vid kronisk smarta, undantaget cancersmarta.

Har du smartor som kraftigt paverkar din rorelseformaga och darmed ditt
sociala liv bor du i samrad med lakare diskutera fortsatt utredning och
behandling. Det kan rora sig om stédbandage, mindre eller stérre operativa
ingrepp. Ofta kan en kortisonspruta i leden ge lindring under nagra manader.
Nya lakemedel finns som kan ha fantastiskt god effekt vid ledgangsreumatism.

Som sista alternativ kan man ta till ett utbyte av leden mot konstgjord led.
Ingreppet ar i dagsldaget sa pass skonsamt att det kan rekommenderas dven om
kroppskrafterna forsvagats av andra skal.

Vill Du lasa mer — Ga in pa Lakemedelsverkets hemsida:

http://www.lakemedelsverket.se/upload/allmanhet/valj-ratt-varktablett-
matris-sept-2011.pdf

Kom ihag — tabletter skall sviljas staende eller sittande tillsammans med
minst ett halvt glas vatten. Fastnar tabletterna kan man fa svarldkta sar i
matstrupen.
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