Ledvark

Ibland hittar jag mycket bra texter, som jag inte kan gora sa mycket battre. Det géller t.ex.
denna information om ledvark som finns pa vardguiden 1177. Du kan na den pa internet
http://www.1177.se/Vastra-Gotaland/Fakta-och-rad/Sjukdomar/Ledvark/

Jag lagger anda ut en sammanfattning for att de som inte har tillgang till internet skall fa
majlighet att lasa.

| vardguiden hittar du massor av nyttig information, som du latt soker i ett register:
http://www.1177.se/Vastra-Gotaland/ Den handlar inte bara inte bara om sjukdomar. Den
hjalper dig aven att hitta ratt i varden och studera de regler som galler for vardgaranti,
sjukresor m.m.

| nasta brev skall jag skriva om hur man kan anvanda vérktabletter pa bésta sétt.

Allmant om Ledvark

Det finns manga anledningar till att man far ont i lederna, till exempel kan man tillfalligt fa
vark nar man ar forkyld eller har nagon annan infektion. Varken kan ocksa bero pa
ledforandringar som hénger ihop med att man blir aldre. Ledsjukdomar, som till exempel
artros, gikt och ledgangsreumatism, ger oftast ledvark.

Ledvark &r vanligt, sarskilt nar man blir dldre. Ungefar halften av alla svenskar éver 80 ar har
vark varje dag. Det ar fler kvinnor & man som far ont i lederna. Personer som lider av fetma
har ont oftare, liksom de som inte motionerar regelbundet.

De allra flesta orsakerna till ledvark ar ofarliga och behdver inte behandlas. Men om man far
en infektion i leden behdver man vard.

Behandling
Det &r bra att motionera och rora sig regelbundet eftersom det strker musklerna och lederna,

motverkar 6vervikt och ofta minskar smartan. Om man behdver kan man fa hjalp av en
sjukgymnast for att hitta basta sattet att trana.

Nar ska man soka vard?

Om man har haft ont i lederna i mer &n nagon vecka kan man ringa sjukvardsradgivningen
eller kontakta en vardcentral.

Om man far feber eller kanner sig ordentligt sjuk samtidigt som en led pl6tsligt svullnar ska
man soka vard direkt pa en akutmottagning.


http://www.1177.se/Vastra-Gotaland/Fakta-och-rad/Sjukdomar/Ledvark/
http://www.1177.se/Vastra-Gotaland/

Vad beror ledvark pa?
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Benen som mots i en led &r tackta av brosk. Brosket ar hart och glatt och gor att ytorna blir
hallfasta mot slitage och latt kan glida mot varandra. Bilden visar knaleden.
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Knan ar vanliga stallen som brukar drabbas av artros. Har man artros i en led kan man i
perioder fa en mer omfattande inflammation, med svullnad och 6kad vark.

Lederna gor att man kan réra sig

Skelettets ben halls ihop med hjalp av lederna. Lederna mojliggor ocksa rérelser mellan
benen.

| alla leder méts minst tva ben, som skiljs at av en ledspringa. De delar av benen som mats &r
tackta av brosk. Brosket dr hart och glatt och gor att ytorna blir hallfasta mot slitage och latt
kan glida mot varandra. | ledspringan finns lite vatska som underl&ttar rorelserna ytterligare.

Leden omges av en bindvéavshinna som kallas ledkapsel. Kapseln faster vid benen och
omsluter darfor hela leden. Ledkapseln ar forstarkt pa nagra stallen av ledband eller ligament,
som ar uppbyggda av stram bindvév.

Olika leder tillater olika rorelser. Vissa har stor rorlighet at flera hall, medan andra endast
tillater rorelse fram och tillbaka, som till exempel knéleden.



Ledvark kan ha manga orsaker

Det kan finnas manga orsaker till att man har ont i lederna, till exempel infektioner,
aldersforandringar och ledsjukdomar.

De allra flesta orsakerna till ledvérk ar ofarliga, men om en led plétsligt svullnar och man
samtidigt har feber eller kanner sig ordentligt sjuk, bor man genast kontakta en
akutmottagning. Det kan bero pa en infektion i leden.

Vanligare bland aldre

Att ha ont i lederna ar ett vanligt besvér. Ungefar var femte vuxen svensk har ibland svar
vark. Av alla 6ver 80 ar har ungefar halften vark varje dag. I alla aldersgrupper &r ledvark
vanligare hos kvinnor an hos man. Personer som lider av fetma har ocksa oftare ledvark,
liksom de som inte motionerar regelbundet.

Infektioner kan ge ledvark

Manga har nagon gang haft ledvark i samband med en forkylning eller annan infektion med
feber. Det brukar ga 6ver snabbt, men hos nagra kan ledvarken vid en infektion halla pa
langre, ibland flera manader. Man kan fa storre ledbesvar, med svullnad och vark, som
reaktion pa vissa infektioner i tarmarna eller urinvagarna. Varken vid vissa infektioner, bland
annat virusinfektioner, kan satta sig enbart i lederna.

Leder och vader

Eftersom man ofta inte vet orsaken till ledvark, ar det latt att ta till vadret som forklaring.
Véderknan ar ett gammalt uttryck som speglar detta. Manga ganger kan ledvark bli battre av
varmt vader. Aven kyla kan lindra smérta.

Humoret spelar in

Liksom vid all vark sa spelar psykologiska faktorer stor roll for upplevelsen av ledvark. Om
man &r ledsen och trott gor det mer ont &n ndr man &r pigg och glad. Ar man i full gang med
nagon rolig aktivitet s& kanns varken mindre. Ar man daremot stressad och spéand sa blir
varken vérre.

Ledvark kan forebyggas

Motion och rorelse starker muskler och leder, och motverkar ocksa vervikt. Personer som
tranar regelbundet har mindre ont i lederna. Det géller att hitta en traningsform som passar en
sjalv bast.

Lederna férandras med aldern
Ledbrosket blir med aldern mer styvt. Att brosket i vissa leder tunnas ut och att det kan bildas

sprickor ar en del av det normala aldrandet, och kan gora att man kanner smarta. Lederna blir
ocksa mer kansliga for belastning.



En typ av aldersforandring i lederna &r artros, en sjukdom som borjar i ledbrosket och som
innebar en uttunning av brosket. Har man artros i en led kan man i perioder fa en mer
omfattande inflammation, med svullnad och mer vark. Trots att brosket &r tunnare och att det
kan uppsta sprickor ar regelbunden och lagom belastning bra for lederna nar man har artros
och aldersforandringar.

Artros i fingrarna &r vanligt hos kvinnor. Det brukar komma i klimakteriet och satter sig i
forsta hand pa fingrarnas leder narmast naglarna. Artros i fingerlederna narmast naglarna
kallas for Heberdenska knutor, och oftast finns dessa besvar i slékten. Ibland drabbas dven
lederna mitt pa fingrarna. Det brukar kallas Bouchards knutor.

Knén och héfter ar andra vanliga stallen dar man kan fa artros.

Overbelastning

Rorelse ar bra for lederna, men_.ibland kan lederna bli 6verbelastade. Har man artros ar det
lattare att Overbelasta lederna. Aven en frisk led kan gora ont och bli svullen om den blir
kraftigt Overbelastad.

Ledgangsreumatism

Om man inte vet vad ledvérken beror pa sa ar det latt att ta till ordet reumatism. Riktig
reumatism eller ledgangsreumatism ar en inflammatorisk sjukdom som oftast borjar i sma
leder i hénder och fotter. Lederna blir svullna, dmma och om inflammationen ar kraftig,
varma. Det finns dven andra former av inflammatoriska ledsjukdomar.

Gikt

Gikt ar en vanlig ledsjukdom och nagot av en vallevnadssjukdom. Typiskt for en giktattack ar
att besvaren kommer plotsligt. En led, oftast vid stortan, blir snabbt véldigt 6m och svullen.
Smartan tilltar under nagra timmar och leden blir mycket kénslig for beroring.
Inflammationen brukar léka helt inom nagon till nagra veckor.

Gikt hanger ihop med en 6kad mangd urinsyra i kroppen. Det finns flera olika orsaker till att
man far forhojd urinsyra, till exempel kan vissa mediciner, kost och framfor allt alkohol dka
urinsyran i kroppen. Finns gikt i sldkten har man lattare att fa sjukdomen. Ibland finns det
ocksa ett samband mellan évervikt och forhojd urinsyra



