Viktiga telefonnummer.

Skulle du raka ut for en olycka eller du hastigt blir sjuk kan det vara bra att ha nagra viktiga
telefonnummer till hands. Ett litet anslag pa kylskapet eller insidan av ett skap kan hjalpa dig att
snabbt hitta ratt nummer. Lagg garna till numret till din vardcentral. | din mobil kan du lagga in
telefonnummer till dina ndrmast anhoriga under namnet ICE i telefonboken.
http://www.sosalarm.se/en/112/Informationsmaterial/ICE/
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Rad vid livshotande sjukdom

Helst vill vi bevara hdlsan och ma bra, men av och till drabbas vi av sjukdom och en del av dessa
tillstand kraver urakut ingripande.

Hotande hjartinfarkt

Vid hjartinfarkt har en blodpropp bildats i hjartats egna blodkarl. Denna kan leda till stor skada for
hjartat och ibland livshotande rytmrubbningar. Ju fortare du kan komma under behandling desto
storre chans har du att 6verleva med val bevarad hjartfunktion

Nedan ser du nagra allvarliga varningssignaler, som kan vara tecken pa hjartinfarkt och da skall du
eller narstaende ringa ambulans 112.

Lar dig kdnna igen hjartinfarkt

Om dufar en stark, tryckande, kramande eller krampartad smérta i briistet som
inte fdrsvinnerinom 15 minuter

Om dufar en diffus men obehaglig kanslaibristet somvarari meran 15
minuter

Om du far bréstsmértor och samtidigt kinner dig andfadd, kallsvettig eller far
stark hjartklappning

Om du plétsligtfar svara andningsbesvar nar du vilar.

Ring 112 efter ambulans.
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Hjartstopp
Om ett hjartstopp skulle intraffa tillkalla hjalp, ring 112 och paborja hjart-lungraddning.

Finns en “hjartstartare” och har fatt tillracklig utbildning — anvand den enl. de instruktioner
hjartstartaren ger. Hjart-startaren i kombination med vanlig hjart-lungraddning kan 6ka dina chanser
att 6verleva fran 7-70%. Det borjar bli vanligare med hjartstartare utplacerade i méteslokaler eller
andra valbesokta lokaler.

Hall dig informerad om var hjartstartare finns i din narhet. De ar utmarkta med en gron skylt :

Hjartstartare

Hjartstartare finns i regel registrerade pa internet

http://www.hjartstartarregistret.se/sok-hjartstartare
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Stroke

SPF har sént ut ett plastkort som skall paminna dig om symtomen vid stroke. | regel orsakas stroke
av en blodpropp i hjarnans blodkarl. Om du far behandling snabbt kan symtomen férsvinna eller
minska och du raddas fran ett livslangt handikapp. Det ar inte s& mycket du kan gora sjdlv utom att
sharast ringa 112. Ring sjukvardsupplysningen 1177 om besvéren snabbt gar over.

ANSIKTE: Be personen le och visa tanderna.
Fraga om plotslig synrubbning.

KROPPSDEL: Be personen lyfta armarna
och halla kvar i 10 sekunder.

UTTAL: Be personen saga en enkel mening:
"Det ar vackert vader i dag”.

TID: Varje minut raknas for att radda liv.
Ju fortare behandling, desto mindre blir
skadorna —ring 112!

Lar dig kanna igen STROKE Q

Gor AKUT- testet (vand): Om personen ler snett,

fatt en plotslig synrubbning, inte kan halla uppe bada
armarna eller har sluddrigt tal kan det vara STROKE.
Gar det over efter en stund kan det vara TIA som kan
utvecklas till stroke.

| bada fallen: RING AMBULANS - 112

Pa sjukhuset faststdller man om det ar en blodpropp
och om man kan ge proppldsande behandling for att
minskar skadorna i hjarnan.
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