SPF Seniorerna Eklandet

Verksamhetsberattelse 2023
Foreningens namn

Foreningens namn dr SPF Seniorerna Eklandet. Foreningen &r en av de nio inom Linkdpingskretsen
av SPF:s Ostgotadistrikt inom Sveriges Pensiondrsforbund Seniorerna (SPF Seniorerna).

Foreningens organisationsnummer: 80 24 56-30 77
Foreningens plusgiro: 58 09 85-0

Foreningens hemsida: www.spf.se/eklandet

Om foreningen

SPF Seniorerna &r en politiskt och religiost obunden organisation som pa flera nivaer arbetar for att
tillvarata pensiondrernas intressen. SPF Seniorerna Eklandet bildades dr 2010 och ingér i Sveriges
Pensiondrsforbund Seniorerna. Vi kan delta i aktiviteter som de andra foreningarna i
Linkopingskretsen anordnar liksom vi vdalkomnar medlemmar i andra foreningar till véra traffar.
Vart mal dr gemenskap, glddje och att fa alla vara medlemmar att trivas.

Antalet medlemmar har under aret 6kat. Vi dr nu 247 medlemmar.
I Linkopingskretsen ingar 7 féreningar.

Styrelsen har under aret haft tio protokollférda méten inkl. tva férlangda méten for den terminsvisa
planeringen av medlemsmotena.

Var hemsida skots av Ulf Berggrund.
Funktiondrers deltagande i méten och utbildningar

Ordf. Margaretha Aronson har deltagit i:

ZOOM-moéten, webbseminarier samt utbildningar arrangerade av distriktet
3 KPR-méten som ordinarie ledamot samt dven vid KPR-forum den 3/5

6 st sammantraden som ordinarie ledamot i distriktets valberedning

2 st av distriktsstyrelsens méten

distriktets ordférandekonferens den 26-27/10

resetraff den 20/2 med Viking Line.

Distriktets arsmote dgde rum den 26/4 och Maggie deltog tillsammans med Carita, Birgitta I och
Birgitta N.

SPF Linkopingskretsen, dar Maggie ar ordférande, har haft arsmote, kretsmote och styrelsemoten.
Den 15/9 holls Hostmotet dar aven Carita och Ulf deltog.

Den 18/4 och 31/10 deltog Maggie, Carita och Gunilla i mote med Cristina de Amaral fran
studieférbundet Vuxenskolan om planering av hostens resp. varens program.


http://www.spf.se/eklandet

Carita har deltagit i:

webbinarium den 17/3 ”Att ansoka om medel fran Allménna Arvsfonden” .
informationsmote om féreningsbidrag den 8/6 anordnat av Kommunens dldrendmnd
digital kassorskonferens for foreningar och distrikt dér Skatteverket stod for informationen.

Gunilla har deltagit i webbinarium for studieombud.
Ulf har deltagit i webbinarium fér webb-ombud.

Gunilla och Birgitta I har deltagit i ett informationsméte den 29/8 om Miramar-projektet. Detta
projekt syftar till att motverka ofrivillig ensamhet bland seniorer.

Manadsmoten och aktiviteter

17 januari Medlemsméte. Linda Karlsson, hilsoprocessledare inom Region Ostergétland,
foreldste om Somnens betydelse for hdlsan och kom med goda tips samt delade ut en ldsvérd folder.
55 medlemmar deltog.

14 februari Arsmote. Leddes av distriktets ordférande Christer Wistrom. Efter d&rsmotet underholl
elever fran Folkungaskolan med sang och musik. 51personer deltog.

23 februari Lunch tillsammans pa Restaurang & Pizzeria Venezia, Ekholmens centrum. 21
personer deltog.

14 mars Medlemsmote. Daniela Lind fran Brottsofferjouren i Link6ping berdttade om
verksamheten och hur féreningen stodjer brottsoffer, vittnen samt deras anhoriga. 34 personer
deltog

23 mars Arets forsta “hemliga” utflykt och mélet var Berga Skulpturpark. Per Wallén berittade
om Skulpturparkens skapare, Anton Ridderstad, dgaren till Berga gard. Skulpturparken skapades i
borjan av 1900-talet. Vi gick omkring i parken och tittade pa de olika statyerna. 7 deltagare.

30 mars Pasklunch pa Ljungstedtska skolan. Lunchen var som vanligt mycket vdlsmakande. 45
deltagare.

11 april Medlemsmote. Frazzes Band underh6ll med musik av Benny Andersson, Fran Hep Start
till BAO. 41 deltagare.

20 april Vandring. Vi for till Kulturreservatet Ona. En samling gamla byggnader i ett magert men
vackert odlingslandskap, ensligt beldget i skogsbygden. Vi gick runt och Per Wallén berdttade. 13
deltagare.

27 april Gemensam lunch pa Stadsmissionens Café. 13 deltagare.

9 maj Medlemsmote. Musikunderhéllning av Atvidabergs Gitarrorkester, som bjéd pa svingig
musik fran 50- och 60-talet. 59 deltagare.

25 maj Trolska batturer. Dagsresa till Grannatrakten dér vi bjods pa batresa i den vackra naturen
pé sjdarna Bunn och Oren, guidning vid Stjarneborgs Slott och avslutade med ett bes6k pé Stalpets
cafée och hantverk utanfér Aneby. Resan var mycket uppskattad. 45 deltagare.



1juni “Hemlig” utflykt. Mdlet var Vasterby Lovskog, ett vackert naturreservat i ett sjondra
eklandskap mellan Lilla och Stora Rengen. 8 deltagare.

22 augusti Upptaktstraff i Landeryds Hembygdspark dér vi bjods pa hérlig sang och musik av
gruppen Unik Musik. 43 deltagare.

1 september Gemensam lunch pa Venezia Restaurang & Pizzeria. 17 deltagare.

12 september Medlemsméte. Personal fran US informerade om hérsel, tinnitus,
horselrehabilitering och hjdlpmedel i hemmet. 65 deltagare.

21 september Malet med den “hemliga” utflykten var Stjarnorpsravinen. Dér gick vi langs den
spannande promenadstigen i ravinen och njot av den frodiga véxtligheten. Fika intogs vid ruinen av
Stjarnorps slott. 10 deltagare.

1-2 oktober Hostkryssning med Viking Line Cinderella till Mariehamn. Resan var mycket trevlig
och resendrerna bjods pa god mat och fin service. 36 deltagare.

10 oktober Medlemstraff. Vi underhélls av duon Stay Close, som sjong och berdttade om en grupp
svenska kvinnliga artister sasom Anita Lindblom, Alice Babs m.fl. 52 deltagare.

20 oktober Hostlunch pa Ljungstedtska skolan. Vi bjods pa en trerdttersmeny med vilttema. 43
deltagare.

26 oktober Vi vandrade pa cykel/gangvédgen utmed Tinnerbacken ca 3 km och fikade vid den
ombyggda delen nedanfér sjukhuset. 7 deltagare.

14 november Medlemsmote. Sara Kalmlin, verksamhetschef for Ronald McDonald Hus i
Link6ping berdttade om verksamheten, dar sjuka barn fran hela regionen kan fa bo med sina
familjer under behandlingstiden. 29 deltagare.

23 november Traditionsenlig vandring i Vidingsjo, 5 km-sparet, ddr vi avslutade med glogg och
pepparkakor. 7 deltagare.

12 december Medlemsméte. Julavslutning med underhallning av gruppen Remixt. 79 deltagare.

Vilkomsttraffar for nya medlemmar : den 23/5 och 30/11 inbj6ds nya medlemmar till
Landerydgarden for information om féreningen och dess aktiviteter. Det &r Maggie, Carita och
Gunilla som initierar och ordnar dessa traffar. Vid novembertrédffen deltog dven Ulf och berittade
om var hemsida.

Gratulationskort har skickats ut till vara medlemmar som fyllt 80 resp. 90 ar under aret.
Ombesorjt av Maggie.

Studiecirkel: Under aret har SPF Eklandet haft en studiecirkel ”Svenska kvinnliga pionjérer” med
cirkelledare Gunilla och 8 medlemmar. Tre studietimmar , 1 gang/manad. Cirkeln planerar att
fortsdtta d&ven nésta ar.



Slutord

For foreningens ekonomi hénvisas till bifogad Resultat- och Balansrdkning. Styrelsen vill tacka alla
medlemmar som visat engagemang under dret genom att delta i vara aktiviteter. Kom gédrna med
synpunkter och forslag pa hur vi skall gora medlemskapet d&nnu mer attraktivt. Valkomna till
programpunkterna 2024.
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