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Verksamhetsplan for SPF-Seniorerna
Edabygden 2023

SPF-Seniorerna Edabygden ar en ideell, partipolitiskt och religiost obunden
forening. Det ar en foérening for manniskor som ar beréttigade till pension
oavsett alder. SPF-Seniorerna Edabygden ingar i Varmlands SPF-distrikt
och tillhér forbundet SPF-Seniorerna. Foreningens huvudsakliga geografiska
verksamhetsomrade ar Eda kommun.

Foreningens vasentligaste mal med verksamheten ar vad som nedan
redovisas.

Andamal och verksamhetsinriktning

e Tillhandahalla en social plattform foér gemenskap at medlemmarna.

e Tillvarata medlemmarnas intressen gentemot kommunen och
regionen.
Informera medlemmarna i fragor som beror dem.
Verka for social gemenskap, trygghet och trivsel bland medlemmarna.
Framja studier och verka for ett livslangt larande.
Verka for allehanda kulturell verksamhet.
Framja friskvard, folkhalsa och i 6vrigt verka for en god livskvalité.
Samarbeta med andra féreningar och organisationer i kommunen och
distriktet nar sa ar mojligt och lampligt.
e Starka samarbetet med SPF-Seniorerna Jossebygden-Arvika.
e Starka samarbetet med PRO- Kéla och PRO-Jarnskog.
e Delta aktivt i samhallsdebatten gallande aldrefragor.

Mal for verksamheten under ar 2023

Information

e Verka for att fler medlemmar ska bli mer digitala.

e Fortsétta att tillhandahalla en informativ. lattlast och lattillganglig
hemsida.

e Att pad hemsidan regelmassigt publicera styrelseprotokoll och referat
fran genomférda aktiviteter.

e Verka for att medlemmarna installerar SPF-appen.

e Verka for att medlemmarna ansluter sig till Facebook.

Social gemenskap
e Anordna minst ett medlemsmote varje manad.
e Anordna traditionell kraftskiva och julbord med musikunderhallning
och andra kulturella inslag fér medlemmarna.
e | samarbete med kommunen delta i aktiviteten Tré&ffs och Trivs
e Tillsammans med 6vriga foreningar i kommunen anordna Vaffelcafé i

Skillingmark till sommaren.
SPF Seniorerna Edabygden
Bg 778-8805
Swish 1232227080
www.spfseniorerna.se/edabygden
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Fortsatta med lasecirkel, sl6jd- och snickarcirkel.

Starta en fotocirkel.

Genomfoéra den arliga bilrebusjakten i kommunen.

Anordna en hostresa under nagra dagar med 6vernattning.

En gang per ar besoka ett storre teater-eller musikarrangemang inom
lanet.

Folkhalsa
Ateruppta mandagspromenaderna.
Fortsatta att spela boule tva ganger per vecka.

Tillvarata medlemmarnas intressen

Ovrigt

Vara representerade i det kommunala pensionarsradet (KPTR) och
dar framféra medlemmarnas synpunkter och bevaka deras intressen.

Halla minst sex protokollférda styrelsemoten.

Att pa varje styrelsemote nogsamt folja upp det ekonomiska laget i
féreningen.

Delta i projektet Lasgladje for aldre.

Arbeta vidare i projektet Boulehall i Valfjallet.

Delta i SPF:s bouletavlingar pa saval lokal, regional- som nationell
niva.

Delta i tavlingen HJARNKOLL.

Arbeta med medlemsrekrytering.

Aktivt halla sig uppdaterad pa allehanda bidragsmojligheter for att
starka foreningens ekonomi och kunna utféra speciella aktiviteter.
Aktivera medlemmarna sa att s& manga som moijligt bidrar och hjalper
till med foreningsarbetet efter var och ens egna kunskaper och
formaga.

Styrelsen for SPF-Seniorerna Edabygden. Charlottenberg februari 2023
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