Traffas och Trivs i Tallmon 20 maj 2026

Nar vi njuter av arets vackraste tid mellan hagg
och syren hade SPF-seniorerna Edabygden
dukat upp till Traffas och Trivs vid Tallmostugan i
Charlottenberg. Termometern visade +20 grader
da solens stralar silades genom de
tvahundraariga furornas tradkronor mot ett
trettiotal sommarkladda besokare.

Nar alla gaster inklusive musikanten Lennart
Wikstrand och Friskvardskonsulent Jenny
Nilsson valkomnats av foreningens ordférande
skickade programkommittén ivag sallskapet pa
en klurig och uppfriskande tipspromenad genom
naturreservatets blommande blabarsris i
sallskap med en varmande och leende majsol.

Da alla som genomfdrt promenaden kommit i mal trakterades
vi med kaffe, kakor, nygrillade lackra korvar fran
bjorkvedsbrasans glodbadd och laskande drycker dartill. Efter
att Lennart med sin sammetsrost och pa orgelns klaviatur
kansligt smekt fram ljuva kdnda toner och melodier fran var
ungdoms nittonhundratal, vilka vackte minnen fran idoler som
Dan Andersson, Age Aleksadersson, Siv Malmkvist, Anita
Lindblom, Gunnar Wiklund med flera, var de flesta av oss s.k.
arsrika rérande 6verens om att vara ungdomsidoler var
manga klasser battre an de artister och de melodier vi senast
horde i Melodifestivalen.

For att inte stelna och slda till efter maten fick vi resa oss upp
och under ledning av Jenny Nilsson utféra rytmiska
gymnastiska ovningar till Lennarts orgelackompanjemang. Vi
fick ocksa majlighet att under ledning av Jenny bekanta oss
med omradets utegym som star till férfogande for alla av oss
och alltid ar oppet.

Dagen avslutades med att programkommittén redogjorde for svaren pa
tipspromenaden och utdelning av pris till segraren. Da bade Anette fran
Charlottenberg som Bertil fran Amotfors hade flest och lika manga réatt utsag Lennart
Wikstrand genom lottdragning Anette Johansson till dagens segrare.

Till sist tackade vi arrangor och medverkande
Eda kommun for en trevlig och givande formiddag varvid alla
halsades valkomna till att Traffas och Trivas pa

Forsvallen i Amotfors pa onsdag nésta vecka.

Anders skrev och fotograferad. Karin fotograferade och ordnade till bilder m.m.



