Edabygdens SPF-seniorer i Tallmon

For att bryta den sociala isoleringen som manga pensionarer tvingas till i dessa
coronatider anordnade Edabygdens SPF-seniorer 11/6 en friluftsdag i
Charlottenbergs naturreservat Tallmon. Avsikten med dagen var att skapa
social gemenskap genom att i denna fantastiska forsommartid umgas i den
prunkande och gronskande naturen och samtidigt fa lite valbehovlig motion allt
i enlighet med folkhalsomyndighetens direktiv om narkontakt med varandra
och forsiktighet i ovrigt.

Vi samlades vid timmerstugan och promenerade sedan ner mot den biologiska
dammen som den har forsommardagen sjod av liv av olika slag. En kniphona
med sex sma dunbollar till ungar simmade i vassen, grodor och paddor och
deras yngel lekte i strandkanten. En huggorm lag och solade sig i stenrdset
bredvid stigen. Faglar av alla slag spelade for oss, vi sag och horde talgoxe,
blames, entita, talltita, svartmes och en spillkraka samt fler andra arter som vi
inte kunde namnet pa

Den nya aluminiumbron 6ver Vrangsalven var vi naturligtvis ocksa nyfikna pa
och tvungna att prova. Under promenaden passade fler av deltagarna pa att
leta stolpar som ingar i kommunens arrangerade stolpjakt.

Vi forkovrade oss ocksa i den rikliga informationen som ges pa anslagstavlor
betraffande omradets djurliv och botaniska sarart samt den historiska
beskrivningen om handelser fran Karl XII till andra varldskriget.

Nar vi aterkom till timmerstugan var det dags att ta fram den medhavda
matsacken som i huvudsak bestod av friskt vatten, kaffe, smorgas och lite



smagodis. Aven tre sma hundar deltog i promenaden. Dom kunde dricka och
svalka sig i det klara backvattnet och vid kafferasten bjods dom pa salamikorv
och annat smorgaspalagg till stor belatenhet

Efter kafferasten var det dags for gymnastiska évningar vid utegymmet. Alla
provade p3, var och en efter sin formaga. Har provade vi axelpress, marklyft,
knaboj, balansgang och armgang. Anita Hoglund som dagen till ara fyllde 86 ar
stoltserade med att spanstigt genomfora den inte allt for enkla 6vningen “Den
Kissande Hunden”. Den gar till sa att man ska sta pa alla fyra och samtidigt lyfta
ett ben rakt ut at sidan. Detta gjorde hon med bravur till allas fortjusning.

Efter tre timmars samvaro lamnade vi det soldrankta naturreservatet lite trotta
men starkta till kropp och sjal, termometern visade pa + 27 grader.
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