Sommarhalsning till Edabygdens SPF-Seniorer «“3 -
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Tank vilket privilegium det ar att fa bo i Edabygden. Vi har allt vi §‘ \; S%“ -
kan onska oss in pa knutarna nar sommaren ar har. N \\\ \< ‘;\ ‘%f’
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Glittrande sjoar for batturer, bad och fiske. Blomstrande dngar som \\\ ,w

doftar av prastkragar, blaklockor, smorblommor, klover och timotej. &i
Kvittrande faglar av manga slag som spelar for oss fran arla morgonstund till

sarla afton. Hagar med betande kor, far och hastar. Gronskande skogar att

vandra i och fritt fa plocka smultron, blabar, hallon, hjortron, lingon och svamp

av alla slag. Vi kan valja om vi vill satta oss i sol eller skugga, det ar plats for allt

och alla. Ja allt detta har vi men framforallt har vi varandra vi SPF-Seniorer i
Edabygden.

_Viar som en stor familj dar det ordnas aktiviteter av olika slag som alla kan

" delta i efter egen férméaga, egna forutsattningar och intresse for att skapa
trivsel, meningsfull sysselsattning och social samvaro. Vi spelar regelbundet
boule tva ganger i veckan vid Koélaladan, vi tranar vid utegymmet i Tallmon,
ordnar promenader dar vi upptacker nya intressanta platser i var kommun. Vi
L. har lasecirkel och sléjdcirkel. Vi planerar att starta upp ett IT-café pa biblioteket

i Charlottenberg dar du kan f& hjilp med den digitala tekniken i dator, telefon
eller lasplatta.

Den 23 juli anordnas en upplevelsedag for hela Varmlandsdistriktets SPF-
Seniorer vid Fryksta samt tavlingen Hjarnkoll. Vi anordnar Vaffelcafé vid
Bruksgarden i Skillingmark fr.o.m. 29 juli t.o.m. 4 augusti. Kraftkalas blir det den
11 augusti i Hammars Folkets Hus. Den 20 september besoker vi Elofshalls
dppelodling och musteri i Vittensten. | oktober anordnas bilrebusjakt till
kommunens historiska landmarken. | november samlas vi i Kyrkans Hus for

= underhallning och firar d& 30 &rsjubileum som egen fristdende férening.
Ingesunds Julkonsert star sedan pa programmet som arets sista aktivitet.

For att hanga med och félja vad som hander, har hant och vad som kommer att
handa bor du regelbundet ga in pa var hemsida,

4= www.spfseniorena.se/edabygden/,eller ladda ned SPF-appen i din telefon eller
© |asplatta. Dar finns all information om oss som du behdver veta for att vara
uppdaterad. Vi har sa mycket kul och trevligt tillsammans sa vi hoppas for var
och din egen skull att vi traffas och att du blir med pa vara aktiviteter.

Vi 6nskar alla Edabygden SPF-Seniorer en skdn sommar med lust och fagring
stor, precis som vi sjunger i den berémda psalmen Den blomstertid nu




