
Lafallhöjden 30/6 2021 

En vacker sommardag, sista juni besökte SPF Edabygden 

Lafallhöjden utanför Fredros i Arvika kommun 

Lafallhöjden är en gammal finngård som är på väg att bli ett 

naturområde med sin fantastiskt artrika slåtteräng. 

Lars Risberg sadlade om på 80-talet och lämnade Botaniska 

trädgården i Göteborg för att bosätta sig i Bogen. 

Han guidade oss runt bland slåttergubbar, fibblor, 

orkidéer och nattviol. En del av växterna har 

funnits i 100-tals år. 

Vi hittade även den sällsynta stensötan! 

Här sitter en man, så fager och så grann 

Bland blommor och blad, så munter och så 

glad. 

Det är vår Ove den sköna, mitt på ängen den 

gröna.              

 

 

                         

Vi avslutade en mycket trevlig dag med kaffe, 

smörgås och Anitas goda äppelkaka 

 

 

Bild och text Anders Johansson och Karin Bohlin 

 


