Krisberedskap i Eda

En kulen novemberdag 13/11 | hostmorkret da
dimman lag tat over landskapet var
kommunens tre pensionarsforeningar inbjudna
till Koéla forsamlingshem for att fa lara sig mer
om krisberedskap.

Tyvarr hade endast Edabygdens SPF-Seniorer hérsammat inbjudan till denna foreldsning i ett
amne som vi alla upplever som synnerligen aktuellt och angelédget i dessa orostider med krig
och klimatforandringar samt annat eldande i varlden.

Carina Sidén fran Civilforsvarsforbundet halsade dahorarna
valkomna till information om hur man forbereder sig for en
kris. Alla medborgare bor skaffa sig kunskap att starka den
egna formagan att sjalva klara sina grundlaggande behov for
mat, vatten, vdarme, somn, hygien och information i minst en
vecka.

MSB, som inom kort kommer att byta namn till Myndigheten
for civilt forsvar,r ar den statliga myndighet som ansvarar for
att stodja samhallets beredskap for hantering av olyckor och
kriser med lansstyrelsen och kommunen som 6vriga aktorer pa
det lokala planet

Exempel pa vad som bor finnas i var och ens egen krislada. Reservkok, en fordel for oss som
bor pa landet med vedspis/kamin konserver, torrskaffning och livsmedel med lang
hallbarhet. Plastdunk och PET-flaskor ovéarderligt for vattenforsorjning, batteriradio eller
vevradio med solceller och ficklampa och som ocksa kan ladda mobiltelefonen, 6vriga
ovarderliga artiklar ar tandstickor, batterier, toapapper, stearinljus, varma filtar och mycket
annat.

Se vidare pa

R et e Civilférsvarets hemsida
Bra att ha med i bilen ;
Krisberedskapslada —
Att ha i bilen Civilforsvarsforbundet

« Varmeljus i burk med lock/gravljus med lock _ E‘i
* Nodfilt |

» Tandstickor/tandare

o anappet Bra att packa med

« Vatservetter

« Pannlampa/ficklampa * Varm dryck/varmt vatten
S * Extra varma klader

» Sand/aska ‘

« Reflexvast » Ev extra batterier

« Power bank
« Mobilen och laddkabeln
« Smorgas, frukt, notter mm..



https://civil.se/krisberedskapslada-2/
https://civil.se/krisberedskapslada-2/

Vi fick ocksa lara oss att (VMA) Viktigt Meddelande till Allménheten ar ett varningssystem
som anvands vid olyckor, allvarliga hdandelser och storningar i samhallsfunktionen samt att
man far VMA genom radions lokala P-4 kanal och snart direkt i mobiltelefonen.

Viktiga telefonnummer som alla bor kunna ar: 112 nédnummer vid fara for liv, egendom och
miljo, 1177 sjukvardsradgivning, 11414 polisens nummer vid icke akuta hdandelser och 11313
informationsnummer vid olyckor och kriser.

Det ar viktigt att ha klart for sig att det framfor allt ar var och ens eget ansvar att vara
forberedd och halla sig informerad for att klara sig sjalv och tillgodose grundbehoven da en
kris uppstar och den som ar forberedd och har kunskap om sakerhet och hemberedskap i
vardagen hanterar naturligtvis kriser pa ett annat satt och klarar sig mycket battre an den
som ar okunnig och illa forberedd.

En sista uppmaning till oss alla, under denna larorika dag, var att noga lasa, begrunda och
spara MSB:s broschyr OM KRISEN ELLER KRIGET KOMMER! En uppdaterad version kommer
under november manad till alla hushall

Anders skrev och fotograferade, Karin redigerade och fotograferade.



