Referat fran foreldsning Hjdrt-Lungfonden 14/11 pa Folket Hus i
Amotfors.

Ett 50-tal hérsammade SPF Seniorerna/Edabygdens och Hjart-Lungfondens
inbjudan till en féreldsning om hjédrtinfarkt och hjéartsvikt pa Folkets Hus i
Amotfors.

Ldkarna tillika forskarna Richard Zeijlon och Sandeep Jha fran Sahlgrenska
Universitetssjukhus i Géteborg berdttade pa ett lattforstaeligt, fdngslande och
overskadligt om symtom, behandling och vad vi sjdlva kan paverka fér att undvika
dessa sjukdomar.

De berdttade dven om sin pdgaende forskning om en relativt “ny” sjukdom,
Takotsubo “brustet hjdrta”. Det forsta fallet i Sverige konstaterades 2004.
Initialt pdminner det om hjdrtinfarkt. For att skilja dessa bada sjukdomar at
mdste en réntgen av kranskérlen géras. Vid Takotsubo dr det inget stopp i
kranskdrlen, det syns en svullnad av en del av hjdrtat som tillfdlligt slutat fungera.
Sjukdomen sjdlvldker inom nagra dagar. Orsaken &r bl.a. langvarig stress. Akut
sorg och trauma.

Efter féreldsningen kunde man i foajén képa god smérgas med kaffe som
Folketshusforeningen i Amotfors ordnat.

Vi fick dven en pase innehdllande diverse broschyrer om hjédrt-kdrlsjukdomar.
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