
 

 

Referat från föreläsning Hjärt-Lungfonden 14/11 på Folket Hus i 

Åmotfors. 

Ett 50-tal hörsammade SPF Seniorerna/Edabygdens och Hjärt-Lungfondens 

inbjudan till en föreläsning om hjärtinfarkt och hjärtsvikt på Folkets Hus i 

Åmotfors. 

Läkarna tillika forskarna Richard Zeijlon och Sandeep Jha från Sahlgrenska 

Universitetssjukhus i Göteborg berättade på ett lättförståeligt, fängslande och 

överskådligt om symtom, behandling och vad vi själva kan påverka för att undvika 

dessa sjukdomar.  

De berättade även om sin pågående forskning om en relativt ”ny” sjukdom, 

Takotsubo ”brustet hjärta”. Det första fallet i Sverige konstaterades 2004. 

Initialt påminner det om hjärtinfarkt. För att skilja dessa båda sjukdomar åt 

måste en röntgen av kranskärlen göras. Vid Takotsubo är det inget stopp i 

kranskärlen, det syns en svullnad av en del av hjärtat som tillfälligt slutat fungera. 

Sjukdomen självläker inom några dagar. Orsaken är bl.a. långvarig stress. Akut 

sorg och trauma. 

Efter föreläsningen kunde man i foajén köpa god smörgås med kaffe som 

Folketshusföreningen i Åmotfors ordnat. 

Vi fick även en påse innehållande diverse broschyrer om hjärt-kärlsjukdomar. 
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