
En dag vid Opptjärn 

 

Vad kan vara bättre för oss pensionärer i SPF Seniorerna Edabygden, då många av oss inte 

bör umgås med andra, än att försöka leva så gott vi kan?  Vi har tagit fasta på att man kan 

träffas ute i mindre grupper, hålla avstånd och sprita händerna. Därför genomförde vi vår 

årliga utflykt till det vackra tjärnen Opptjärn norr om Helgeboda. Det blev en trevlig dag med 

god gemenskap som verkligen gjorde oss gott på alla vis. 

 
Vi hade flera aktiviteter med ”närmast lillen” (enligt bilden), kastade hästsko och inte minst 

gick tipspromenad med lagom svåra frågor. Många hade samma resultat på tipsfrågorna så 

det blev utslagsfrågan som avgjorde. Det var Marita Lövgren som gissade den rätta längden 

på repet. Vid lunchdags bjöds det på grillad korv av olika slag med dricka till vilket smakade 

ypperligt och kaffe blev det förstås också. Vädermakten visade sig på sin bästa sida med 

växlande molnighet och när solen kom fram kändes det nästan som sommar. Vi var alla 

tacksamma och nöjda med dagen när vi styrde kosan hemåt. 

Birgitta Åkerblom Löfgren 

 


