Dostdda pa natet

En bister februaritorsdag i vecka 6 samlades femton SPF-Seniorer och
tva PRO-géister i Amotfors Folkets Hus. Jan Bonnevier fran Seniornet
(se lank nedan) kom for att informera och ldra oss hur vi ska hantera
och stida bort sadant som vi inte vill ska bevaras for eftervarlden fran
vara digitala hjalpmedel som mobiltelefon, surfplatta och datorer den
dag da vi maste lamna det har jordelivet.

Det ar viktigt att vi kartlagger var digitala narvaro innan det ar for sent eftersom vara
efterlevande kommer att behova all hjélp du kan ge dem i férvag. Det ar darfér dags att
tanka pa vad som hander med all den information som finns om oss och hos oss nér vi ar
borta. Vi pensiondrer ar inte alltid sa val bevandrade i den digitala tekniken trots att vi
flitigt anvander oss av den.

Ett tips kan vara att lista alla 16senord till de konton
och appar vi anvdnder, och det kan i manga fall bli
ganska manga. Forsok att undvika anvanda samma
lIosenord. Kan ibland racka att andra nagon siffra
eller tecken. Instruera dina anhériga om hur de
kommer in i din telefon eller dator med alla
I6senord de kan beh6va. Beskriv var du har bilder
och vad du vill ska handa med dem, men ga garna
redan nu igenom bilder och dokument och rensa
och radera bort sadant du inte vill ha kvar

Nar det géller natjattar som Google, Facebook, Instagram, Messenger eller andra sociala
medier dar du vill att din sida ska forsvinna maste du stilla in detta redan nu i ditt
anvandarkonto. Om du inte gjort det och vill uppmarksamma facebook pa att en person ar
avliden maste man kunna styrka detta med en dédsattest eller liknande. Det ar ju inte sa
kul att bli gratulerad av en bekant pa sin fodelsedag om han eller hon inte langre ar i livet.
Detta ar ju alltfor ofta forekommande hos manga nufértiden.

Att tanka pa sitt digitala arv handlar inte om att tanka morka tankar om doden, utan om
omtanke for dem som lever kvar. Nar du lamnar tydliga 6nskemal slipper dina anhoriga
gissa eller fatta svara beslut mitt i sorgen. Det dr ett satt att visa omsorg dven nar du inte
kan uttrycka den sjalv.

Vi talade ocksa om allmin sikerhet

Att installera antivirusprogram, l6senord, fingeravtryck, ansiktsigenkdnning och
brandvaggar m.m. ar ju viktigt for var och ens egen sakerhet. Var forsiktig med att hantera
viktiga och kansliga uppgifter vid gratis wifi sdisom personnummer och andra
personuppgifter och var noga med vilka appar du installerar och undvik att dela I6senord
var ytterligare saker som Jan var noga med att poédngtera for oss.



Telefonerbjudanden och andra erbjudanden ska man vara ytterst forsiktig med. Tank pa om
ett erbjudande verkar vara for bra for att vara sant sa ar det sdkert inte heller sant

Om nagon ringer och sdger att dom &r fran din bank eller en myndighet och vill hjalpa dig
ska du vara ytterst observant och misstdanksam, sa logga aldrig in med ditt Bankld vid ett
sadant tillfille ty det ar med stérsta sannolikhet en bedragare som ringer.

Detta var nagra axplock av rad och rekommendationer som vi fick till oss om hur vi ska
hantera vara digitala hjalpmedel varvid vi tackade Jan fran Seniornet med en applad och
hdlsade honom vialkommen ater for att lara oss mer om hur vi ska hantera den digitala
tekniken.

Folkets hus serverade god mackor och mazarinkaka!

Anders skrev och fotade, Karin fotade och ordna till text och bild.
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