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Den 1 januari 2026 gér SPF Draken och SPF Sankt Erik samman till
en fdrening: SPF Seniorerna Kungsholmen. Arsméte Gger rum tisdagen
24 februari 2026 kl 14.00 i Bolinderssalen, Bolindersplan 1.

Kallelse kommer att gé ut med e-post senast fem veckor fére arsmétet.
Arsméteshandlingar kommer att finnas p& hemsidan senast tvé veckor
fore arsmotet.

Om du har bytt eller nyligen
skapat en ny e-postadress:
Vénligen anmal detta till var
epostadress:
draken.spf@gmail.com
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Thulfafats

Dags for nya glasogon?

Vi erbjuder synundersokningar och glasdgon med —~——
allra hogsta kvalitet och vi tar den tid du behdver IPEE
for att ge dig en fantastisk upplevelse.

20%

Vilkommen till en fristaende optiker Medlems-

rabatt

med kansla for det lilla extra!

Som medlem i SPF
erhaller ni 20 % rabatt pa
kompletta glaségonkop
pd Optikbaren

OPTIKBAREN

Hantverkargatan 22
112 21 Stockholm
Tidsbokning 08-653 65 65 eller info@optikbaren.se
www.optikbaren.se



Pa vdg mot en gemensam
Kungsholmenférening!

Detta nummer av SeniorDraken gar ut
till alla SPF Seniorernas medlem-
mar pa Kungsholmen. Jag hoppas
att ni far gladje av den.

SPF Drakens verksamhet under
2025 gar nu mot sitt slut. Som
vanligt kan vi se tillbaka pd minga
skiftande och populira aktiviteter och vi

har kunnat genomfora det mesta som plane-
rats.

Forutom var egen verksamhet har vi i ok-
tober tillsammans med SPF S:t Erik och PRO
Kungsholmen genomfort Seniordagen Kungs-
holmen, som blev mycket lyckad. Alla inslag
blev uppskattade, men priset tog Ozz Nijen.
Stunden med honom framkallade skratt nistan
oavbrutet. Sorgligt var det dock att behdva
neka en del hagade besokare intrdde. Brand-
skyddsbestimmelser tvingade oss att sitta en
grans for hur minga som kunde sléppas in och
strax efter klockan 10 var vi dirfor tvungna att
lasa dorrarna.

Nu éterstar den traditionella jullunchen 1
borjan av december, innan alla borjar sina
julforberedelser.

Ett nytt verksamhetsar véntar s& sméningom
och med det en utveckling av bade foreningen
och verksamheten. I och med att SPF S:t Eriks
medlemmar nu blir vara medlemmar, paverkar
det utbudet av aktiviteter. Till exempel blir
bioklubb, fler vandringar och fler luncher vél-
komna tillskott. Som vanligt hoppas vi ocksa
att fa ytterligare onskemal och méinga idéer
fran er alla. Eftersom vart utbud av aktiviteter
ar beroende ocksa av vara medlemmars intres-
se att engagera sig i dem, ser vi girna att de
av er som kan ténka sig ansvara for ndgon del
slar en signal till oss.

Hittills planerade aktiviteter under varen
finner du langre fram i tidningen. Fler
kommer.

I hemsidans kalendarium kommer
de ocksa finnas listade. Ni som har
angivit era epostadresser kommer

dessutom att fa informationen den
vagen.

Snart infaller forsta advent! Jag 6nskar er alla
en fin december, en riktigt
God Jul och, s& smaningom, ett Gott nytt
ar! Nasta ar heter vi alltsd SPF Seniorerna
Kungsholmen!
Nini Engstrand
Ordférande i SPF Seniorerna
Draken Kungsholmen
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Program december 2025

Drakens programgrupp upphdr att verka 1 och Ge oss bara lite tid, s& kommer nyheter

med utgéngen av aret. En ny programgrupp framover att presenteras! Hall utkik i din

presenteras i samband med arsmotet den 24 epostbox! Men glom for all del inte alla de

februari. Hér ar anledningen: friluftsaktiviteter som alltid pagar och de olika
Med anledning av att Draken och St Erik traffar som finns pa sidan 9 under vinjetten

gar samman efter nyar sa blir det av naturliga ~ “Tréffas och trivas”, exempelvis pubtrdffarna

skil lite konsekvenser for foreningens verk- och luncherna.

samheter. Till exempel kommer antalet akti- Sista paminnelsen fran Drakens Program-

viteter vara farre dn vi dr vana vid under det grupp kommer hér:

forsta kvartalet 2026.

Julbord pa Lux

SPF Draken inbjuder alla sina
medlemmar inkl SPF Sankt Erik il
julbord pé restaurang Lux, Primus-
gatan 116 Lilla Essingen. Buss 1
eller 57. Datum och tid: onsdag 3
december kl 11.30 - 14.30.

Pris: 595 kr. | prisetingér 1 glas
vin, &l eller alkoholfritt samt kaffe.
Ovriga drycker betalar var och
en sjdlv vid bordet.

Maxantal: 120 personer. Sista
anmédéilningsdag var man-
dagen den 17 november.
(Eventuellt aterbud till spfdra-

kenprogram@gmail.com eller sms

till Inger Larsson 070-525 07 79.) 4 har livat var det pé forra érets Luxiullunch! Foto: BM.

Programgrupp
Inger Larsson (ansvarig) 070-525 07 79, Cristina Santos 076-863 15 58, Yvonne Sundstrém 070-371 13 12,
Gunilla Rosén 070-769 14 53, Aud Sjskvist (adjungerad) 076 771 54 10.

Vi har fsranmélan till Programgruppens (ledaméter: se sid 20) alla aktiviteter. Vi vill helst ha anmélningarna viae-post eller sms
070-525 07 79 (via telefon endast om du inte kan anméla p& annat sétt). Du kommer alltid att f& en bekréftelse pa din anmélan

med besked om du fétt plats eller stér pa véntelista. OBS! Lémna dterbud om du far férhinder, sa att din plats kan gé till négon annan.
Aterbud lémnas p& samma séitt som anmalan. “Férst fill kvarn” och véntelista géller. Information finns ocksé i kalendariet p& vér
hemsida www.draken.se.
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Fritidsaktiviteter

Hej alla! Hjartligt vélkomna att delta i vara aktiviteter. All info finns pd féreningens hemsidan och i
kalendariet.

Vi som &r samordnare fér SPF Drakens Fritidsaktiviteter ér Marie Pierre Labadie, tel 0732-64
56 16, och Eva Gunnarsson, tel 0704-28 79 0O1.

Aktiviteter - tider - platser - anmadalan

Activage Kungsholmen

SPF Draken och SPF S:t Erik har tecknat ett gemensamt
samarbetsavtal frén 1 januari 2026 som ger medlem-
marna rabatt. Glém inte att berétta att du &r medlem

i SPF Draken/SPF S:t Erik. Fér ndrmare information om
priser, traningsformer och tider, ring 08-684 244 23
eller www.activagecenter.com

Bordtennis torsdagar kl 9-11 i Bolindersalen,
Bolindersplan 1. Kontakta férst Sten Luther Eriksson,
tel 073 084 79 26

Boule spelas bade inomhus och utomhus. Ingen fér-
anmélan behévs. Utomhus p& Wivalliusplan nedanfér
ryska ambassaden i princip aret runt:

mandagar 10.00-12.30

onsdagar 10.00-12.30

fredagar 14.30-16.00

Inomhus onsdagar e.m. p& Boulebar Lilieholmen frén
januari 2026. Mer info kommer. Har du frégor och
funderingar kontakta Marie Pierre Labadie 0732-64 56
16 eller Ann-Marie Hultqvist 073 030 81 99

Bowling tisdagar 13.00-14.30. Mer info om startda-
tum 2026 kommer. Vi b&rjar med lottning och utprov-
ning av skor (vi lanar av bowlinghallen). Vi brukar
avsluta med en stunds trevlig samvaro med négot att
dricka. Plats S:t Géransgatan 44. Kostnad 35 kr/se-
rie. Ingen féranmélan behdvs. Frégor och funderingar
besvaras av Lena Ostergren 070-328 48 38 eller Eva
Tibblin 076-112 62 43.

Bridge Fyrverkarbacken torsdagar 12.30. Kontak-
ta alltid férst Marianne Lundin, 072 200 65 74 eller via
mail marianne.lundin57@gmail.com

Bridgen pa Stora Essingen. Ar du intresserad av
att bérja spela kontakta Barbro Glantzberg 070 728
3905

Gubblunk fredagar 10.00. Vi vandrar inom och utom
vér stadsgrdns och férflyttar oss delvis med T-bana

Tvérbana pa tider med begrénsad tréingsel och avslutar
med fika pa négot trevligt stélle. Samling vid Fridhems-
plans T-banestation hérnan Drottningholmsvégen/
Fridhemsgatan. Ta med SL kort.

Ingen féranmélan behdvs. Frdgor och funderingar
besvaras av Lars Roxtorp 070 646 91 33 eller

Leif Kaul 070 675 75 65

Minigolfen daterupptas i maj/juni 2026 nér mini-
golfbanan i Kristineberg éppnar.

Kontaktpersoner: Ina Silén Johansson nas via sms 070
714 79 36 och Lena Ostergren 070-328 48 38.

Schack fér nybérjare

Plats: Kungsholmens Kulturhus, Sankt Géransgatan 92
Tid: fredagar 14:15-15:45, datum 23/1,30/1, 6/2,
13/2,20/2,6/3,13/3,20/3,27/3, 3/4. Kostnad:
950 kronor/person. Anmdlan/fragor: Niclas Hedin, tel
073 345 16 54, niclas.hedin@gmail.com.

Tjejlunk fredagar kl. 10.00. Vi vandrar drygt 1 timme
beroende pé véder och vind och avslutar med fika

pd négot trevligt stélle. Samling innanfér dérrarna pé
Fridhemsplans T-baneuppgdng, Drottningholmsvégen.
Ta med SL kort. Ingen féranmélan behdvs. Fragor och
funderingar besvaras av Marie Pierre Labadie tel 073
264 56 16, Vivianne Eriksson tel 070 422 05 85 eller
Cristina Santos tel 076 863 15 59

Vandringar varen 2026 fortsétter. Vi vandrar ca 10
km under 3-4 timmar och rastar f&r att inta vér medhav-
da matséick. Tider och platser kommer att annonseras i
bérian av 2026.

Yoga (medicinsk) — enkla évningar pé stol

Tid: Onsdagar kl 11.15 - 12.15

Lokal, Kungsholmens Kulturhus S:t Géransgatan 92
Kostnad fér sex yogapass: 720 kr.

Swish: 0701-494241 eller Bankgiro: 112-5756
For frégor och anmélan, kontakta Maria Lindelsf,
maria@livsstilsforum.se.
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Tva blir en: SPF Seniorerna

Kungsholmen

Oj, vad det har jobbats i styrelser och
valberedningar! Revisorer och verk-
samhetsansvariga har engagerats,
allt méste klaffa nér tva sjalvstandiga
SPF-féreningar nu ska gé samman Hill
en: SPF Seniorerna Kungsholmen.

En Processgrupp har under aret arbetat for ett
smidigt samgaende: frdn Draken &r det ord-
forande Nini Engstrand, medlemssekreterare
Elisabeth Ryde och kommunikatoren Birgitta
Thulin; S:t Erik stéllde upp med Magnus Ripa

och Karin Schiéld, ordférande resp sekreterare.

De viktiga kassorerna, Thorvald Ehn respek-
tive Margit Brattberg, har utovat kollen pa
hur ekonomierna ska foras ihop och att en ny
budget for 2026 tas fram.

Valberedningarnas ledamoter har samarbe-
tat for att ta fram ett forslag till ny ”gemen-
sam” styrelse.

Ansvariga for foreningarnas rika program-
verksamheter arbetar stenhart med att ta fram
ett utbud som ska gélla fr o m 1 januari 2026.

Arsméte for 2025/26 hélls den 24 februari.
Det kommer att besté av tva delar: forst avslutas
verksamhetsaret 2025 i bada foreningarna. Dar-
pa ser vi framat med val av ny styrelse, godkéan-
nande av verksamhetsplan och budget for 2026.

SPF Seniorerna Kungsholmen kommer att
fortsitta att forvalta det goda arbete som gors
av vara medlemmar — for vara medlemmar.

I var verksamhet ska det finnas négot for
alla medlemmar, vare sig man dr 65 eller 90
ar. Vi efterstravar bredd och tilltalande va-
riation; den syftar till att forebygga ohélsa
och ofrivillig ensamhet, aktivera seniorer och
skapa gemenskap.

Vi for ocksa fram aktuella seniora fragor i
sambhille och stadsdel. Ett aktivt liv, bade vad
géller fysiska aktiviteter, kulturella upplevel-

Karin Schiséld och Magnus Ripq, sekreterare resp ordfs-
rande i SPF S:t Eriks styrelse. Foto: BM.

ser och engagemang i samhéllsfragor tillsam-
mans med andra dr viktigt! Vi seniorer har
mycken kunskap och erfarenhet att dela och
att dela med oss av.

Vi kommer bl a att erbjuda tillfdllen att
motas: manadstriffar, luncher, pubbesok, fore-
lasningar och seminarier med expertis liksom
museibesok, biobesok, bridge och bokcirklar.

Vill man rora pa sig erbjuds promenader,
langre vandringar och medicinsk yoga. Boule,
bowling och bangolf inte att forglomma.
Foreningen kommer dven fortséttningsvis att
vara aktiv i1 SPR — Stadsdelens Pensionérsrad,
dér vi diskuterar och ger rad till stadsdelsfor-
valtning och stadsdelsnamnd i fragor som ror
Kungsholmens pensiondrer. Vi finns ocksa
med 1 KPR — Kommunens Pensionérsrad
for att diskutera mer dvergripande fragor for
seniorer 1 staden. Program presenteras alltid 1
tidningen Draken och pa webbsidan.

Béda foreningarnas styrelser ser fram emot ett
gemensamt och spdnnande nytt verksamhetsar
2026 1 SPF Seniorerna Kungsholmen.

Vart mal ar att seniorer som bor pa véara
vackra 6ar (Kungsholmen + Essingedarna) ska
ha en rik och trygg vardag, kinna sig sedda och
behovda. Vilkomna och var med pa farden!

Vid tangentbordet:
Birgitta Thulin
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Folj med pa var resa mot
Nya Coop Kristineberg!

Visste du att Coop Kristineberg har nya handlare fran 1 oktober?
Vi som tagit over heter Martin och Mattias och vi ar jatteglada over
att fa mojligheten att driva Coop Kristineberg. Vart mal ar att skapa

den matmarknad som Kristineberg verkligen fortjanar.

Resan mot Nya Coop Kristineberg har precis borjat
och vi hoppas att du vill vara med!

Det kommer bli en del
ombyggnader under det
narmaste aret och sortimentet
kommer bade forandras och
utvecklas. Vi ar tacksamma
for ditt talamod och hoppas
att du kommer kanna dig nojd
med forandringarna.

| ' | Har du nagra onskemal eller
! forslag lyssnar vi garna.
l S é Vi ses i butiken!

PS: Det ar samma adress och oppettider som vanligt.

coop [ictinebery

En del av ditt Kristineberg —
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Traffas och trivas

Under den har vinjetten samlar SPF Draken medlemsaktiviteter som

inte faller under “Programverksamheten” eller “Fritidsaktiviteter”

— dessa finner du i SeniorDraken pé sid 4-6.

AW pa Pellegrini

De populdra After-worktréffarna dterkommer 20261
P& Pellegrini, Fleminggatan 95, har vi bokat féljande
fredagar: Fredag 23/1, 27/2, 23/3, 20/4. OBS tiden:

kl. 17.00! Max 40 platser. Ingen féranmélan.Fér mer info:

Marie Pierre Labadie, mp4u2@hotmail.com, 0732-
64 56 16.

Ballbreaker

Lunch kl. 13.00, aktivitet kl. 14.00. Vi aterkommer med
mer info om startdatum fér 2026 All info kommer att
finnas pé féreningens hemsidan och i kalendarium.

Bokcirklar

Lasecirklarna rullar p&, och det finns intresserade fill
ytterligare en bokcirkel i vinter. Kontakta sammankallan-
de, Frederika Herland! Hon né&s enklast via epost:
frederika.herland@telia.com.

Ga pa teater

Draken har ett scenkonstombud, som kan férmedla
bilietter p& Stadsteatern till bra priser. Kontakta Birgitta sa
lagger hon till intresserade pé sin utskickslista: Birgitta
Althén, balthn@gmail.com, 070-263 47 06.

Pubnytt

Ny publokal: German Beer Hall, som ligger i (det relativt)
nybyggda huset mittemot Kungsholmens Brandstation
hégst upp i Hantverkargatsbacken (nr 71). Kolla har:
www. germanbeerhall.se /restauranger/gbh-kungshol-
men/ Nésta datum &r tisdagen 2 december. Fér det nya
aret gdller: 3 februari, 3 mars, 7 april, 5 maj och 2 juni.
Oppnar kl 15:00. Ej féranmalan.

Vélkomna hélsar Kalle B och Leif K.

Schack

Schack ér ett tusendrigt bradspel mellan tvé spelare
dér varije spelare férfogar &ver varsin armé av pjéser.
Genom att téinka logiskt och anvénda strategi och taktik

farsoker man besegra sin motsténdare genom att sétta
schackmatt. | denna introduktionskurs &ver tio tillféllen,
som riktar sig specifikt till vuxna och éldre, gér vi igenom
grunderna. Vi lér oss hur pjdserna flyttas, hur man sétter
matt och hur taktik och strategi fungerar i schack. Teoretisk
undervisning blandas med spel och praktiska &vningar.
Larare: Niclas Hedin, som har spelat schack i 50 &r och
&r sekreterare i Wasa Schackklubb. Se tider mm pé sid 6!

Facebook-grupp

Gruppen ér till f6r dig som medlem, s ténk p& att anvén-
da den! Som medlem kan du till exempel:

o Soka sallskap for att ga pé teater eller konserter:
fréga i gruppen om né&gon vill komma med!

* Har du last en bra bok?2 Berdtta fér andra och be
samtidigt om tips p& andra bra bécker!

* Har du hért om, eller deltagit i négon kul aktivitet.
Tipsa andral

* Har du idéer eller férslag, dela med andral

* Se bilder frén olika aktiviteter som genomférts, du
kan ocksd sjélv ldgga upp info/bilder fran sant dar
du deltagit.

Enkelt att g& med! Du méste sjalv ha ett Facebook-konto,
och via detta séker du “SPF Draken Kungsholmen”

och blir medlem. Svérare &r det inte!

Kontakt: Kalle Bystrém, kby@live.se.

ALDREOMSORG:
Information och hjalp

Hur fér jag information om alla frégor och
hjélp, avseende &ldreomsorg fér pensionérer
bosatta i stadsdelen Kungsholmen?

Jo, s& har: Ring Aldre direkt, telefon

08 - 80 65 65, och/eller e-posta till
aldredirekt@stockholm.se
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Ozz blev varmt avtackad av Roger Andersson, PRO Kungsholmen.

Ozz Nijen, underhdllaren och
stduppkomikern, dompterade sin
publik med gapskrattgymnastik nar
PRO och SPF arrangerade sin gemen-
samma och arliga Seniordag den 8
oktober.

Kika pa omslaget till den hédr Draken sa fattar
du vad jag menar. Och den bilden tog jag efter
Ozz framtridande! Hans underhallande drift
med — 1 huvudsak — svarigheterna (ofta drap-
liga!) att som invandrare fran en totalt olik
kultur (i hans fall den kurdiska och fér mer dn
fyrtio ar sen) fick skrattmusklerna att skaka
vilt. Jag tankte, kunde en motsatt situation ha
blivit lika festlig, dvs om jag skulle ha blivit
teleporterad till den kurdiska delen av Turkiet.
Hur skulle jag forklara surstromming for dem,
eller idiomet ”Ugglor i mossen”?

S4dana utmaningar stillde vi Ozz och hans
familj infor nér de kom till vart land. Exemplen
kan mangfaldigas, men skojigt var det att kikna
av skratt nir Ozz la i hogsta komikervixeln.

10 DRAKEN

Programmet 1 6vrigt inleddes med att tre
kvinnliga funktiondrer fran stadsdelsfor-
valtningen gav en bra presentation av hur
Stockholms dldreomsorg fungerar, inte minst
kommunikativt. Vi glommer kanske ibland
att staden gor verkligt bra saker pa omradet,
inte bara, som hér, om de far sdga det sjilva.
Kontaktcenter heter en central byggsten i
dldreomsorgen och den har funnits sedan 1
juli 2008. Nu vet vi med besked att den finns
— och att den utrattar manga bra saker for att
ratta service och tillginglighet. Aldre direkt
ar ett instrument for detta. Ring 08-80 65 65
eller eposta till aldredirekt@stockholm.se sa
far du veta mer, for att inte séga allt! (Draken
informerar om detta pa sidan Triffas och
trivas”.)

I 6vrigt kaseri av SvD-journalisten Karin
Thunberg (daligt ljud) och musikunderhall-
ning av Linder & Co efter kaffe med smorgés
och lottforsiljning. Men det var Ozz som tog
hem priset for Best in show...

Text och foto: Bengt Magnusson



Aldreboende &ter upp
levhadskostnaderna

Aldre som bor pa éldreboende har
oftast valdigt lite pengar kvar efter
hyra, omvérdnad och mat. De nér inte
ens upp till Konsumentverkets “skaliga
levnadskostnader” fér att técka per-
sonliga utgifter, visar en ny rapport
frén SPF Seniorerna.

SPF har riknat pé de totala kostnaderna for
aldre som bor pa dldreboende. Slutsatsen &r
att det avgiftssystem som finns inom &ldre-
omsorgen och som infordes 1 syfte att skydda
aldre ekonomiskt inte gor det.

Minimibeloppet, dvs den summa som éldre
ska ha kvar for personliga utgifter, ska baseras
pa Konsumentverkets berdkningar av skéliga
levnadskostnader, men kommunernas till-
lampning av minimibeloppet gor att ménga
har mindre kvar &n sd. Det &r inte ovanligt att
man endast har kvar 3 000 kronor efter att alla
kostnader for dldreboendet &r betalda.

- Av vara berdkningar kan vi inte dra ndgon
annan slutsats @n att de hyresnivéder och det
avgiftssystem som finns i1 dldreomsorgen inte
skyddar ildre ekonomiskt, tviirtom. Aldre
som fér plats pa dldreboende blir i manga fall
fattiga av det, siger Maria Larsson, SPF:s
forbundsordforande.

Aldre som bor pa boenden kan ha en rad per-
sonliga kostnader som inte skyddas inom den
befintliga tillimpningen av avgiftssystemet.
Det kan till exempel handla om kostnader
for lakemedel, personlig hygien, hjélpmedel,
tandvérd och sjukresor.

En annan slutsats ar " |
att hyrorna p4 dldre- v
boende 1 genomsnitt
1 landet dr 20 procent
dyrare 4n 1 vanliga
sma hyresritter. Om
hyrorna pa dldrebo-
enden hade legat 1
paritet med hyrorna i
vanliga sma ldgenhe-
ter skulle de som bor
pa dldreboenden ha
mer pengar att rora
sig med, flera av dem
omkring 1 250 kro-
nor mer per méanad.

il A it
Maria Larsson &r férbunds-
ordférande SPF Seniorerna.
Foto: Margareta Bloom
Sandebéck.

SPF Seniorerna kriver nu bland annat att
minimibeloppet hojs till minst 5 000 kronor
efter matkostnader (ar 2025) samt utvidgas
avseende vad det ska omfatta. Ett nationellt
garantibelopp bor 6vervigas for att sékerstél-
la en gemensam ldgstanivd som éldre ska ha
kvar efter alla avgifter.

En ny Oversyn av hela avgiftssystemet 1
dldreomsorgen genomfors och att hyrorna pa
dldreboenden 1 hogre grad sitts efter att en
forhandling skett med Hyresgéstforeningen,
precis som 1 vanliga hyresrétter.

Hyrorna pé dldreboenden bor vara jamfor-
bara med hyrorna i vanliga sma ldgenheter
och att nationell statistik for hyrorna pé dldre-
boenden samlas in och tillgdngliggdrs.

Textredigering: Bengt Magnusson
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Sé har trevligt kan man ha pa en traff med Aldrekontakt. Foto Alicia Hanze

Bryt ofrivillig ensamhet!

Mer &n en tredjedel av personer dver
75 &r uppger att de ofta eller alltid
kanner sig ensamma. Det vill Aldre-
kontakt @ndra pdl!

Aldrekontakt, en ideell forening som verkar
for att forebygga och bryta ofrivillig ensamhet
hos Sveriges alla dldsta, finns 1 nédstan hela
Sverige. Aldrekontakt anordnar regelbundna
traffar 1 mindre grupper, ddr ensamma éldre
traffar jdmnariga i1 liknande situation, och
umgds over generationsgranserna med unga
volontédrer. Kanske négot for dig, “dldre” eller
”volontér” — eller bada?

En sondag i madnaden umgas man dver en
fika hemma hos ndgon av virdfamiljerna och
de dldre gisterna fér skjuts av vara volontar-
chaufforer bdde till och fran traffen.

Tréaffarna bjuder pa sméprat, skratt och berét-
telser 6ver en kopp kafte. Det ér alltid samma
grupp som triffas, sa att vinskap kan uppsta
over tid och det ar kostnadsfritt for véra delta-
gare att delta.

Ett meningsfullt volontdruppdrag dér du far
hora spannande anekdoter fran forr och samti-
digt gora stor skillnad for ensamma dldre? Du
kan bli volontir hos Aldrekontakt!

Vilj det uppdraget som passar ditt livs-
pussel bdst som gruppledare, chauftorer eller
fikavérd.

Alla detaljer hittar du pa: www.aldrekon-
takt.se. Lds mer och anmal ditt intresse som
gést eller volontir!

Kontakta via epost: info@aldrekontakt.se.
Telefon: 076-052 68 00, man-fre kl 13-15.

Hor av Dig!

Textredigering: Bengt Magnusson
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Intresserade flockades till
Kungsholmens Kulturhus pé
S:t Géransgatan 92.

Kungsholmskonstndrer
I gruppexposeé

Konstrundan p& Kungsholmen fyllde tio ar i slutet av september. 45 lokala konstnérer stéllde ut mélningar,
skulpturer, textila konstverk, mm, denna géng i Kungsholmens Kulturhus p& S:t Géransgatan.
Du hittar mer information om arrangéren, Konstféreningen 12 Broar, p& deras webbsaijt: www.12broar.se.

Tack fér lan av gruppbilden, sédger Draken, och visar upp négra av de utstéllda verken.
Text och foto: Bengt Magnusson

Pyl L‘“"
TRETL i
Tl

S

14 DRAKEN



Kulturhuset lampar sig utmarkt fér konstexponering.

| “Happy Birthday” av Maria Borgstrém.
rd

Ulrica Halling Olssons “Riddarholmen & Gamla stan”.

| ' "Vi ér alltid nykomlingar
vid varje nytt trappsteg

i livet och trots vara ar saknar vi

ofta erfarenhet.”

Ur Maximer
av Francois de La Rochefoucauld,

1613-1680
Oversattning: Hannes Skold

Ake Perssons “Skulptur” fram-

“Ovader” av Birgitta
fér Barbara Rosens “Var ar Gilljam och “Textilbild”

” . . . .
staden?”. av Marie-Louise Reinius.
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Vilka var denisovanerna?

POPULARVETENSKAP

med Bjorn Fjsestad

Ar 2008 hittades ett fossilt fingerben i
grottan Denisova i sédra Sibirien, som
visade sig vara frén en helt okénd

typ av manniskor. De fick namnet
denisovaner.

Den anatomiskt moderna manniskan, Homo
sapiens, ér inte dldre @n runt 300 000 ar, men
redan manga hundratusen ar tidigare sedan
delades de tidiga ménniskorna i Afrika upp 1
olika grupper. Nagra utvandrade norrut och
blev neandertalare i kontinentala Europa och
Vistasien, medan andra blev denisovaner i
Ostra Asien. Bdda dessa grupper dog ut for
40 000 ar sedan eller sa.

Till skillnad fran neandertalarna, som lam-
nat rétt gott om fossil efter sig, dr benrester
fran denisovaner extremt sillsynta. Forut-
om det ndmnda fingerbenet dr det viktigaste
fyndet ett kéikben funnet pé den tibetanska
hogplatén.

For 4tta &r sedan upptécktes ett konkret be-
vis pé att tidigare ménniskoarter fortplantade
sig med varandra, d4 kromosomerna i ett 90
000 &r gammalt fossil frdn en 13-arig flicka 1
Denisovagrottan visade sig ha en denisovan
till far och en neandertalare till mor.

Genetiska jamforel-
ser med ménniskor
som lever 1 dag visar
att denisovanerna

Den férsta rekonstruk-
tionen av en denisovan.
Foto: Hebrew University.
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Sé& har ség den fingerled ut som ledde till att en helt ny
typ av tidiga ménniskor kunde identifieras. Foto: Thilo
Parg/ Muséum des Sciences Naturelles.

dven blandade sig med Homo sapiens och att
det skedde flera ganger och pa olika hall.
Den nutida befolkningen pa Papua Nya
Guinea har den hogsta andelen gener frin
denisovanerna, fem procent, och sddana
arvsanlag finns dven hos dagens manniskor
fran andra delar av Ostasien, Filippinerna
och Oceanien. Faktiskt ocksd hos Amerikas
ursprungsbefolkningar.

Vi vet inte sérskilt mycket om hur deni-
sovanerna levde, men forskning har visat att
den gen som ger dagens tibetaner en sirskild
formaga att leva pa hog hojd kommer fran
denisovanerna. Detta gor det givetvis troligt
att dven en del av dem levde péd hog hojd. En
annan egenskap med ursprung hos denisova-
nerna dr de arktiska urbefolkningarnas goda
talighet mot kyla.

Ytterligare drag som flera folkgrupper ser
ut att ha drvt frdn denisovanerna &r forstarkt
immunforsvar mot infektioner och 6kad
formaga att metabolisera lipider, alltsa fetter
och oljor, ocksa det en nyttig egenskap nér
levnadsbetingelserna dr harda.

En genomgang av vad forskningen hittills

vet om denisovanerna publicerades for nigra
ménader sedan i Nature Genetics av Linda
Ongaro och Emilia Huerta-Sanchez vid Trini-
ty College, Dublin, Irland.



Mats Rieger férklarar de digitala
mysterierna fér en deltagare pé
informationsméotet.

Maria Svérd och Gunilla Bratt-
berg ér aktiva funktiondrer i
SeniorNet Kungsholmen.

SeniorNet Kungsholmen:

Sdker digital gemenskap!

For 250 kronor per ar kan du gé med
i en ideell férening som |&r ut digital
teknik och tjénster — fér seniorer!
Draken satt in pd en information om
detta i slutet av sommaren.

Mats Rieger, ordforande i SeniorNet Kungs-
holmen, och ndgra av handledarna fran for-
eningen presenterade sig i Baltzars lokaler
den 18 augusti. En vilbesokt tillstillning pa
en knapp timme gjorde skribenten dvertygad
om att det hér ar en bra sak. Mats, Gunilla
Brattberg och Maria Svdrd informerade och
svarade pa fragor om mobiltelefoner, datorer,
handla pa nétet, digitala bedragerier, Al, 16-
senordshantering och allt mojligt annat som ju
har blivit sa viktigt att kiinna till och att kunna
hantera.

Ta t ex avvecklingen av (operativsystemet)
Windows 10, som har styrt de flesta av alla
datorer som inte kommer fran Apple, dvs de
vi kallar ”PC”. Nu dr det Windows 11 som
géller, 10:an uppdateras inte lingre med alla
de risker det medfor om man inte byter upp
sig till 11:an.

Sadant méste man kéinna till och det gor sa
gott som varje 10-aring. Men vi dldre? Han-
den pé hjértat: gor du?

For seniorer dr digital gemenskap en lika
nyttig som smidig aspekt av tillvaron. Men
seniorers behov av och kunskap om denna

facilitet tas inte for givet av det allménna”.
Darfor ér initiativet SeniorNet en vilsignad
sak. Det bildades i USA 1986 och SeniorNet
Sweden kom till 1997 med stod fran reger-
ingens I'T-kommission. Det dr en ideologiskt
och partipolitiskt obunden ideell forening som
arbetar for digital delaktighet och inkludering
i samhéllet for alla seniorer. Finns runt om i
Sverige med ett 40-tal lokala féreningar och
idag cirka 7000 medlemmar. Kungsholmen
har mer &n 350 medlemmar idag.

”Var” forening SeniorNet Kungsholmen
omfattar 4ven Vasastan, Norrmalm och Brom-
ma “med omnejd” och det dr den du blir
medlem i efter en smidig anmélningsprocess
pa foreningens webbsajt: www.kungsholmen.
seniornet.se; all mojlig information om kurser
och IT-hjélp hittar du dér (kommande datum
ar 2 rep 16 december i1 Gripenhielmska rum-
met, Bolindersplan 1.

Text och foto:
Bengt Magnusson

Bra tips!

SeniorNet Sweden har skapat en utbild-
ningsplattform fér sjglvstudier som &r 6ppen
fér alla. Dér finns tips, kurser och videoklipp
for dig som vill orientera dig i den digitala
tillvaron. SeniorNet Studera hittar du genom

att surfa in péd www.seniornetstudera.se.
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"Att leva i flodhid”

Merete Mazzarella, fédd i Helsingfors
1945 och boende dér, har varit pro-
fessor i nordisk litteratur vid Helsing-
fors universitet, dar hon dgnade sig
mest at finlandssvensk och rikssvensk
litteratur.

Hennes forfattarskap inleddes
1979 och ar huvudsakligen es-
sdistiskt, till stora delar sjédlvbio-
grafiskt och existentiellt. Teman:
litteraturens betydelse, samtal,
vardagens antropologi, livets
mening, dldrande och dod.

Nyss fyllda 80 skriver hon
sin kanske mest personliga bok
hittills. I skrivande stund &r en
dagbok om &ldrandet, kirle-
ken, gympaprogrammen och att
forsoka leva 1 flodtid snarare dn
tagtid.

Aldrandet har linge intresserat
Merete, beréttar forlaget, men
hon har jgmnariga som séger
att de aldrig dgnar det en tanke.
Somliga verkar uppfatta hennes
intresse som smatt perverst, som en form av
sjalvupptagenhet. ’Men aldrandet dr nagot
jag ar nyfiken p4, jag ser bdde mitt eget och
andras aldrande som nagot existentiellt, som
en resa”, skriver hon.

Boken har mest fatt positiva recensioner. I
Svenska Yle hette det:

Det gor inget att observationerna och
tankarna ofta ar sddana man sjélv tinkt, eller
har hort reflekteras kring av andra. Det ér
sattet pa vilket Mazzarellas tankestrommar
och associationskedjor, genom bocker hon ldst
och samtal hon fort, s& snyggt knyter samman

18 DRAKEN

Omslagsfoto: Thron Ullberg.
Boken kostar c:a 230 kronor
i nagtbokhandel. Schildts &
Séderstroms forlag.

vardagens sma banala observationer med de
stora fragorna som dagboken stéller sig.

Men en kvinnlig recensent 1 den svensk-
sprékiga tidningen Vistra Nyland (som alltsa
utges 1 Finland) var inte nidig 1 sitt omdome:

Det centrala i1 boken &r vil aldrandet, skrev
hon och fortsatte: Samma tema som har be-
handlats i hennes bdcker de senaste 20 dren.

I sig dr det ett viktigt tema som
fortjdnar att behandlas. Mazza-
rellas bok skulle vara ett virde-
fullt inslag i den diskussionen
om det inte vore fOr att aldran-
det hela tiden speglas mot hur
forfattaren uppfattar ”de yngre
generationerna”.

Texten ar full av oforstaende,
nedlatande och rent utav forakt-
fulla kommentarer mot hur livet
ter sig idag, jamfort med hur det
var ’pa min tid”. Forfattaren for-
soker nog forhélla sig kritiskt till
begreppet “pa min tid” men vi

kommer tyvérr inte ifrén att stora
delar av texten kan summeras i
klyschan “allt var béttre forr”.

Ord och inga visor. Till Drakens ldsare (dven
de manliga!) lamnar jag med fortroende dver
Meretes bok for begrundan. Jag gillar, t ex,
hur hon hanterar olika sorters tid, tagtid och
flodtid:

Det jag kallar tagtid kénns smalt, flodtid &r
bredare, fylligare, djupare. Intrycken flimrar
inte bara forbi, de hinner sitta sig, man hinner
reflektera 6ver dem, man ar mer nirvarande,
ens sinnen dr dppnare, mottagligare. Jag har
levt 1 tagtid — det gor, gissar jag, de flesta som
ar ute 1 arbetslivet — men nu forsoker jag leva
i flodtid.

Text: Bengt Magnusson



- 40 am
voridr jobba till 70 em
ingen viil ha oss efter 507

JONAS NORDLING

Jonas Nordling, journalist och férfattare som arbetat pé bl a SVT och Dagens Arenaq, samt varit ordférande for

A\

_';i"[-

Journalistférbundet. Boken kostar c:a 215 kronor i natbokhandel. Foto: Ulrika Palmcrantz.

Vem vill ha dig efter 50?

Hé&romaret brét jag mot tva oskrivna
lagar samtidigt. Jag sa upp mig till ju-
len 2021 utan att ha ett nytt jobb. Och
jag gjorde det efter att ha fyllt 50 ér.
Du kan nog ana vad som hénde sen.

For ndra fyra ar sedan siger alltsa journalis-
ten och forfattaren Jonas Nordling upp sig
fran sin fasta anstdllning. Han ar da 53 ar och
ska snart inse att alder &r ett stort problem pa
svensk arbetsmarknad. I sin nya bok Alders-
nojan — Varfor jobba till 70 om ingen vill ha
oss efter 50? (Bokforlaget Atlas). berattar
Nordling om sin egen resa och de svar pa
fragan om varfor det dr sa som han fann pa
vagen.

Det tog inte lang tid for Jonas Nordling att
upptécka att han som éldre arbetssokande inte
var ensam om sitt problem att hitta ett fast
jobb och nagot annat, én en tillfdllig anstall-
ning. Detta vickte hans nyfikenhet. Hur linge
har problemen funnits? Finns det 16sningar?

Underhéllande och med manga talande ex-
empel visar han hur dessa utmaningar ar

ett gammalt fenomen pa arbetsmarknaden.
Arbetsgivarnas aldersfixering visas vara mer
an hundra ar gammal. Redan dé sedan borja-
de arbetsgivare se yngre som mer attraktiva.
Attityden lever kvar én idag, men samhillet
har fordndrats ofantligt mycket. Det rack-
er att peka pa den visentligt mycket ldngre
forvantade livslangden och pa att manniskors
hélsotillstdnd har forbattrats enormt tack vare
medicinska landvinningar och ett 1 allménhet
sundare levnadssitt. Visst kan fortfarande
dldre arbetstagare (pa byggen, i industrijobb,
i sjukvarden med alla lyft...) lida av forslit-
ningsskador, men mdjligheterna att komma
tillratta med dem &r helt annorlunda nu.
Boken skildrar hur aldersfragan hanteras i da-
gens debatt, hur fackféreningarna @n sé lange
inte rar pa problemet, och varfor det alltid
verkar vara mer den enskilde individens fel
1 stéllet for att problemet angrips strukturellt
och pé ett samhéllsplan. Nordling undersoker
aven den grundldggande fragan om hur ldnge
vi faktiskt bor arbeta. Maste vi verkligen job-
ba s4 linge? Ar en pensionsélder som stindigt
hojs en realistisk politik? Ja, det ar fragan.
Text: Bengt Magnusson

DRAKEN 19



SPF Seniorerna Draken Kungsholmen

Org nr 802403-0564 Plusgiro 3204 61-7 alt. Swishnummer 123 358 59 81
Program (Oppet Hus, studiebessk, mm) Plusgiro 67 33 16-6 alt. Swishnummer 123 291 65 67

Dr,

a/(f” har
U Gvep
Swish.

”Um”ler!

Resor Plusgiro 6720 86-6 alt. Swishnummer 12320080 50

073-367 79 52
070-670 04 08
070-946 71 81
070-826 68 10
070-525 07 79
076-863 15 59

0761-600 616
0704-28 79 01
0732-645 616

Nini Engstrand, ordférande
Bjsrn Sundstrém, sekreterare
Thorvald Ehn, kassor

Elisabeth Ryde, med|.sekr.
Inger Larsson, programansvarig
Cristina Santos

Kalle Bystrém

Eva Gunnarsson

Marie Pierre Labadie

anine 1946@gmail.com
bjorn.sundstrom 1@gmail.com
thorvald.ehn@gmail.com
elisabeth@ryde.se
inger.larsson222@gmail.com
ccristinaa@hotmail.com
kby@live.se
gunnarsson.eva@hotmail.com
Mp4u2@hotmail.com

Kontakt och postmottagare
Elisabeth Ryde,
draken.spf@gmail.com
Primusgatan 87, 112 67 Stockholm

070-826 68 10

Valberedning
073-954 06 96
kibbenb@gmail.com
Ann-Marie Hultqvist 073-030 81 99
AnnMarie.Hultqvist@hotmail.com
070 563 07 63

lovblad.c@hotmail.com

Karl-lvar Borg

Christer Lévblad

Revisorer, ordinarie

08-695 01 54
070-728 39 05
070-261 15 49

Barbro Glantzberg
barbro.glantzberg@gmail.com
Hakan Bengtsson

hkn.bengtsson@gmail.com

Resor

Lars Roxtorp 070-646 91 33
larsroxtorp@gmail.com
Lou-Lou Hoekstra-Skoog 073-589 35 45

lou-lou@live.se

Hemsida
Birgitta Althén
balthn@gmail.com

www.spfdraken.se

070-263 47 06

073-589 35 45

Lou-Lou Hoekstra-Skoog
lou-lou@live.se
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Pensiondrsradet, SPR

Ordinarie

070-292 51 73
070-670 04 08

Birgitta Dangédrden
Bjdrn Sundstrém

Birgitta Thulin 070-999 94 03
Ersattare
Anders Lidbeck 070-537 08 84

Marie Pierre Labadie 0732-645 616

Programgrupp

070-525 07 79
076-863 15 59
070-371 13 12
070-769 14 53
076-771 54 10

Inger Larsson, ansvarig
Cristina Santos

Yvonne Sundstrém
Gunilla Rosén
Adjungeras: Aud Sjokvist

Fritidsaktiviteter
Marie Pierre Labadie 0732-645 616

0704-28 79 01

Eva Gunnarsson

Socialmedicinsk arbetsgrupp

070-670 04 08
073-927 06 78
070-149 42 41
070 563 07 63

Bjdrn Sundstrém
Lena Mannerhof
Maria Lindelév

Christer Lévblad

OBS funktiondrer: Tala om fér medlemssekreteraren,
Elisabeth Ryde och Drakens redaktsr, Bengt Magnusson
(se rutan pé sid 3) om Dina kontaktuppgifter éndras. Tack!



Medlemssida Cenb—
Fér alla typer av medlemsdrenden: vénd dig alltid till I ] NA

medlemssekreteraren Elisabeth Ryde, 070-826 68 10, elisabeth@ryde.se

Vi valkomnar vara nya medlemmar och hoppas att ni kommer att trivas hos oss!

Vad medfér medlemskapet? aktiviteter som de ordinarie medlemmarna.

* Du kan delta i féreningens tréffar, Oppet Och s& fér du SeniorDRAKEN!
Hus, utflykter och andra arrangemang. Du * Om du vill veta mera om féreningen ska du
far vissa rabatter och férmaner, se nésta sida kontakta Elisabeth Ryde, se ovan.

* Du fér férbundets tidning Senioren med nio

nummer/&r och SeniorDRAKEN med fyra. Gruppférsakringar
* Du &r ocksa vilkommen att delta i véart * Som medlem i SPF Seniorerna kan du teckna
fsreningsarbete och f& nya vénner och ny en frivillig gruppférsakring. Innehéllet i
gemenskap. Medlemsavgiften &r 330 kr. forsckringen ér beroende av din alder.
* Nya medlemmar som fyllt 60 men inte 70
Vénmedlemskap &r far liv- och olycksfallsférsékringen per
¢ Du som &r medlem i en annan SPF- automatik gratis i tre m&nader.
férening kan vara vénmedlem hos oss, * Nya medlemmar under 60 eller &ver 70 ar
vilket kostar 100 kr/ar. Som vanmedlem har erbjuds att teckna en olycksfallsférsakring.
du samma réttigheter att delta i féreningens Aven denna ér kostnadsfri i tre ménader.

FLY MORKRET! I Mae Phim har vi minst 12 timmar dagsljus under var morka arstid.

Avresedatum

2025: Jul- och Nydérsresa
22/12%.

2026: 6/1,18/1, 30/1%*
12/2,24/2, 8/3.

Priser 14-dagarsresa == L) e ="
Endast 27.985:- (inkl. er =

rabatt) o s —
Enkelrumstilligg fr 3.600:- m 6 -, i MWﬁY
* Jul-och nyarsresa, 17 dgr, a ra resa tl[[ ae = Z
se pris pa hemsidan.
**Resan 30/1 dr pa 15 dgr,
pristillagg S00:-/pers.

Resan passar lika bra for dig som reser ensam
— Alla maltider dter vi gemensamt.

Eorlingning av resor i ”Var” pirla i Thailand! En - néstan - All inclusive resa Aktiviteter, frivilliga:
Mae Phim med 6 eller 12 p Qigong/jympa/yoga:
dagar for endast 5.400:- Vad ar Mae Phim? Jo, Mae Phim &r en liten genuin Thaildndsk 7 r7nan morson.
resp. 10.800:-/person i . . Bridge med flera...
dubbelrum inkl. frukost och Dy med hirliga bad, spinnande utflykter och god mat. Lis mer pa hemsidan.
middagar. I priset ingar:
Mae Phim passar bést for den Har finns inte heller nagra strand- e Flyg t/r samt transfer
’_\,/_\_’ som vill uppleva lokalt thailandskt forsljare eller hogljudda barer. Det ﬂ}’gplatse?/ hotellet
= vardagsliv och sam-tidigt ha en ar inte utan anledning som vért © Boende pé hotell Princess

ller Grand Bl t tilla
avkopplande semester med god mat,  Kungapar semestrar hir liksom o ;rziosia: h mlilg é:;ar ilige)

skona bad, hirlig massage och vinlig  tusentals seniorer som har semestrat ¢ Maltidsdrycker, ej
atmosfir. hir tillsammans med oss. alkoholhaltiga

® Tre helkroppsmassage

o Utfirder (virde ca 4.000:-)

o Christers och/eller svensk-

Bokning och mer info:
G4 in pa www.cksresor.se

Denna del av Thailand dr mestkind = Prisniva: Tack vare att minga

Cu](’ s RE SOT for sina langa, vackra och nistan helt  thai-lindare sjalva tillbringar sina

: folktomma strinder. Det drabsolut ~ weekends och semestrar hir ir talande lokalguides tjinster
Christer Kullberg ingen risk att man ska tringas med prisnivan ca 30 % lagre jimfort med e Och sist, men inte minst,
www.cksresor.se andra eftersom stranden irsi ling. “charter-orterna” i Thailand. all dricks under maltider,

massage och utfarder.
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Medlemsavgift i SPF 2026

Medlemsavgiften fér 2026 &r oféréndrad 330 kr
enligt beslut p& &rsmétet 28 feb 2025 (samma avgift
som innevarande dr). Rékningarna fér 2026 skickas
uti bérjan av november méanad i é&r.

Avgiften skall vara betald 31 december 2025.

En paminnelse skickas ut runt den 15:e januari
2026. Den medlem som inte betala sin avgift senast
i bérian av april 2026 kommer att uteslutas med
automatik.

En nyhet &r méjligheten att betala medlemsavgiften
via SPF:s webbsait, nédgot som manga medlemmar
efterfrégat. Logga in p& Mina Sidor och f8lj instruk-
tionen. Aven hér &r sista betalningsdag 31 decem-
ber.

Om ni betalar &ver Internet &r det viktigt att

OCR-numret kommer med.

OBS: om ett hushdll far tvé rékningar fran férbun-
det méste varje rékning betalas fér sig. Rakningarna
for medlemsavgiften skall betalas till SPF:s bankgiro
505-1743. Avgiften fér véinmedlemmar 2026 &r
oférandrad 100 kr/ar enligt beslut p& érsmétet 28
feb 2025 Rakningarna kommer att skickas ut under
férsta halvan av januari 2026. En péminnelse skick-
as ut i slutet av mars 2026.

Den vénmedlem som inte har betalat medlemsav-
giften fér 2026 senast i bérjan av juni manad trots
tvé pdminnelser kommer automatiskt att uteslutas.
Betala inte 2026 érs véinmedlemsavgift férrén ni fatt
rékning frén kasséren!

Thorvald Ehn, kassor
Tel: 0709-46 71 81

Epost: thorvald.ehn@gmail.com

DAGS ATT BYTA BOSTAD?

Vi hjalper dig garna! Véra maklare har 1&ng erfarenhet och vet vad som

kravs for en trygg och bra affar. Boka en kostnadsfri vardering!
08-522 301 00 info@karlssonuddare.se
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SPF Drakens resor 2026

Eftersom resan vi hade varen 2025 snabbt blev fullbokad och manga pa véntelista gér vi ett omtag nu till
varen 2026.

Dagsresa 26 maj 2026 till Skultuna Messingsbruk samt kryssning pa Malaren

Vi traffas pa Fridhemsplan pa morgonen 26 maj kl 08:45,
nedanfor Kungsholmens Grundskola, i hérnet Fridhemsgatan/St
Goransgatan dar Delfinbussen star.

Bussen avgar kl 09.00 och aterkommer till samma plats kl 17:30.

Efter vi kommit fram till Skultuna far vi kaffe och smérgas i det
vackra Bistro Bruket, darefter lite egen tid att besoka utstallnin-
gen och fabriksbutikerna.

Kl 12.40 avgar bussen till Farjkajen i Vasteras dar M/S
Havsornen vantar kl 13:30 for en 2 timmars kryssning pa Malar-
en inkl laxlunch med ett glas vin (rétt eller vitt), 6l eller alkoholfri
6l samt och kaffe och kaka.

Fartyget ar anpassad for rérelsehindrade, sa rullator gar fint.
Vi har fartyget for oss sjalva.
Kl 15:30 &r vi tillbaka vid kajen dar bussen vantar for fard hemat.

Sedan ar 1607 har Skultuna Messingsbruk legat pa samma
plats utmed Svartan i Vastmanlands lan. Bruket ar idag ett av
Sveriges popularaste turistmal dar du hittar Skultuna Flagship
Store med tillhbrande museum, Bistro samt outlet-butiker.

Ett besdk pa Messingsbruket ar unikt pa manga satt. Det ar
exempelvis den enda platsen i varlden dar du kan handla
Skultunas andrasortering.

M/S Havsornen kryssar dagligen med passagerare fran forsta
maj till december genom Malarens skargard — till en rad olika
destinationer. Fullstandiga rattigheter finns i kiosk och servering.
Ombord finns bara fonsterbord — alla med vidunderligt Malar-
panorama. Baten ar klimatsmart, miljdgodkand och anpassad for
rorelsehindrade. Totalt kan 200 passagerare fardas med baten,
varav 120 far sittplats inomhus och 42 pa soldack.

Soldacket har aven egen bar.

i
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Pris per person: 1.050:- inkl bussresa, kaffe och smorgas, lunch inkl vin eller 6l och batresa.
Betalning: Betala forst nar du fatt din bokning bekraftad och da senast den 15 april

till SPF Draken: Resepluskonto: 67 20 86-6 eller med Swish till 1232008050

Glém inte att ange ert namn pa betalningen.

Tidig anmalan rekommenderas, resorna brukar snabbt bli fullbokade.

Glém inte att ange ert namn pa betalningen.

Avbokningsvillkor: senast
35 dagar fore avresa: ingen kostnad. 34-25 dagar fore avresa: 50% av totalkostnad.
24-0 dagar fore avresa: 100% av totalkostnad

Ni som vill boka eller fraga om resor eller bestalla programblad,hér av er till:
Reseombud i SPF Draken:

Lou-Lou Hoekstra-Skoog 073-589 35 45 lou-lou@live.se DRAKEN 23



FIRA JUL HOS OSS

Som senior far du 5 % rabatt* pa ditt
kop hos oss tisdagar eller onsdagar

Fardigproducerade matldador, nybakat fréin vart
bageri och mycket annat hittar du hos oss!

Vdlkommen énskar
Fredrik och Stefan
med personal!

OPPET ALLA DAGAR
v LINDHAGEN
S\JEESKqﬂS?EL ’/{é"
RINnno -

Lindhagensgatan 118. Tel: 08-120 444 00

wwi.maxdlindhagen.se APOTEKSD s ICA STORMARKNAD

*Géller ej kop pa spel, tobak, post eller lakernedel.




