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Bridgespelarna pa
A Fyrverkarbacken s

'** - ..i

Sommaren var varm! Snart gar vi in i september och minns de heta veckorna.

Om du har bytt eller nyligen
skapat en ny e-postadress:
Vénligen anmal detta till var
epostadress:

Da passar det val bra med lite Drakenldsning? Redaktionen har jobbat sedan slutet
av juli och erbjuder pé féljande sidor information och underhdllning.

Mé&t SPF:s nya férbundsordférande pé sid 10! Héng med bridgegénget pd sid 14!

Bekanta dig pé sid 18 med den nya biografin ver Kungsholmsbon Bruno Liljefors — draken.spf@gmail.com

véarldens baste djurmalare! Och ta en 8l i German Beerhall (kolla pé sid 91).




Dags for nya glasogon?

Vi erbjuder synundersokningar och glasdgon med
allra hégsta kvalitet och vi tar den tid du behover e
for att ge dig en fantastisk upplevelse.

Valkommen till en fristaende optiker rabatt
med kansla for det lilla extra!

Som medlem i SPF
erhaller ni 20 % rabatt pa
kompletta glaségonkop

OPTIKBAREN

Hantverkargatan 22
112 21 Stockholm
Tidsbokning 08-653 65 65 eller info@optikbaren.se
www.optikbaren.se



SPF-kongress och
ny forbundsordforande

Arets stora hiindelse i SPF
Seniorerna &dr kongressen,
organisationens hog-

sta beslutande organ.

Den dgde rum under

de forsta dagarna i
juni pa Sanga-Siby
konferensanldggning i

nérvaro av drygt 100 ombud

fran hela Sverige. Méanga stora och sma fragor
avhandlades.SeniorDrakens redaktor gistade
kongressen och passade pa att prata lite med
Maria Larsson, var nya forbundsordférande.
Se mer om detta pé sid 10 i detta nummer av
tidningen.

Sommaren har varit mycket omvixlande
och tidvis skon och varm. Jag hoppas att
du kunnat njuta av den. Min egen sommar
innehdll bat- och stugliv 1 skiargarden och en
resa till min hemstad Goteborg. Under senare
delen deltog jag ocksa 1 bangolfen i Kristi-
neberg. Det dr en vildigt social och trevlig
tillstéllning, som leds av Ina Sillén Johansson
med make. Jag rekommenderar dig att ta dig
till banan nésta sommar!

Nu ser jag verkligen fram emot hosten med
underbara féarger och, férhoppningsvis, vack-
ert vader. I och med att hosten gor sitt intag
kommer ocksé var verksamhet igang igen.
Vara aktiviteter ar till stor del fardigplanera-
de. Som vanligt erbjuds du angelégna fore-
lasningar, roliga fritidsaktiviteter och trevliga
traffar pa dag- och kvillstid. Utnyttja mdjlig-
heten att triffa andra medlemmar!

Boka ocksa redan nu in arets upplaga av
Seniordagen Kungsholmen! Vi ses den 8 okto-
ber, kl 10-15, i Kungsholmens kyrkas forsam-
lingssal pa Parmmatargatan 3. Jag hoppas att
vi ses dar.

Nini Engstrand
Ordférande i SPF Seniorerna

Draken Kungsholmen

Birgitta Borg har gatt bort

Vér kéra Birgitta avled
den 12 augusti efter en
tids sjukdom. Jag och
alla hennes ménga
vénner och kolleger i
SPF-kretsen sorjer hér-

liga, roliga och inspire-
rande Birgittal Hon var min féretradare som
Drakenordférande i tolv @r, och mycket an-
nat dértill i SPF férbundet och Stockholms-
distriktet. Hennes féltrop var: Hej och hal!
Vara varmaste tankar gar till Kalle, hennes
make sedan 62 ér.
Las mer om Birgitta i Draken nr 4/2024.
Nini Engstrand

SeniorDRAKEN

Ansvarig utgivare
Nini Engstrand 073-367 79 52

Redaktor
Bengt Magnusson 072-330 73 13
tidningendraken.spf@gmail.com

Annonser Leif Kaul 070-675 75 65
Karl Ivar Borg 073-954 06 96

Layout Jan Akesson, Provins AB,
070-838 23 63

Tryck Vallingby Tryckeri, Conny Wik
info@vallingbytryckeri.se
www.vallingbytryckeri.se 08-445 40 30

Lés Draken pa Internet: www.spfdraken.
se, klicka p& “Medlemstidning”

Draken nr 4 2025 uvtkommer tidigast i
vecka 48. Sista manus- och annonsdatum:
6 november
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Drakens Programgrupp informerar

3 x Oppet hus for
vara medlemmar pa
Inedalsgatan 24

For 140 kr (kontantbetalning p&
plats eller Swish 123 291 65 67)
far du 2 glas vin eller

alkoholfritt med tilltugg. Vid
anmélan ange vad du 8nskar
dricka: rétt vin, vitt vin eller
alkoholfritt. Vi fortsétter med det
populdra vinlotteriet. Lottpris 10
kr. Endast kontantbetalning, ej
Swish.

Maxantal: 42 personer.
Tisdag 16 september 17.00 -
ca 20.00 (inslépp frén 16.30).
Sista anmélningsdag: torsdag 11

september.

Tisdag 14 oktober 17.00 - ca
20.00 (inslépp fran 16.30).

Sista anmdélningsdag torsdag 9
oktober.

Tisdag 18 november 17.00 -
ca 20.00 (inslépp fran 16.30).
Sista anmdlningsdag tors-
dag 13 november.

Anmélan och ev &terbud till spf-
drakenprogram@gmail.com eller

sms till Inger Larsson,

070-525 07 79.

Manadsmeoten
Medlemmar och vénmedlemmar
ar valkomna till vara manadsmé-
ten. Vi bjuder pé& kaffe/te med

bréd och umgés ett par timmar i

trevligt séllskap. Fri entré.
Féranmalan till spfdrakenpro-
gram@gmail.com eller sms till
Inger Larsson, 070-525 07 79
(ej telefon). Ev aterbud kan I&m-
nas till samma e-mailadress eller

sms-nr.

Georg Riedel
Johanna Broman Akesson, Kul-
turvetare och fil dr i

musikvetenskap vid
Stockholms uni-
versitet, forela-
ser om basisten
Georg Riedel,
torsdag 25 sep-
tember 14.00

Hemlagad lunchbuffeé
pd Kungsholmen!

Pensionarspris: 125,10kr

(Priset ar med Heats stamgastkort, ordinarie pris 139kr)

O

Vardagar 09-14
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Hantverkargatan 45

asplunden@heatrestauranger.se



Vi far félja hans hisnande musi-
kaliska livsresa frén Bshmen fill
Sverige, genom jazz, konstmusik,
barnvisor, kérverk och filmmusik.
Sista anmélningsdag fredag 19
september.

Plats: Augustas rum, Kungshol-
mens kulturhus, Sankt Gérans-
gatan 92. Buss eller T-bana fill
Fridhemsplan.

Adventskaffe

och underhallning
Méndag 1 december 14.00.
Mer info kommer senare i
kalendariet p& hemsidan.

Sista anmélningsdag torsdag 27
november. Plats: Augustas rum,
Kungsholmens kulturhus.

Dan Andersson
i Stockholm:
Kultur och
Krogar

Guidad vandring
mandag 13 okto-
ber kl 13.00 - ca
14.30.

Samling 12.30

vid statyn som star
framfér huvudentrén

till Centralstationen.

Vér guide &r Stefan Maurbak-
ken, Den gréna guiden. Vélkom-
men till en stadsvandring, som tar
dig genom centrala Stock-
holm d&r Dan An-
dersson levde och
skapade, en resa
genom 1900-ta-
lets bérjan.
Upplev de platser
som formade en
av Sveriges mest dls-
kade poeter. Maxantal:

20 personer.

Pris: 150 kr. Betalas kontant
pa plats eller Swish till 123 291
65 67.

Anmaélan senast fredag den 3
oktober till spfdrakenprogram@
gmail.com eller sms 070-525 07
79. Ev aterbud ldmnas via e-post

eller sms.

Julbord

pa Lux

SPF Draken in-
bjuder alla sina
medlemmar inkl SPF

Sankt Erik fill julbord

pd restaurang Lux, Primusgatan
116 Lilla Essingen. Buss 1 eller 57.
Datum och tid: onsdag 3 decem-
ber kl 11.30 - 14.30.

Pris: 595 kr. | priset ingar
1 glas vin, 8l eller al-
koholfritt samt kaffe.
Ovriga drycker
betalar var och en
siélv vid bordet.

— Maxantal: 120

. personer. Sista
3 anmdlningsdag: man-
dag 17 november.
Anmadlan och ev aterbud till
spfdrakenprogram@gmail.com
eller sms till Inger Larsson 070-
52507 79.
595 kr inbetalas till Drakens
plusgirokonto 67 33 16-6 eller till
Swish nr 123 291 65 67 senast
onsdag 19 november.
Viktigt: Ange namn och “jul-
bord” pa inbetalningen!
Betala inte in avgiften férrén du
gjort anmélan och fatt bekréftelse
pd att en plats &r reserverad fér
dig. Nér du betalat avgiften blir
din reserverade plats en definitiv-

bokning och du har din plats.

Programgrupp

Inger Larsson (ansvarig) 070-525 07 79, Cristina Santos 076-863 15 58, Yvonne Sundstrém 070-371 13 12,
Gunilla Rosén 070-769 14 53, Aud Sjskvist (adjungerad) 076 771 54 10.

Vi har féranmélan fill Programgruppens (ledaméter: se sid 20) alla aktiviteter. Vi vill helst ha anmélningarna viae-post eller sms
070-525 07 79 (via telefon endast om du inte kan anméla p& annat sétt). Du kommer alltid att f& en bekréftelse pd din anmélan

med besked om du fatt plats eller st&r p& véntelista. OBS! Lamna &terbud om du far férhinder, s& att din plats kan gé fill négon annan.
Aterbud lémnas p& samma séitt som anmalan. “Férst fill kvarn” och véntelista géller. Information finns ocksé i kalendariet p& var

hemsida www.draken.se.

DRAKEN



o~

b

att kunna delta

| samtalutan att missa

vad som sags "

Han bar pa en fordom om att hérapparater
bara ar for aldre personer, och férnekade lange
sin hérselnedsattning. Men nar Tony Kanervo
Eriksson val provade hérapparater fick han en
aha-upplevelse.

Tonys fru Merja hade under ménga ar papekat
att han borde gora ett hérseltest, eftersom hon
upplevde att makens horsel successivt hade
forsamrats.

— Det tog nastan tio ar innan jag val kom till skott
och gjorde ett horseltest. Jag upplevde inte att jag
hade nagra horselproblem och hade en uppfatt-
ning om att jag inte var tillrackligt gammal for att
ha hérapparat.

Boka tid for horseltest!

Se alla vara mottagningar pa

"Det ar fantastiskt

Tony Kanervo Eriksson, 63 ar

Testresultatet visade mycket riktigt pa en horsel-
nedsattning och Tony fick tva horapparater.
Bilresan hem fran AudioNova kommer han aldrig
att gldmma.

— Jag fick med mig nagra papper fran besoket
och nér jag lade dessa pa passagerarsatet horde
jag hur det prasslade till.

Jag tankte "Wow, vad haftigt". Prasslandet var ett
sadant ljud som jag visste fanns, men inte hade
hort pa manga ar. Nar jag sedan borjade lyssna
pa mina favoritlatar i bilstereon, méarkte jag dven
att ljudbilden var mycket fylligare an vanligt. Da
insag jag verkligen vilken skillnad hérapparaterna
gjorde, sager Tony.

AudioNova Kungsholmen
Arbetargatan 31
112 45 Stockholm

PA UPPDRAG AV
REGION STOCKHOLM

JL

Region Stockholm kan ta ut en avgift pa 275kr vid alla besok. Frikort géller.
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Fritidsaktiviteter

Hej alla som énskar delta i aktiviteterna: Hér av er i férvdg pé angivna telefonnummer och kollg,
att aktiviteten verkligen kommer att genomféras pa angiven tid och plats! Samordnare fér

SPF Drakens Fritidsaktiviteter ar Marie Pierre Labadie, tel 0732-64 56 16, och Eva
Gunnarsson, tel 0704-28 79 01. All info finns pd hemsidan och i kalendarium.

Aktiviteter - tider - platser - anmdlan

Activage Kungsholmen

SPF Draken och SPF S:t Erik har tecknat ett gemensamt
samarbetsavtal frén 1 januari 2025 som ger medlem-
marna rabatt. Gldm inte att berdtta att du &r medlem
i SPF Draken/SPF S:t Erik.Fér ndrmare information om
priser, tréiningsformer och tider, ring 08-684 244 23
eller www.activagecenter.com

Bordtennis torsdagar kl 9-11 i Bolindersalen,
Bolindersplan 1. Kontakta férst Sten Luther Eriksson,
tel 073 084 79 26

Boule spelas bade inomhus och utomhus. Ingen for-
anmélan behdvs. Utomhus p& Wivalliusplan nedanfér
ryska ambassaden sa lange vadret Tilldter:

mandagar 10.00-12.30

onsdagar 10.00-12.30

fredagar 14.30-16.00

Inomhus onsdagar pé& Prins Bertils boulehall p&
Djurgérden 14.00-16.00 fran 10/9. Har du frégor och
funderingar kontakta Marie Pierre Labadie 0732-64 56
16 eller Ann-Marie Hultqvist 073 030 81 99

Bowling tisdagar 13.00-14.30. Start tisdag 26/8. Vi
barjar med lottning och utprovning av skor (vi lénar av
bowlinghallen). Vi brukar avsluta med en stunds trevlig
samvaro med ndgot att dricka. Plats S:t Géransgatan
44. Kostnad 35 kr/serie. Ingen féranmélan beh&vs.
Fragor och funderingar besvaras av Lena Ostergren

070-328 48 38 eller Eva Tibblin 076-112 62 43.

Bridge Fyrverkarbacken torsdagar 12.30. Kontak-
ta alltid férst Marianne Lundin 072 200 65 74 eller via
mail marianne.lundin57@gmail.com

Bridgen pé Stora Essingen. Ar du infresserad av
att bérja spela kontakta Barbro Glantzberg 070 728
3905

Gubblunk fredagar 10.00. Vi vandrar inom och utom
vér stadsgréns och férflyttar oss delvis med T-bana
Tvérbana pa tider med begrénsad tréingsel och avslutar
med fika pd né&got trevligt stélle. Samling vid Fridhems-
plans T-banestation hérnan Drottningholmsvégen / Frid-
hemsgatan. Ta med SL kort. Ingen féranmélan behdvs.

Fr&gor och funderingar besvaras av Lars Roxtorp
070 646 91 33 eller Leif Kaul 070 675 75 65

Linedance (i samarbete med PRO). Héstens linedan-
ce kurser startar mandag 1 september och slutar den
24 november med ett uppehall pa 3 ggr mellan den
6/10-20/10.

Méndagar nybérjarkurs 1: kl. 13.00 - 14.30, nybér-
jarkurs 2: kl. 14.45 — 16-15

Kostnad 11ggr 440 kr.

Sista anmélningsdatum: 22 /8. Anmélan é&r bindande.
Adress: Kungsholmens Kulturhus. S:t Géransgatan 92.
Frégor och funderingar besvaras av Eva Edlund via
mail/sms/tel. edlunde54@gmail.com,

tel 070 474 20 32

Minigolfen aterupptas i maj/juni 2026 nér
minigolfbanan i Kristineberg &éppnar. Kontaktperson:
Ina Silén Johansson nds via sms 070 714 79 36

Tjejlunk fredagar 10.00. Vi vandrar ungefér 1 tim
beroende pé véder och vind och avslutar med fika p&
négot trevligt stélle. Det sociala é&r lika viktigt som

siélva vandringen. Eftersom vi ibland &ker kollektivt

ta med lampligt betalningsmedel. Samling innanfér
dérrarna pé Fridhemsplans T-baneuppgang
Drottningholmsvégen. Ingen féranmélan beh&vs. Frégor
och funderingar besvaras av Marie Pierre Labadie tel
073 264 56 16, Vivianne Eriksson tel 070 422 05 85
eller Cristina Santos tel 076 863 15 59

Vandringar i hést fortsétter. Vi vandrar ca 10 km
under 3-4 timmar och rastar fér att inta var medhavda
matséck. Tider och platser kommer att annonseras i
augusti/september.

Yoga (medicinsk) — enkla &vningar pa stol

Tid: Onsdagar 11.15-12.30.

Lokal: Kungsholmens kulturhus, St. Géransgatan 92.
Grupp A: 10 sept. — 15 okt.

Grupp B: 5 nov. — 10 dec.

Kostnad fér sex yogapass: 720 kr.

Swish: 0701-494241 eller Bankgiro: 112-5756
For frdgor och anmélan,

kontakta: maria@livsstilsforum.se
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Nu hander det!

SPF Draken Kungsholmen och SPF
Kungsholmen S:t Erik blir fr o m
1 januari 2026 SPF Kungsholmen!

De tvd Kungsholmsforeningarna har sedan
tidigare ett vél inarbetat samarbete med
gemensamma satsningar och gemensamma
avtal, t ex med gymmet Activage. Nu tar vi ett
steg till och bildar en gemensam SPF forening
pa var holme.

Diskussioner sen ldange
Diskussioner om detta har pagatt under en
langre tid. Under hosten 2024 fattade bada
foreningarna ett beslut om att ga vidare
genom att foresld foreningarnas arsmoten att
fatta beslut om saken. Det skedde 1 februari
och 1 mars 2025. Samtidigt fattades beslut om
att bilda en projektgrupp med uppgift
om att arbeta med praktiska frigor infor den
1 januari 2026.

For att bekrifta beslutet kravdes att bdda
foreningarna hade extra d&rsmoten. Sa skedde
under varen, och beslutet godkindes.

Projektgrupp

Foreningarnas bada styrelser har triffats for
gemensamma diskussioner och de tva ordfo-
randen har besokt varandras styrelseméten.
Projektgruppen bestér av fyra personer. Tva
frdn Draken: Nini Engstrand, ordforande, och
Birgitta Thulin, tvé frdn Sankt Erik, Magnus
Ripa, ordforande, och Karin Schiéld. Gruppen
har haft ett inledande méte 1 juni. Diar med-
verkade dven som radgivare Peter Sikstrom,
SPF:s generalsekreterare.

Nu under hdsten kommer projektgruppens
arbete att fortsétta. Foreningarnas kassorer
kommer att triffas s& dven verksamhetsansva-
riga frén bdda foreningarna och valberedning-
arna. Allt for att gora klart for SPF Kungs-
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Birgitta Thulin har lang erfarenhet av arbete i SPF.
Foto: BM.

holmen. I februari kommer ett gemensamt
arsmote for foreningen att dga rum.

For Kungsholmens seniorer
Malet dr att, med gemensamma krafter, fort-
sdtta att arbeta for Kungsholmens seniorer. Vi
kommer att erbjuda trevliga och larorika akti-
viteter, bade for kropp och knopp. Vi kommer
att ha sedvanliga 6ppna hus och pubtriffar
och andra gemensamma triffar. Vi kommer att
arbeta for viktiga frigor for seniorer i stadsde-
len och i staden.

Tillsammans med vara medlemmar, for vara
medlemmar!

Text: Birgitta Thulin,
SPF Draken Kungsholmen



Traffas och trivas

Under den har vinjetten samlar SPF Draken medlemsaktiviteter som
inte faller under “Programverksamheten” eller “Fritidsaktiviteter”
— dessa finner du i SeniorDraken pé sid 4-6.

AW pa Pellegrini

De populdra Afterwork-tréffarna &terkommer pé Pelle-
grini, Fleminggatan 95, dér vi har
bokat féljande fredagar: 29/8,
26/9,24/10, 28/11.

OBS tiden: kl. 17.00! Max 40
platser. Ingen féranmélan.
Fér mer info: Marie Pierre
Labadie: mp4u2@hotmail.
com, 0732-64 56 16.

Ballbreaker

Vi &ter god lunch till humana priser. M&jlighet att prova
pd& bowling, shuffleboard, golfsimulator och nytt f&r hs-
ten: biljard! Plats: Lindhagensgatan 114.

Féljande mandagar &r bokade: 22/9, 20/10, 24/11.
Lunch kl. 13.00, aktivitet kl. 14.00. Pris fér detta ér 195
kronor (lunch/dryck samt aktivitet). Fsranmélan krévs till
Marie Pierre Labadie: mp4u2@hotmail.com, 0732-
64 56 16. Allinfo finner ni p& féreningens

webbsida och i kalendariet.

Pubnytt

Ny publokal igen: German
Beer Hall, som ligger i (det
relativt) nybyggda huset mitt-
emot Kungsholmens Brandsta-
tion hégst upp i Hantverkargats-
backen (nr 71). Kolla har: www.
germanbeerhall.se/restauranger/

gbh-kungsholmen/

Datumen é&r tisdagar, 2 september, 7 oktober, 4 novem-
ber och 2 december. Start utbryter kl 15:00. Ej féranmé-
lan. Vélkomna hélsar Kalle B och Leif K.

Bokcirklar

Lasecirklarna rullar p&, och det finns intresserade fill
ytterligare en bokcirkel i hést. Kontakta sammankallande,
Frederika Herland! Hon nds enklast via epost: frederi-
ka.herland@telia.com.

Ga pa teater

Draken har eft scenkonstombud, som kan férmedla biljet-
ter pa Stadsteatern till bra priser. Kontakta Birgitta

sa lagger hon till intresserade pa sin utskickslista:
Birgitta Althén, balthn@gmail.com, 070-263 47 06.

Facebook-grupp

Gruppen ér till for dig som medlem, s ténk pd att anvén-
da den! Som medlem kan du till exempel:

o Séka sdllskap fér att gé& pé teater eller konserter:
fraga i gruppen om nagon vill komma med!

e Hardu last en bra bok? Berdtta fér andra och be
samtidigt om tips p& andra bra bécker!

e Har du h&rt om, eller deltagit i négon kul aktivitet.
Tipsa andral

* Harduidéer eller férslag, dela med andral

* Se bilder fran olika aktiviteter som genomférts, du
kan ocksé sjélv lagga upp info/bilder fran sént dér
du deltagit.

Enkelt att g& med! Du maste sjélv ha ett Facebook-konto,
och via detta séker du “SPF Draken Kungsholmen” och blir
medlem. Svérare &r det infe!

Kontakt: Kalle Bystrém, kby@live.se.

ALDREOMSORG:
Information och hjalp

Hur fér jag information om alla frégor och
hjélp, avseende &ldreomsorg fér pensionérer
bosatta i stadsdelen Kungsholmen? Jo, s&
har: Ring Aldre direkt, telefon

08 - 80 65 65, telefon 08 — 80 65 65,
och/eller e-posta till aldredirekti@stockholm.
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Hon ar SPF:s nya
FORBUNDSORDFORANDE:

- Bort med aldersgrdnser
for arbete!

Maria Larsson &r ny férbundsordférande fér SPF Seni-
orerna.

Maria Larsson valdes enhdlligt till ny
férbundsordférande fér SPF Senio-
rerna under férbundets kongress pa
Ekerd i juni. Hon har bland manga
politiska uppdrag varit éldre- och
folkhalsominister under Reinfeldts re-
geringar 2006-2014. Hon var ocksa
landshévding i Orebro lén 2015 och
sju ar framdt.

Fragor som Maria Larsson prioriterar att ar-
beta med &r bland annat att pensionerna maste

folja med 1 samhéllets inkomstutveckling samt
att dldreomsorgen ska forbittras.

10 DRAKEN

- Jag ar mycket hedrad, det ar stort att f4
leda en organisation som ska se till att dldres
véirde och véardighet beaktas i1 framtiden. Det
finns mycket att ta tag i, man ska kunna leva
pa sin pension och dldreomsorgen maste bli
béttre och tryggare. Aldre som vill ska ha
plats pa arbetsmarknaden, och véra roster ska
horas 1 den politiska debatten, sdger Maria
Larsson.

— SPF Seniorernas alla aktiviteter och enga-
gerade medlemmar gor skillnad for dldre varje
dag. Vi dr en av Sveriges viktigaste rorelser,
sager hon.

SeniorDraken fick en liten pratstund med
Maria innan ordforandevalet. Ingen nervositet
formarktes, hon var ju enda kandidaten, fast
och vil forankrad i de verkstdllande kretsarna.
—Vilka prioriterade frdagor kommer du att
driva?

— Alderismen ir ett gissel — det krivs enga-
gemang pa alla fronter for att utrota den! Och
sen kommer jag att kdmpa for en god dldre-
vard! En kédpphést for mig dr kanske att den
madste vara rehabiliterande — och inte utforas
som forvaring! Rehabilitering ska alltid vara
mojlig, for alla!

Ater till talarstolen:

— For en bondunge frdn Smaland &r det stort
att fa leda en organisation som ska se till att
dldres vérde och virdighet beaktas i fram-
tiden, sade Maria i sitt forsta (linje)tal som
SPF:s forbundsordforande.

Hon tackade avgéende ordforanden Eva



Eriksson, som satt 1 atta ar, for ett ”storartat
jobb med att utveckla savil sakfradgorna som
organisationen”.

Betrdffande alderismen i1 samhaillet och hur
den tar sig uttryck i olika &ldersgranser peka-
de hon pa ritten att fa fortsdtta arbeta och att
fler seniorer méste ges plats i riksdagen.

— Aldersgrinser for arbete #r idioti. Vart
land behover fler som vill och kan arbeta
langre. Ga inte pd myten att man star i vigen
for en yngre om man fortsétter. Antalet jobb 1
landet &r inte statiskt, det dr beroende pa fak-
torer som gynnar tillvaxt. Vi vill och kan bidra
1 storre utstrackning. Bort med aldersgranser
for arbete!

Det ar angelédget att ha seniorer pa plats nér
beslut ska fattas, fortsatte Maria Larsson.
Anda ir bara 8 av 349 riksdagsledaméter dver
70 ar i nuvarande riksdag. Helt orimligt, nir

det 1 Sverige bor 1,6 miljoner 70-plussare.

— Snart ar det val igen. I host ska nya listor
sdttas samman. Hir behover vi vara ute i
partier och prata med politiker att nominera
seniorer som har lang livserfarenhet, lang ar-
betslivserfarenhet och fortsatt starkt samhaélls-
engagemang. Med stigande alder foljer 6kad
klokskap och vishet. Det behovs i riksdagen i
manga svara beslut och avviganden.

Bland hennes andra uppdrag finner vi att hon
ar ordforande for Linnéuniversitetet, ledamot
1 Skandias fullméktige och att hon sitter 1 sty-
relsen for Erikshjdlpen.
Vill ni veta hennes motto? Jo: Det omdjliga
gor vi genast. Underverk tar nagot lingre tid.
(Tack till tidningen Senioren for lan av
text!)
Textredigering och foto:
Bengt Magnusson

Alderismen ett slukhél

Alderismen kostar 11 miljarder arligen i
missad tillvéixt séger Shoka Ahrman, spar_
ekonom pa pensionsbolaget SPP. | en de-
battartikel i Dagens Industri kallar hon alde-
rismen for ett samhdéllsekonomiskt slukhal.

Artikeln uppmarksammas av tidningen Senioren, dér
Jan Arleij skriver att Ahrmans berékningar visar hur
diskrimineringen av dldre kostar Sverige miljardbe-
lopp i form av ofrivillig pensionering.

— | en tid av l&g tillvéxt, demografisk press och
hég arbetsléshet ér varje arbetande individ avgé-
rande. Anda tilléts diskriminering av aldre, vilket
hotar vér fillvéxt, pépekar Ahrman, och konstaterar
att Sverige har en lag sysselséttningsgrad bland
65-69-aringar j@mfért med andra OECD-lander.

— Samtidigt visar forskning att team med bred
aldersrepresentation presterar upp till 20 procent
battre i komplexa miljser.

Anda trycks alltsé manga seniorer ut frén arbets-

marknaden innan de ens natt riktéldern, trots att

ménga egentligen vill och kan fortsétta jobba. S&
har har Shoka Ahrman réknat:

— Det nya systemet med riktélder bérjar tillampas
2026, riktéldern ér dé 67 ar och pensionskullen kan
tidigast ta ut sin premiepension fran 64 ars alder. Vi
har granskat individ- och samhéllseffekterna 2027,
ndr riktaldern varit i kraft i ett &r. Den statistik fran
SCB som vi analyserat visar att runt 7 400 personer
som é&r langtidsarbetslésa riskerar ofrivillig pensione-
ring innan riktéldern 67 ér, skriver Ahrman.

— Samhéllsekonomiskt innebér detta légre pen-
sionsavgifter, skatteintékter och ett BNP-bortfall pé
11 miljarder kronor motsvarande 0,16 procent av
BNP.

Forskning visar att ménga arbetsgivare tror att
40-plussare &r mindre flexibla, mindre initiativrika
och inte lika snabblérda - trots att deras kompetens
ar odiskutabel.

Textredigering:
Bengt Magnusson
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Vialkommen!
Simon, Anita,
Micke, Abdul

Karin, Evelina,

Lise-Lotte

Valkomna till oss
pa Coop Kristineberg
Vi finns har for dig!

COO0Pp

Kristineberg

Coop Kristineberg Hjalmar Soderbergs vag 12
Vara Oppettider &r:
Mandag-fredag: 07.00 - 23.00
12 DRAKEN Lordag-sondag: 08.00 — 22.00




Projekt for de arsrika

Arvsfondsprojektet Arsrika seniorer
startade i april i &r med malet att syn-
liggéra alderism och éldersdiskrimine-
ring. Studiecirklar och dialogprocesser
ska 6ka kunskapen och férstaelsen hos
bade seniorerna sjélva, politiker, tjcns-
teman och samhdillet i stort.

For att dlderism och aldersdiskriminering ska
kunna bekdmpas maste den synliggoras.
Projektet bygger pé stor delaktighet och malet
ar att skapa en bred, positiv folkrorelse som
ger storre tyngd och trovirdighet &t projektets
innehall och slutsatser. Sa har dr det uppbyggt:

Studiecirklar och dialog: Seniorer 6ver 60 ar
bjuds in till studiecirklar dér de kan utbyta
erfarenheter och fundera kring hur det ar att
bli dldre. Bade seniorer som ska ga, och som
har gétt i pension bjuds in att delta. Projektet
har en viarmléndsk tyngdpunkt: studiecirklarna
kommer att genomforas av SPF Seniorerna
Hammard6, SPF Seniorerna Klara i Karlstad
och SPF Seniorerna Kilsbygden, men dven
PRO, SKPF och RPG bjuds in.

Féreldsningar och debatter: Beslutsfattare
och personer som moter mélgruppen bjuds in
till foreldsningar och debatter for att skapa en
gemensam syn och diskutera mojliga vagar
for att minska alderismen och &ldersdiskrimi-
neringen. Projektet kommer att arbeta fram
metoder och konkreta verktyg for att uppna
systemforidndringar i en dialogprocess med
deltagarna.

Utveckling och spridning: Under de tva forsta
aren arbetar projektet framfor allt lokalt 1
Viarmland. Under ér tre tillkommer en parallell
process med att utbilda cirkelledare och {or-

andringsledare for att kunna halla samtal och
fordndringsprocesser i gdng efter projektets
avslut. Ansvarig projektledare heter Ingegerd
Bdcksholm, SPF Seniorerna.

Syftet med projektet &r att synliggora alderism
som begrinsar dldre personers mojligheter att
fullt ut delta i samhillet. Projektet ska arbeta
for att 6ka kunskapen och forstdelsen kring
alderism hos dels mélgruppen dldre och dels
hos politiker, tjanstemdn och allménhet.
Aldre bjuds in till studiecirklar dér de kan
utbyta erfarenheter och fundera kring den egna
situationen. Beslutsfattare och personer som
moter malgruppen bjuds in till foreldsningar
och debatter for att skapa en gemensam syn pa
problemet och diskutera mojliga vagar for att
minska &lderism.

Textredigering: Bengt Magnusson

Fakta

Allm&nna arvsfonden bildades 1928 nér riks-
dagen beslutade att kusiner och mer avlags-
na sléktingar inte langre skulle &rva. Arv frén
den utan sldktarvingar och utan testamente
skulle heller inte illfalla staten. | stéllet skulle
arven gé till allménnyttiga &ndamal. Riksda-
gen bestédmde f&rst att barn och ungdomar
skulle vara mottagare av fondens pengar.
Senare gdllde detta &ven personer med funk-
tionsnedsdttning. En figrde malgrupp, alla
&ldre personer dver 65 dr, lades till ar 2021.
Varie é&r far cirka femhundra projekt éver hela
landet ekonomiskt stéd frén Allménna arvs-
fonden. Under de senaste tio &ren har dver
sju miljarder kronor férdelats ill drygt 1900
utvecklingsprojekt i civilsamhéillet. Se vidare:

www.arvsfonden.se.
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Bridgeklubben Drakarna

- da och nu

SPF S:t Géran-Kungsholmen drog
igéng en bridgeklubb 1 september
1998 och den kom senare att dépas
till Drakarna. 24 personer anmalde
sitt infresse men bara tolv intresserade
spelare stallde upp.

Négra av dem som var med fran forsta borjan
var Siv Karlsson, Ann-Sofi Cederberg, Mar-
garete Oettinger, Goran Flyxe, Irene och Hans
Lowbeer, Roland Gottfridsson, Maj-Britt
Eklund, och Astrid Térnqvist

Manga spelare hade bostad i kv Lysbomben
pé Fyrverkarbacken, sa vi fick tillgéng till de-
ras fritidslokal i november 1998. Forsta tiden
péa Fyrverkarbacken fick vi rum med ca 20
spelare, men lokalen byggdes om sé vi kunde
sedan vara max 28.

14 DRAKEN

I den lokalen kunde vi vara till varen 2022.
Da skulle avloppssystemet 1 fastigheten ge-
nomga s k relining och lokalen togs i ansprak.
I grannhuset pd Fyrverkarbacken i kv Silvie-
berg finns det ockséd en gemensamhetslokal
inr 28, och den fick vi mgjlighet att hyra for
400 kr per gang.

Spelborden forvaras i lokalen. Marianne
Lundin leder numera verksamheten efter Lil
Danielsson, som var tivlingsledare sedan om-
kring 2005. Hon ser till att det varje gang blir
jdmna par och att det inte blir blindpar, dvs att
det blir tva par till varje bord och leder sedan
tavlingen, héller ordning pa tid, domer om det
behovs och riknar sedan ut resultat och mailar
ut det till medlemmarna ett par timmar senare.
For nérvarande dr vi 26 medlemmar men
véntar tvd nya snart. Om alla dr ndrvaran-



de spelas det med andra ord vid sju bord.

Vi borjar spelet numera 12:30 pd torsdagar.
Dessforinnan har medlemmarna stallt ut bord
och stolar, blandat korten och lagt i brickor. Vi
spelar sedan till kl 16 eller 16:30 (tiden beror
p& hur manga vi dr) med en kafferast, da det
ocksa blir en liten ”lektion” med anknytning
till ndgon speciellt knepig bricka fran
foregdende ging.

Till att borja med spelades det bara lagtavling-
ar men nu spelar vi bara partivlingar. Ter-
minsavgiften var forra dret 400 kr men har nu
bestdmts till 500, dvs 1 000 kr per éar.

Bridgeklubben har sedan 1998 finansiellt
statt pa egna ben och inte fatt nadgot bidrag
frén SPF, forutom startbidraget pa 500 kr.

Varje termin avslutas numera med en fest.
Fore jul blir det glogg och s k barometerspel
med lottade partners. (Barometer innebér att

alla spelar samma brickor samtidigt vilket
innebdr att man kan f4 resultat direkt efter
varje rond. Resultatet skrivs in pd stort papper
pa viggen sa att paren kan folja hur det gar).
Efter spelet julbord och sedan prisutdelning
dels for dagens tivling och dels for hela
terminens sammanlagda resultat. Alla fir pris
— om det inte blir for spel sa blir det for nigot
annat! Vid vdravslutningen brukar det 1 stillet
bli smorgdstarta.

Vi har blivit ett glatt giing som spelar bridge,
dricker kaffe och har fester och vi tycker att
Drakarna kidnns mer som en sammansvetsad
grupp dn som en ordindr bridgeklubb. Vi har
lart kinna varandra genom aren och diskus-
sionerna om budgivning och tdvlingsresultat
har emellertid gatt hoga men alltid slutat 1
samforstind.

Text: Marianne Lundin

och Lil Danielsson

Camilla Thulin ryter till

Under rubriken “Hanteringen av vara
dldre &r helt vansinnig” publicerar
Dagens Nyheter en intervju med nu
64-ariga modedesignern, kostymoren
och stilikonen Camilla Thulin (11
augusti). En lang intervju, och Draken
saxar ur den foljande:

Canmilla Thulin pé

som hénder i Sverige, déarfor dr han-
teringen av vara dldre helt vansinnig.
Jag undrar alltid om de som fattat
besluten om vanvarden av éldre na-
gonsin funderat pa att de sjdlva snart
ska fa uppleva samma fornedring som
manga gamla genomlider. Har sett det

— Vad oroar dig mest? fragar inter- Guldbaggegalan  pa mycket néra hall sjalv.
vjuaren. 2013. Wikime- Text: BM, DN-ldsare
Ari . dia/ Foto: Frankie
— Ar ju mycket intresserad av vad :
Fouganthin.
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Sa kan vi lura oss sjalval

Enkelt sjdlvbedrdgeri for att dta
nyttigare och mindre

POPULARVETENSKAP

med Bj6rn Fjsestad

De flesta hélsodieter bygger pé att
man ska Gta vissa saker i viss méngd
vid vissa tider. Det krdver god sjalv-
disciplin.

— Det ar faktiskt enklare att &ndra dtmiljon dn
dtbeteendet, sdger den amerikanske psyko-
logen Brian Wansink. Han och hans kolleger
har utfort en rad experiment i sitt laboratori-
um, i hemmiljo och pa restauranger och fun-
nit starka samband mellan miljon och dtandet.
Exempelvis spelar det roll vad tallriken har
for farg. Forsokspersoner som éter pasta med
tomatsas tar for sig mer om tallriken &r rod
dn om den dr vit. P4 samma sitt tar personer
storre portioner av pasta med vit sds om
tallriken &r vit &n om den dr r6d. Den
genomsnittliga skillnaden dr 18 pro-
cent. Skilet &r att likartad farg pa
mat och tallrik gor att portionen
ser mindre ut, och da ligger man
pa lite extra.

Aven tallrikens storlek spelar
roll. Forsokspersonerna tog for
sig 22 procent mer mat om de
fatt en 30-centimeterstallrik 1

stallet for en 25-centimeters.
Forskarna gjorde ocksa hembe-
sok 1 flera hundra hushall. Famil-
jerna vigdes, och allt som fanns i kyl
och frys, 1 koksskapen och framme pa
koksbankarna fotograferades. Efter analys
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av bilderna drog forskarna ett antal slutsatser.
De kvinnor som hade potatischips framme
viigde i genomsnitt 3,6 kilo mer. An tydliga-
re var sambandet med frukostflingor, som ju
ofta ar kraftigt sockrade i USA. De kvinnor
som 1 koket hade ett synligt paket med flingor
vigde 1 genomsnitt hela 9,5 kilo mer. Inget av
dessa tva samband géllde mén, antagligen for
att amerikanska mén tillbringar mindre tid 1
koket.

I en del familjer stillde man fram upplédgg-
ningsfaten pa matbordet, i andra lade man
upp maten pa sin tallrik vid spisen, direkt ur
kastrull eller stekpanna. Det visade sig att per-
soner som tog for sig vid spisen at 19 procent
mindre mat, frimst for att de med faten pa
bordet ofta tog pafyllning.

Man testade ocksa olika stora upplagg-
ningsskedar. Mindre skedar i byttorna ledde
till att familjemedlemmarna tog for sig 14
procent mindre mat.

Forskarna besokte ocksé ett antal restau-
ranger. De gjorde ritningar dver planldsning,
fonstrens placering, bordens nérhet till bar-
disk och kok med mera.

Det visade sig att restaurangbesokare tende-
rade att bestilla hilsosammare mat om de satt
vid ett fonster eller i ett vélbelyst omrade. De
som satt ldngst fran entrédorren, 1 ett morkt
mysigt horn, bestéllde mer séllan sallad, och
de at dessert 73 procent oftare dn andra géster.
De sillskap som satt inom tva bords avstand
fran baren drack 1 genomsnitt ett glas 6l eller
vin mer per person dn dem som satt ldngre
fran baren.

Har finns alltsé en hel del att ta till sig, om
man vill.



Nollvision

for fallolyckor!

Fallolyckor &r langt vanligare én man
kan tro. Varje ar tvingas éver 270 000
personer uppséka sjukvard efter att

ha fallit och konsekvenserna ér ofta
allvarliga. Nu &r det dags fér en noll-
vision fér fallolyckor i alla aldrar! Det
lGser vi p& SPF:s férbundswebbsait.

— Fallolyckor ér forodande for den enskilde.
Det kan begrinsa hela livssituationen, minga
aldre blir rddda och drar sig undan. Dessutom
kostar det ca 24 miljarder kronor per ar, mest
av alla olyckor. Samtidigt ldggs fa resurser pa
att motverka fall. Genom att forebygga fall-
olyckor gynnas bdde de dldre och samhallet.
Sveriges mél ar att halvera antalet fallolyckor,
sa Maria Larsson, forbundsordférande 1 SPF

Seniorerna, 1 panelsamtalet Fallkunnighet for
livet - dr det dags for en Nollvision for fall-
olyckor i alla dldrar? under politikerjippot
Almedalsveckan 1 Visby.

— Vilka dr den halva som ska fortsétta
falla? Nej, det dr en halvdan vision. Det dr
dags for en nollvision! Mycket kan goras for
att forebygga fallolyckor, till exempel kostrad,
regelbundna lakemedelsgenomgéangar, fixar-
tjénster och trining att falla sdkrare. Det ar
viktigt att inte sétta en 6vre aldersgrans for
falltraning.

I 6vrigt medverkade representanter for
Hogskolan Dalarna, Svenska livraddnings-
séllskapet, Svenska judoférbundet och Afa
Forsdkring (som fokuserar pd arbetsrelaterade
olyckor).

Textredigering: Bengt Magnusson

Onska inte att héndelserna mé& hénda sésom du énskar;
utan énska att de ma hédnda sdsom de hédnda; - dérav

kommer du att befinna dig mycket béttre.”

Ur Handbok i livets konst
av Epiktetos, ca. 55-135 e. Kr
Oversattning: Nino Runeberg
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Bruno Liliefors, en av Sveriges mest
framstdende djurmalare, blev kand for
sin férmaga att fanga djurens rérelser
och naturens skénhet. Hans verk prag-
lades av en djup férstéelse fér djurens
beteende och deras naturliga miljder.

Visst dr det sa att Liljefors malningar kdnns
levande och autentiska? Han var duktig pa att
anvinda ljus och skugga for att framhéva de-
taljer, det bidrog till att skapa en stark atmos-
fér 1 hans konst. Hans stil paverkades av sdvil
impressionismen som den svenska naturen.
Han har ldmnat ett bestdende avtryck inom
djurmalningens virld.
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Bruno L|i|efors AnJ'ugure, -
]9164Bukowskls, Public -
“Domain, ur Sjébergs bok).

Liljefors (1860 — 1939) anvinde huvudsakli-
gen oljemélning som sin teknik, det gjorde det
mdjligt for honom att uppna en rik fargskala
och detaljerade monster. Men han experimen-
terade ocksd med olika penseltekniker for att
fdnga ljus och rorelse, liksom for att framhéva
texturer i djurens pils och omgivningar, {3 till
skarpa kontraster mellan ljus och skugga. Det
gav hans verk en dramatisk effekt.

Manga har sett hans arbete som en modell for
att kombinera teknik med en djup kéinsla for
natur och djur. I borjan praglades hans arbete
av en realistisk och detaljerad approach, han
fokuserade pa att finga djurens exakta utseen-
de och beteende. De sena mélningarna visade
en Okad kénsla for atmosfar och rorelse, dir



Hér bodde Liljefors p& 1930-talet fram till 1938; han
hyrde de tre dversta vaningarna, 300 m2. Foto: BM.

han inte bara avbildade djur utan ocksé deras
interaktion med miljon: hans verk blev dnnu
mer dynamiska och uttrycksfulla.

Fredrik Sjobergs nya biografi om Bruno Lil-
jefors (Albert Bonniers forlag, 2025) skénker
lasaren en djup inblick i konstnérens liv och
verk. Den utforskar hans tidiga ér, utbildning
och de influenser som formade hans konstnar-
liga utveckling. Sjoberg belyser Liljefors rela-
tion till naturen och hur detta paverkade hans
djurmalningar. En kombination av personliga
anekdoter och konsthistoriska perspektiv ger
lasaren en komplett bild av Liljefors som
konstnédr och som individ. Visste du att han en
tid bodde pa Kungsholmen? Jo, han hade de
tre Oversta etagen 1 Sportpalatset vid S:t Eriks-
bron!

Foto: Sofia Runarsdotter.

Fredrik Sjéberg: Bruno
Liliefors — En biografi
Albert Bonniers For-
lag, 2025

Pris i natbokhandel c:a
290 kronor

En rastlos nomad, stindigt beredd att flytta
fran slott och kojor, triumfer och katastrofer,
enorma rikedomar och djup n6éd. Han fick 13
barn med tvé systrar Olofsson, som han gifte
sig med 1 tur och ordning (det gav inte alltid
lugn och ro).

“Fredrik Sjoberg laddar sin egen bossa med
naturkdnnedom och humor. Jag har nog aldrig
last en sa underhéllande biografi pa svenska
som Sjobergs bok om Liljefors”, skrev Svens-
ka Dagbladets recensent. Och 1 Upsala Nya
Tidning 14t det: ”Sjoberg har skrivit en hérlig,
rolig och varm bok som gor ménniska av en
av Sveriges mest kiinda konstnarer.” I detta
instdmmer helhjartat Drakens

Bengt Magnusson
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SPF Seniorerna Draken Kungsholmen

Org nr 802403-0564 Plusgiro 3204 61-7 alt. Swishnummer 123 358 59 81
Program (Oppet Hus, studiebessk, mm) Plusgiro 67 33 16-6 alt. Swishnummer 123 291 65 67

Dr,

a/(f” har
U Gvep
Swish.

”Um”ler!

Resor Plusgiro 6720 86-6 alt. Swishnummer 12320080 50

073-367 79 52
070-670 04 08
070-946 71 81
070-826 68 10
070-525 07 79
076-863 15 59

0761-600 616
0704-28 79 01
0732-645 616

Nini Engstrand, ordférande
Bjsrn Sundstrém, sekreterare
Thorvald Ehn, kassor

Elisabeth Ryde, med|.sekr.
Inger Larsson, programansvarig
Cristina Santos

Kalle Bystrém

Eva Gunnarsson

Marie Pierre Labadie

anine 1946@gmail.com
bjorn.sundstrom 1@gmail.com
thorvald.ehn@gmail.com
elisabeth@ryde.se
inger.larsson222@gmail.com
ccristinaa@hotmail.com
kby@live.se
gunnarsson.eva@hotmail.com
Mp4u2@hotmail.com

Kontakt och postmottagare
Elisabeth Ryde,
draken.spf@gmail.com
Primusgatan 87, 112 67 Stockholm

070-826 68 10

Valberedning
073-954 06 96
kibbenb@gmail.com
Ann-Marie Hultqvist 073-030 81 99
AnnMarie.Hultqvist@hotmail.com
070 563 07 63

lovblad.c@hotmail.com

Karl-lvar Borg

Christer Lévblad

Revisorer, ordinarie

08-695 01 54
070-728 39 05
070-261 15 49

Barbro Glantzberg
barbro.glantzberg@gmail.com
Hakan Bengtsson

hkn.bengtsson@gmail.com

Resor

Lars Roxtorp 070-646 91 33
larsroxtorp@gmail.com
Lou-Lou Hoekstra-Skoog 073-589 35 45

lou-lou@live.se

Hemsida
Birgitta Althén
balthn@gmail.com

www.spfdraken.se

070-263 47 06

073-589 35 45

Lou-Lou Hoekstra-Skoog
lou-lou@live.se
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Pensiondrsradet, SPR

Ordinarie

070-292 51 73
070-670 04 08

Birgitta Dangédrden
Bjdrn Sundstrém

Birgitta Thulin 070-999 94 03
Ersattare
Anders Lidbeck 070-537 08 84

Marie Pierre Labadie 0732-645 616

Programgrupp

070-525 07 79
076-863 15 59
070-371 13 12
070-769 14 53
076-771 54 10

Inger Larsson, ansvarig
Cristina Santos

Yvonne Sundstrém
Gunilla Rosén
Adjungeras: Aud Sjokvist

Fritidsaktiviteter
Marie Pierre Labadie 0732-645 616

0704-28 79 01

Eva Gunnarsson

Socialmedicinsk arbetsgrupp

070-670 04 08
073-927 06 78
070-149 42 41
070 563 07 63

Bjdrn Sundstrém
Lena Mannerhof
Maria Lindelév

Christer Lévblad

OBS funktiondrer: Tala om fér medlemssekreteraren,
Elisabeth Ryde och Drakens redaktsr, Bengt Magnusson
(se rutan pé sid 3) om Dina kontaktuppgifter éndras. Tack!



Res med SPF Draken och med Skagen- §
specialisten CK:s Resor som reseledare ™

CK:s Resor

Christer Kullbery

M
SENIORERNA
) '

22-25/9 -25

Upplev den unika kombinationen av att bo i Skagen och privatvisning
av Skagens Museum och Anchers hus nir hostfirgerna dr som vackrast.

Vi bor pa Skagen
Motel, det enrfz

Dag 1 Avresa fran Stockholm pa morgonen
hotell nira

och med limpliga pauser anlinder vi Géteborg

Dag 3 bérjar med nigot unikt: En for oss privat
visning av Hanne pd de bada storsta museerna,

dar vi tar Stena Lines farja till Fredrikshamn. Vil
framme i Skagen gor vi ett besok i anrika Hoj-
en, Gammelskagen, och ser bla. dess beromda
solnedgangsplats samt tar en promenad pa kul-
lerstensstranden innan vi checkar in pa Skagen
Motel.

Dag 2 beséker vi Grenen tillsammans med var
lokalguide Hanne och gor direfter en stads-
rundtur. Under dagen besoker vi ocksa "Den
Tilsandede kirke” och &ker sen tillbaka till Skagen
dar det blir tid p& egen hand. Pa eftermiddagen
besoker vi sen det spinnande Oddecentrat ute
pa Grenen som visar allt om hav, natur och sand-
flykt. Pa kvillen besoker vi Skagens kyrkogard
och de mest beromda Skagenmalarnas gravplats.
Dagen avslutas med en tvaritters middag pa res-
taurang Folden i Skagens centrum.

Skagens Museum och Anchers Hus! — Detta
glider oss speciellt eftersom det ofta ar olidlig
tringsel pa ordinarie oppettider. Direfter blir det
ett besok pa fd. Svenska Sjomanskyrkan med
information om dess verksamhet och fika med
kaffe och bulle. Harefter ar det tid pa egen hand
i Skagen. De som vill aterbesoka museerna ar det
gratis intride denna dag. Pa kvillen dtersamlas vi
och iker till restaurang De To Have med sin spek-
takulara utsikt. Innan var tvaritters middag med
Skagenspitta som huvudritt blir vi underhallna
av medlemmar i Drachmannsillskapet.

Dag 4 Vi borjar dagen med att kora ut till Kan-
desstederne och "Sknen” innan det ar dags for
hemresa, iven den med Stena Line fran Fredriks-
hamn till Géteborg och vidare med buss till
Stockholm.

NN/

S Agegvds
8 T EwwEEEE
Skagens centrum ﬁ o

dar alla rum har
dusch och toalett m———""

Pris:

+ Bussresa, bro- & vigavgifter
+ Overnattning i dbl-rum pa Skagen

« Frukostbuffé

- Middagdag 1 och 2 (exkl dryck)

+ Guidad privatvisning pa Skagen

« Besokif.d. Skagens Sjomanskyrka

« Drachmannafton samt utfirder till

8.985:-/pers. i dubbelrum
Enkelrumstillige: 1.590:-
I prisetingar:

Motel

museum och Anchers Hus
inkl. formiddagskaffe

Grenen, "Den Tilsandade Kirke” och
"Oknen”

For mer info, reseberittelser

m.m. gd in pa www.cksresor.se

Upplev svenska och danska muse-
er, med Osterlen och dess appelri- &=
ke med bl a Piratenstatyn, Appel-
tavlan, Hammarskjolds Backakra,
Karen Blixen- och Louisiana-mu-
seerna mm.

Vi reser med Mickes bekvima Viatour buss
och bor pa samma hotell alla tre nitterna!!!

Prel. program;

Dag 1 Avresa kl. 07.00 fran Scandic Grand hotell
mitt emot Oscarsteatern med Viatours bekvima
buss och med besék och lunch pa Vandalorum i
Virnamo. Vibor alla tre nitterna pa Best Western
Plus Park City hotell i Lund och har dter vi ocksa
kvillens middag,

Dag 2 Denna dag dgnar vi at Osterlen med Pira-
tens staty, Kiviks musteri inkl. guidning, den be-
romda Appeltavlan pa Svabesholms Kungsgard
dir vi dven dter lunch. Harifran fortsitter vi till
Dag Hammarskjolds Backakra dar vi far en rund-

Skdne - Osterlen
0 danska museer

En nistan -’All inclusive”- resa 5-8/10 -25§

visning for att darefter kora vidare till det nostal-
giska Johanna muséet utanfor Ystad dér vi har en
rundsvisning innan vi strosar runt pa egen hand.
Hirifran kor vi tillbaka till Lund med hemkomst
till hotellet vid ca 18- tiden. Middag pa hotellet.

Dag 3 I dagska vikora via Oresundsbron évertill
Danmark och dir bérjar vi med att besoka Karen
Blixen Museet dar vi far en rundvisning. Dérefter
kér vi till den naraliggande Gamle Humlebak
Kro dir vi bjuds pa en dkta dansk Smorrebrods-
lunch med tre olika smorrebrod.. Hirifran kor vi
till likaledes niraliggande Louisana dar vi ocksa
fir en rundvisning. Fyﬂda av intryck aker vi till-
baka till Sverige och Lund med HH linjen for
att hir avsluta med en rundvisning pa Skissernas
museum i Lund. Kvillens middag ater vi pa en
genuin skansk gistgivargard, pa den strax utanfor
Lund liggande Dalby Gastis.

Dag 4 Rundvandring inkl. besok i domkyrkan
i Lund med lokalguide som avslutas med lunch
och aterkomst till Stockholm ca kl. 22.00.

. Reseledare Germund Olinder
« Bussresa t/r, bro- & vigavgifter
« Delidbl-rum pa Best Western Plus

+ 4luncher (exkl dryck)
+ 3 middagar (exkl dryck)

« Allaentréer och besok enligt

9.985:-/pers. i dubbelrum
Enkelrumstilligg: 1.960:-

I priset ingar:

Park City hotell i Lund inkl frukost

programmet

Anmailan till Lou-Lou Hoekstra-Skoog, 073-5893545, lou-lou@live.se
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Medlemssida Senb—
Fér alla typer av medlemsdrenden: vénd dig alltid till I | NA
medlemssekreteraren Elisabeth Ryde, 070-826 68 10, elisabeth@ryde.se

Vi vélkomnar vara nya medlemmar och hoppas att ni kommer att trivas hos oss!

Vad medfoér medlemskapet? aktiviteter som de ordinarie medlemmarna.

Och sé& far du SeniorDRAKEN!
* Om du vill veta mera om féreningen ska du
kontakta Elisabeth Ryde, se ovan.

* Du kan delta i féreningens tréffar, Oppet
Hus, utflykter och andra arrangemang. Du
far vissa rabatter och férmdner, se ndsta sida

* Du fér férbundets tidning Senioren med nio

nummer/é&r och SeniorDRAKEN med fyra. Gruppfoérsakringar
* Du é&r ocksa vilkommen att delta i vart * Som medlem i SPF Seniorerna kan du teckna
féreningsarbete och f& nya vénner och ny en frivillig gruppférsakring. Innehallet i
gemenskap. Medlemsavgiften &r 330 kr. férsakringen ér beroende av din alder.
* Nya medlemmar som fyllt 60 men inte 70
Védnmedlemskap &r far liv- och olycksfallsférsékringen per
¢ Du som &r medlem i en annan SPF- automatik gratis i tre ménader.
forening kan vara vénmedlem hos oss, * Nya medlemmar under 60 eller dver 70 &r
vilket kostar 100 kr/ar. Som véanmedlem har erbjuds att teckna en olycksfallsférsékring.
du samma réttigheter att delta i féreningens Aven denna &r kostnadsfri i tre ménader.

DAGS ATT BYTA BOSTAD?

Vi hjalper dig garna! Vara maklare har lang erfarenhet och vet vad som
kravs for en trygg och bra affar. Boka en kostnadsfri vardering!
08-522 301 00 info@karlssonuddare.se

22 DRAKEN



SPF Drakens resor 2025

Skagen den 22 - 25 september 2025 Teknisk arrangér: CK:s resor
Natur och kultur i en harlig kombination med Tomas Kaufmann
som reseledare.

Efter otaliga gruppresor till Skagen kanner Christer Kullberg
omradet som ingen annan och ger oss hdgintressanta upplevel-
ser av natur och kultur. Christer har till exempel sa god kontakt
med Skagens Museum att han later oss fa en guidad privat-
visning av museet i lugn och ro innan det 6ppnar for dagen och
det ofta blir trangsel i salarna.

Pris/person 8 985 kr; enkelrumstillagg 1 590 kr
Efter bokning skickas en bekréaftelse i tva delar fran CK:s Resor pa att resan ar bestalld.

Obs! Ett avresemeddelande skickas till alla deltagare ca tre veckor fore avresan och i det finns det
da svar pa de fragor man stéller sig infor resan, ex. vis exakt avreseplats, valuta, ringa hem etc.

Las mer under resor pa hemsidan

Anmalan till: Lou-Lou Hoekstra-Skoog med angivande av adress, telefonnummer,
e-postadress och fodelsedata (AGammdd)

E.post: lou-lou@live.se; telefon: 073-5893545

Skane och Danmark 4 dagar

5-8 oktober 2025 Teknisk arrangdr: CK:s
resor

Denna resa gors i samarbete med SPF Norrmalm, Ostermalm och
Lidingd, reseledare ar Germund Olinder.

Avresa 5/10 kI . 07.00 fran Scandic Hotell Kungsgatan, ater 8/10 ca
22.00.

Resan, som ar nastan all inclusive, gar till sydéstra Skane och
Sjalland, dar det pa bada sidor av Oresund finns vacker natur och
mycket intressant kultur. Det ar ett spackat program som vi skall
hinna med pa bara fyra dagar.

Ingar i resans pris:

Buss t/r, Reseledare, del i dubbelrum inkl frukost, 4 luncher exkl
dryck, 3 middagar exkl dryck, alla entréer och besok enligt pro-
grammet .

Pris: 9.985:- pp i dubbelrum, Enkelrumstillagg: 1.960:-

Léds mer under resor pa hemsidan

OBS! att vi alltid finns med aktuella resor pa var hemsida: www.spfdraken.se

Alla ni som vill boka eller fraga om resor eller bestalla programblad,hoér av er till
Reseombud i SPF Draken:
Lou-Lou Hoekstra-Skoog  073-589 35 45 lou-lou@live.se DRAKEN 23



SENIORDAG

Tisdagar och onsdagar

Vi vilkomnar alla till butiken men just p& tisdagar SENIORRABATT
och onsdagar vdlkomnar vi alla seniorer lite extra, TISDAGAR-ONSDAGAR
da alla seniorer far 5 % extra rabatt utdver alla (utan kdpkrav) Galler for dig Gver

andra erbjudanden vi har i butiken varje vecka. 65 &r med ett ICAkort. Ar du inte
ICA-medlem? Men vill fa rabatt?

A, oy . . o : Registrera dig i kassan idag!
| var Bistro finns maojlighet att sitta ner for en fika, & & &

en lunch (mellan 11.00-14.30) eller varfor inte en
tapasbricka med en ¢l eller ett glas vin (alkoholfria
alternativ finns sjalvklart).

Vart mal ar att erbjuda
Matgladje for alla tillfallen.

Varmt valkomna till oss!
Pia & Niklas
med harliga medarbetare

MatGlddje for alla tillféllen
Oppet alla dagar

Kungsholmen
Fleminggatan 16



