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MEDLEMSTIDNING SPF SENIORERNA DRAKEN KUNGSHOLMEN 2 « 2025

Valkommen till varnumret av Draken! Om en dryg vecka &r det pask och

kanske har varvadret stabiliserat sig dé& ovanfér nollstrecket och bortom snéfallen?
Hall tummarnal - | det har numret finner du att féreningens funktiondrer férberett ett
myller av aktiviteter, det senaste &r vandringar i delvis kuperad terréing (se sid 6).
Det later val kul2 Fér den vandringsobenégne (kroppsliga hinder kan sétta P fér det)

finns ju alltid majligheten att avnjuta bowling eller AW, &ven utan "W”...

Om du har bytt eller nyligen
skapat en ny e-postadress:
Véanligen anmail detta till var
epostadress:
draken.spf@gmail.com




OPTIKBAREN

Dags for nya glaségon?

Som medlem i SPF erhaller
Ni 20% rabatt pa kompletta
glaségonkdp hos pa Optikbaren.

Vi erbjuder synundersékningar
och glaségon med allra hogsta
kvalité och vi tar den tid du
behover for att ge dig en
fantastisk upplevelse.

Vill ni komma utanfér vara
ordinarie 6ppettider for att
minska smittspridning?

Vanlingen ring oss for
tidsbokning.

Valkommen till en fristaende
optiker med en kansla for det
lilla extral!

Vanligen uppge att Ni ar medlem
av SPF for att erhalla rabatten.

Hantverkargatan 22
08-653 65 65
Info@optikbaren.com
www.optikbaren.com




Snart ar vi en SPF-
avdelning pa Kungsholmen!

Den 5 mars avslutades vér verksam-
het 2024 med arsmotet 1 Bolin-
dersalen. Lokalen hade bokats
1 september och vi avsdg att
traditionsenligt bjuda deltagarna
pa kaffe med semla. Tva dagar
fore arsmotet fick vi dock besked
att koket var upptaget och vi bjod
istéllet pa juice och vatten till semlan.
Det péverkade inte den goda stimningen och
arsmotet 10pte pa med ett antal kloka beslut.
Tva ledamoter, Birgitta Thulin och Kerstin
Levisohn, lamnade styrelsen och tre kom in:
Eva Gunnarsson, Marie Pierre Labadie och
Kalle Bystrom. 1 6vrigt fick vi behalla styrel-
sens besittning, och det fungerar mycket bra.

Tva beslut paverkar foreningen framover. Vi
behandlade for ovanlighetens skull en motion
(den fOrsta pa manga &r) om klimatfragan. Ef-
ter en redogorelse for vad SPF Seniorerna gor
1 fragan 14t arsmotet sig ndja och forklarade
motionen besvarad. Nu géller det for forening-
en att folja upp och agera. Klimatet kommer
att vdvas in i vdr verksamhet och vi planerar
att sa smaningom starta cirkelverksamhet med
stod av forbundet och lokala foreningar.

Under ndgra ar har diskussioner forts — bade
mellan medlemmar och styrelser pa Kungs-
holmen — om behovet av tvé foreningar 1
stadsdelen. S:t Erik och Draken har sedan
ménga ar ett bra samarbete 1 verksamheterna,
vilket uppskattas av vara medlemmar. Manga
ar ocksa medlemmar i bdda foreningarna.
Vara diskussioner forde oss fram till proposi-
tioner till arsmotet i respektive forening.

Bada arsmotena beslutade att S:t Erik, av
bekvamlighetsskél, gér upp 1 Draken, som dr
den storre foreningen. Nu genomfors i bada
foreningarna extra arsmoten under véren for
att bekréfta beslutet. En projektgrupp pabdrjar
dérefter sitt arbete for att 16sa de praktiska
fragorna och vi riknar med att genomfora vért

forsta gemensamma arsmote i februari
2026.

Under innevarande ar pagér under

tiden vara aktiviteter som vanligt.

Mycket dr planerat och det kan du
ldsa om langre fram i tidningen. Som
vanligt géller att vi alltid forsoker att

forverkliga just dina idéer om verksamheten.

Har du dessutom mojlighet att sjdlv ta hand

om nagon del, vialkomnar vi naturligtvis det.
Det dr mycket tack vare vira medlemmars
engagemang som vi kan genomfora sd minga
aktiviteter.

En vacker och varm var onskar jag oss alla!
Nini Engstrand

Ordférande i SPF Seniorerna
Draken Kungsholmen

SeniorDRAKEN

Ansvarig utgivare
Nini Engstrand 073-367 79 52
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Bengt Magnusson 072-330 73 13
tidningendraken.spf@gmail.com

Annonser Leif Kaul 070-675 75 65
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Valkommen in i varmen!

Att vara aktiv och halla igang ar viktigt for oss seniorer. Hos oss kan du
delta i aktiviteter, kurser, traffar och resor till nar och fjarran. Du som

annu inte ar en del av var harliga gemenskap ar varmt valkommen att
komma med. Har finns nagot for alla!
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Drakens Programgrupp informerar

| Drakens féregéende nummer, 1/25, informerade
vi om aktiviteterna i slutet av mars och i april.

Fér nérvarande har vi inga aktiviteter fér maj och
(ev) juni férberedda, s& det finns inget nytt att
informera om i detta nummer.

Den 8 april bessker vi Galleri Helle Knudsen p&

Hantverkargatan (se reportage pd sid 14!), det har
vi meddelat i mailutskick.

Vi arbetar nu med vérlunchen i maj eller bérjan av
juni. Vi kommer att besdka restaurang LUX dér vi
hade jullunchen, sé& far vi se hur det faller ut —

meddelande kommer!

Programgrupp

Inger Larsson (ansvarig) 070-525 07 79, Cristina Santos 076-863 15 58, Yvonne Sundstrém 070-371 13 12,
Gunilla Rosén 070-769 14 53, Aud Sjskvist (adjungerad) 076 771 54 10.

Vi har féranmélan fill Programgruppens alla aktiviteter. Vi vill ha anmélningarna via e-post eller sms 070-525 07 79 (via telefon endast
i de fall du inte kan anméla pd annat sétt). Du kommer alltid att f& en bekréftelse pa din anmélan med besked om du fatt en plats eller

stér pé véntelista. OBS: lémna &terbud om du fér férhinder, sa att din plats kan gé fill négon annan! Aterbud lémnas pé samma st
som anmdlan. “Férst fill kvarn” och véntelista géller! Information finns ocksd i kalendariet p& véar hemsida: www.spfdraken.se.

Socialmedicinska arbetsgruppen

SPF Draken har fatt en unik inbjudan av
Svenska Sillskapet for Medicinsk Forskning
(SSMF), som anordnar en foreldsning med
rubriken Cancer beror oss alla — hor om nya
behandlingar och still dina fragor.

Du ar vilkommen att hdra om de senas-
te framstegen inom cancerforskningen. Du
moter forskaren Camilla Engblom som
utvecklar banbrytande individuella medici-
ner och nya immunterapier. Du moter dven
overldkaren Ernesto Sparrelid som anvénder
avancerade metoder for att uppticka forstadier
till gallvidgscancer.

Samtalet leds av Anna-Karin Andersson
fran SSMF. En 6ppen fragestund ingér, dér
deltagare far mojlighet att stilla frigor om
cancer och cancerbehandlingar.

Efter samtalet serveras kaffe och kaka.

Datum: Tisdag den 22 april. Tid: Inslépp fran kl.
14.00. Samtalet bérjar kl. 14.30.

Plats: Wallenbergsalen pa IVA Konferenscenter,
Grev Turegatan 16. Ingen anmaélan krévs.

Hur hittar jag till IVA?

Buss 1 till Stureplan: Gé& igenom Sturegallerian och
ut till Grev Turegatan 16. T-banan till Ostermalms-
torg: Uppgéng Grev Turegatan/Stureplan

Som tidigare redovisats i Draken kommer leg
lakaren och forskaren Jonathan Cedernaes
att under véren (eller hosten) informera oss
om vikten av att sova ordentligt for att upp-
na en god hélsa.

Doktor Kerstin Liljedahl som arbetar pa
en vardcentral pd Kungsholmen sedan tva ar
berdttar om sitt arbete och svara pa fragor fran
oss som deltar.

Andra foreldsningar som planeras handlar
bland annat om kostens betydelse for en god
hilsa pé dldre dagar samt hjairngympa for att
halla sinnet vitalt och levande nédr man blir
dldre.

Betriffande dessa foreldsningar terkom-
mer vi med information om lokal, tid och
plats bade pa mejl och pa hemsidan.

Socialmedicinska arbetsgruppen behdver
ytterligare en medlem med intresse och
kunskap om vérd och hilsa och/eller sociala
fragor. Hor gérna av dig till Birgitta Borg, tfn
070 731 71 98, om intresse finns!
Socialmedicinska arbetsgruppen/
Birgitta Borg och Bj6rn Sundstrom

DRAKEN



Fritidsaktiviteter

Hej alla som &nskar delta i aktiviteterna: Hér av er i férvag pd angivna telefon-
nummer och kolla, att aktiviteten verkligen kommer att genomféras pé& angiven
tid och plats! Samordnare fér SPF Drakens Fritidsaktiviteter ér Marie Pierre
Labadie, tel 0732-64 56 16, och Eva Gunnarsson, tel 0704-28 79 01.

Aktiviteter - tider - platser - anmadlan

Bordtennis torsdagar kl 9-11 i Bolindersalen,
Bolindersplan 1. Kontakta férst Sten Luther Eriksson, tel
073 084 79 26

Boule spelas béde inomhus och utomhus.

Utomhus pa Wivalliusplan nedanfér ryska ambassaden
s& lénge vadret tillater:

mandagar 10.00-12.30

onsdagar 10.00-12.30

fredagar 14.30-16.00

Inomhus onsdagar pé& Prins Bertils boulehall p& Djur-
gérden 14.00-16.00 t.o.m. 14/5. Har du frégor och
funderingar kontakta Marie Pierre Labadie 0732-64 56
16 eller Ann-Marie Hultqvist 073 030 81 99

Bowling tisdagar 13.00-14.30. Vi b&rjar med lottning
och utprovning av skor (vi lanar av bowlinghallen).

Vi brukar avsluta med en stunds trevlig samvaro med
négot att dricka. Plats S:t Géransgatan 44. Kostnad 35
kr/serie. Ingen féranmélan behdvs. Frégor och funde-
ringar besvaras av Kerstin Levisohn 076 103 91 99

Bridge Fyrverkarbacken torsdagar 12.30. Kontakta
alltid férst Marianne Lundin 072 200 65 74 eller via
mail marianne.lundin57@gmail.com. Bridgen Stora
Essingen ligger fér nérvarande nere. Har du frégor kan
du vénda dig fill Kerstin Malmberg, tfn 0704-38 10 68,
mail k. malmberg40@gmail.com

Gubblunk fredagar 10.00. Vi vandrar inom och utom
vér stadsgréns och férflyttar oss delvis med T-bana
Tvérbana pa tider med begrénsad tréingsel och avslutar
med fika pa négot trevligt stélle. Samling vid Fridhems-
plans T-banestation hérnan Drotingholmsvégen/Frid-
hemsgatan. Ta med SL kort. Ingen féranmélan behévs.
Fragor och funderingar besvaras av Lars Roxtorp 070
646 91 33 eller Leif Kaul 070 675 75 65

Linedance (i samarbete med PRO). Véarens linedance
kurser ér fulltecknade. Angdende héstens kurser &r de
under planering. Aterkommer nér det ér klart.

Fragor och funderingar besvaras av Eva Edlund via

mail /sms/tel. edlunde54@gmail.com, tel 070 474 20
32 Adress: Kungsholmens Kulturhus. S:t Géransgatan 92.

Minigolfen aterupptas i maj ndr minigolfbanan i
Kristineberg &ppnar. Kontaktperson Ina Silén Johansson
nds via sms 070 714 79 36

Tjejlunk fredagar 10.00. Vi vandrar ungefér en timme
beroende pé véder och vind och avslutar med fika p&
négot trevligt stélle. Det sociala é&r lika viktigt som

siéilva vandringen! Eftersom vi ibland dker kollekfivt

ta med lampligt betalningsmedel. Samling innanfér
dérrarna pé Fridhemsplans T-baneuppgdng
Drottningholmsvdgen. Ingen féranmélan beh&vs. Fragor
och funderingar besvaras av Marie Pierre Labadie tel
073 264 56 16, Vivianne Eriksson tel 070 422 05 85
eller Cristina Santos tel 076 863 15 59

Vandringar véren 2025 i ojémn terréng (bra skor!)
ca 10 km (ca 3-4 timmar). Ta med matséck for att kun-
na Gta ute i naturen!

Vandring 1: 8 april kl 10. Vi méts vid Stallmdstare-
gérden och vandrar Hélsans stig runt Brunnsviken.
Vandring 2: 6 maj kI 10. Vi tréffas vid Bjérkhagens
tunnelbanestation och vandrar i det vackra Nackare-
servatet fill Skarpnécks tunnelbanestation.

Vandring 3: 21 /5 kl 10.30. Vi méts vid Varby gérds
tunnelbanestation och vandringen kommer ske léings
vattnet in mot staden.

Fragor och funderingar besvaras av: Eva Gunnars-
son mobil 0704-287901, Claes-Géran Borg mobil
070-6948007, Christina Hallin mobil 073-0251110,
Susanne Hallin mobil 070-5599703, Kim Asberg
mobil 0708-510625

Yoga (medicinsk) pagér, fem yogapass. OBS: ny
frésch lokal, Kungsholmens Kulturhus, S:t Géransgatan
92, Stora Salen.

Yogagrupp 1 onsdagar kl 11.15-12.15:

Datum 5,/3, 12/3,19/3, 26/3 och 2/4.

Yogagrupp 2 onsdagar samma datum som ovan:

Tid kl 14.00-15.00

Kostnad fér fem yogapass: 550 kr.

Anmélan och férfrégningar besvaras av Maria Lindeldf,
maria@livsstilsforum.se

6 DRAKEN




Traffas och trivas

Under den har vinjetten samlar SPF Draken medlemsaktiviteter som
inte faller under “Programverksamheten” eller “Fritidsaktiviteter”
— dessa finner du i SeniorDraken pé sid 4-6.

AW pa Pellegrini Pubnytt

De populéra Afterwork-tréffarna Vér nya lokal heter Gnarly Burger
aterkommer! och ligger pé& Fridhemsgatan 13
P& Pellegrini, Fleminggatan 95, ner mot Norr Mélarstrand frén
har vi bokat féljande fredagar: Fridhemsplan. Kolla upp pé:

fredag 25/4 och fredag 23/5.  www.thefork.se.
OBS tiden: kl 17.00! Max 40 Tider (vi startar alltid kI 15) alltid

platser. Fér mer info: Marie pé tisdagar: den 6 maj, 3 juni.
Pierre Labadie: Mp4u2@ Sedan blir det sommarlov! Ingen
hotmail.com; 0732-645 616. anmdlan behdvs.

Val métt, hélsar Kalle Borg.

Ballbreaker

Vi éter god lunch fill humana
priser. M&jlighet finns att prova
pd bowling, shuffleboard och
en golfsimulator. Kanske hitta
en ny hobby. Vi paminner om
sista datum fér véren: 28/4 ki
13.00 innan sommaruppehdl-
let. Féranméilan krévs. Datum fér
hésten meddelas i Draken nr 3, augusti/

vecka 34, och kommer att finnas &ven pé& féreningens

webbsajt. Fér anmélan och mer information: Marie- Vilkomna att vara med oss!
Pierre Labadie: Mp4u2@hotmail.com; 0732-645 616. SPF Draken Kungsholmen

Facebook-grupp

Draken har en nystartad
Facebookgrupp: SPF Draken
Kungsholmen. Kontakt: Kalle
Bystrém, kby@live.se.

Se vidare pa sidan 22 i denna
Drakel

,, Bokcirklar
(5

Las, traffas och diskuteral Fyra fullteck-
nade cirklar &r redan igéng, men om

det finns fler Drakenmedlemmar som ér ALDREOMSO RG:
infresserade av att komma igéng i en |nforma|'ion OCh hia|p

l&secirkel gar det bra att vénda sig till
redaktéren fér SeniorDraken! Eposta fill:
tidningendraken.spf@gmail.com. Hur fér jag information om alla frégor och

hjélp, avseende &ldreomsorg fér pensionérer
bosatta i stadsdelen Kungsholmen?

Ga pa teater Jo, s& har: Ring Aldre direkt, telefon
Draken har ett scenkonstombud, som kan férmedla biljetter 08 - 80 65 65, och/eller e-posta till
pa Stadsteatern fill bra priser. Kontakta henne sa lagger '
hon till intresserade pé sin utskickslista. Birgitta Althén,
balthn@gmail.com, 070-263 47 06.

aldredirekt@stockholm.se
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Nya ledamoter och
kommande samgaende

5 mars sammanstralade ett 50-tal
medlemmar till drsméte med SPF
Draken i Bolindersalen. Traditionell
semla vankades. Sen blev det dka av!

Efter genomgang av verksamhetsberattelsen,
balans- och resultatrakningen samt revisorer-
nas berittelse faststillde Arsmétet resultat-
och balansrdkningen, samt beviljade styrelsen
ansvarsfrihet for det gangna aret 2024. Daret-
ter foredrogs verksamhetsplan och budget for
2025.

Samarbete sker med Citygruppen, en sam-
verkansgrupp for innerstadens foreningar men
ocksa bilateralt med SPF Seniorerna St Erik,
PRO Kungsholmen och SeniorNet. Verksam-
heten bedrivs fortsatt med stod frdn bland

8 DRAKEN

andra Stockholms stad och Kungsholmens
stadsdelsndmnd.

En motion hade — ovanligt nog! — inldm-
nats till foreningen angaende klimatfragor
med forslag till hur SPF ska agera framdver.
Fragan har redan hanterats av SPF-férbundet
och ett projekt, Hallbara Seniorer, har startat
med stdd av Allménna arvsfonden.

En viktig punkt handlade om forslaget till
samgaende mellan SPF Draken och SPF S:t
Erik. Forslaget har varit pa jdsning en tid och
dessutom redan godkénts pa S:t Eriks genom-
forda arsmote. Nu godkéndes det ocksé av
Drakens arsmdote.

En projektgrupp ska bildas och handlagga
alla praktiska fragor; forsta arsmotet for for-
eningen berdknas dga rum varvintern 2026.



Ovan: Métesordférande och
-sekreterare var Birgitta Thulin
och Bjérn Sundstrém. Till héger:
Valberedningens Kalle Borg.

Valberedningens ordférande Karl-Ivar Borg
presenterade forslagen till ny styrelse 2025.
Tva ledamoter byttes ut mot tre nya. Den nya
sdttningen kan avlésas i denna tidning pa sid
20, dér dven revisorerna och den nya valbe-
redningen listas.

Till slut hade ordférande Nini Engstrand det
glansfulla uppdraget att avtacka avgaende sty-
relseledamoterna Birgitta Thulin och Kerstin
Levisohn, som fick varsin blomma och ett
kuvert, litet till formatet... Undrar vad det
inneholl?

Du finner referat fran arsmétet dven pa
foreningens webbplats: skriv in spf seniorerna
draken 1 sokfiltet pa din webbldsare.

Text: Birgitta Althén
och Bengt Magnusson,
som dven fotograferade

Ordférande Nini Engstrand flankeras av de avgéende
styrelseledaméterna Kerstin Levisohn och Birgitta Thulin

RESTAURANG
PELLEGRINI

VISA ANNONSEN OCH FA 10%
RABATT MAN-TIS PA MAT

ADRESS:

FLEMINGG. 95, (® 08-855 564
STOCKHOLM

4 Rekommenderas av 4

GuideToStockholm.se
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Monica Ulfhielm - en
engagerad organisator

Monica Ulfhielm gjorde rubriker i
media hdromsistens ndr hon nekades
nytt leasingavtal fér en elbil pa grumli-
ga grunder. Hon anségs fér gammal!

Det kanske inte var det smartaste leasingfo-
retaget, Arval (som 4gs av en jattebank, BNP
Paribas), kunde ta sig for med en ledamot i
SPF:s forbundsstyrelse. Och det pudlades och
urséiktades och som en mirklig twist tog inte
Diskrimineringsombudsmannen DO upp detta
flagranta exempel pé aldersdiskriminering.
Arendet avskrevs till ingens forstéelse. Men
DO tyckte det var bra att "drendet synliggjor-
des”, enligt referat i den artikel 1 Senioren
som ni kanske dnnu inte har sldngt i pappersa-
tervinningen (nr 2/2025, sid 36).

Jora, Monicas ndsskinn sitter inte dir bara som
prydnad. Det vet jag som var anstélld i den
branschorganisation — Svensk Energi —hon
anstélldes 1 som vd éar 2000. Tre ar fick vi till-
sammans med ett 70-tal kolleger och jag minns
en effektiv, motiverad och framat dam som nog
fick ldgga pa nagra extra kol i gamet eftersom
hon inte rekryterades inifrdn branschen.

Vi backar bandet lite: Monica jobbdebuterade
1 det sena 60-talet pd Riksdagens upplysnings-
tjénst (mycket larorikt!) for att ga till SACO
och stanna i tio ar bland statliga utredningar
och programskrivande till kongresser. Den
minst sagt kontroversiella utredningen om
lontagarfonder — Feldts beryktade ”javla skit”
—14g pa hennes bord och lirde henne mycket
om det politiska spelet; hon ndmner héar utred-
ningens siste ordférande, Allan Larsson, med
respekt.

10 DRAKEN

Men i1 héjd med 1980 lockades hon dver till
arbetsmarknadsdepartementet av Ingemar Eli-
asson och stannade i1 fem ar. Dér blev hon in-
volverad i datoriseringens spida intrdde bland
tidens verkligt viktiga samhéllsomformande
fenomen, hanteringen av dess formodade
effekter pa sysselsittning och arbetsmiljé och
sadana fragor, som hon sen packade ned i sin
korg av erfarenheter.

Hennes ddrmed vunna meriter forde henne
till Nacka kommun (stadsdirektér 1985—
1990), Kommundata (dotterbolaget Norrda-
ta med 300 anstédllda och en rasande snabb
strukturell utveckling), tre ar som direktor for
Karolinska sjukhuset pa 90-talet.

Det jobbet var svart, “etiskt knepigt” sdger
Monica nu och minns det som ett smolk 1 sin
annars positivt firgade erfarenhetsbégare.

San dér samlad erfarenhet behovdes 1 hog
grad 1 den nyskapelse som var Svensk Energi,
en sammanslagning av véletablerade enheter 1



energisektorn, frimst pa elsidan, med en upp-
sdttning méktiga egon som visste bast.

For min egen del var det hur lyckosamt som
helst: Monica sdg till att mina drémmar om ett
jobb pa EU-niva (efter nira 20 ar pa svensk
och nordisk hemmaplan) matchades mot for-
vantningar hos den europeiska paraplyorga-
nisation i vilken Svensk Energi var nationell
medlem. Kort sagt, jag kunde flytta till Brys-
sel och uppgradera min chefredaktorstitel till
att inkludera "EU-korrespondent”. Det flét pa
till pensionering arsskiftet 2015/16.

Och da smiddes nésta lénk 1 vart forhallande.
Jag avtackades efter 34 ar pa jobbet och det
kdndes bra, jag hade ju grovt sett fatt till-
bringa andra halvlek pa den europeiska arenan
med Bryssel som bas, Paris som bostadsort
allteftersom och allt vad det innebar av kon-
takter, stimulans och vidgade vyer. Som jag
minns det bjod jag in Monica att komma till
mottagningen och det blev ett kért aterseende
efter ca tolv ar. En fin bok hade hon slagit in

1 presentpapper och den pryder sin plats i min
hylla med coffee-table-sized books: Virldsarv
— Mdnniskans mdsterverk (som sétts 1 hander-
na pa hugade barnbarn vid besok).

”Lycka till 1 livets andra halvlek hade hon
skrivit pa ett kort. Inte for att jag ar helt séker
pa att leva till 134 men malséttningen &r val
OK.

Det andra hon gjorde var att spdnna 6gonen
1 mig och uppfordrande foresla att jag skulle
ga med i1 en pensiondrsorganisation. Jaha, sa
jag och holl hardare i proseccoglaset, vilken
da?

Svaret far ni gissa er till.

Sa nu méts vi igen, den ratade billeasaren och
redaktoren for inte en energibranschtidning
utan dito for en liten periodisk trycksak utgi-
ven av en lokalavdelning i — SPF.

Monica ér sig helt lik efter nio ar, sportig
som hon ér, slank och viltranad Tjejmilen-
16pare, padelspelare, mm. Korsangare dnda
fran tidigt 60-tal i Allmidnna Sangen 1 Uppsala

(Skandinaviens dldsta akademiska kor), dér
hon tog en pol mag med statistik och statskun-
skap. Springer som ett torrt skinn pa konserter
och édlskar operor.

Nu dnka efter en dlskad make som gick bort
forrforra aret vid 86. En son och en dotter, tre
sonsoner, livets smaskiga efterrétt.

Hon &r synnerligen aktiv i denna pensio-
ndrsorganisation dér hon sitter 1 forbundssty-
relsen sedan 2017, men rdknar med att 1amna
1 nagorlunda nértid efter de hér étta aren. Ett
uppdaterat Hélso-, sjukvérds-, och omsorgs-
politiskt program &r pa géng, det gillande
antogs 2017 med en uppdatering tva ar senare.
Atta huvudavdelningar, allt fran ansvars- och
samverkansfragor till en lang racka hal-
sofrdmjande atgérder, vaccination, munhélsa,
forebyggande av fall.

SPF Seniorerna séger att det ar viktigt att
alla har tillgang till en god och jamlik véard
och omsorg som utgar fran individens egna
behov och villkor. For att behoven ska kunna
tillgodoses krivs en palett av flera atgérder.

Monica var djupt engagerad i en omfattan-
de fordndring av stadgarna for ndgra ar sedan.
Infor arets kongress 2 — 4 juni kommer vissa
smarre justeringar att presenteras.

— Det program vi skriver om nu har na-
tionell syftning, sdger Monica. ”Nira vard”,
fallolyckor, kompetensutveckling, strukturella
fragor, de dr exempel vi behandlar.

En kénslig fraga ar “rétten till (min) egen
dod”.

— En av programbilagorna beskriver legali-
serad dodshjilp i ett antal ldnder. Rétten att fa
avsluta sitt liv — jag finner det valdigt svart att
landa i ett definitivt svar. En parlamentarisk
utredning bor tillséttas for att ge frdgan en
allsidig belysning.

Det verkar som om vi i Sverige under de
senaste aren hamnat pé efterkdlken i denna
svara fraga.

Text och foto:
Bengt Magnusson
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. Vilkommen!

Simon, Anita,
Micke, Abdul
Karin, Evelina,
Lise-Lotte

Valkomna till oss
pa Coop Kristineberg
Vi finns har for dig!

COO0Pp

Kristineberg

Coop Kristineberg Hjalmar Soderbergs vag 12
Vara Oppettider &r:
Mandag-fredag: 07.00 - 23.00
Lordag-sondag: 08.00 — 22.00




Palliativ vard
hemma ar battre

Palliativ vérd som inleds redan nér en
person diagnostiserats med en dédlig
sjukdom kan f& en avgérande roll fér
att férbattra patientens livskvalitet visar
en avhandling fran Lunds universitet.

I Sverige star cancerpatienter for 90 procent
av dem som far palliativ vard. Den palliativa
véarden i Sverige ligger i framkant, jamfort
med manga andra lander, men enligt en rap-
port fran Cancerfondens finns det fortfarande
brister. Véarden sitts in alldeles for sent och
skiljer sig pd var i landet man bor.

Avhandlingen frén Lund visar att cancerpa-
tienter med icke botbar mag- och tarmcancer
som fick hembaserad palliativ vard direkt vid
diagnostillfallet har béttre livskvalitet jAmfort
med patienter som inte fick palliativ vérd.

De hade dven firre besok péd akuten och

En vecka med

12—-16 maj, dr det dags for femte upplagan av
SPF Seniorernas Folkhilsovecka. I vanlig
ordning kan man dagligen klockan 10.00 ta
del av en intressant foreldsning pa forbundets
hemsida. I &r fér vi lyssna till Géran Boll,
Aase Wisten, Tommy Cederholm, Bjoérn
Bragée och Kay Pollak. Man kollar pa de
direktsdnda foreldsningarna genom att klicka
pa lankar via Internet: spfseniorerna.se/aktivi-
teter/folkhalsoveckan-2025/.

Amnen: Yoga och forskningens stod for
dess effekter; Nya vetenskapliga ron som
visar hur du bist tar hand om ditt hjérta;
Sarkopeni, den dolda folksjukdomen — mus-

dagar som de var inskrivna pé sjukhus.

Tidig palliativ vard har alltsé stor potential
och leder till forbattrad kontroll av sjukdoms-
symptom, samt uppratthéller eller till och med
forbéttrar livskvaliteten, enligt avhandlingens
forfattare, ldkaren Anders Bojesson.

— Det d4r manga som blandar ihop palliativ
véard, med vard i livets slutskede. Tidig palli-
ativ vard innebédr multiprofessionell samver-
kan, symtomkontroll och mer fokus pé livet
an pa doden, sdger han.

— Det finns fa studier gjorda pa hembaserad
palliativ vard 1 Sverige. Det dr viktigt att den
palliativa varden fortsdtter att utvecklas och
dé behovs forskningsstudier av hog kvalitet. |
nésta steg kommer vi att undersoka hur tidig
palliativ vard paverkar anhdriga och dven
riakna ut eventuella hidlsoekonomiska vinster,
sdger Anders Bojesson.

Kélla: Tidskriften Aldre i Centrum

folkhdlsa

kelsvaghet som hinder
och fallrisk; Smérta
som ett nddvandigt
ont — vilka végar finns
till forbattring och
behandling?; Upptick
kraften i dina egna
tankar, paverka hur du
mar genom ditt satt att
tanka. Kay Pollak ger
tips pa tankar som kan
fordndra hur du mér.

Aase Wisten, specia-
listlékare i geriatrik och
SPF-sakkunnig pratar om
hjartat.

Kalla: SPF-forbundet
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Ut ur mérkret; 2023.

Gébna; 2023.

A e Vi tvd; brons, 2024.
L

a; serigrafi, 2024; finns
ocksa att bese i Fridhemsplans
tunnelbanestation.




Samisk brodyrkonst pa
Kungsholmengalleri

Galleri Helle Knudsen pa Hant-
verkargatan har nyligen visat verk

av konstndren Britta Marakatt-Labba.
Utstallningen ar nu sténgd, men
Draken passade pa att kika.

Hon ér starkt nischad, Marakatt-Labba. Hon
lyfts fram som en ikon for det urfolk som
bebor de norra delarna av Norge, Sverige och
Finland — samerna. Hennes konstverk himtar
inspiration fran detta folks historia, men inte
bara: nu undersoker hon > hur ménniskans
ingripande 1 naturen paverkar bade jorden och
de liv som ar beroende av den”, enligt Kungs-
holmsgalleriets presentation av henne.

Det ar forstas ett sisyfosarbete: genom bro-
deri "’belyser /hon/ aktuella miljofragor och
gestaltar gruvdriftens inverkan”, skriver galle-
riet. Och hon “’skapar poetiska, tankevéickande
verk som reflekterar 6ver konsekvenserna av
vara ingrepp — inte bara for var samtid och
framtid, utan dven for den undre vérld som,
enligt samisk mytologi, speglar var egen”.

Ja kdra nan, Marakatt-Labbas broderade bil-
der med applikationer pa linne eller grovsilke
ar vl tilltalande utan all denna barlast? Det
explosionsartade intresset for hennes konst

ar mérkligt — hon har
ju jobbat med de hér
teknikerna i fyrtio ar
(sjélv dr hon 74). Men
identitetspolitiska
konsttolkningar har
ju varit i ropet en tid.
Det kommer att ga
6ver, som alla trender Britta sjélv, foto Hans-Olof
tynar woke bort. Utsi.

Hennes internatio-
nella genombrott kom 2017 med det 24 meter
(1) langa broderiet Historja, ett epos som
skildrar det samiska folket fran ursprung till
nu. Det har rankats som nr 35 i en rankning
gjord nyligen av den vilrenommerade ameri-
kanska tidskriften Artnews: ”De hundra bésta
konstverken 25 ér in pa 2000-talet”.

Sa hér star det bl a i motiveringen: "Den
nordiska urbefolkningens kunskaper, ritualer,
vilstand och fortryck aterges scen for scen via
sparsmakade tablaer som sys i linne pa ett sétt
som inte ar helt olikt den berdmda Bayeuxta-
peten.”

Hedrande for Marakatt-Labba, men varfor
hamnade hon inte pa, 6hh, 34:e plats? Finns
det nét 16jligare dn tavlingar i1 konst?

Text och foto: Bengt Magnusson

Det &r ett tecken pa slétt férstdnd om man &r uteslutande

upptagen av sin kropp, och gér storartade anstalter fér sin
gymnastik, sitt Gtande, sitt drickande, sitt avitrdde eller sin sinnlighet.
Allt sédant bér naturligtvis beaktas, men sdsom bisaker:

hela var hdngivenhet ma vi Ggna var ande.”

Ur Handbok i livets konst
av Epiktetos, ca. 55-135 e. Kr
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POPULARVETENSKAP

med Bj6rn Fjeestad

Evolutionen arbetar inte bara med
anpassning till miljén, utan ocksd med
ren tur. Det géller Gven oss ménniskor!

Fastédn det inte borde vara mojligt har forskare
hittat fossil av nordamerikanska dinosaurier 1
norra Afrika. De kunde ndmligen inte prome-
nera dit, eftersom Afrika vid den har tiden var
en 6 omgiven av tiotals mil av ppet hav.

De maste alltsa ha korsat oceanen pa nagot
vis, och det finns flera kéinda sitt som djur kan
forflytta sig Over ett hav pa. Somliga kan flyta
langa strickor. Ar 2004 spolades en land-
skoldpadda upp pé en strand 1 Tanzania efter
att ha drivit fran Seychellerna, 70 mil bort.
Djuret hade varit till havs sd lange att det var
tackt av havstulpaner — dnda var det forva-
nansvirt nog vid liv. Det var formodligen sa
som landskoldpaddor en gang i tiden koloni-
serade Galapagosdarna.

Ibland fér djur lift med flytande véxtlighet.
Ar 1995, efter en orkan i Karibien, spolades
en grupp leguaner upp pa Anguilla, fastklam-
rade vid bréte. De kom formodligen frén
Guadeloupe, 30 mil bort. Och troligen kom
de nordamerikanska dinosaurierna till Afrika
som ldtta ungdjur just pa flytande vegetation.

16 DRAKEN

Manga arter simmar bra. Hjortar har setts
simma upp till tre mil mellan 6ar i1 de stora
sjoarna 1 Nordamerika, och dlgar simmar utan
problem mellan Sméland och Oland. Elefan-
ter kan simma fem mil for att nd 6ar utanfor

kusten. Det var formodligen sa som hjortar
och elefanter tog sig till Kreta och Sardinien
for ménga tusen ar sedan.

Poingen med dessa upptickter ér att osan-
nolika héndelser har stor inverkan pa evolu-
tionen. Charles Darwin trodde att det snarare
var vardagliga processer som driver evolu-
tionen: konkurrens, rovdjur, partnerval. Men
vintar man tillrdckligt lange kommer sillsyn-
ta saker att hinda.

Faktum &r att &ven ménniskans utveckling
ar resultatet av mycket osannolika hindelser.
Det dr visserligen sd att sldktet Homo uppstod
1 Afrika for tvd miljoner ar sedan, men vi har
inte vara tidigaste rétter déar. For 50 miljoner
ar sedan fanns det 1 Asien smé ekorrliknande
diaggdjur som mest holl till 1 trdden. Pa ndgot
sdtt kom ett ging av dessa djur 6ver till Afri-
ka, som alltsa var en 6 l4ngt, l&ngt bort.

Dessa djurs ankomst till Afrika — som in-
ledde utvecklingen av apor, forménniskor och
slutligen Homo sapiens — berodde alltsd pa en
lyckosam havsdverfard. En liten grupp djur
sveptes ut i oceanen ndgonstans i Asien. Mot
alla odds 6verlevde de, kanske fastklamrade
pa naturliga flottar av flytande tridstammar.
De rakade spolas upp 1 Afrika, de overlevde
och forokade sig — och utvecklades till oss.



Trdning pa gym
- nagot for mig?

| férra Draken informerade vi pd

sid 17 om det nya samarbetsavtalet
mellan Activage och SPF-féreningarna
p& Kungsholmen.

I mitten av mars inbjods véra medlemmar till
en eftermiddag hos Activage med information
och balanstraning, mingel och trevligheter.
Fragan: dr gymtréning nagot for oss alla?
Vart Activagecenter pa Scheelegatan 28 ir en
del av Sveriges och Europas forsta trdnings-
kedja som enbart riktar sig till den seniora

gruppen.

De flesta av oss ér idag medvetna om vikten
av att rora pa sig regelbundet, trina balans och
forbattra var kondition, bygga muskler och

se till, att vara kérl fungerar. Vad man kanske
inte tanker pd, dr att bade muskler och kondi-
tion dr farskvara — sa regelbunden motion och
traning dr viktigt.

Vi vet att fysisk aktivitet dr viktigt bade for
kroppen och for vart humor och inte minst for
att halla knoppen glad och aktiv!

Och det dr aldrig for sent att borja. Att tréna
tillsammans med likasinnade erbjuder dessut-
om en trevlig social samvaro.

Activages verksamhet &r, in i minsta detalj,
skapad med utgéngspunkt att seniorer dr en
malgrupp som fortjdnar det bista. De PT
(personliga trdnare) du méter dr specialister
pa den seniora kroppen. Redan aktiv men vill
hitta ny trdningsgliddje? Avslutat din rehabi-
litering och behdver fortsétta trana pa egen
hand? Kanske aldrig satt din fot pé ett gym
tidigare?

Oavsett tidigare erfarenhet av seniortréning
fir du stottning av personliga tranare som &r
specialiserade pé seniorer och varje individs
potential.

Gymmen ar
smaskaliga och har
lagre ljudvolym och
lite annat musikval dn
storre anldggningar. Inga speglar!

Det finns alltid utbildade trdnare till hands,
oavsett om du vill tréna individuellt eller 1
cirkeltrédning. Vi fir hjédlp med att leva livet —
hela livet! Och det dr ungefar lika minga mén
som kvinnor som trénar hir.

Att umgas fore och kanske efter traningen 1
den trevliga loungen ér en viktig del av hela
upplevelsen, fraga loungevirden Yvonne! En
loungevird finns alltid pé plats for att hjilpa,
svara pa fragor, osv. Det gar bra att titta in
ndrsombhelst for frdgor och funderingar.

Tvé trdnare, Sanna och Towe, presenterade
Activage och berittade om dagens 6vningar.
Ett antal stationer var forberedda, dir vi 1
grupper gick runt for att prova pé balanstré-
ning.

Efter det lilla traningspasset var det dags
for vattenmassagesdngen, dar man undfiagnas
en stunds vattenmassage — utan att bli blot!
Man viljer mellan olika delar som behdver
stimuleras.

Towe och Sanna svarade gidrna pa de fragor
som vi samlat p oss, och avslutade dagen
med en dverraskning: ett lotteri, dir tvd bas-
paket utlottades. Glada vinnare blev Marcelle
och Roy. Fornamliga trostpriser blev det ock-
sa — 50 procent rabatt pa baspaket for de som
deltagit i detta fredagsmingel.

Sen ut i den kyliga fredagseftermiddagen
med litet glatt sprittande i bade kropp och
knopp infor helgen!

Text: Birgitta Thulin, SPF Draken
Foto: Christer Lovblad, SPF Draken
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eigbergk
ek: brevvén-
ar. Foto:

Tiejsnack vid 65 plus:
Inte sa fnissigt langre

Ja, kdra nn, nir jag var ddr handlade det om
att fortsatt fa vara med pa lonelistan (funkade,
tva r...). Men for egenforetagare 1 kultursek-
torn? Deras pensionsutsikter dr nog annorlun-
da.

Hur ska man bli gammal idag? Hur
ska man ténka, se ut, leva? Viktiga
frégor som stdlls av tvé kvinnor med
tamligen fria yrken.

Helena von Zweigbergk ar den ena brevvén-
nen 1 denna ldnga (285 sidor) korrespondens
samlad i1 en volym kallad Det nya gamla.
Min gamla favorit och avstdndsforilskelse,
underbara Helena frén P 1:s Spanarna (redan
1989!), sé klok och (édnnu!) sé attraktiv!
Hennes brevvén heter Cilla Ramnek och
presenteras 1 forlagsreklamen som multikonst-
nir och kreatér. Gott sa, okind for mig forut-
om som avligset “namn”.

Bada dr nu 65, alltsa 59-or, och famlar i detta
vunna tillstdnd kring hur de ska bete sig, vart
de ska ta vdgen, hur de ska se ut. Helena har
en ny dejt pa G, Cilla vandrar pa en smalare
vig. Manga brev blir det, gott humor blandas
med djupare och dunklare funderingar om det
nya landskapet.
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Idag lever vi i en kultur dir betraktandet av
vér egen yta sysselsitter (en del av) oss; vi
gor historier om oss sjilva pa sociala medier
(laser jag). Plastikkirurgi, botox och fillers blir
allt vanligare (jasd??), redan 1 30- eller 40-ars-
aldern borjar man ge akt pd minsta aldersteck-
en. Jagar framat, stindigt pa jakt efter oklara
beldningar, och kdnner att tiden rusar. Vad
springer man ifrdn? Och vad hdnder inom en
nér man trots allt motstdnd blir gammal?

Jaja, det later som en kvinnofilla, men kor
till, jag lyssnar.

Det nya gamla &r en bok om att viga hante-
ra smartpunkter och samtidigt undra vad i hela
vérlden man ska ha pa sig, ldser jag. Att vara
kvinna i en ny tid, inifran och ut.

Forfattarna har ménga fragor, med siktet



bakat och framgt. Hér och nu delar. Helena yor brevvéxlingen. Det sa}-knas
de med sig av sin vardag, for en strid Cl!an.m gbergi en struktur som medfor, att
mot mordarsniglar, funderar 6ver ey YAGamIg textflodet blir en aning —

ensamhet, synar sin yrkesroll och ) jamntjockt. Forsta mig ratt,

relationerna till ménniskor, familj Pros e 21 jag begriper att detta dr en
och ting. De vill reda ut misstag . ) . '.b y brevracka korresponderad
w . o :
V' over, ja, hur lang tid? Datum

och daliga strategier och lyfta fram

Y ;

det som varit bra. Hur ska man f ‘T T3 saknas genomgédende, man
forvalta sin historia, savil konkret . (. hajar inte nér de borjade eller
(vad gora av alla minnessaker!) : slutade.

som hur man pa bésta sitt men-

talt kan hérbargera det som varit. redigering &n att hir skriver den
Hur blickar man framaét, tar ena, nu skriver den andra.

vara pa fordelarna med den nya  Det nya gamla, Norstedts Nénstans mitt-i skriver den

aldern? Handlar det om den nya  2025. Pris i nétbokhandel  ena: »Okej, jag ér dldre, har du

18 kapitel men ingen annan

!

tacksamheten? E‘:oii ?) kronor (fjudbok 170 1 5hlem med det? Det har inte jag,
' sd vems ar problemet?”’

Det blir stort och smatt, praktiskt En bra bok for en ldsecirkel!

och existentiellt. Men gor det ocksa svart Kan hélla pa tills man blir — 66!

att bestimma mig for vad jag vill citera ur Text: Bengt Magnusson

DAGS ATT BYTA BOSTAD?

Vi hjalper dig garna! Vara maklare har lang erfarenhet och vet vad som
kravs for en trygg och bra affar. Boka en kostnadsfri vardering!
08-522 301 00 info@karlssonuddare.se
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SPF Seniorerna Draken Kungsholmen
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073-367 79 52
070-670 04 08
070-946 71 81
070-826 68 10
070-525 07 79
076-863 15 59

0761-600 616
0704-28 79 01
0732-645 616

Nini Engstrand, ordférande
Bjsrn Sundstrém, sekreterare
Thorvald Ehn, kassor

Elisabeth Ryde, med|.sekr.
Inger Larsson, programansvarig
Cristina Santos

Kalle Bystrém

Eva Gunnarsson

Marie Pierre Labadie

anine 1946@gmail.com
bjorn.sundstrom 1@gmail.com
thorvald.ehn@gmail.com
elisabeth@ryde.se
inger.larsson222@gmail.com
ccristinaa@hotmail.com
kby@live.se
gunnarsson.eva@hotmail.com
Mp4u2@hotmail.com

Kontakt och postmottagare
Elisabeth Ryde,
draken.spf@gmail.com
Primusgatan 87, 112 67 Stockholm

070-826 68 10

Valberedning
Karl-lvar Borg 073-954 06 96
kibbenb@gmail.com
Ann-Marie Hultqvist
AnnMarie.Hultqvist@hotmail.com

Christer Lévblad

073-030 81 99

070 563 07 63

Revisorer, ordinarie

08-695 01 54
070-728 39 05
070-261 15 49

Barbro Glantzberg
barbro.glantzberg@gmail.com
Hakan Bengtsson

hkn.bengtsson@gmail.com

Resor

Lars Roxtorp 070-646 91 33
larsroxtorp@gmail.com
Lou-Lou Hoekstra-Skoog 073-589 35 45

lou-lou@live.se

Hemsida
Birgitta Althén
balthn@gmail.com

www.spfdraken.se

070-263 47 06

Lou-Lou Hoekstra-Skoog 073-589 35 45

lou-lou@live.se
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Pensiondrsradet, SPR

Ordinarie

070-292 51 73
070-670 04 08

Birgitta Dangédrden
Bjdrn Sundstrém

Birgitta Thulin 070-999 94 03
Ersattare
Anders Lidbeck 070-537 08 84

Marie Pierre Labadie 0732-645 616

Programgrupp

070-525 07 79
076-863 15 59
070-371 13 12
070-769 14 53
076-771 54 10

Inger Larsson, ansvarig
Cristina Santos

Yvonne Sundstrém
Gunilla Rosén
Adjungeras: Aud Sjokvist

Fritidsaktiviteter
Marie Pierre Labadie

0732-645 616
0704-28 79 01

Eva Gunnarsson

Socialmedicinsk arbetsgrupp

070-731 71 98
073-927 06 78
070-670 04 08
070-149 42 41
070 563 07 63

Birgitta Borg
Lena Mannerhof
Bjdrn Sundstrém
Maria Lindelév

Christer Lovblad

OBS funktionérer: Tala om fér medlemssekreteraren,
Elisabeth Ryde och Drakens redaktsr, Bengt Magnusson
(se rutan pé sid 3) om Dina kontaktuppgifter dndras. Tack!
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For alla typer av medlemsarenden: vénd dig alltid till
medlemssekreteraren Elisabeth Ryde, 070-826 68 10, elisabeth@ryde.se

I

Vi vélkomnar vara nya medlemmar och hoppas att ni kommer att trivas hos oss!

aktiviteter som de ordinarie medlemmarna.
Och sa far du SeniorDRAKEN!
* Om du vill veta mera om féreningen ska du

Vad medfér medlemskapet?

e Du kan delta i féreningens traffar, Oppet
Hus, utflykter och andra arrangemang. Du
far vissa rabatter och férmdner, se nésta sida kontakta Elisabeth Ryde, se ovan.

* Du fér férbundets tidning Senioren med nio
nummer/ar och SeniorDRAKEN med fyra.

e Du d&r ocksd valkommen att delta i vart

Gruppforsdkringar

* Som medlem i SPF Seniorerna kan du teckna
féreningsarbete och fa nya vénner och ny en frivillig gruppférsakring. Innehéllet i
gemenskap. Medlemsavgiften &r 330 kr. férsckringen &r beroende av din alder.
* Nya medlemmar som fyllt 60 men inte 70
Védnmedlemskap ar far liv- och olycksfallsférsékringen per
* Du som &r medlem i en annan SPF- automatik gratis i tre ménader.
forening kan vara vanmedlem hos oss, * Nya medlemmar under 60 eller éver 70 ar
vilket kostar 100 kr/dr. Som vénmedlem har

du samma réttigheter att delta i féreningens

erbjuds att teckna en olycksfallsférsékring.

Aven denna &r kostnadsfri i tre manader.

e
SENIORERNA

Res med SPF Draken och med Skagen-
specialisten CK:s Resor som reseledare

Upplev den unika kombinationen av att bo i Skagen och privatvisning
av Skagens Museum och Anchers hus nér hostfirgerna dr som vackrast.

Dag 1 Avresa frin Stockholm pid morgonen
och med limpliga pauser anlinder vi Géteborg
dar vi tar Stena Lines firja till Fredrikshamn. Vil
framme i Skagen gor vi ett besok i anrika Hoj-
en, Gammelskagen, och ser bla. dess beromda
solnedgangsplats samt tar en promenad pa kul-
lerstensstranden innan vi checkar in pa Skagen
Motel.

Dag 2 bescker vi Grenen tillsammans med vér
lokalguide Hanne och gor darefter en stads-
rundtur. Under dagen bescker vi ocksa "Den
Tilsandede kirke” och dker sen tillbaka till Skagen
dar det blir tid pa egen hand. Pa eftermiddagen
beséker vi sen det spinnande Oddecentrat ute
pa Grenen som visar allt om hav, natur och sand-
flykt. Pa kvillen besoker vi Skagens kyrkogard
och de mest beromda Skagenmalarnas gravplats.
Dagen avslutas med en tvarétters middag pa res-
taurang Folden i Skagens centrum.

Dag 3 bérjar med nigot unikt: En for oss privat
visning av Hanne pa de bada storsta museerna,
Skagens Museum och Anchers Hus! — Detta
gla'dger oss speciellt eftersom det ofta dr olidlig
tringsel pa ordinarie dppettider. Darefter blir det
ett besok pa fd. Svenska Sjomanskyrkan med
information om dess verksamhet och fika med
kaffe och bulle. Harefter ar det tid pa egen hand
i Skagen. De som vill aterbesoka museerna ar det
gratis intride denna dag, Pa kvillen atersamlas vi
och dker till restaurang De To Have med sin spek-
takuldra utsikt. Innan var tvaratters middag med
Skagenspitta som huvudritt blir vi underhallna
av medlemmar i Drachmannsillskapet.

Dag 4 Vi borjar dagen med att kora ut till Kan-
desstederne och "Sknen” innan det ar dags for
hemresa, iven den med Stena Line fran Fredriks-
hamn till Géteborg och vidare med buss till
Stockholm.

Anmilan till Lou-Lou Hoekstra-Skoog, 073-5893545, lou-lou@live.se

* CK:s Resor
MW Christer Kullberg

Vi bor pa Skagen T
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I priset ingar:

« Bussresa, bro- & vigavgifter

« Overnattning i dbl-rum pa Skagen
Motel

« Frukostbuffé

+ Middagdag 1 och 2 (exkl dryck)

+ Guidad privatvisning pa Skagen
museum och Anchers Hus

« Besokif.d. Skagens Sjomanskyrka
inkl. formiddagskafte

« Drachmannafton samt utfarder till

Grenen, "Den Tilsandade Kirke” och

"Oknen”

For mer info, reseberittelser
m.m. ga in pa www.cksresor.se
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Valkommen till var
nya Facebook-grupp!

Nu underlattar och férbéttrar vi kon-
takterna inom SPF Draken genom att
starta en ny Facebookgrupp, sdger
Kalle Bystrém.

I en grupp kan du mycket létt géra egna
inldgg, kommentera, ldgga ut bilder och se
vad andra tycker och tinker. Det kommer att
laggas upp berittelser och bilder fran olika
aktiviteter samt information om kommande
aktiviteter.

Fullstandigt kalendarium finns alltid pa var
hemsida (spfdraken.se) och i den hér tidning-
en.

Hur gar du med?

Enkelt: 6ppna Facebook (ddr du dr med!) och
1 rutan uppe till vanster (”Sok pd Facebook™)
skriver du in SPF Draken Kungsholmen.
Klicka pa den och du ér i gang! Vilkommen!!

Delta i véilkomsttéavlingen

Ovan ser du profilbilden for gruppen — ett
Kungsholmsmotiv, men var kommer det
ifrdn?

1. S:t Eriksomradet, X. Fridhemsplan, 2.
Stadshagen

22 DRAKEN

Ditt svar ldgger du naturligtvis upp i gruppen
senast den 24 april.

Bland de rétta svaren lottar vi ut ett trevligt
pris med Kungsholmsanknytning.

Res med SPF Draken och CK:s Resor till

SR Skdne - Y@
Osterlen o danska museer

En nistan - "All inclusive”- resa, 5-8/10 -2§

Upplev svenska
och danska muse-

och dess dppel-
rike med bl a
Piratenstatyn och
Appeltavlan,
Hammarskjolds Backakra,
Karen Blixen- och Louisia-
na-museerna mm.

Vi reser med Mickes
bekvima Viatour buss och
inte minst, vi har inget ho-
tellbyte, vi bor pa samma et 9.985:-/pers. i dubbelrum
hotell alla nitterna!!! Enkelrumstilligg: 1.960:-
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g « Reseledare Germund Olinder
f 15l Aobol
1l T
V & 18

+ Deli dbl-rum pa Best Western Plus
Park City hotell i Lund inkl frukost

« 4luncher (exkl dryck)

- 3 middagar (exkl dryck)

+ Alla entréer och besok enligt
programmet

- Bussresat/r, bro- & vigavgifter
s

Anmilan till Lou-Lou Hoekstra-Skoog

073-5893545, lou-lou@live.se



SPF Drakens resor 2025

Resan till Skultuna ér just nu fullbokad, men vi tar vantelista
Dagsresa 27 maj 2025 till Skultuna Messingsbruk
samt kryssning pa Malaren

Vi tréffas pa Fridhemsplan pa morgonen 27 maj kl 9, nedanfér Kungsholmens
Grundskola, i hérnet Fridhemsgatan/St Géransgatan dar Delfinbussen star.

Bussen avgar kl 09.15 och aterkommer till samma plats kI 17:30.

Efter vi kommit fram till Skultuna far vi kaffe och smorgas i det vackra Bistro
Bruket, darefter lite egen tid att bestka utstallningen och fabriksbutikerna.

Kl 12.50 avgar bussen till Farjkajen i Vasteras dar M/S Havsoren vantar
kl 13:30 for en 2 timmars kryssning pa Malaren inkl laxlunch och kaffe och
kaka.

Fartyget ar anpassad for rorelsehindrade, sa rullator gar fint.

Vi har fartyget for oss sjalva.

KI 15:30 ar vi tillbaka vid kajen dar bussen vantar for fard hemat.

Pris per person: 1.190:- inkl bussresa, kaffe och smoérgas, lunch och batresa.
Betalning: Senast den 15 april till SPF Draken:
Resepluskonto: 67 20 86-6 eller med Swish till 1232008050

Glom inte att ange ert namn pa betalningen.

Avbokningsvillkor: senast
35 dagar fére avresa: ingen kostnad. 34-25 dagar fére avresa: 50% av totalkostnad.
24-0 dagar fore avresa: 100% av totalkostnad

Denna resa hade vi i oktober 2024, saldes slut omgaende, sa nu gér vi ett omtag
Skane och Danmark 4 dagar

5-8 oktober 2025 Teknisk arrangor: CK:s resor
Denna resa gors i samarbete med SPF Norrmalm, Ostermalm och
Lidingo, reseledare ar Germund Olinder.

Avresa 5/10 kI . 07.00 fran Scandic Hotell Kungsgatan, ater 8/10 ca 22.00.

Resan, som ar nastan all inclusive, gar till syddstra Skane och Sjalland,
dar det pa bada sidor av Oresund finns vacker natur och mycket in-
tressant kultur. Det ar ett spackat program som vi skall hinna med pa bara
fyra dagar.

Ingar i resans pris: Buss t/r, Reseledare, del i dubbelrum inkl frukost, 4
luncher exkl dryck, 3 middagar exkl dryck, alla entréer och besdk enligt
programmet .

Pris: 9.985:- pp i dubbelrum, Enkelrumstillagg: 1.960:-

Boka snarast, forst till kvarn galler...

Lds mer under resor pa hemsidan

OBS! att vi alltid finns med aktuella resor pa var hemsida: www.spfdraken.se

Alla ni som vill boka eller fraga om resor eller bestalla programblad,hoér av er till oss
Reseombud i SPF Draken:

Lou-Lou Hoekstra-Skoog 073-589 35 45 lou-lou@live.se

Lars Roxtorp 070-646 91 33 larsroxtorp@gmail.com
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SENIORRABATT

Nu far du som senior 5% rabatt pa ditt
kop hos oss tisdagar eller onsdagar.

Féardig producerade muthdor,
nybakat fran vart bageri

och mycket annat

hittar du hos oss!

Parkera gratis i tva timmar §
i parkeringsgaraget. Du
behoéver bara registrera

dig i var parkeringsklubb!

Vdlkommen onskar
Fredrik och Stefan med personal

ﬁFPET ALLA DAGAR

LINDHﬁGEN
Lindhagensgatan 118. Tel: 08-120 444 00

www.maxilindhagen.se APOTEK QD wa |CA STORMARKNAD

*Galler ] kop pa spel, tobak. post eller [Skemeadel,



