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Kara medlemmar!

Nytt &r och ett nytt nummer av Engelbrekesbladet.

Det 4r med stor respekt och 6dmjukhet som jag tar p&d mig denna roll som
redakedr. For mig ir detta ndgot jag aldrig tidigare provat pd men uppgiften intresserar
mig,

Agneta Liljedahl, min foretridare har under sin tid som redaktor bidragit med stor
kunskap och stort engagemang. Hennes manggriga redaktdrskap har varit ovirderliga.
Vi dr manga som tycker det varit en trevlig l4sning nir tidningen damp ner i postladan.

Viharpdkorttidforlorattvavvaraoersittligaoch mycketsaknadestyrelsemedlemmar,
Agneta Liljedahl och Germund Olinder. Vir ordférande uppmirksammar dem pa
sidan 2.

Jag kommer att fortsitta arbetet med tidningen och striiva efter att ni lisare ska f&
information, programblad och #dven en och annan artikel att lisa. Naturligtvis har jag
veteranen Vera Sundberg vid min sida som fortsitter att skriva om Konsumentnyrtt,
samt ett och annat referat frin nigot av vira intressanta programpunkter. Det kinns
mycket tryggt.

I detta nummer har vi ndgra artiklar om vir hemtrake dvs vad fanns hir tidigare,
innan vir del av staden fick namnet Ostermalm.

Om ni har frigor, forslag eller vill komma i kontakt med mig rérande redaktorskapet,
dr ni varmt vilkomna att hora av er.

Rapport fran arsmotet 2026

Ordfsrande, Gerthrud Ostlinder, hilsade alla vilkomna och beklagade samtidigt
sorgen efter tvd avlidna medlemmar, Agneta Liljedahl och Germund Olinder, samt
utlyste en tyst minut.

Maétet 6ppnades av ordféranden, som samtidigt hilsade Olle Andersson, ordférande
i SPF Seniorerna Hedvig Eleonora, vilkommen. Olle hade tackat ja till f6rfrigan om
att leda dagens drsmote.

Under métet presenterades verksamhetsberittelsen for det gingna aret och viktiga
beslut inkluderade godkinnande av 4rsredovisningen, omval av styrelsemedlemmar
samt faststillande av budget for kommande ar. Tva nya styrelsemedlemmar hilsades
vilkomna, Gerd Dahlberg och Barbro Okvist. En motion gillande fortydligande av
anmilningstider till foreningens aktiviteter behandlades. Arsmétert beslot att et forsta
datum f6r anmilan hidanefter ska anges for samtliga aktiviteter. Métet avslutades med
att ordférande tackade for engagemanget och 6nskade alla vilkomna tillbaka nista r.

Efter de sedvanliga drsmétesforhandlingarna fick deltagarna ta del av ett mycket
uppskattat foredrag av pristen Madeleine Ahlstedt. Hon gistade métet for att beriitta
om en av Svenska kyrkans mest betydelsefulla pionjirer:

Margit Sahlin pristvigd 1960 och har bla. varit Kyrkoherde i Engelbrekts

AKTUELLT

Mars

4 onsdag 10.30  Vandring

17 tisdag Studiebesok*
18 onsdag Vandring

31 tisdag Manadsmote
April

1 onsdag 10.30  Vandring

15 onsdag 10.00  Vandring

16 torsdag 14.00  Studiebesok*
28 tisdag 10.50 Vandring

29 onsdag 14.00 Manadsmote*
Maj

19 tisdag 14.00  Studiebesok
26 tisdag 14.00 Manadsmote*
Liis mer i Virprogrammet och pd
Hemsidan, www.spfseniorerna.se/
engelbrektstockholm

SOM VANLIGT

Glom inte att anmiila dig senast mindag
formiddag fore tisdagarnas manadsméten.
Ring eller mejla till Charlotte Chatillon-
Winbergh, tfn 070 660 52 29/
charlotte@ch-w.se eller Gerd Dahlberg,
tfn 070-631 15 28/
dahlberg.gerd@gmail.com

BETALNING

Betr. manadsméten och studiebesok: Betala
1ill foreningens bankgiro 268-6244 eller swish
123 508 40 09. Ange namn och aktivitet.
Kontant pa plats. Viinta med att betala tills du
har fiitt besked om att du har fast en plass.

GASTER

Att ta med en giist ir ett bra sitt att virva nya
medlemmar. Gisten fir inte vara din make/
maka/sambo och kan bara delta en ging.
Anmil gisten samtidigt som du anmiler dig
sjdlv — ange namn och telefonnummer s kan
vi kontakta giisten vid ett senare tillfille om ev

medlemskap.
SPF-APPEN

For littillgéinglig information om allt som
hinder i foreningen och forbundet, ladda ner
SPE-appen i Appstore eller Google play. For
instrukdion gd in pd Hemsidan.
HEMSIDAN

https://www.spfseniorerna.se/

forsamling. . . engelbrektstockholm Lis den s haller du
Ingrid Westin  dig aktuell och informerad.
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Styrelse och fortroendevalda 2026

Ordforande
Gerthrud Ostlinder
070-360 74 70

gerthrud.ostlinder@gmail.com

Vice ordforande, reseombud
Vakant

Sekreterare
Jan Axelsson
070-992 26 29

axfine@gmail.com

Ekonomiansvarig
Hanno Essén
070-677 49 12

hanno.essen@gmail.com

Medlemssekreterare, webbmaster, digitaliseringsombud
Carl Gustaf Hamilton

070-924 23 20

carlgustaf.hamilton@gmail.com

Redaktir for Engelbrektsblader
Ingrid Westin

engelbrektstockholm@spfseniorerna.se

Konsumentombud

Vera Sundberg

070-368 91 28
vera.e.sundberg@gmail.com

Sammankallande programgruppen
Charlotte Chatillon-Winbergh
070-660 52 29
charlotte@ch-w.se

Ledamiter

Gerd Dahlberg tel 070-631 15 28
dahlberg.gerd@gmail.com

Barbro Okvist tel 070-292 47 46

barbrooqvist@hotmail.com

Ovriga uppdrag

Revisorer

Elisabeth Lewin, sammankallande elisabeth@lewin.nu
Bjorn Bergqvist

Kerstin Olare/ersittare

Valberedning
Louise Hamilton
Ingrid Eklof
Bertil Dahlberg

Programgruppen

Charlotte Chattilon-Winberg
Gerd Dahlberg

Gun Ahldén

Redaktionskommirté
Ingrid Westin
Vera Sundberg

Lucienne Kipowski

Vandyingsledare
Charlotte Chattilon-Winberg

Siv Svensén

Bouleansvarig
Vivi-Anne Kickan Ericsson

Bridgeansvarig
Bertil Dahlberg

Kassor pd manadsmiten
Louise Hamilton

Lotteriansvarig

Aina Isberg

Stadsdelsnimndens Pensiondrsrid
Gizella Jonsson

Digital Fixartjinst

It och digitalhjilp i ditt hem fér dig som fyllt 68 ar
och bor pa Ostermalm. Du kan t. ex. fi hjilp med
appar, videosamtal, film och musik och hur din
telefon, surfplatta eller dator fungerar. Hogst 6 timmar
per &r och hushall. Tjinsten dr kostnadsfri. Ring
David eller Clara, mandag-fredag kl 09.00-10.00.

Tfn 08-508 102 86.
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Vi minns Agneta Liljedahl och Germund Olinder

Med nagra veckors mellanrum har var styrelse forlorat tva styrelsemedlemmar som avlidit. Med erfarenheter
som de tog med sig in i styrelsearbetet bade yrkes- och féreningsmassigt var de ovarderliga. Vi ser tillbaka pa
deras insatser och minns dem med gladje och tacksamhet fér allt de gjort for féreningen och dess medlemmar.

Agneta Liljedahl var under 15 &r redaktor for
medlemstidningen Engelbrektsbladet. Agneta var
en kreativ redaktor. I teman som Enbomat, Vir
positiva minnesbank och Utomlands intervjuade
hon aktiva SPF:are i vér férening om
ensamboendes matvanor, minnen fran helt olika
yrkesliv och minnen frin att arbeta utomlands,
teman som visar pd den kunskapsbank som finns
i var forening. En av de mest kreativa forslagen
var nog nir hon i en kronika foreslog att
Garnisonen borde omvandlas till ett senior- och
dldreboende med teater, konsertsal,
triningslokaler, sillskapsutrymmen och
naturligtvis en stor pool. Med Agnetas envishet
vet man aldrig hur den idén hade slutat. Hon tog
girna pd sig olika uppdrag f6r foreningen, alltid
med stort engagemang och nyfikenhet.

Tack Agneta!

Germund Olinder kom till var férening i
borjan pa 2000-talet och engagerade sig snart i
styrelsearbetet. Vid sin bortging var han var v.
ordférande. Han var en klippa i foreningsarbetet
och hans stora engagemang for reseverksamhet
kom inte bara vir forening till gagn, han
planerade for och ledde resegruppen Ostermalm,
Norrmalm och Lidings. Hans resor férde oss ut
till kinda platser i Sverige och Norden, och i
samarbete med reseféretag, ut i Europa. P4 ett
vinligt, men bestdmt sitt, lyckades han hélla ihop
busslaster med glada resenirer, s vi hann besoka
alla intressanta resmal och dessutom hann stirka
oss med goda luncher och middagar. Germund
dlskade att resa och han talade ofta om denna
lugna och vackra milj6 i Thailand, dir han hade
varit minga ginger med sin dlskade Maud. I
saknaden efter honom kan vi ind3 kinna att han
fick sluta sina dagar i varm och for honom ilskad
och vilkind miljo.

Tack Germund!

Gerthrud
Ostlinder
med styrelse
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Pa gang

Varen ar pa vag! Folj med pa vara trevliga vandringar i Stockholms
omgivningar. Se programmet for information om tider och métesplats.

Seminarium om
Osteoporos eller benskorhet.
29 april kl. 13.00 - 16.30
Gemensamt seminarium
i Historiska museets horsal.
SPF  Seniorerna  Norrmalm i
samarbete med SPF Seniorerna
Engelbrekt, Hedvig  Eleonora,
Girdet/Djurgdrden och Karlaplan
bjuder in till seminarium den 23
april kl. 13-16.30 pa Historiska
museet, Narvavigen 17, Stockholm
Hur forbdctrar  vi  livet  for
hundratusentals ~ personer  med
osteoporos? Det ir frigan som
vi ska belysa under seminariet.
Osteoporos dr en sjukdom som
smyger sig pd och mirks inte

forrin skadan ir skedd, om man
t.ex. ramlar och &drar sig frakcurer.
Anledningen ir att benvivnadens
tithet och struktur har forsimrats,
sa att iven minimalt trauma, fall
“fran egen hojd”, dr dllricklige
for att &stadkomma allvarliga
skelettskador, bide
operation och sjukhusinliggning.
Men det finns behandling for
osteoporos. Ett antal medverkande,
bide professionella inom omréadet
och personer har
osteoporos, hjilper oss att forstd en
komplicerad virdkedja f6r den som
onskar fi veta om man ir drabbad.
Medverkar gér Maria  Lars-
forbundsordforande  SPF

som kriver
sjilva

som

son,

Seniorerna, Aida Hadzialic,
finansregionrdd, Region Stock-
holm, Hans Jutberger, likare,

specialist geriatrik, Aase Wisten,
specialist i geriatrik, sakkunnig
SPF Seniorerna, Malena Iwarsson,
Socionom och sexolog, sakkunnig
SPE  Seniorerna, Claes Hulting,
overlikare Spinalis.

Moderator: Christina Doctare,
likare, forfattare och sambhills-
debattér. De fem samverkande
foreningarna erbjuds 25 platser
var. Anmilan frin den 30 mars
till 14 april tll charlotte@ch-w.se

VALKOMMEN

Varens
manadsmoten

I mars moter vi forfattaren Jessica Bab
i ett samtal med var styrelsemedlem
Vera Sundberg. Samtalet utgér frin
boken “En flickas krigsdagbok”,
som baseras pa egna
dagboksanteckningar frin krigsiren
1939-1945. Vi utlovar ett intressant
och spinnande samtal.

Veras

I april fir vi bessk av VD:n och
intendenten for kulturcentret Villa
San Michele pd Capri, Kristina
Kappelin. Hon tar oss med pd en
resa till den mytomspunna villan och
berittar om dess unika historia, Axel
Munthes arv och verksamheten idag.

I maj férdjupar vi oss i Stockholms-
historia nir Hans Arnbom tar oss
med pd en resa genom Slussens
1000 a&r. Genom en
intressant bildvisning fir vi félja
platsens forvandling frin historisk
knutpunket till modern métesplats.

senaste

Villa San Michele

Sparvagsmuseet
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Var del av Stockholm

Stockholm — en stad i standig férvandling. Langt innan Ostermalm ens fanns pé kartan var marken
dar vi idag bor en plats fér handel och kungliga dekret.

dag bor vi i en viletablerad och

central del av vir huvudstad, men
omridets historia ir betydligt mer
brokig och stricker sig langt tillbaka
i tiden. Det som i dag uppfattas som
sjalvklara  kvarter
utgjorde tidigare ett  vidstricke
omride som lig utanfér stadens

innerstadens

kirna och under linga perioder
kallades Ladugirdslandet. Detta
omride omfattade di mark som
breder ut sig frin Djurgirden och
Virtan, vidare forbi Tranholmen
upp mot Alkistan, runt Brunnsviken
och ned mot Roslagstull, for att
sedan folja linjen lings Birger
Jarlsgatan och sluta vid det som idag
ir Nybroplan. Aven 6arna Skepps-
holmen och Blasieholmen riknades
till denna del och var dnnu inte del
av staden. En naturlig grins inom
omridet utgjordes av den si kallade
"Triskfloden”, ett vattendrag som
hade sitt ursprung i Norra Brunns-
viken och rann hela vigen il
Nybroviken. P3a vigen passerade
floden, som var mera en bick, sjon
”Stora Trisket”, en betydande yta av
vatten som under 1700-talet strickte
sig frin ungefir Surbrunnsgatan ner

till nuvarande Eriksbergsplan. Sjon
med omgivande sankmarker var
linge en stor del av landskapet och
utgjorde ett karaktiristiskt inslag i
denna glesbebyggda trakt.

Marken brukades tidigt av bonder
for boskapsskétsel och odlingar
men genom byten och kép kom
den att dgas av Clara kloster och
som under medeltiden kom att bli
den dominerande markigaren i det
omride som senare skulle fi namnet
Ladugdrdslandet. Clara kloster,
grundat pad 1280-talet av kung
Magnus Ladulds, hade frin borjan
fitt betydande donationer av jord
och rittigheter. Agorna utokades
kontinuerligt under de féljande
drhundradena, ofta genom givor
frin fromma adelsfamiljer eller
genom att klostret kopte strategiska
markstycken runt stadens utkanter.
Omrédet var di fortfarande glest
bebyggt och priglat av skog, dngar
och sankmarker.

I samband med Gustav Vasas
maktdvertagande och reformationen
1527 drogs den kyrkliga egendomen
in till Kronan. Nistan all mark som
tillhort Clara kloster overfordes till
statens dgo. Under 1500-talet

borjade ocksd namnet Ladugrds-
landet etableras, vilket hade sin
bakgrund i att Kronan [it
uppritta fyra Kungsladugirdar

norr om staden. De anvindes
bide for att forsérja hovet och
for att skapa betesmarker &t
bland annat kungens hjortar.
Betesdriften var omfattande, och

delar av omrddet utnyttjades
dven for odlingar och olika
former av jordbruksverksamhet

Kartan ar den aldsta som finns av Stockholm:

1625 ars karta 6ver Stockholm

som ldg i direkt anslutning till
hovets hushallning.

Ladugérdslandet

tidigt av tva storre staket som kom

avgrinsades

att spela en viktig roll i omradets
utveckling: Djurgérdsgirdesstaketet
och Stadens staket,
Tullstaketet.
Djurgirdsgirdesstaketet
nir Johan III omvandlade Djur-
girdsmarken till ett kungligt jake-
omride. Detta jaktomride om-
fattade stora delar av den mark som

dven kallat

anlades

i dag utgdr norra innerstaden och
fanns kvar som avgrinsat jaktrevir
fram till omkring 1820. Staketet,
som var nistan tvd mil lingt,
strickte sig frin Fredrikshov i séder
till Lill-Jans i norr och markerade
samtidigt en tydlig grins mellan
stadens dgor och Ladugdrdslandet.
Det var dven mycket militir nirvaro
och be-
byggelsen bestod av enkla trihus
med fuktiga och

forhéllanden.
Ladugdrdslandet lg linge utanfor

med ovningsomriden,

ohygieniska

den egentliga stadsbebyggelsen men
omrddet bérjade gradvis fi mer
storstadskinsla. 1639
inforlivades delar av marken med
staden, och det skedde i en tid di
bide hantverkare, borgare och
hégre stindspersoner borjat etablera
sig i omrddet. Under 1640-talet
togs en forsta stadsplan fram, vilken
lade grunden fér den kommande
med

Forst  ar

bebyggelsen reguljira
kvartersindelningar och ett syste-
matiskt gatunit. Denna plan var en
viktig férutsitening for utvecklingen
av en mer organiserad stadsdel, i
kontrast till den tidigare spridda
och oreglerade bebyggelsen. Kvarte-
ren runt nuvarande Ostermalmstorg
ner till vad som skulle bli Strand-

vigen kom att forst bebyggas.
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Var del av StOCkhOIm, fortséttning

e % R

Utsikt ner mot Gamla Borgarskolan fran
Engelbrektskyrkan.

Engelbrektskyrkan ner mot Karlavagen/
Radmansgatan.

Den kyrkliga infrastrukturen
utvecklades i takt med att omradet
vixte. Hela omriddet var en
forsamling, ”Ladugirdslandsfors-
amlingen” och den férsta kyrkan i
omridet, Ladugédrdslandskyrkan —
numera Hedvig Eleonora kyrka —
bérjade byggas 1658. Trots att
byggnationen pdgick under ling
tid, bland annat pid grund av

ekonomiska  svirigheter ~ och
forindrade arkitektoniska ambi-
tioner, kunde kyrkan slutligen

invigas 1737. P4 grund av den
expansiva  stadsutvecklingen  pa
Ostermalm  under  slutet  av
1800-talet och borjan av 1900-talet,
delade man 1906 upp omrédet i tre
forsamlingar. Engelbrekts forsam-
ling hade ingen egen kyrka och forst
byggdes Hjorthagskyrkan (1909)
och direfter uppfordes Engel-
brektskyrkan som stod firdig 1914
och kom att bli ett av landets

frimsta exempel pa national-
romantisk  arkitektur,  vackert
beligen pd Kvarnberget. Arkitekten
var Lars Israel Wahlman.

Med tiden, i takt med att staden
vixte och behovet av mark 6kade,
bérjade Stora Trisket successivt
fyllas igen. I slutet av 1800-talet
hade sjon  helt forsvunnit ur
stadsbilden, ersatt av gator och
bebyggelse som kom att prigla det
framvixande Stockholm. I dag
dterstdr inga synliga spar av sjon
eller floden, men deras historia lever
kvar i idldre kartor, gatunamn.

Som kuriosa kan sigas att i
”Stockholm, Handbok f6r resande”
frin 1841 star det foljande: "Ifrén
Carl XlII:s torg (nuvarande
Kungstridgarden/IW) gir, parallellt
med Regeringsgatan, Norrlands-
gatan. Lingre upp skir denna
Humlegirdsgatan, samt slutar i
Trisktorget  (nuvarande  Eriks-
bergsplan/IW), en ful och smutsig

plats och passande till de skidespel
af gufvars piskande, hvilka der
mellandt  uppforas.” Idag har
Stockholms stad valt att stilla
sopcontainrar pa platsen.

Ingrid Westin
Referenser:
Stockholmskaéllan

Regnpark vid
Jarlaplan

Ingrid skriver i sin intressanta artikel
om omridet som vi i dag kallar
Ostermalm och som forr kinne-
tecknades av sjoar, sankmarker och
Triskfloden som avvattnade hela
omridet frin Norra Brunnsviken
till Nybroviken. An i dag ir detta
omride utsatt for vattenfldden och
oversvimningar som vid klimat-
foridringar kan leda till stora
vattenskador. 26/8 2025 invigdes
en ny park vid Jarlaplan, ett
pilotprojekt som ska kunna hantera
kraftiga regn och minska risken for
oversvimningar. Dir har Stokholms
stad byggt en vacker nedsinkt park
med vattentdliga vixter som kan
finga upp 120 000 liter vatten som
sedan lingsamt kan tappas av.
Vixterna gynnar dven insekter och
figlar och ger de boende en vacker
plats for rekreation. Befintliga trid
och konstverk har kunnat bli kvar.
Ta en promenad dit i vér nir det
gronskar! Ett annat klimatanpassat
projekt har anlagts i korsningen
Ostermalmsgatan — Birger Jarls-
gatan for att hantera skyfall.
Gronska, trid och underjordiska
magasin ska kunna svilja dven dir
120 000 lite vatten.

Vera Sundberg
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Konsumentnytt februari 2026

Rad & Ron redovisar hur man ska sortera sina sopor. Risken ar val att ju krangligare det blir,
desto mindre benagna blir gemene man att folja raden. Varmeljus nastan en omgjlighet.
Ibland kan man undra hur alla dessa valsorterade pasar behandlas nar de lamnat hemmet.

Konsument-
koplagen

En kund képte en rollator 2025. Den
kom med post. Men i paketet stod att
den var tillverkad 2022. Hon frigade
sig om dick och bromsar verkligen
inte var forsimrade efter flera Ar.
Konsumentkoplagen reglerar om det ér
fel pa en vara eller inte och i den lagen #r
dlder inte en parameter. Koplagen kriver
att du kan visa att dick och bromsar i sa
fall har 8ldrats och férsimrats. Det finns
inga krav pd att &lder ska framg. Hade
kunden haft ett avtal med tillverkaren att
modellen var 2025 4rs modell di hade
det varit fel att silja en dldre modell.

Prisnedsatta varor

Far en butik sitta ner priset pd en vara
som passerat bist fore datum utan att
tala om varf6r? Enligt Livsmedelsverket
finns inga regler som siger att orsaken
tll prisnedsittningen madste anges.
Informationen fir dock inte vilseleda
kunden.

Betala dyrt for

gratistjanster

Proffsiga sajter erbjuder hjilp med
allt frin uppsigning av tinster till
bilvirderingar, men att det kostar framgér
forst nir fakturan kommer. En lisare
sokte uppsigning av ett abonnemang pa
ljudbokstjinsten Storytel och hamnde
pd en sida som verkade vara Storytels.
Hade han inte varit misstinksam till alla
uppgifter som han ombads att limna
hade han fitt betala for en tjanst som var
gratis. Han hittade Storytels egen app
och det gick pa en minut att genomfora
uppsigningen utan att limna en massa
uppgifter om abonnemanget som de
naturligtvis  redan  hade. Over 1000
personer har anlitat Termination Experts
som 4r en sajt (och det finns ménga av
den typen) som erbjuder tjinster och
forst efterdr skickar en faktura pa tjinster

som man kan fi gratis. Lis alla fotetag
som konsumenterna klagat mest pé
under dret, diribland just Termination
Experts, i R & Rnr 10sid 15 - 16.

Fardig
Tomatsoppa
R & R har testat tolv firdiga

tomatsoppor, fem konserver och sju
kylvaror, en praktisk matritt om krisen
kommer, di den kan itas kall och
utan att vatten tillsites. Bést i test blev
Knorr Herby Tomato Soup som ocksi
hérde dill de billigaste och ir en av de fa
ekologiska.

Heinz Cream of Tomato soup var den
som fick hogst betyg av de konseverade.
Ingenavde testadeinnholl farliga@imnen.
Bland de populira Kelda sopporna fick
mustig tomatsoppa medelbetyg medan
Keldas ekologiska tomatsoppa lag i
botten. R & R presenterade ocksd fyra
topptestade tomattillbehor: Garant Eko
Krossade Tomater, COQOP Tacosis
Medium, Mutti Trippelkoncentread
Tomatpuré och Anglamark Ekologisk
Ketchup.

Notter och fron

Livsmedelsverket rekmmederar oss att
dta fron och nétter dd de inndller nyttiga
proteiner, fetter och metaller. Men inte i
allt for stora mingder da frén och nétter
ocksé innehiller skadliga metaller som
nickel och kadmium. R & R har testat
solrosfron.  Anglamarks  solroskirnor
fick hogsta betyg, 87 kr/kg. COOPs
var bade billiga och goda 50 kr/kg. Lis
mer om vad fron innehiller i R & R nr
10 2025

Tvattark

Tvittark som sigs kunna klara manga
sorters flickar marknadsfors
alternativ for att fi rena och frischa
kldder. R % R-test visar att de inte alls
tar bort flickar. Som tur ir finns andra
tvittmedel som klarar flickar bittre.

som

T.ex. ICA:s och COOP:s miljovinliga
Skona respektive Anglamark. Lis
mer om olika typer av flickar och
vilka enzymer eller andra tillsatser i
tvittmedlet som hjilper. R & R nr 1
2026.

Airfryern eller

Luftfritosen
Med hjilp av het luft som cirkulerar kan

du i en fritos f3 krispiga pommes frites
och annat som du gillar att fritera. I
lutfritosen ligger man maten i en korg
som skjuts in i maskinen och hamnar
under ett virmeelement och en flike. Helt
fettfrite dr det inte d4 maten antingen i sig
sjilv innehaller fett eller penslas med olja.
Fritsen ir i prinip en liten varmluftsugn
och kan dven anvindas till pajer och brod.
Nir R & R testade smak, krispighet och
utseende pd pommes frites och kyckling
fann man att Philips tre fritoser var de
bista. Men vad som fritdsen dr bist
pa varierar liksom priserna som varierar
mellan ungefir 1000 -2500 kr. Lis mer i
R & Rnr 1 2026.

o
Atervinning
Fastdet finns skarpa krav pd dtervinning
nir vi inte Aatervinningsmdlet il
2030.  Sarskilt  plastférpackningar
halkar efter. Atervinningen av plast
vintas stanna mellan 37 och 51 %.
Pappersférpackningar nds nog inte
heller, medan glas och metall ligger
bittre ill.

Kan vi kanske skirpa oss?

Tuggummin

Tuggar du ofta pd tuggummi fir
du av ménga vanliga sorter i dig
hormonstérande imnen. Risken 4r inte
s stor om det inte bara ir i tuggummit
som de hormonstérande imnena finns.
Men tillsammans med andra produkter
vet man inte hur mycket man fir i sig.
Lismeri R & Rnr 12026
Vera Sundberg
Konsumentombud
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Avws:

SPF Seniorerna Engelbrekt Stockholm
clo Ingrid Westin

Engelbrektsgatan 41

114 32 Stockholm

B PP Sverige, Port Payé

Valbesokt seminarium kring
Beredskaps- Krishantering

I slutet av januari bjod vara fyra SPF
Seniorerna Ostermalmféreningar in
till ett seminarium kring Bered-
skaps- och Krishantering, nog s&
angeldgna frigor i vdr tid. Historiska
Museets horsal fylldes till bridden,
och ytterligare ett 50-tal medlemmar
stod pa kolistan.

Hur forbereder vi oss for att klara
en vecka utan sambhillets hjilp

Bra att ha i krisladan

vid fredstida kriser som brinder,
storm, sabotage mot samhillsviktiga
verksamheter elfrsorjning
och den digitala infrastrukturen?
Om hemberedskap talade Pirkko
Jonsson som representerade Civil-
forsvarstorbundet 1 Stockholm.
Som individ har jag stort ansvar for

som

att vara beredd om en krissituation
uppstér, hilla mig informerad och
kunna tillgodose mina
grundbehov. Att vara
beredd innebir t.ex. att
jag har fornédenheter
hemma 1 krislidan bl.a.
med ldttlagad  mat,
vatten, virmekilla som
inte ir beroende av el,
forbandslada, brandfilt
etc.

Fran Norra innersta-
dens  stadsdelsforvalt-
ning medverkade Paula
Tamminen, sikerhets-
och trygghetssamord-

nare. Paula beskrev

stadens ansvar att ha beredskap
och formdga att forutse, forebygga
och  motstd sambhillsstorningar,
frin mindre incidenser dll hojd
beredskap vid krigsfara. Paula hade
ingen litt uppgift att forklara den
komplicerade
inom Stockholms kommun. Det

blev ett uppvaknande, att det ocksd

ligger pd mig som medborgare att

ansvarsférdelningen

kinna till vilka i organisationen som
ansvarar fo6r vad. Ledningsansvar ir
delat mellan Stadsledningskontoret,
Fackforvaltningar, Stadsdelsforvalt-
ningarna, Kommunala bolag och
Ovriga, bla Skonhetsradd och
Stockholms  brandforsvar  m.fl.
Stadsdelsnimndes ansvars ir For-
skola,  Socialtjinst, Aldreomsorg,
Parkmiljo och Geografiskt omrades-

ansvar.  Stadsdelsnimndens  pen-
siondrsrdd, SPR, ir knutet till
dldrenimnden.

Gerthrud Ostlinder

HANDELSHUSET.se

BUTIK:Tulegatan 20 i Vasastan Stockholm

Oppet: Man - Fre 10
s/ g i

Dunasoft(dusch/badrumsmatta)
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