Seminarium om Demens och Palliativ vard

Jag fick forméanen att delta i ett heldagsseminarium om Folkhalsa som SPF
Stockholmsdistriktets Folkhalsogrupp bjudit in till.

Stockholm har tva mycket intressanta centrumbildningar av betydelse fér oss aldre. Vi fick
lyssna pa representanter fran bade Svenskt Demenscentrum och Palliativt Kunskapscentrum.

Formiddagen dgnades at demens och eftermiddagen at palliativ vard. Dessutom fick vi ett
kortare foredrag om Hantverkets och framfor allt stickningens betydelse for var halsa.

Att férsta och mota kognitiv sjukdom.

Svenskt Demenscentrums uppdrag ar att samla och sprida kunskap om demenssjukdomar pa
-ett begripligt satt.

De forskar inte sjalva men samverkar med forskare och paketerar och sprider forskningen vidare.
De har bland annat tagit fram webbutbildningar som riktar sig till alla som kan komma i kontakt
med demenssjukdom. Till stéd for anhoriga och vardpersonal tar de fram en mangd faktablad
och checklistor.

Det 4r manga ganger svart for anhoriga att veta till vem man ska vanda sig eftersom det finns tva
huvudman for en demenssjuk. Regionen satter demensdiagnosen och kommunen tar hand om
varden. For att de tvd huvudmannen ska samverka battre kan man som anhorig begara en SIP -
Samordnad Individuell Plan som ar ett verktyg for samverkan mellan region och kommun med
patientens behov i fokus.

Demens ar ett samlingsnamn for flera olika sjukdomar, dar Alzeimers sjukdom ar den vanligaste
60 -70%.

Det ar viktigt att misstankt demenssjukdom utreds sa snart som mojligt. Inte sallan upptacks
behandlingsbara orsaker till symptomen, t.ex. B12-vitaminbrist.

Jag vill verkligen sl3 ett slag for Svensk Demenscentrums hemsida www.demenscentrum.se,
en otrolig kunskapsbank om demens déar allt &r nedladdningsbart och manga skrifter kan
bestallas avgiftsfritt.

Varfor inte delta i ndgon av deras webbutbildningar t.ex. ABC Finger och lara dig mer om hur du
kan forbattra din hjarnhalsa med enkla livsstilsforandringar?

Hand - Hjarna - Hjarta

Ordférande i SPF Malardarna, Eva Sydhoff Henriksen slog ett slag for vikten av att dgna tid at
nagot hantverk istallet for att lagga for mycket tid pa datorer, paddor och telefoner. Sjalv ar hon
en stickfantast, har alltid ett flertal stickprojekt pa gang.

| England har man gjort ett antal vetenskapliga studier pa vad framfor allt stickningen gér med en
person som stickar. Vid stickning gar blodtryck och puls ner, stickaren blir mer harmoniskt och
stickandet har visat sig vara angestdampande.

Om man satter ett par stickor i handerna pa tidigare stickare, som nu har demens, stickar de.
Stickandet sitter i muskelminnet. Pulsen och blodtrycket gar ned, oron blir mindre, vandringen
forsvinner, de sover och ater battre, vilket ger ett battre maende.


http://www.demenscentrum.se/

Vi maste ta tillbaka gladjen man kadnner nar man har gjort ndgot med sina bara hander. Lar ut
dina hantverksfardigheter till dina barn och barnbarn.

Har du aldrig stickat borja nu, det ar bra for hjarnan.

De forsta alstren blir kanske inte sd vackra men man kan alltid repa upp och bérja om igen.

Palliativt kunskapscentrum och palliativ vard

Det palliativa kunskapscentrumets (PKC) syfte ar att utgora en kunskapsbank for palliativa
fragor. De sammanstaller aktuell forskning som bedrivs bade i Sverige och internationellt.

De utbildar, informerar och driver palliativa fradgor samt ger stdd och radgivning for att sprida och
Oka kunskapen till alla som kommer i kontakt med den palliativa varden.

Eftersom dod forknippas med palliativ vard kdnner manga oro och radsla att den palliativa
varden ska sattas in for tidigt. Den palliativa vardens syfte ar att lindra lidande och framja
livskvalitén for personer med tillstdnd som kan leda till déden inom snar framtid eller ar. Ju
tidigare man integrerar palliativ vard kan lidandet minska och tryggheten 6ka for patienten och
de narstaende.

Fran en film pa hemsidan har jag hamtat nedanstaende metafor:

Palliativ vard &r paraplyet, inte regnet - Forfattarna till metaforen vill ge stod for att pa
ett bra satt forklara for patienter och narstaende vad palliativ vard &r.

Genom att prata om palliativ vard i tid och forklara att varden &r ett stod och inte
behover vara ett tecken pé att déden ar nara kan missforstand undvikas.

Regnet symboliserar fysiska, psykiska, sociala och existentiella problem som kan
uppsta vid svar sjukdom. Palliativ vard ar da paraplyet som ger skydd néar problem
uppstar.

Vi kan se tva scenarios framfor oss.

| det forsta scenariot far patienten ett paraply nar regnet redan faller och patienten har
hunnit bli blét.

| det andra scenariot far patienten ett paraply i férebyggande syfte eftersom vi inte vet
nar det ska borja regna. Men nu kan paraplyet tas fram nar det verkar bli regn. Genom
de har tva scenarierna presenteras tre viktiga delar av forfattarnas metafor

1. Palliativ vard ar paraplyet, inte regnet
2. Det kan vara svart att forutsaga nar och om det ska regna
3. Attta med sig ett paraply, gor inte att det borjar regna

Géa garnain pa PKC:s hemsida www.pkc.regionstockholm.se och lds mer eller ta del av deras
webbutblidningar och korta filmer.

Louise Hamilton


http://www.pkc.regionstockholm.se/

