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Minnesanteckningar fran SPF Seniorerna Dellenbygdens
manadsmote den 1 december 2025 pa Bygdegarden, kil 15:00-
17:30

Ake Lofstrand halsade cirka 180 personer valkomna till julgréten pa Bygdegarden.
Stipendium

Ake Lofstrand fick ett stipendium fran Dellenbygdens kulturstiftelse for mangarigt
arbete for bygdens basta.

Avliden
Anna Larsson har avlidit. Vi holl en tyst minut for henne.

Koren

Kéren framtradde tva ganger, dels i borjan av moétet, dels efter att vi hade atit grét. Pa
det senare framtrddandet sa hade en del kdrmedlemmar klatt sig som ett Luciatag.
Julgrot

Vi at julgrot med skinksmorgas.

Ovrig information
Medlemsantal och ekonomi

SPF Dellenbygden har nu 466 medlemmar. Ekonomin ar fortsatt god.
Trafik

Anvand reflex for att synas battre i trafiken. Kjell delade ut de reflexer som var kvar
fran foregaende mote.

KPR Kommunala Pensionsradet

Sopkarl byts ut omradesvis. Karlens utformning ar unika fér Hudiksvall.
Producenterna betalar atervinning, och det de inkluderat i priset nar vi képer varan.
Viktigt att sortera ratt.

Man kan fa las till sin bruna tunna

Man kan skaffa en App som paminner om témning, éppettider mm :

Avfall & VA Hudiksvall

Man ger bidrag for hemsandning av varor till 5 butiker i glesbygd ( Angeno, Stamnas,
Enanger, Friggesund och Nasviken). Nu kan man fa hemsandning 2 ganger | veckan,
men nasta ar blir det 1 gang per vecka.

Medicinskt ansvarig sjukskoterska Karin Wedin Papaztcheva och Medicinskt
ansvarig for rehabilitering Linnea Bastrup informerade
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Deras uppdrag ar att se till att kommunens skyldighet att bedriva halso- och sjukvard
utifran god vard och kvalitet foljs. De ser till att kommunen féljer lagar och férorningar
roérande vard och omsorg. De arbetar pa det dévergripande planet

Man ar battre rustad nu nar nasta pandemi kommer an vid forra pandemin genom
battre rutiner och beredskapslager av sjukvardsmaterial mm

Den 10/12 utndmner kommunen sig till Manskliga rattighetskommun. Verksamheter,
foreningar naringsliv osv har erbjudits att skriva under ett &tagande for att man ska
folja manskliga rattigheter i sin verksamhet.

Den 10/12 ar det en Manskliga rattighetersgala pa Aktivitetsfabriken. KPR kommer
delta och informera om projekt med inférandet av manskliga rattigheter inom vard
och omsorgsboende tillsammans med aldreomsorgen.

Alla ar valkomna till den 10/12. Program finns pa Hudiksvalls hemsida

Personer som flyttar in pa aldreboenden behdver sjalva ordna med de forsakringar
som behdvs.

Hemtjanstindex presenterades 2/12. Hudiksvall kom pa plats 115 vilket ar en
forbattring fran i fjol da Hudiksvall kom pa plats 274. 290 kommuner var med.

Det finns ett forslag pa en lupinplockardag bland medborgarférslagen pa kommunens
hemsida.

Danser
For hostterminen planeras dans i genomsnitt var tredje vecka.

Traningen pa Traningsverket

Sista traningen for héstterminen ager rum 11/12. Vi raknar med att borja igen
torsdagen 8 januari klockan 10.

Luftgevarsskytte

Luftgevarsskytte kommer att aga rum tisdagar klockan 13 pa Hemvarngarden i
Friggesund. Pris inklusive fika 50 kronor med swish eller kontant.

Resor

Julkonsert i Stockholm och julbordskryssning pa Birka Gotland 10-11 december. Pris
1395 kronor. Antalet platser har 6kat sa det finns fortfarande 1 plats kvar (251201).

Resetraff 2-3/2 2026, pris 745 for resan.
Spa-resa till Parnu 22/2-2/3 2026.
Resa till Roras marknad 260217. Pris 900 kronor.

Om du vill a&ka med pa nagon av resorna sa anmal till Karin Holm telefon 070-
5730652.
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Koren
Koren tranar varannan tisdag.
Forngardens arbetsgrupper

Forngardens textilgrupp behoéver fler medlemmar. Arbetsgruppen traffas varje tisdag
kl 10-13.

Nasta manadsmote

Nasta manadsmote ar 12/1 kl. 15 pa Bygdegarden. Da kommer Sylvia Krohn och
pratar om droger.

Kerstin Willén Ake Lofstrand

Sekreterare Ordforande
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