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Minnesanteckningar fran SPF Seniorerna Dellenbygdens
manadsmote den 6 oktober 2025 pa Bygdegarden, kl 15:00-
17:00

Ake Léfstrand halsade cirka 90 personer valkomna till manadsmotet pa
Bygdegarden.

Avlidna

Ingen har avlidit under manaden.

Anders Lennse

Anders Lennse, Delsbos nya kyrkoherde, berattade om sitt liv och vagen till att bl
prast bl a via gymnasieingenjor i svagstrom. Han har ocksa bott pa manga olika
platser i Sverige.

Han spelade gitarr och sjong flera sanger. Han sjong och spelade ocksa flera nya
psalmer.

Fika
Vi &t smorgas och drack kaffe.

Ovrig information
Medlemsantal och ekonomi

SPF Dellenbygden har nu 467 medlemmar. Ekonomin ar fortsatt god. SPF kommer
att skanka ett belopp till aldrevarden att anvandas for aldre med hemtjanst eller pa
sarskilt boende.

Trafik

Anvand reflex for att synas battre i trafiken. Tank pa att det snart blir dags for
vinterdack.

Studiecirkel i Hudiksvall

Vuxenskolan i Hudiksvall planerar att ha en cirkel i slaktforskning.

KPR Kommunala Pensionsradet

Foljande information kommer fran Marianne Fritz angaende KPRs mdte 250922:

1. Infrastrukturfragor
Ordféranden Mikael Léthstam informerade fran Trafikverkets nationella plan. Den 30

september 2025 skall Trafikverket Iamna sin plan till regeringen. | planen ar forslaget
om Ostkustbanans utbyggnad borttagen. Planen ar en nationell dvergripande 12 ars
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plan som omprdvas vart 4:e ar,s a det drojer 4 ar till innan plan om utbyggnad av
Ostkustbanan tas upp igen.

Reparationer av gangbanor, cykelvagar och gator pagar. Fiberstaden planerar
utbyggnad av fiber i glesbebyggda omraden.

2.Trygghet for aldre

Brottsforebyggande samordnare Smilla Thelin berattade att den 1 januarii ar
forstarktes kommunen med enheten for trygghet, sakerhet och beredskap.
Focusomraden i Hudiksvall ar att motverka narkotikabruk sarskilt bland unga,
motverka alla typer av brott i nara relationerna, ta fram lagesbild dver
bostadsomraden i Hudiksvall, arbeta mot valdsbejakande extremism, organiserad
brottslighet, valfardsbrott och bedragerier.

3.Aktuellt inom Social-och omsorgsforvaltningen

Aldreomsorgschef Elin Ljung berattade att just nu finns 60 lediga platser inom SABO
och att om ca 3 ar behdver de vilande platserna 6ppnas igen da antalet aldre 6kar.
Det pagar en utredning om forutsattningarna for ett nytt demens anpassat boende i
Dellenbyggden utredningen skall vara klar december 2026.

Nya socialtjanstlagen ar tydlig i kravet att kommunerna skall arbeta
forebyggande.Lages rapport ar genomférd och Hudiksvalls kommun har kommit langt
i det férebyggande arbetet.

Fran hosten 2025 infors nya utbildningskrav for vikarie.

Ett utvecklingsteam har startats i aldreomsorgen det bestar av 4
utvecklingsunderskdterskor

2 fran hemtjanst och 2 fran boenden.Syftet med teamet ar att forbattra kvalitén i
omsorgen och underlatta for personalen genom nya arbetsatt. Alla évergripande
beslut skall tas upp i gruppen.

Hudiksvalls kommun ar forst i Sverige med detta och flera andra kommuner ar
intresserade.

Tillsammans med Karolinska institutet och Malardalens hogskola deltar Hudiksvalls
kommununder 2 ar i ett forskningsprojekt FRAM-for battre arbetsmiljé projektet
handlar om att fokusera pa friskfaktorer-det som skapar en positiv arbetsplats.

Pa initiativ fran KPR kommer kommunen att tilsammans med Institutet fér manskliga
rattigheter

starka arbetet med manskliga rattigheter pa sarskilt boende for aldre.

| styrgruppen ingar fran KPR Annsofie Forsberg och Ulf Sund.

4 Framtida badhus

Ordféranden Mikael Léthstam berattade att det finns en grupp som arbetar med
fragan, man kartlagger de befintliga badhusen, renovera eller bygga nytt? Man
uppskattar att ett nytt badhus kostar mellan 200-300 miljoner och att man da satsar
pa 1 badhus i kommunen.

5.Nytt utskott i KPR

Pensionarsradet har utsett 4 personer till ett utskott dar mindre fragor tas upp och dar
arenden
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till kommande mote planeras. Fran Dellenbyggden deltar Annsofie Forsberg och
Stefan Lonn,
fran kommunen Mikael Lothstam och Henrik Persson.

Fran AnnSofie Forsberg om méanskliga rattigheter:

KPR har initierat ett projekt dar aldreomsorgen kommer att arbeta med Manskliga
rattigheter for personer som bor pa vard och omsorgsboenden. Vi hade en
eftermiddag med Brittis Edman fran Institutet fér manskliga rattigheter i maj, och det
var sa bra och intressant sa vi tog kontakt med kommunen och tipsade om att det har
ar nagot ni ocksa skulle lyssna till. Kommunen / cheferna for aldreomsorgen tyckte
att det var mycket intressant och ville att vi skulle starta ett projekt tillsammans.
Projektet kommer paga ett ar och involverar chefer, personal, boende och anhériga.
Malet ar att Manskliga rattigheter genomsyrar omsorgen i alla avseenden. Projektet
leds av en styrgrupp bestédende av Aldreomsorgschefer, enhetschefer samt 2
representanter fran KPR, AnnSofie Forsberg och UIf Sundh.

Projektets uppstart skedde den 7 oktober i ar pa Cafe August. Brittis Edman fran
Institutet for manskliga rattigheter var inbjudan att halla i dagen. Det blev en mycket
bra eftermiddag!

Kommunen har sedan 2007 arbetat med att planera for att kunna bli en MRkommun
(ManskligaRattighetetskommun) Manga méten har genomforts inom kommunen och
med alla som kan och bor vara delaktiga, dvs hela samhallet,.féreningar,
trossamfund, Regionen, naringslivet, biblioteken, polisen etc. Nu kommer
Kommunfullmaktige ta beslutet, och den 10 december uppmarksammas
utnamningen med en dag pa Aktivitetsfabriken. Det blir forelasningar, goda exempel
mm

SPF Seniorerna ar en férening och en del av samhallet. Hur skall vi ta oss an och
uppmarksamma Manskliga rattigheter? | styrelsen har vi enats om att ha en punkt pa
dagordningen pa vara manadstraffar da vi tar upp Manskliga rattigheter. De
Manskliga rattigheterna kommer finnas att ta del av under punkten KPR sa alla vet
vad som galler

Ar du intresserad av att inga in en panel/ bollplank rérande fragor/ amnen som ror
KPR...anmal dig till AnnSofie

Det finns ett medborgarférslag pa kommunens hemsida som handlar om alternativ till
parkeringsapparna. Ga in och las, och om du tycker det ar bra. Rdstal!

Danser
For hostterminen planeras dans en gang i manaden.

Traningen pa Traningsverket

Traningen pa Traningsverket ager rum torsdagen 11/9 klockan 10. Pris 150 kronor
per termin. Pirkko och Margitta kommer att omvaxlande leda traningen tills Pirkko
flyttar.
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Luftgevarsskytte

Luftgevarsskytte kommer att &ga rum tisdag 23/9 klockan 13 pa Hemvarngarden i
Friggesund. Pris inklusive fika 50 kronor med swish eller kontant.

Vattengympan

Vattengympan ager rum pa mandagar och haller pa t o m 2/12 i Delsbo badhus.
Vattengympan boérjar kl 15. Inslapp fran 14:30. Pris 500 kronor, fér dem som var med
hosten 2024 ar priset 350 kronor

Resor
Hela Halsingland dansar pa Birka Gotland 22-23 oktober. Pris 725 kronor.

Julkonsert i Stockholm och julbordskryssning pa Birka Gotland 10-11 december. Pris
1395 kronor. Antalet platser har 6kat sa det finns fortfarande 4 platser kvar (251006).

Spa-resa till Parnu 22/2-2/3 2026

Om du vill &ka med pa nagon av resorna sa anmal till Karin Holm telefon 070-
5730652.

Koren
Kdren tranar varannan tisdag.
Musikkafé

Det blir musikkafé med Mats Karlsson fran Séderhamn 25/10 kl 13. Intrade 100
kronor kontant.

Nasta manadsmote

Nasta manadsmote ar 3/11 kl. 15 pa Bygdegarden. Da kommer Sylvia Krohn och
berattar om droger.

Kerstin Willén Ake Lofstrand

Sekreterare Ordforande
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