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Minnesanteckningar från SPF Seniorerna Dellenbygdens 

månadsmöte den 1 september 2025 på Bygdegården, kl 13:00-

15:00 

 

Åke Löfstrand hälsade cirka 130 personer välkomna till månadsmötet på 

Bygdegården. 

Avlidna 

Sune Persson, Yngve Nilsson och Rune Kron har avlidit under sommaren. Vi höll en 

tyst minut för dem.  

Mat 

Vi åt smörgås med ägg och sill. Till kaffet serverades en kaka. Det var mycket gott. 

Musik 

Tre å nån spelade och sjöng. 

 

Övrig information 

Medlemsantal och ekonomi 

SPF Dellenbygden har nu 464 medlemmar. Ekonomin är fortsatt god.  

KPR Kommunala Pensionsrådet 

Ann-Sofie Forsberg berättade om KPR. Hon berättade att man kommer att lägga ett 

antal lägenheter på Månsbacken i ”malpåse” 

Danser 

För höstterminen planeras dans en gång i månaden. 

Träningen på Träningsverket 

Träningen på Träningsverket börjar torsdagen 11/9 klockan 10. Pris 150 kronor per 

termin. Pirkko och Margitta kommer att omväxlande leda träningen. 

Luftgevärsskytte 

Luftgevärsskytte kommer att äga rum tisdag 23/9 klockan 13 på Hemvärngården i 

Friggesund. Pris inklusive fika 50 kronor med swish eller kontant. 

Vattengympan 

Vattengympan börjar måndagen 15 september och håller på t o m 2/12 i Delsbo 

badhus. Vattengympan börjar kl 15. Insläpp från 14:30. Pris 500 kronor, för dem som 

var med hösten 2024 är priset 350 kronor 
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Resor 

Ost och musikfrossa hos Jarseost 23/9. Pris 600 kronor.  

Hela Hälsingland dansar på Birka Gotland 22-23 oktober. Pris 725 kronor. 

Julkonsert i Stockholm och julbordskryssning på Birka Gotland 10-11 december. Pris 

1395 kronor. 

Om du vill åka med på någon av resorna så anmäl till Karin Holm telefon 070-

5730652. 

Nästa månadsmöte 

Nästa månadsmöte är 6/10 kl. 15 på Bygdegården. Då kommer Anders Lennse den 

nya kyrkoherden i Dellenbygden.  

 

 

Kerstin Willén  Åke Löfstrand  

Sekreterare   Ordförande  

 

 


