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Minnesanteckningar fran SPF Seniorerna Dellenbygdens
manadsmote den 13:e april 2026 pa Bygdegarden, kl 15:00-
17:30

Ake Léfstrand halsade cirka 75 personer valkomna till manadsmotet pa
Bygdegarden.

Avliden

Johnny Forslin har avlidit. Johnny har varit cirkelledare i SPF och for ovrigt
medverkat pa manga satt. Vi holl en tyst minut fér honom.

Hudiksvall som MR-kommun

Jenny Alvolin berattade om Hudiksvalls kommuns vag till att utropa sig till MR-
kommun. Det betyder att manskliga rattigheter skall alltid beaktas nar kommunen
bestammer nagot. Allas lika varde skall alltid galla. Genom arbetet skapas tillit och
trygghet. Kommunen samarbetar med civilsamhallet, féreningar, féretag och
privatpersoner for att manskliga rattigheter skall beaktas dverallt.

Projektet startades for att extrema krafter hade hotat bl a medlemmar av
kommunalfullmaktige.

Fika
Vi drack kaffe och at en bit smoérgastarta.

Ovrig information
Medlemsantal och ekonomi

SPF Dellenbygden har nu 467 medlemmar. Ekonomin ar fortsatt god.
Motions- och friskvardsombud

Alf Lusth har varit pa friskvardsombudstraff pa Svanbacken.

Danser

Danserna fortsatter som vanligt.

KPR Kommunala Pensionsradet

KPR hade mote 16/2. Protokollet ar inte fardigt an.

Protokollen fran KPRs méten finns upplagda pa SPF Dellenbygdens hemsida.
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Tréningen pa Traningsverket

Sista traningen pa Traningsverket ager rum torsdag 7 maj klockan 10. Darefter blir
det uppehall tills traningen startar pa hosten.

Luftgevarsskytte

Luftgevarsskytte ar nu slut for terminen.

Sittgympan

Sittgympan ager rum tisdagar klockan 10 pa Edshammar.
Gafotboll

Gafotboll spelas pa mandagarna i Dellbohallen klockan 10. Fler deltagare ar
valkomna. Det ar inte bestamt hur lange gafotbollen haller pa.

Resor
Resa till Héga kusten och Tomas Ledins musik 11/7 Pris 1 850 kronor.

11/8 Systrar och déttrar med lunch i Sund och konsert pa Harga med Lattas déttrar,
Hanna och Lina Hedlund. Pris 950 kronor.

Polenresa, sexdagarsresa med avresa 29/8. Pris 9250 kronor.

Om du vill &ka med pa nagon av resorna sa anmal till Karin Holm telefon 070-
5730652.

Koren

Kdren tranar varannan tisdag klockan 18 pa Bygdegarden. Kéren kommer att sjunga
pa nasta manadsmoéte.

Hemsida och app

UIf Arnell visade hur hemsidan fungerar och hur appen kan laddas ner och
anvandas. Tag kontakt med UIf om ni behdver hjalp.

Musikkafé

Enligt planerna kommer trubadurduon Kacken och Garefors att spela pa musikkafé
17/10 klockan 13 pa Bygdegarden.

Nasta manadsmote

Nasta mote ar motet 4/5 kl. 15 pa Bygdegarden. Stina Almberg berattar om
tillganglighetsstrategi.

Kerstin Willén Ake Lofstrand

Sekreterare Ordférande
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